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مزر ڑ رصل و کی شی فی اوسا ضداں ںا ری ونام ا کر ول کی 
دج سے ایک ما ہ. سید کے ٹھاآوں مس او کا ضا رکیا ا ہے .دی ک توو بڑائی ہنی ہے مر خی 
وا کنا ی چات لیکن ٹیگ دل سا کر تی تک نے ورایک دہ ای ہدک ہرم اناد 
کے ولوں رتا کرام ار :را ز نی ہے وروگ ول سے ایک انا کو ترد دم زرل تک ان سے ریچ اور 
ع تلت ْ 

ررر ہس لک وت ان ےط وف ل کے ملا اس جہ کیک جا گنن نے 
یقت ہن دی دو راست ڈ یکوکہیلا ےک لکشم لک ہے ام اہن کوا ہی ردا قیقد 
کے پے دق فک گیا سے ارچ روص سے مکومت اھ روا اواو حل وی جو تالیش 
دم ال مال کے ایک برک کعمت اورسبب رتاه« 

چ دنر لہ نے ورزر کے مک شی سک امس پرا ددد ضدا شیا نے گین 
ہے زب موک راس رسک نظا وکیا اس منطا ہر گرا گلا یدک عطذلت ےج راز تیر امه 
جا ےکی مزاکا شک نایا رنڈ رس لک را سدقت بی کم سه سال ےک ستودد وی اخ اوہ 
تال راہب با تک اھدنا جس یک ارک ادا نسازی تک کا تر بی کاله سلوی 
,اسا دک پک ریگ ہنا دی شیزیمت می متا ے. ا یکنا کیا 
چ دات کی کرت وا لج من کا ستو ب لوقه 

سان کی ایی یی کا دات سے تہ ذب داش ایتک ر وار و سیکا ما رہل 
ک یکیو تک مرو ت نی سان ا ادت ذ دتتا کے ماع 9 


HEDAR...‏ سر 


و مس سب 
خطزبب+ ہزں: ی دقرا ناتک :ن که اف 
م عاش یہی کیہ فاص ہی شا سک ھام ساف 
کک ہگدہا جا میگ ی اشک روس ر نوکوف جز 
یں ہچ ای یات صر ل مع گی مز بردا ری سے داید چ ماک 
نے ائھ افو ت نے ےوک ۷مارغ ہے میاه رج 
الد اسو اور AION HIE‏ 
فز تک ونیک ام رتفا یی ریا رفس 
سانش نے مسن ل کے بی 
زی ھا یرد اتک چس یرس س حت بک 
کچھ کیا گی سورت یں ھی ا ۳۷۷م پٹ سے مرد 
رخو ہام رف دتردائی > ادیایت کے بے 
ہد ای نک چا ھا سال نک کا سے ووی راک وک ور 
عست کا ےکا کر دا ٹ ماکاک جواننا فی نہیں ہر٠‏ 
شی ےشن دس سا من فا ے رہد سے دن ارگ۷ 
اٹ اک با اك ہت راہ بست پک مکی زج با رکوت ے 
ہا لگ ہک شی دیق ےد کی ت انیل راکیب 
فااگیی ھتہ بای اکس .اکس ہہب وال ےه 
اپ فیس ری مل ہے ایپ کلپ ادرف ید 
رز رگید ری سیگ قال ڑم لات ےه وھ 
برپندب زم انز ,رہ+دکد در ےپ پگ اسان اود 1 
مخبزاسو بی اخق مکلندسِ سز A‏ 
یټ غدل ديد رک دربي کوټ نوف رک رو 


و کیک حر یں :کہ فاپس وا 
ات 


saia 


اساھ کف کا د گا ھگ مک اا کے داق 


چ رس شس ھاگ 
E‏ لے چچ f‏ تر تک انی ` تست 
چ یسا ضسی کین کر ر کایرت سے راد کت 
مھ واقف جک تک ام زیغا صل ر ہتس دنم 
یگ ین پر پک نے سان ییک 
گی ود فی ھا کی ہیا سرن ہاچ ہے سال نف 
جا تک رزوی ناپاس تیاعر ا ہنا ء4ا ]چیا چا رجا 








جز موک ہر را زا تپ ےرا تعزن ہو رھدا وھکر ھتہ مت چا رز 
سذ ھن کے لتلا کا ب دک دهز 
واد یں ھت پچ چک چ سار جک تا کم ہگ 


رہف شس رد کاو یہ 
بعد ل یں یرہ 
بح کک مر ابو دی سے اکر کے نا تھ ناد 
کک سپ ریا نا جار ا کیا یکا رک کدرو 
کی سکیٹ سائن ک یترک دک سکیا وا ! 
کڈ بر سارک ەا ىمە 
لاون ؟پەن ونورا 


لمن میت با 
ط تھ ھی یتم یکسا 


نر ہگ کہ م وگردیں یا سای کے خان نی ۔ 

ہہجو دہ ہاش ےجو خلت وشن مس ھی ج ی اگ فیک 
ہے نین یک دو چان تت کی ںی راو ول 
بی و ض بی ا نی وباد دک اا کب یتر 
A‏ کی کک ےنیس سح ہگ سک موت رادم رکرو 
کی کا ےاج کے وھا تارا یں د یں تس ہے۔ 
کے بھی زگ ککاعتیدی اس کے ین نہیں بدا کی شا ری 
سس می ینرک یی ورک اود وذ گی کے اھر یک کی رز 
بدا ادنوہ ہ کی زنک یک گی سکاو صن رای زہڑا۔ 

اط یاد گی لق ای رکا س م تد کر ہو 
یع یواد چ اتا حم یک دم ہم بک ندم 
زا ٹیا ٹیہ اکپ یھی رتکرک قرب نیہ 
ایت د ایک ات ہم ہتپ انا یک وکا رتے 
یراب گند نالاچ اتلچ اگنگ 
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سان کو ای واقف می او تل ے٠‏ پ تر یکاش یی کر رہ 
ساسا خابڈاطوق رمواش نگیو ری ہے ہار 
ے یٹم ٹک سک کا میاب ج رت مکی ساشنی فا رک زا ڑآپکا 
تھا را کرٹ کک ری ساری انلائی ایا رن انان ےر 
شف تیاےک وہ رمات ترد دبع کیزی 'جرائیٹ امه 
انی ا ایا ے. ہل سان کے زیی اناو زہ کپ 
دی بی یرلاک بک ھا دی سف جیب 
فا فو اوہ با فر دک ضا ب بی رھ مہرب می ھرولی آمو یکی 
یک سیا بک ےک شی نہد وت مال ا ہکم اتن کرای" 

سای ونیک سیا بی قاری معا شي تعلیی اوق اله 

کنات یں از بد ڈڑی ای پم کر وتا درن 
کیال اوی کدی ضرال کی کت ےکک کت ہیں. ہر ٹک شیع 
انال ننم م تر ویو ریا نار بد تی ڑی دک پگ 


اعت می دیبا انیت چڑگق ب میک اس راغلا اڑول و ٠‏ 


سآ انی کے اتتا راغلا سای فی م ترق رک هآیدن لاز 
اید کک ددا گاج ات کیا خلا کی شی چ رلت رآ 
اغاق مرد دک وکنا ہاش لام چ انسائی طاقت رک 
ال شپت کاب مه شای ددرت طا نگ 
رین اہی کاک ساس نے د این فا تی سے زیت اال اود 
مد و 
اھر ندال پان لالص کی بی ایل 
یھتاس دی ا ا 
اک ا کس یق مک ریرج اخ ھا اہ 
میں میمش فیس 


e‏ ٭* 


تن 
مہمولیدمواپوسٹری لگن سینگھو۔ - 
۷۸ 75 پ 5+ 4 
ا تدا ریو ار ری تہ یڑ ئایکوں 
سے وارد 
۰ 2 کت 7 کی 

ہس ہا Rs‏ و ظا تی ا لا ک7 ا 

و نھ نَم بر شف 


7 


1 
رجہ‎ u 
ER up 
7 مت‎ 


ےم سے ہی سس یہ ہے 


۲و٤‎ 
۱ 
4% 
1 
: 
2 


a 
7 


ارت اڈ زان من 


اڈ راز سای نے نیا نی لے رف کی کی ٠د‏ 
د م یکا ن لی کی سد عامج یی سی سن ساتھوں نے 
تک کین کا می باط با.۱ ۹۷ ہی بر چ ہیام 
فیک زد رٹیم تبر من ٹر کی :چیک ا ووسرے 
4 جس سے ہے سے 

AA Gruss, (PROS. 3. WN ANN) 
ا کک م م بر طا لی اوک سنہ‎ 


کے سا 
Sis‏ 9ں UM‏ ورس جرطط 
E‏ جو ۱۰۱ج ر۳ وع ۳×7۸ AND DEN RNY‏ 


ٹا د یکی 

ل ایوا پپس سرا اف دی کنیل 
O r ETL‏ 
رک خاحرطیبب نتا کے ورس ںی نک رتف 
تا ایکا زد شرل یی برت مگر ہہ تم متا 
اھ دہج کے رھ + تک افو نے بے خاک اتاد 

ماود کج ہے نھان جین] بال ل2 ای توک رم 
کیک اک یکم دوز ںا ا 
پت دراد ریچ یناک نے پالر nos)‏ و رحقہ) 
,دج وکا کا پپ راک ز مالیں مار چا نے مم .با 
یاس یاد :ہہ کان ف ہاو 


کرس یک نات سےصض ایس ال لے ہرک چ س ے 
PRESS TN e ka el‏ ( £ 
ٹاک کر کی رلاھور رم کیا اکت “. 
شس 
۷۱ موا ڑ مت یش نانسا نس ا میلک ا ےس 
بیس رای اا ا 
کیک اہر ےہ غامد زگزا رگ کینکت د 
سی ل کک یا یک ساس ماس ہی ہے تق بب 
ای اتی روان برا رں عو ہس طا ی ای ن بت سے الہ ؛ 
ردم دی بی ہے تاز ےن £ 
ینتا کیش ال ہے جوانصیںنے سو زار رہد فویا ءا 
ایس مض ا نرو رمن برا تا جا کیں درو صد 
رم چام چنا 
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ہر ےنرک کک م تع گید جب ا یں ا کون لالح 
ہز عض غ رقف اکا ےنم ہ رکچ تھا عدادی درک 
رکز ےک گنک سے اک کاکام کال گے یکا انس 
ل ٹر :گی مز کے سا تو ساتھ یڑ صاب ن چا پاک 
کد خڑاض اواج بل یس تکاکام کد رمان ہے 
لت نوا یی ہےر پلے الین لوسرم ا کے 
2w‏ بی دم یا تک رک .اص مت تھوں نے ایگ نیا 
ری تھ کی اھ نڈ کات ددیا فت ہک من می ے ب 
لاس ے. صرب اھ نک رکا کے خرشک بسک یرس ے ال 
زے ورت تقد رک نک ءال ے. 
سرپ :مل ETON‏ 
کس شیب روج بے .رک ب کا امت ی لیات مه اح دبد 
پخرک  fj ) CARBTRONTN AO)‏ 
id‏ لے (DRTC TEORIK)‏ 
زی تنه ب کات ت یکن ملآ ے. 
کر سیا یی سک اتی یھ سیکا رمت ناوید 
بنع پ ریز لای بی ود می یں ای لی خا ب 
ہد :ھی رص کاڈ بی یسر یکزجدگیا۔ ای 
ز یدرف بویٹ نے ڈول دف کان 
مہ ورہ××ئ ۔ضائد٥)‏ ۷م رت ha‏ 


صطسب٣‏ کے ۲ے 

ارو بک اتہر ائ اکا حاصل ہواھ۔ دب انان وشا دوس ے لزت 
پنا فو باکیاہے۔کرکرل تحص لے نض لور قد ار ہار شاک هآر 
نا نام و ضط کپ ند بی زی ےن ف سک لام اتاو 
غو ی طا کیل انی وات اوردد تک متاو س ر 
ارعن ب انو اتا کیرک یکرم زیادہ دیک ر قرا 
نہیں رکوتی,انوتی ناما سحتہم زی طر رک ھا یں 
زان اخلاقی سے بل نیا جو کے اوو د تک کرک نی ےتوا ات 
ریرج رڈلی اتک کون دک ووت تگال ایک ہا ہرگ ہم سا اا مھا شه 
ادا کیک تک ہی توکس ونال ری مچ 

خییدت ا امل کہ از ت کپ ایک تیم ںی لے ٠‏ 
را ضا کپ بین اوراس کک زی ای ہگ کوک انی 
نلو جیگررہ جا گی . خلائی نی انساویککاستجے شا نص امن چ رای 
افو ی ھا مر زس کا ی ول اک میک سآ 
اشا کنائی کک پاک سان ا ے۔ اخ ضیا ب ددا دھنگ 
گ راتت سے نکسا نے ادد E‏ للم 7 
گن سای ہی لبا کا یک ھا یکلب "تا ٹکیا تھا دا کلب ہیں 
کو شکوبوں کے لسو :ادگ م کروں کک اد آیٹھں میں ی ہا کیا 
رکا ںا رن ادن جا بیاں ای کہا کک اپ کے۔ 

رل کےعلسوںج کب کےا راک اکپ نز ھا بیاں ایی 
میں نےی نا دڈادرڈخو جا ہیں مکی ادرا کد ماہاں 
تاد رگراک ماد تی حجلسوں می پس زی جا بی دک درد 
یش جا ہیاں پگ :۰ 

کے کڈ ےنیپ ایا می یلک دک بای 
نے اق جب م رکا E‏ 





حف “کت : 
بلب گن می ہا ھن ای نر تنب رکا با بی ینا 
کا د تک اع ایک کل پس پش ری 
کا سس سک ید ہوا سپا چا یغاد سے | ہرہچ 

قب تن پل با یزیر لاب ؟ اف ایسا 
رال س دای ں دانسا نآ فجن میں 


اسا چیسکسپ۔ جروس سے لوگ ب نے چک ہج کرجابی ینا 
پچ پڑں نید راغ کک تر ت مالک تب 
ید ی ر ہار ٹب ٹبیا سه 
یس یہ ل ار زل ایال یچک وارے سان 
یف ینک رخو نکی ساس ےم 
ا ا یوعد ربوڈ ل۷غ ن/٤ب۔‏ جہبم 


ساس انا و پد ی کرک تک یڈ کک گر 


سال کے مات ال بي 


بوخ ار ص 





امم سس 
بای مل سے زا کیاکی ای ہد اف 


جبریوء 


یاراد ر اساد | 

کرو یک ھاب ی جاک ا زر ریا ضرال | 
س ہیام جا ب مج چ نض ل یں ڈںکا شان تڪ 
یڈ یں ےار کچھ تھا. 

ارج ںا پا یں ید یک جا یس لیر ند ْ 
جیما سیم اد ہا رما لی مي ڈاکڑجابیء 
ھر ں جال لق دہج کرک یکر ' 
انت اسب م لوده د 
کر گی اتی راط ییاجر 7 
اہے ؛ جو ا ںا دا پا کیا رینم ادس ہیں ۔ 
اس ٤چ‏ جیں۔ 

نین بجابی کے مود ' سی سک دو رسع یں۔ کہ : 
زا ای ںا رک اور نی ےگ رست , 
ےسا ا ریک ھن لی فاش ارم : 
لت ہے ال مان تھا ںار رس نے کے پا 
اسا ستاو لٹ رش ہک ولہہ. 
میں می اکپ اد رص ریرج ےیک ہچ 
ہت سے آ0ا 
مہا وا سک کت کان یار f‏ 
لھ یدق یا ماب 
ا 


کو ےر تی بے 
پیل اص ارتا روز ی یپ یں کےا اپ خر 
په باه 
ا یں ل سے می رک 
ین یچ یں میم بچ ي 





r tamama 


العم ھا ک4 بالا ممق 


ا رہ 


| سیمے )اتر يها یف ولس .کن یگ بای 
ف پا ی کک تیا ما رک جج ہوں مم 
اک مدکی جو پ ات مگ وای مت لت چا مال 
بی ےلب ضر رانک پم وید 
٘ رگراک ےگ ہہ 

ناو رکوہ ہے رای ا یارجا ی دلی ںگرجب 
ےگ فیا درک تکیں کے۔ 

وی ینام نارگ دس اھا بای بت 
پا ال کے ارت :تی بی سپ جا بای .2 











ی حم کد گے ا 


پا وسرچ اناد ا تک ہے تھ ا۷صا نر تارا 
هاضر اذ دازو ر ينانف د ردانق ی کر 
موصو ےا ن لار کرم پرد دیا بسک ایک ادرا نھد 
کرم الاو ینوک روات طات۷ماریا/ا خر کید 
تھوڑی دیک تق بات ٹیک پر ہے کہ کزان ہمغن 
دای پا ارت ہیں پرا ہیں مج ڈک زی روان پیا 
دال چ رر ںوس پیک کیں۔ دہ کک رہ انراز پ پیا ہرد بی 
تی ں کہ میں کان ک پیابو ےا سمکیاے۔ , 

چند ڈیڈ اک پوس زاس حار کے می پرا غل ہوئے اده 
اھرں نے ان لوگ میس سے اک ےکھت رکھاہن پیدہ راس 
ےت .کا نکی سر نے سک کاک رر ںکر ا بل 
یاوش کک دک سرن سک کہ ےکس ال کک 
امک کا پرا “ای ہاب دی نچ تاھ ہا ای تی 
جا س]ہمیںگڑدا ہا ںان ت میت کم ادتاک کروم 
یا ماد یال ې» 

ف رازن کے دسا نک پا رت کارا فا ریا ں پیا 
اژہا یہی اکا تھا۔ 

hS INS 
ہا ب کاب ستتعمول سا ار ہف چ ڈاکڑرں نے اسر ص رک یں‎ 
ھا تھا نین ادن ےک کرئی ناقتات ہا بی تان نہیں‎ 
کا دیہش کرای نام سخ‎ 

یہن یکی گر اریت خر قرات مرت 

ہا کا ہا بادا یک تیار 


ا 
یکا موی سں ۱ 
پچ ےا کرس اڑھاا۔اخرںفاپذاقادے۷عیاکیب 
امال جا راچا گر ں۷ 


ہے اخ ھا ر له جج ضر سے ور خی 


یت 


راہچ ایا ای اکچ ای نات جک امہ 
کور پٹ گر یال ج بب ما ارت رکه 
ہا ررر کن یں من ےق ہں۔ ری بک کا دن ما بی 
ایگ اگ می اا مسف ہرک الا رچلک ن اگل 
الا ہا ی اک ات رز م ای نٹ سض ہبش 
تاک رت لے لحنت تھے 

وض تو ص ہیل یسک جال .و تاک ے سب بای 
اخ رک درش کات رامل ہل یں۔ 

تا مض دار یکو لیس مہا ںکیاخرمت الام 
1 - 
ہا یئ ہار ں نے ای ول ان ںان .دہ ےہ 
بی جا پر ان جا رال پار ں رژ ٹا سد 
خر ی اورا س ای داد ا ست سی نماد رک ےپھر ل 
ار دھع “نا زج زا یہ .خش پاب بای یری ۸ء 
لل پار ںا تی کے یبا مت ہرس ۔ 

۱ را ےکر ےک را مھ لاا مام لور کک می اله 
ملا قہا راولش ساس ای ارہس ہہ اک چرس کک یا سب 
تدای زیی کس کل ہی خو رک رگ ں کاک ارہ چ رسک اگ 


تق ا E‏ 
ریگ اش کک ہے :دا بک ردے ادیک رتا 


YP 


a EO AOI 
مالم یت درک کی کروی ی ناتو ف رکا‎ 
کاسوز ہا رٹ یکی کہ رمیا ہوا ہاں رچ ا ں ےک‎ 
کک سخا تز ب کرک کک کبیا‎ 
کے برا ی نے رکا ر ں ھر لت دقتگیںبایاںہ‎ 
ےا ںا سر نک لے ا1گ چ ہدنرد اا‎ 
رو ارک ےرک ارجا ہیا ں ا را ا ں لے ندنوتے‎ 
پل سک ھت ی راہب ہا ہی ں کا لس یا‎ 
نے رش چ ےکا انکر کے بد ڈاکڑنے ایگ ارک یہ‎ 
کی کی ےکر نتم نہ ےگ ا سک ہا بیاں لاست‎ 
۱ و‎ 
ردا ئی یاضر سوا عصبیا تار ما ہے‎ 


م نے 

ب 
با ےرادا موسا میا ہوںاہ 
ا یرک ڑے جا ہیں ھا ہیں گی لص کی باز 

کی صا لگز ےیک گرو ڈو ےٹیل ڈگ بل : 
یں سض ریک شا گرا یہ عنم نیک ہچب“ 
پچ کے ہیی بر تمارک چرس کیل ا لنت سکاب 
ارجا یاںک نگ یک ارز ماب ماگل لت تال 

عضراتاںرمصییا کے اق یکا رآ مک بک 
ناںازرلضزروفل پول اعمان ڑل اس ¥ -- 
ہجا۔ 


‫٠‏ و 
رک ھ ادبت دک تر )ی چاہاں > 
تز فی یلیربی 


الہ 7 سط سال۔ ا و ۳ اقش بوااظ غغ 


مک ن گنت یرب ےلداف رک قدا لآو اسای 
تان مارآ ںکابائر کے ۔ 

ال تر پر نشیف فش زشات رک یں به 
پل تین ھانگ یں ملف تیان ایک اد کان ہوا تک یک 
SS 73‏ 


اا 









۱ | : ناد ٹسال نگ 
در کارڈ زا 

N TS ES‏ یہ 

' لئے ہے ای 









کی سک نما کا فیا هررم الان بپ يسپ دترا لک به تاوس 
اب نای تاک ل پیت مکی ہی اپ دل اتی ت مک خنا ںا ل منیا ا مھ یو 
سم رغټ ری پد قا اہک تھی ب ند ن پیر یروک دمن کک تا مک ہق چا مسب مرد :ای 


بال سل ټی یی ی 

مواد نای : يل 9 ر 

ي ؛ یسب یپ 

یکدی زه 

e‏ شا می تن زا تال م کی ہک فوت م هنک اه 
کس شت ٹم شحدل تاھ ڈگ غ یں خت فک ہرز کہا اعد ہہک بہت ازو 
شی ما اض نیک زت کت یی :بل یہ کی کا اداناک خف کرو مر 
ال يزيت هين ى 2 ,"ٹر کی دی چ 
نیہ ا ما سدھید نال ےہ کے اتلس سل 

بت دایار داتس نویک کرت موود +١‏ کو م اریخ بک ںآہُہداہراسل 


جت ایی ددم پک ار لج الما ضز جھ پر مزل 
شر شر رہن اھ پا نمب دمع ای اتا 
چا کیا کا لیب دی ہی رلا کک کین ابه 
نامب ایس ما لک ۸ل چ اپا الیک لپ 
ردپ انی فا نایک ۷ ان ای حرط کیپ میں نت . 
کی تشه ٹر و روھال پا یں اساھ بی جماف ست پر یل ہدنب ری 
تھ یکا ترم تی لرل پا ہیں زباد دا تب ضا لا 
سید چاو بل ری کیک یڈ دنر لی ایوا دال کاپان کرک 
وات وٹ ہدید ے شی نا پال رام لیج ری لے دہ 
تھا ےم ٹیو کہا ےس تا چیو . 
رپ نان مارآ ںکاخیازہ 
درد ضر ضہین مس کخجوت نای بکد ںی 
: را پیک زیادی سب بوق یسارجز کنیب 
پا ایت میا رال بود یکا رھ ہد 
ست ر رکرگووں. 
کک چ یکی راتان زار یکنا ی رتپ ان »زرد 
یک پچ اسن که 


ء‌ ہے 


O OOS TS AI 
: زی سوک اپ ت تی یی‎ 

کپ پ زا ات نے مرن موند وک 
گر چب یگ ےل کے ا یل بل صل ہل بات 
ےن تا ہرک یں کک بم سا ا 
ورن نا تس تر چا ہکات یتپ رر داښ 
ہے ؛ 

یرل پ دیک نیک بے ج ادا ٠‏ 
ےی تایا ہرڈنی ٹا کا تک ےہا نیز کہ ۶ 
یذ راه ےکی سرا ہپ ل اسرد نمی رانا رما لد 
بترا ی لے . 
کال ین نا ن تریس برل ہے ؟ 

ورین نذا ڑری نزیٹس برق .ان پچ ال 
سے بار ست لہ ادش تدا کیا زست نیا دہ کا ے مت ینہ 
کیا ں سے٠‏ بی رآ پک بد گیا کے تر رای پرا سے داع چه 
رلت کا بطڑھی رات ترس وض وهه 

پام کد یں ام٠‏ کر کل یی کی“ 
بش برس یی ےآ پک میڈ تاک پ لما ' 
E RE‏ ]تیر e‏ 
جن ا یاپ کو اش شه 
تا کی لتم 


الین 
پمک یی ار ٹیچ میقم وق ہے 
مق ہر نآ زگرلق ۲ 
رد عویت پر 


س بک یکا سه 













ف ہدام یت کک درب می نحص کیا رجگ ہز یکرت کے 
ب خلا مک ار کا تد و غزالین کے د ادبا ی با مکی وززستیں 
می ایک ام فی و ےکا اسم دا الپ تال ران 
نز شا اما نا تل کت تا ہام رت ینگ کے میگ 
بک درشت ارجا ار تھ شیک ہوک اغرزلاط بے گر 
لی ول تد تھا ز سے ری لیے زیر ں ھی شا ادا ہل ار فا 
دم تی ت لک ز یں کا رام شکچ ي جو 
الپ اگ فرع ہین ت یی اس بای تز رکفت سے شاک 


بال مت 


ال کیو کے ا١ہ‏ رپچ با٣‏ بی یا فی لت پر 
متت ا با - 

ی زادی نے سفار تک نا تک نات دف تلط الام 
داجہ :شا مس دسے ور نی کے پاس ارلگھارہ یں ا رویسر ھاں 
کی فدست جم کی یتم کہا تا ادا نے سا تک ان :انگ شما گر 
ہت مط ریق سے انا وڈان یک تلم سات سار ٭رائی" ایل 
سپ ردکی جا ر یں ادرک دج صرف باتک ایکا لیت نان دارگاایں. 
وا ری اتایے تام درا ہیں خبابت تا زج یت اک ضا 
اسیک شرق م اراس نیکس ہدنک د ہمد شرب خی اداو یی 
بانققہوں سے یکا تا ہا ہی کات شراب اھ کا 
شرب یت یلص رتام سے اا این مکل اددرتیں دوک گلرل 
کی میڈیٹس سے تیا ہا )ارش از براض دا کاو شیک بت ہے 
ارہ لٹ یک لس جس شیک بدجا کک کے لیکن رادا ی مادک بای 
ی ایا اوه یلین سرض ای دپ ده رس اکل نره 
کرد نطب ہے رین اسا زیبی تی تارم میں 
کیہ س کول تا ١‏ سک تنس کے یکل بے ین ہی خیا لگ لے 





یسا آک اک ہل رت کہاگ اتی بب نت مہہ ٢ن‏ 
E‏ ہہ یہ 
قا ہراب ریت نرک ساگمےم۷+ھ ؛ 

ڑاھپ بابلاب کہہے پر سرب مو 
گید کک ٹاہ پیک یہی ا کیا رس ہام ہیں لہ 
aft‏ ہے 

سس ھی 
حا لق سک تر رلانگم بت لنم اا چ دش تی فو اف 
ںولد گا راتا رات کڈ ا اہر ایی لے ١‏ پل صارف ے 
ر دا راکفا مار یکا کاب کنا مافوں لوس می ال ے 
ام کیچ ہج رک پرا دمجتت برع ارتي کے ربد 
:ال۹ ت اق اسیک بسانت کم ړپ فلا ع ره کسی 
ساو ںی حصر بات چیک یی اة لے . 

نٹ تہج سر پاس پل بک ر انر مات 
سز سو کک م ہنا کب کے افیان سے پچ چا م زد س 
یک ی- ر پا ارکب اوک ہر یب 


BES SAE‏ ہار سی 


کممیبزاییہتلاستف ہز للب. 
مع نے یگ اند بال که کک 
ارتا 
لد مترو اسول برد اخ ل نمی ن 
بکصی یس کے سے پچ ی ی س یل ان یسل ' 
DAE‏ بای مگ گی نون ںاسر 
فص تا ریو بات د بوچ دما نک لاکد پل کرات به 
ھت ناد نات اتا تھا ہت زی سلب را نیہ 
کس با تام میک ہدز پیٹ بای د ار رف را ہا ور 
جک کل مز نت مک غیت ہا کہا اب کت کا یز 
من کا ضا سے رو ۶ن ڈڑ ےبعا ۷ء e‏ درز 


ہس ےسب ود 
وز الکن .بس ماک تما ازا کک ی ادات مت 


ه٥‏ ماک مرت ۰ 


ات 
ہام ابے دوست و؟ 
۶ ۴ شی 


عم چات یله رص تمرفورگ ے بامل :“ەل 
چنا طف ددست بندا زج ردسے تاعکر 

خددھ او ہنا خو۔کر ا سا OE‏ ہکا 
بیان سب هکل۷ شرع فی کی ۷وک ارس یک نوا ۷۔ 
م ند کیا ورای لکھیں زک ازال اریت 
۴2 

ل ھن موت کے میں اں یا یں مر 





جگ« 


س پا س میں 
ہکات رس یکم اور پاد ا تس نف کر کے یں 
سکیل سک ہواران سے را در کک ہر ؟ 
اں ا س میں 
٣‏ کیا تار دل اک بہقتپدا ہل ےکتہاری زگ ص عاف 
ہو ییک وہہ اوت مکر اد ہوئے ؛ ٤‏ 
إل ۔ ا :سد میں 
سم .لک تارا مر رکد دل کہ ددا ما ےک کی یں یه 
اش یر کے ت ہت پیغا نک كت مبب عام تاپ 
ان ست ا سسہ۔ ج 
٥۔‏ 22 زی زەگ رت ہے ادل ام رر 
نے تہ ےی عا تت سےکی ھکیس موم تےکر ہے ار 
رال کت ہر ۔ 
ال اہ سے پا سس ببس 
١کت‏ چغ نزن تج یک پ کیا اود یھ پک یاه لیے 
۸سب ست کرای . 
او ا ب ن 
ED ump r+‏ 
کی چ کرد اس دقت تار ےا تل یل ۷ ان کے 
ارک یا اق اک ردان هنان 
مک برا 
ؤں ...پا سسس یں 
م دیل یج ہکا یی مرا ہے یں زان 
کے ھت ہے دی می ےکر خیايیہچیادسوں 
قن ریا چک تام یکول اہ:انیں۔ 
ژن ہہ سسس ہی 
کی نزک ت تمن یی یلام سہمزیں کے 
ادایت شک دار خر چت یکم 


+ 








E 
و‎ 


إں ۔۔ 
اہ ج زی ہس بعر تسین کٹل 
مرج ی کاک بای دک پک دم ےہ ا 


مھ ما ال کہ س ابد س ا 


ایی ۰ rey‏ وا تن .یج 
وو ]یسب ما نت مج تپ رسب لیس داش نماد نووا سب عبط 
فی ہے ۔ 


وی ےت ا ا ا یل میں 

ب سان مل سوت از ساهو ب چا 

زر رھ و رات ہر رک ر کل ن بای کم 
ای مسا غ ا پی 

۵ ل رو ےہر شس 

ب بب وس چنال وکام 





رطع ۵۶ھ ۱ 
یں وس سے بخ ہت رست بت مل 


رہل گور ےر چ (غ ہکاہک + ے اگج ر 
ہڑے گرم وس کے رتال یناہ وص 


چا ا 8 

اپا مت کب , رایع رسک پل چات 
ازرد زط کرم اش یکرو ایت چاه 2 
رات رای ےریہ 






کے شید اک بات کات ٰ أ 


نپ :ہی اف ہت ےم بنا پگ میا دو 
رر رڈ سو 
ںیو تم کے اتتا رج 


ن ۳ سے ۴ 








و مر اس ا ام E‏ 
: و9 سڈ خ۳ ۵غ ۰ 
ء 


لے 2ی .رک کک کی اکر ں یں ارا کی چیک درس 
و ا ا 


l2 ۹‏ 1 یں لے ددسرے دہ کپوا سک یہ د کیا ۔ 
لک بغار کا لان O REAR E,‏ 





# تچ تاپا بیہوںء 
مس چیہ a‏ 
پاگ: 
“ایک وی اورت ہو یری طراب مم سا لک سےا 
یں نے پپ شک سا ورایت شادکام بادام زگ بر 
چا ک رکز سا ییک اکنا مال پرگیا۔ رس سے لے 
نار لوگ کی شا دک یکر خد سال پر ٠‏ چنا چا بای 
إنلللرہاہرںء 
“نال ےچن دن پل ےش ین کوان رک ایک مور 
ار لوٹ با اد ل تی او راس ما ود تل ہدرگ مھ بزاں پا بہیںبت 
سد ےئ ایک خات رن رسود نے گے یکر لہپ آرام ادراصتہندمالتیں ا سوپ ھرس ال ٹان گا 
١‏ ہس ھال چا سال سے او کیا تل ےسب ہدں گی پا لوک اسیک وڈ سار کے چم بے .کی 
تیلو موم مدای ند ے ہمہ یں۔بسبل سآ ہک رر رل ںار ۷0ء۷ د ہے 
ہجوز“ کا حصارغزماومں اح لوہ پوو ےد روا کل بندوے 
ارک ئ پچ یفاک شش ؟ ٭ دہ یں“ دد “یی قر اظ کت ہو ےپ ھا ٭ کو چیا آ پک ورتیں 
ردان شض مںپ ما یں پان ۷ہع ا“ پلں - ریت امت نہیں ہے کل 
نا ندچ می ای اا مار دنہ با ُ 





O Sk‏ سر 3 ع fae‏ تار 


ع یا ہپ ہے ہم کی چچچ چو چ ي 


چیڈمی ‏ جریم 


فال :یآ پک اس ارا یما لای تہ رادا دالا چوس یز 
آ ی یی دل یکنو م ہج اتم جک گی ںہ آپہ 
O A Ch‏ باه 

افر ں حلیقآ زی س مر رنه ریه 

گی رک ہد می ےکا نیا پک ا السا 
کہ بکرم زج تھاد یڑ ہت ا ےل رازا 
یں و و مر لد یہ پتتا وس میس ا د ںار ل ا نخلیاب 
ہل اہی تا مر تھے ٹس مھ کے رات د ر ر 
اہ الہ نکد سر ںاہ لمر دات ف 
یھکر یچ جو دم ایی د سس برل یا پگ چ 
رکا :تال بابي ؛> 


ال نے نی می واب ر اي ساي گر“ !مب وپ ال 


پا کو یمک اپ داں ہے رفو ںار شف سرا لاف 


دک یت کہلض | کل فر دیع ہر یرن 
کو ادا رن چ ا ھال زا رت رار کو ہو کی مات فس 
سے اعات بص کات بد ییا رمالا پ م ت انی 
بي ج کک یآ رن تیا لټ شرا را رپا پې 

یودن نات سے اہی کے دایرف رکش ا ره 


بر اکر اد یں اک ہل سب لدع : 
ایا ےک پیلک چا ڑیگودارادٹز ڈ٤‏ 

SA‏ ہیں 
سول باج ترجہ ہت 
یت :شی کے ہے خاتن ن چک ..۔× یب ےتےضف 
ہق PRE E‏ دک ھا لے ۸بت : 
ہو نے یں ۹ یں بے اغ فنعدیں چل اید 
بی ہن کی ہریت یں بی یک ہے گیا رر 
رفا لک یی درو( اہج گکتے۔ 
MERDA,‏ یا رکا یا راخب چیا کی 

٠ہ‏ رز کت شید لی کے ا اف جا ہے ما 
کک مک ےچ اکر وس ری سب او ادبگللوںم۔ 
کی لو ٹم بے ااه 

یر ےھ پٹ“ ا پسفتوال اتا ہدکایہت | 
بر انیب ں ے اہی ا بای کاو یکل 

نے ش گار ی ےکچ ںا بر یحب“ 
تنب :شی ےی رولت پ اج لک رہے یں ب ہمت ۸' 






















ا 
E‏ دی 
PN AE‏ 
e‏ 
EA‏ 
5 ات 
کار ھا یو ِ" 
سے 
۱ / ۴ 


یو ں کہ اکس 
جار یکتا گرڈ 
U Arne‏ 
ر 


سا ریسا ا 
اوسر 
۱ کے“ کا : 
سیا ایک تاب وھ ںا ھا. تک 
8 لم پک ڈ یز کت کت 
۱ دا ال 2 
کے E‏ ا 
٦3‏ 
للع یہو سم و 


5 ہے رع 
ہے وکت چو 
د 3 


. 


رم اوت ضما 


EYE PE‏ ہیں با لگ یکل رگ ارادام یں صس کے 
اسا یھ نافیل الت ہت فیک اکا رک 
ھے یجن گا د جانا اگل ی م نھ اچ ں کل ےم 
اسا بھی ایا ان ہے کار ل ر م ر اسیک 
اڈ کرت کین ہا ہا تیان ڑی ینس ےل نک 
چم ہا اکا کار جا کچ کا رتال ضط 
دعاب ھل امات کن لوف ا گاہس مرم نار 
I SO OO AEE:‏ 
پک زمر خا و یں ۲× نکی پیا گآ دازیوں: ےار 
کا تھا ناو کیا ار کا رپ تی ی بی وگ٠‏ کی روفو 
میں ارد یں یل لم نپ میتی کھومر بی 
سال دوش یی دہ ران خدا یں ب بف 
رٹنا ہت کا ینک اوک کے پان کی 
گنس ہے پیک دنا ا a‏ .....۔ بک 
دو اسک نی رط ناک ما تا ری ست سن پل اور 
ارت ضا یگ مو کے پا تیال پک ا ست سيا ماڑے 
چا لا اس ےنت ےی ا تا ای رت ۶ر 
امسا ب کا زی اتا گی تک کاچدا ا کا یرت ماه 
O O OT O‏ 

مامي 1 ..... ڈکڑ اص اہی .کاس دان رل 
ا پیک زی سال ولحت ضما ۲ پو ک7ا دد ہس یکر با 
سیپ 

زا بکہاںي ! 

کیپ کہہے 


مرے با لر ماپ ادیپ ا اسب برا کے 
جلد ونای اساب دپ ی کلیس ځه 


None ٣ 


م سپ اہ کی ور و جا کل 7 r‏ ای۲ 
PRT e e PEE‏ کل کر 


بالبھں ؟ ادیک اد 

ایی :ا رک عات کد بان سم 

Ore 
دا تن‎ OT E 
۔2أ٣ذپ راک )و ں کڈ لھ‎ 

اي دارو چاد انيقي : 
زت 

اپ نگ کل تما کراس یں در 
کی کم ےد دہ اہ 

کا تھے رھ نےکر سک کیاد سے اید 

رید رک پار ٹہ اپاج اپ غ 
ےئا پراي ہو کپ ایک ہرم ت 


مس ا ریچ پا إا 


ن سای پل پا سیا راا 


مدکی ؛ روز پر نکن ر یں کا پتل بر 
دار ںار شان ی کپ ال بط رہیے۔ 

اني ڑا اص حب ے دکییچ کنر نے ای سے 
کرکے وسا 

م لوب دک پک یں اتد ۰فز پا که 
طریٹ ر 18 ا ساگ ) کی ےہ یاہوں۔پااں 
ى 


کہ ہے در مکی CELI‏ رپچ ار خی تا 
او Ba‏ 8 7 وہ 23 ۱ ag ٠‏ 5 
7 7ب : 


۱ سم 


ل 
OPED‏ یگ دی 
اسب کردا سی اپاس سیک اھات رید اتد دف چا 
| چاو نو رک نگ سورع ارارک رام لغوت چا رآ سه 
ا خودت وا دک پال چان سحتگی یک را یر 
ا PAYEE‏ 
REO :‏ در 
قاط ہکا 
دا س مر کیا ںا ساپ کن کلاپ گنز 
اف اج کب یپ وکر کے مات ماک ا ہو ںآ یں 
ای ی نیپ ند ے چٹ کک ریاس یں 
ایج رت ںا 
فی گر اکاک چات پ نی کیچ اد ج 
کک یاس ھک تن چا عق تاک رہرےگ۷ 
یی کک سے بویکاد ا چک ہا پ اوی 
را سارل ارد ایدم ارہ )ی شال پر فل 















یرک نے دا تتارداروںے دا سوکاوا لاہ ریا“ 

د پاتا تایا د یچاچ ےآ دم نیس کہ کارنے . 
دار کے لتد کے پراش دارآ داز دی۔ 

دار 

اتا ال 

کی ڈ اک ماباب وا سو کل یک ج١‏ رات ریه 
را یں س ایک ناو لی اا3 سے ام رآ چاہے۔ 

کاردا رڈ یس دافخل ہرادا سیف کے پارا کا تھا لر 
چا یکن پاؤس ڈلگاگ درد کیاکی مرک ے۔ 

دو کال پا ےاتھیں۔ 

اکر یل مادرتدے۔ 


وریہ الگ میں مات وتا یں ہا رکھوںڈلان 
ENS‏ اك ےکر رې ےن رکگزاری بے 


ہگ رھدا کیت رت اٹک رطام 
لت ہم قیاع پیر ہک اد 
یدید س ڈںل رکالم کک ا 
ےدنگ“ شر دا ص اداپ یکا تھا د دانتوں گے 
نف تا یں نے دک تھ .رز دز ای کے فی لزا یچ کے 
دی کچھ ہک بادا رپچ تاکسا دبي سے کیا 


حر 
: 






شزاس ارذ رپا 
دا اکر آرت پستریری 
کیت راس فرار وبرارضہویا اور 


کیک یکچ در یحفانفت جمدرد مجن ے میچے. بع د کب نکووا ینک ہی کر نکی صتا کاچ 


راتو ںویڈہ نگ ےپ ےی سوڑھو ںی ل کر 
ے OY‏ 
ڑڈیرسےر ے۔ 





مرو وواغاد۔ بوقھےے) سان 
2 ہی امھ de‏ 








a ۔‎ Aie 

اوا < nea:‏ 
رار نیا ہو ہا اکا گی ارتا و پر 
مد ںا سیل ,تزاف برک په شوپا اپ پت مک کدی 
آرہرںسے ا یں کت ورد ر ہی بشن ری ددعم 
حا ایی اش ےکن رودت ہرابج۔ 

ج ہچ مي بکیج ہی تماد ناز کے هفتا یکا رتا رواد س ہیک روت ټ زی ےه باه اده 
ا داشرا موتا چ ید تدتعا اکر ںا نا درا ےلت تک اقا اسک 
| نچو .2 ہے خت(لیں٣۱ہزبہت‏ دی نتید : 
و بب 









ہس کے 6وک لت ےد یو تن 


ا سح 


کہ پھر ہے کہ 
وھ کټ ¬ بے وھ روہ ام 


. 
3 


کی سٹو“ مم جس 
سی کے راز یں ی ی یگوہ ایا باکر 
بغر ویون 1خ لکل کک بھڑیاہپئڈل امہ 
یریدم دک. 

یناد کک کے پا شکچ فاه ار هخد 
پچ ہر وگ نپوا هترا نا سیه ناله 
یال دش تپ نیب یں مل الوگ ۲۰ 


یں شملا مک ہت د کچ دات قاد روچ 
ماظرمنہب سبجن د ہیدان اوا[ گی 
ناگی عر رچ .نیچ .مترزغ‌ہہنوںلللار 
زکارم ری اماز ک۔ 

الد کہبھئ رم رزگ رر 


ا 


E 

وتر د یں کم ناس ں کر ت اہ 
ہرم ہے دوس کیذیت پا پمال چا نیا ق تپ ا 
آزاری ٣ص‏ خش رہ شنت 








ادات س گرگ 
| و اس یت اص پل :ئگ شپ نٹ 
سل رہاب ۰ ےسب 


ہمت 
REALE‏ 
تال نے سے رازا 
سک تکوم یامد ابه دہ لے صان یا سےلاہتاہے۔ 
پا تا :رضت کے ہاگرد فی الیک ہیں 
گنا چا ضرع ےی نے بل بل یکی یں تا جا اچ نل 
بی فد یں بے ہد زرا ا ری اکر 


ر 0 گا 















تکس ٹوا ۷رآ داد 4 کمڑریی تر 





باق ہا یر ڑکا نادرڑ لھ یک لے - 


و جورم رس رم سی ۱ : 
اپوسمو دیو O‏ 5 


کی ی1قی تلم دہ ضر لک رفسل کو رة زی .بض 
د رھ اں اپ زک و ں کراپ راہ اضت رکیل پ کت زرفت ہے ای ادرا 
ب کی رای اورا فی ں رہ ہو ےکر تن دیتے ہیں۔ 

رو کک یا نک لرکا دیناد تکاس ہہیا ےہ ائیں 
یس با پک ہشکر مور نا کات نرت بلب ہدک (لوں 
ک نش نا خیدا نک ٹس وہ ہن چا اگاں ا ینہک دہ 
کی ہنا نکی ہی اریہ بش اس ہنا ے نا آٹائیں ۷' 
کیچ اھک ہا ں کک ہرمک زا ںلخد شک ہنی پچ ہرہب 
رکا هکاعطد پہ تپ یقت سے ردکییں۔ 

لازنا ایف ار اتی ہیک آ ےکس زر کسی ا ے رتا 
رج ۱۷۷۔ایک زط ردن نکی وخطو بتک مہہ ابآ 
نھد تھے امل اد را کے سات تا کردا ہا ےگ ےو تہ 
پا لاس نے ہب دیا ہا ے٣‏ 

وم ازم کہ یش نان مکی دوآیں سم ٹر ک لور 
امن کر پت دی جک دم ف گت نہ ااینت دیة ہاج 


کیہ 


ین ا TEE‏ و ا 
۱ 2 کت اہی او این نشی 
وی 020 7 کر aa‏ لا 6ر Key‏ 





ERE -‏ ہم 





ا کیم :جب ہگ : نال یں سف رع الور 


زین ہی د ما سس تن 


بویا تخب ہیں کی ایا 


میسو پت 
جا ہاش پان :تکاس اپب با نکی سک اس ہلت نال 
ار لک یں یں اور ی فی کے ہد وننان ہیی لی الیک 
نی کان ٹن کیب وی افو اک از زف یں عزبۃ 
زاس زر ب 


NATIT 
یراز جا کپ یگ اتکی ندب‎ 
رش بتارم کے مرت کر نہیں رک یکا ازات‎ ۹ 
مق دتت س اا ما ادن جاک ہرک ا رازہ‎ 
کرت ڑ یہ مک بی ں کید ھار تیک شک فی چاه‎ 
ے زک نر تک نوخ س غر وکر سک اوش۷ ؛‎ 
. ک کی مات ایم براپلے‎ 

.ا کو تیں ےہر کت زگ دا سیب درا ےگ 
سے پل اسر گی ہعفد یدیل کر ی یا 
کر ےت 

ادرک وما نر ص امت ترج 
یہاچ 


و و ىلاقب 
ر 

۰ ساز لتب زقیںعا ی]٭یہدہرا: 
س لناب ضا ترڈکروں سا تفت عوں 
س بج نج گے 
















۴۲ےھ 


| نو اتل کے ما کات ری لہ ڑل برٹیں او مہات عع 
۱ وب سے لو کر للع اس وت ا س ےکا اجرگ ب پت نع 
:کرد یں نوی من رابتعا زی رفا :گی رال ہیل و 
اھ ف دہ و بھی ہبہ فو کیک رز ت جدکہنگ کے ہا“ 
ھا ویو اع سک ےجا صا ہا بی فودی ای عق لک 
وک امش کرو ہدارا مز گی سیک ۔ 
تح وں می مت سے ٹچ ںک ہگ رت ب فیس سنہ رک ت بو 
ب کیہ بای نول کے ہت نے لیے یج ٹم 
سس ےش تر کسام . 
ان خی لاھ لم موک ار ا اون ہنی 
کسان بد سای سے ہب تس گیا کک کے 
ی لابن ہزغ سض چنا مت 
کیاد“ نناد کار تیراو مو لکرج کک 






۲ نیاق مکل ادق دق یت ملا ےنق َنفڑے ) 
+ .سا مکش ڑمورخ ۰ اک ۔ ہے ایک نچ کا تہ چو ا نہیں جیا مت زگ لی ں جو ماگ عدات 4 
بی :بر کہ کت کے عا باہرک بشن کے زی کے طف دالا پک یں نظ اوی تدای یچ بون اکرب جللوگر 
کر یی ..... نکی فاق مسبت ی تعر کا ۔ ایم کی کرات کی ہے ۔ ی سمال + 


- 


و ل ر 
”نوو ’ے 


سسے ھسسے 


ےھ ےکا و 
شرت استعا کیا ۴ہ باق مھا لجین کے نزدیک پیت رعق 
نا تک دم سے نا فی تعمال ہیں .انیس نی بررط ی کایات ک کی 
اعد وت نبا فی رداص موچہدیں. 

تا ی مھا یی نکی فخال خرن جیا ع تھ سن بخیارٹری این سل 
ے م ا + می اتی تھی خوف اہی پا راینٹ مم بی ہلا یک جرت 
کج تحت نہاتی ادیک نروخ ت کر نتان تراررذرے دے .اس چا" 
ایل نل رہب او رمک متا ز اور ضیتیں اس اح تک ریت 
د عا ادا یدارا رہی. بس سد سای کے فریکان تمان ؛اکسذورٹا یوایش ١‏ 
ب ددتھ لب دل رمت باند فی نک مطہوں می شور مجر رک 
نصدانچعہ رین سے اہن ہلا اراگ ہیں ج اا نپا دای ' نذافی ھور 
دش ماگ P7‏ :ماگ ریت دش ریش 
متاے۔ 
as‏ ای چےسرسا ل می ما کی ای دکافں ےھتیا ب 
بک ق یں در ھگ ھی ہو نک رودت اہی ر سک ون ؟ دائنگھ 
یلا تمو کک ہ٠‏ تدای متا لین مسا بات ٠‏ وقیت میا 
لمات *ردخضہات ١ٹ‏ جو پھر خر فیا رچ مرد عفرو تا 
تہارک یکی لیکن پ جس دوک تبارکیک زد تک تا یسر ای کے پا س 


ے اڑل REE‏ 4 


ا3 
۷ء ۴ 1 


رو TR‏ ہو ہی رت 
ا ا او ام کا رر سر کا ا 
7 پل ری کت ۰ 


ہے چ دح gr‏ ہپ ھ 
1 کر رٹ . 
 F 8 2 ٠‏ 
نے کیپ 7. ٭ 
ا 


قرو تن ادارہ سس عمق جک ہس خی دا 
سو انوت نک فا ایس جت ای سب کا ند هه ےا 
تچ ی بت سال ب کمن مس سے بن زب 
می اض کی جا ہا کے ف اھ کی ہے بس .وک پان نے 
پا لی ہس دک ر ےکی میلو پ “نسب ایا یر وی 
اتی ایل ما ےک جس یکن ار ٹکی لگ ری ری جات جو قل 
پ ضا یں اش ہے وچ سرک ھا ال سهدت پرعارق علض ٠‏ 
بای بای تی سال کے کن ریک لک ںہ م کے می 
ولیک کی مکی فوع بی کے نعل نکچ ید مکنا ہے صل امیس ایے 
ہوئے سی ماناو سس ین یرچنس بح یا می می شال 
عن میں کے حدوطوں مس ۶م وک اف سو کس یھو ہو کرک دی مھ 
نہ ھرکی ش رد ات اسا بی ”ھر ہد ماک نت یک ھر یں ےس 
ہیں ہیآ نیس ٠.‏ سد رما رت خی ت دوش :ہیدہ نواد د مه 
فطل یہو دن می مس مک کی کی دو رت زی ےکم ی پیم 
م من می ک لی ںین ار کمک 
کی ںکی :اکا ۰ پیا میڈ فی مدکی اص می پی سن 
یگ وہ نیس ام نان ےک وف کی رت رک مض مل پان گید کے روف 
ععقاہ بای سل وک اکر می مت پخ ا شال مو پا ہکن 
ب ےب ررر ںار مو طرق لو مع انی ن ی ے٣‏ 
کان کہ یی سٹیر رک ہل ود زو ن ن کی تہائی ری رال وک 
طض جو گرک یو سی دا ۔ نھ بی ھاب کا“ 
فی پا ماس کہ ای جا ےگ راویک یرت می رید کی 
مین ریب ہ فی وج کر را ی یں الروت مںگیچکجپ 
یا کات یدک نکل ںا رہپ سالا سیت ن رجض 
یدک ت اا دترا س ہکا یی کک کرو 
یاپ پا 
اتی ات یں رما می عو اید کے ہدرک کف سے 


دک سید ہے پل کات ےک ردي ت زو 
کی پا کر چاای +جد م قر اہی ف اق ما ااب 
ایس رش لیے :سس پر رمت نے فز رمتا قت کر 
کاب ی مھ کر ندر رک ی ی زبقی ھب دہ ار 
رکز ں ر ھی ای اس ھچ چا ی رست ی پاخندیاں اکا ر 
وکسا یدک نی لک کلمت قو کی امک 
نا سی کر ن دہ چا نے کا نادت وک ۰ 
فع ی رک و ا و کرت تدع س ہکا ری ورس 
تسل ملا ن : مخ ےک ہا نرب ناک رمال سے 
ی زرب تا ہک رجو خی تک فاق کے لر ربق فر بیت ., 
مین کک الین کل بہت ناف مس ۔ افو رہہ دی جا کل 
خ وت :کچ انی وع ود یں کنل وما و ی ١‏ یسا مز 
د عو کیا :باع کردا نہ پا ر کر جامس پر گ۶ 
طبري ننس کی ۔ 
وی ایا بو' جرد صافی غ کا ی زف پا ہل کا با 
نچ یر ال ہی گی سک تاھ دک یں چس 
او سیا کی کال ب دض حون دی کے ضآتھ م 
مل ےکپ کت جح ی۰ پھچ لخد ل ند 
اچم ہوتی :ی وھ ای گی ںی تیار ما را کل + 
فدہ فی رھ سر ل بی کدی ایک کا تین ند مدد 
سے اہر یس سےا با بل رجینک بوں ر 
کیک سرس اخ ی کک ہیں٦‏ سک سڈ وف رم چ لارا 
1ھ قل لا ہہ بتع روا کا حیںے رگی یکی 
مل یلد ع بر ھجاے میں کی اد 
کش ہہ انان پک رھ ےکا مل ذد ط 
رر یں سے 
چیہ رف کیک اس لی و کہ پک تی نی 


گات ئ۶۹۷ 


ونس پیر یی فی تتا درگ نیہ 
بی یندا کے خر دا ہک سائ ہے سآن ن ہاگ 
ی یں کوک حد دآ یگ فدات کے نیلم نہیں ابے 
نے می ےہ کے ریف ہار کہ یکنا تتن ف قوی 


یتسین کے فی پت ریہ 
ینار کار پچ کک جس عاں سے ہدید قل من کے 


یں سے س کک میس یل خح صن فی اد شک نی را 
پیا ا میس یں نی کنا لن گی. ترج ای رذ میک 
۷ ےہ توب ربا ٹی فاا د alg:‏ مراؤ۔ 
مہب ارک ہار ا او مد سے سے ملا ع کر کے تل 
گاب نان میم ع شل ینبل نان تانق مع 
دی سے سی ,کرد یھکر کس فصت ےک ےا 
ج با تفہ ایک نکی م سکیا مال یک دو ر اک 
عفن ںا راہ کے ر ت بتک اس ےکی می ےترتا 
ھک یکی کبیا ی2۲ بجت یکا بست ری ارک 
میا ےا نکر ٹکیا ا یہی تمارت ےر ماگ مس 
یھ ںکا عو جکریچاہے نی حا شی پعسییت ا سک خی“ 
ئچھہسھھل زا سک بسا سے ہل ربکا ده پیا 





اس عار تک کا م یپ ری شا روس بغا تد عطق 
م ی کہا اتاب راتخا متت ہل لیف یب 
بھی م ری ڈت رابت بواددددا تا بی نود ولس ٹ این ری کی وتاه 
بت کا کت رنھ ایی اود اہن لتہ نال بل 
کہ جوابا تک یکت .یہ رالاس نے سو سالک ملا تھیا۔ 

بل نال می ایک س سے زیادہ تدم طا کے مالین کے چ . 
ہے ہنیس سے اح علوع التو م کے پہ رت میں ایوس اکا ایگرم 
اش شیا مرج کے .از روا اررقرای دی مسا کے خی ا 
ہت یں اویش ھی خر یو ں کے اوس کم ںآرا مکی زا رصق 
نامیا تک . ست حا لی نک کے امرض کے ماہرپس ۔ان مم دس ایک رد 
ا کے زد یی آنکوں کے مل کا اممارد یت ہل . ایک صاح بکپے ا“ 
ہمہ کے برت 1 رت یکر فی و مض انسیا نی خطلں ا ا دک خاہوں کا 
ای یں 
کا کی ریگ : رٹ کا ت ت بھی ک یار ہہ رگا 
١‏ نگ ا سک ےکس طا بعلا رغ ایل ہی ہیں ایریا 
دالب زنط میں کا کا نصاب چارسا لکا چا رک ردان می مصاہ 
غ لماش تکنا پک یں ہل یکل رط حات الا 
سیت لا مزض :رفس .ری فضیات ‏ نذا تیاتصرم :تی مارح + 
تی جا ؛ م بی کات ذو ھا تد میں دخ ینعم ری جات بو طالچلا 
کرام ض کی عل مات خار گا کل دی اتی ہے جم ٹڈ کے موق 
من ررض نذا یک امرض ' برغ ینس .مرن قدب هو دسا 
هوی اعراض ۰ اعاض نر استیال . امرش جل مض احصاب ‏ اماضی 
ہیں لو رامو اطغال وفیرد شال یں ۔ بس فضیا تی ایکا 
تخاس ود کم رد صا می اکا اص شوپ زکرکیا کم 
سے زات ے برچ ںا ریا ما جاہے اتان ایل فما زی اتا ن 
افیش یتیک ری دشک نایا اتا تے۔ 

تک رأ 

کف کٹ د۹ا )لاا رژدالامۃ ب خاک 








کا رما رکم ہیی ؛ بجر ککیکی' 


ابھارہ بض ٠‏ ے؛ مت 


بضر ےرا 

امم اگ دو ےا مض لن 7 مام میں٠‏ اوران شکار ں کرو ےد صن تساب 
یی کک کاد اداد نگ کے ددس مشاول پیا کاچ اد اض او رین معد ایس کا 
ضا زناہے. کت ہک ہپ دک میں ج کت پکھائے ہیں ایک نج بآ پککاکھلیا ہوا جس مکو د ے۰ 
جرد جرف ہوک خون کرک پکوطاقت د بے آرکھانا نا بی انار نہیں محا اشنا مش سینا 
کل ]ہے رصا در 

ہدک ہرز ہیں اور رسطہوں جس دہ ی یں نای کت تی نحکیات رفو لقریات اوه 
نامز نیا تکے بای ی متوبزن او اکا دنا نیاق ہف کی جن خرا یو ںکور م یں 
میت ب بر کار و ینا مس ریات خو شگیارا کل اس اضرا ل ردس کف جم 
یل کے بی جو رط زی عرو دی م ںا رن ا ںوسناس ب مقرو جکر ی مرک ص کر ور 
ک داو ں تالق سپ , - 

چک لت تبیہ ابی ا کے 
کی نض امہ اہ رای دسر واریں ںکارچتا 
کیااستم ال تښد چې . 

“رما ظط کر ورست امت ق قن 
رد رابکی ہو ایس موز کے لوک کے یھ 
ا یرٹ ؛ نے .فوخ اض تع لکی ای ےھ 
کارشینا .رک رک ایک ضررت ر 


3ھ کا روایے ررقت اتان 
۷ک e‏ یر o‏ 


ہیر 





مت ۱ 


جنر ںیگ کے ا ہے لد ترت و ضاں ال لنمامیں 
یج نفواعوں ہر وقت برستی ربت ہیں٠‏ سکان کےا لا 
یضر لگ مرگ OS‏ ےکا نچ ہیں جک 
ری یں میں نی وش زاتی لد بے کلف سحلیق سے ج ہد لے 
ات وی می تے زم کٹ کک پچ نات ودس پیم رکا 
اف رہ ر دو درس کی مل( زخمی کوک وا ی :یرت 
کان سیق بر .گر مطیع پاآفیں و تحت سین پوت یل ٹک 
ون کیپ دنم سو نکی دن کشت برا سردت کے 
یٹ ہا یں بدا کس لک ڑ یو بے مج 
: ی پر لڳ یی اید سدم ید ر 












e 


اض ذا ہداز یں کین کچ رار راصو تل 
ا ٠‏ نیل رص ۸+ ۰ ن 


ِ س نک ساتھض پا ج دا سی کے سا2 رتا 
بجی 


.نایک یک ہر کی لف پول زج + لد 





O mE‏ ددس ےمم رخال 
کا ام کک تی ری ےنام کیا جو خبایت متا ابی خان کی 
ای مت 

تاک پر کی ںا زر ہاور ا 
ضس فوب پاکنی زجیشا رد تیاک کم مس لیا ا تھا۔ کال زیچ کے 
رین کے ہپ ویوں سے ل رکو نک دپا ہا تھا اھ خنا زی یکی کی یندا 
ھی چاق .نگ دوں می میک ا کول پر ےلوہ کب پاتا 
نک ایام وکیا ےک پچ ا نک وس دا رکرے می کا رهه ارد 
دا ا وا کر اردتا فو اٹ ہف کے ں۔ سرک ا کے ہکا“ 
ک داز ریا م انار کہ رک کے یھ مد ری یج ی کا انا تھا 


پل نے اتی رتبا نات سے مف کہ نف :رای ں رین الننا ‏ و 


اس تلب جل ںیک رب امد یدبا ې اس بت ایریا 8 ۲ 
مر کچھ یں کیل ٹر بک یکیو موچ ہرگ مل 
ری ا زنر کت نے ددم کیا تا کا کان راد با راہ 
فصن یں نہ“ ادن * ہما شیا پان دی بسک رنا نرک ہیں کی 
ادگ الما ری م ج نے ہا تام ساون کے زاغ 
کیچ جا سے می نخر ںی الب یں خاب یں سے جال چا ماج 


کیائیں یں لور چ شا ممل ربوارل یکا مآ 


ا 
خت یرک کے سا تم رزٹھائے چچچ یں مس 


0 0 
وی تد ہرد 


3 بے ہیں ےد مت 

ر2 پک ہا چم ج 
ا ا 

o a > , 


یراگن کو 


گن ٹا فا ھیل نل نہ با ت کے ھا ےکی ال نکر دہ نکی 
ار فادہا یکا ٹوا یکریں .اس ہک بین دوانذں کک ایاگ 
کچ امار اتل انی :پیا ںک اسم تکل پل م 
ع چ رنھ ریک م لر ری نوا کک تا ماو 
ی مات کر مارا فرس ٹاہ اما حں کد کر 
را ید فک ہرز یں نرھریاتے خر پک 
اح یکنت رخ ماب عفرت ذال جاب ودای کی 
میا[ این سن ححفو TN‏ منی حض ےا کی وک 
کا کور مم مد د نبا فا ہرگ دا لوط مو کراب ماک وگ 
نفک کچ مھ ینگ ی۳ ھک پیک ہے :بات بب ماھڑی 
ارح ف تو یھ :اگ یاس د حرف خون کے ہد دیں یس 
خی ہا ہی دات تک ی یس مایا ماز با کہ زی می 
یں شا ت اگ یک سمل اس مہ سک ہداس سک یو جد ری 
کک ہڈا کیل جا ے٠‏ بن ۸دا یلیل ومر ل وید 
ا ا و 
کیل موس 
کی افر یکر ھن دو یہ ران رچ ےہ 
ارک ن٭ تہب مات ایی و رک میدن 
2h PPP‏ 
ببمع1ایل و خہ ںیل نازرا 
پر کت 


ادا بھی اس کک بد لیکو شی می لی رہ رف وڈان ې 

یت ںی دسیون کا و جب ن فک 
بج زی کی ھر نو ارقت مز شا کپ بتري چگ . 
افر ی او تس تک تا کن زک یف سے سی 
الا کر سذ طت ھدود پیر ای 
نھ کن نب داہن لیک وا ایرو بای 
وص شح دنک جج یں کارا ست چ ل ہت ہی ای ی سے 
ات ایس جا کمن مو ان می بل رکا یس ہے سبال برک 
a‏ دوک رآ میں. 

فو کرحت ہا ےساد نے ہے کور 
بی مف ہیں ی ج پیر یں اوحض برقا ت بارش ریہ 
ا ا مزحب یا ین ار ای س ر 
پیا نف ون کا رکد یسار مف يةب : 
اند م گے ارول اد یسادا کو لوت 
دی لکنا خود نے جس فی کی صداق تکا بط خورست مو 
مشاہ اکر موس دفو 
ند 1۷1ھ درد ےلیکا ۸011 
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ب ےرک رر اعد کی بش تکی عو شو سے جو نون ىا 
م گنک ن لاإ کچ ری ھائے زین = ىكزا 
خو رن لک بک مو را کک بی جوا نو فیس سیا نز 
پٹ مد اک یاس سپ کی جاک تی یکن اھ یں ۔ 
لا پر جا ددگا زا 

ر ور ٹک سب کک نے جم سک ہللاب ای ٹر ی کے 
لی اا پا کی دہ سے ایک اور کک ایر زاف 
د کے کے رک دوفوں اب کا کیک مج“ 
ِ :پچ ہت دہ دا نیف نکی تی جلا ہک لونک 
رف کی مکی رز ففسے ملا عکرنے سے لے کا 
دک تھے دض کیک گوس مس خی نےبھی ٹاک رکش نکی 
دک کو عدبت بیج ت کے سا وم رل جو کک دای یت اڑا 
جن کک فو ات سے پت کدف نی اسان ےھ اما روز 
یی کم عو ےپ دفر ااخفرت ووارںے ال م £ 
نسار یہر ای رد کی کک دہ مایا بی سے اس کے ارا تکل 
بس ہرئی گی یراط ی دا دش بر 

× تال ی او ں کور ایر مرس ےا رگا 
ھا نو او ست صلی ہوکی اس نے خر رک 
ھا یک کڈ می سو رہل ما توک تو کی رھم کاک 
چ یمه ا یا خرن بض ان م حصا زم یکول 
لسم نت ر مدان < انکر تم ںا رقف 
امه ea‏ 
EE :‏ 
۹ح کی انت ہد رکچ کب 

نہ مکوت اشن گنت 








بی رین تما لآ ا لے 
N‏ گک چا یرگن دم امال 7ا یکا نہ 
انالوم کیساں ناک ہکا ہارب پیا من یدنہ کک 
راښ ل ورپ کین اہ چ اہی ابه مون یرد کات تاپا 
تین ےکو دای طود ردنا چاو کے استمال زت بت یتر 
کان نے ۱نا سعمول بنا اپ نظا جما ی ب ی خا لگا نی چنا 
ای ھا گنج یک ناد شواز تاب قوہگیند ےکر وڑےکھرڑے رق ے 
استمال لے : 
کین گاید راودا کو ہہت آ سانی کے اتک رک کیاری میں 
اگ یا جاسکنا ہیس چات کک نیرا لکھٹی ہدنی تو ںکی تیر ری اورا رارک 
سے ورز ت کے س تیان کے لوا رع ہوں ۔ 
ییا ںی سا شنک نات میا سے ا س کی رای تار یکا ایک 
اناس ہش یکر ہوں .ا ی ل ص از ر 
عام ارت کین هک یں سے E‏ یگ ک جب کچل“ 
درک ہیں اوہ سو کی مات ےختف گی ہو پسروں رکا 
صص,) 
کک می مان یں ولا کپائ مارکا ہمیہربرد 
نع امد سیک ایس جب چول سرک اف را اک سا نک ناریا 
یھ ریو ا اھ اک خرن ےپ اناه 
اعات یں کی ہکرت پل اد ایی وزی ہت ہین پاچ ہلگا 
پٹ ایی مدن میں دیف پال متس ون 
کی ب رید سی رش سر 
ناین بت جن ہنی نی جس ت اک چو ریا اتید 
بای کان جا ود بچ ر 
منابییں؟گ ۸0اید 
مقا دنچ اتيت لمم انم اادد دمي نچا 
کچ لی ر یگیک کی 99006 
ےیک اس E‏ 


عل يداید د منم ماس دموطھگا۔ 


یی 
ہش یھی 


کے کے 


3 


کد 
کڈ سج ۔ 


ER 
کس‎ 8 
ا‎ 

r 
وش‎ 


بد م 


فی رمق لج ے نے سس عیب زل پا چک 
کی جل کے ولیہ کے کیک باعط ما رر یجنک پچ 


ای کسی حا لکرم بارع زم دا تر رد سا کرشم پا رتو بر اکر 


ہیں ال کی رہ نت رار چان ریہ ایم سے زی ری 
مم یح یی سب ما نے ہ ں کا س بویا دون مور س نیا کم 
اس داع ارک گیا رما سے ہی کال د بک کر بہت معا 

کے ہیں جاد ےا ع تنا کر صب سے حا سے 
تی کا مج یت پک ہرز رک حا لر رمعم نبا زم اٹ 
یاپد سے کے )تع نک نی رکچ ماو کی کیان 
نظ ند ز ہی کیا ہام۔٠‏ چ ر کسی شا پا با اکا ری 
ر پوپ ایک ددعرسے سے دا لت ہی تر رک کیو یک نہیں 


4 رق نک سار ےکوازہی د درو ك 

خا فک رج وشن ب کل ورل یه وی .۶۹۰ ل 
شع تج 1ک وکت زم اض لح :یھ رای ےق لے 
ٹر فی میا رسب چا مو من بدا لیک ٹک نے کے 
شس میک رن یں ا 
کر ہیں اک شجو رات ےکر ایک رک کک رور کی یت ہ 


اس من کی طت پو ےکا ش رکا ڈار اجوہ نکی نے زی کیا 


ہلزن نل تار ری یروا کےکرانوں یھن گر رو رھ : 





0 کم ا 
وا 2 تا ا سن 
لن سس 


رھ کی وی ا حور 80817 کي" ی نم 
واو نشی کف مارک رک ہو کچ ہی یاف نے ہ 
نو م در ےکس یک ی جو در زی رھ زمر دا و دہ آلھوں نے ٠‏ 
ہنیس کاقییں تخل مہ ارک ونس لی پآج رھ 
سے ا نعل بدہ ی پیک و رک ررد و راس کے راس !ا 
میں تا ل )ر ںو برا 

سک ال یک ب از کل ںی ری ںی نے 
ب کک نظ کل پرماا ہے کیب دا ار رچ 7 
کر ھم را سمت کےا ھا جک ےچ 
کی ک ےقبط رکغایبت کے خیاں ےی مقر رم ستل 
ای ان میں وی مقلا یی راض برو ٠‏ 
یی کےیں۔ 

یا کا فنص اب تر 
EE‏ 
اانیچھ SY VASE‏ 

یں ھان 

ا ر 
اس بک امتا و سوب 
جی.. ھدم رض کے ادن اق صلی کے ت٤‏ ما۔ 


خہ ہد ری زی با ہر گی کہ نأ راچب 





پر ا سے ہی 
Ei‏ 4 ¢ ظا 7 


٦‏ اا 
لا رس ورک“ 





۳۰۷ ےگا 


| ۱ کی 1 


1ء 
rij‏ 
ا 


ی 


کیک بر ادف ےگ گر میں ہے نک مھے بسب تو اپ کڈ کا جاڑا رھ ےکا“ چا ڈ ےکی ارک 
مم کام ت آ پک + ڈ ےک رت کے دض ایک لی کو کان مزا چو 


زط نی کا میں روے ؛ 
و سم ےسک سب :مر خحصوف ہیا انواں اور 
. ھت نم ز ےکک یک لوگ کہ یج 
و نرہ سر ی ہوکین دی فک ہم برسال رسود ں وکیا 
ر اھ لف یڑ ے راپ ہکا ری ان چرسفارشات و 
رو درم نب ا مس کے وم سے زیادہ سے رقع یی 
می کے عا ن تریس لے . 
نے فی مد وںںکی اس مح یک کی رئے جرک شی 
کم بی ےه بے کہ نیکم رد نیا 
۱ اھا دی می حطوحب نکی با پیاسں نر سنا شات دور 
س ونکت چچ اپد نک یکس لکرنا چا ۔ 
اک و حول ا کی ےے۔ 
انت رھ ای وری کے 
ال بل ` 
اع مک لھا پک راس ورزی ڑے میس نے پیا 
یھ یرف کے سے وے ہوں ج ڑے سے من کک 
لاہ 
| زمر حم 
سسصی ‏ یی :2 


ب زاب د کسی جن صحتکے لعل مس چوک ا باریک ہیں ہے ۔ 
اب ان ضرف چ رفا تک یتو ےی میں کے ,۔ 
ومک رزو :. دس طرکے برح م ضر دی ہے ۔ رمیا تک 
سا کي وا ماه برع راہ مرد جیا عبت ؛ می ان لوگووں کے ل ھن 7 
ھا ینت سے یرہ وا سط بڑ اہو در تک کی سے عضا ت خت اونگ 
لی جحیائے ہیں۔ مف تاج ما ص کے کله رزش پا دی دق تک تال 
قبس ےی جال ہب :از دوصاف وای چلنا: ساد تین اوم فز 
فشو یں سے ہے موٹر ادا سک روزا وں رواج نے ہس اس فی کے 
سے ارچ . 
پل دنن ک کوک ہلا نہیں بق ۔نیزی ددم لا سے 
ساس میتی فی چیا چپ ہے ادہ چلدستحدی اما زار ی کے سام اپناکا د 
گے .صخش وفرعت اناما حصا پک یتخوین ٠‏ کو نوتف شاف 
ای اا ی سے ن ی 
کرای چندمیں۔ 
چچ دت کے یں کر کک ےسا بی کو ردق تک فی 
از اک فرصت تی چ اس کے ن ز رامک کن ے٠‏ ج کے ززست 
مگ جو ای .کیاکی کہ بد ا جال رضت گیگ 
ب پیل لتا زندگ یک ازم سے کی پلک دک تام پر 


> سے مل ےج 


یں گرم نی ام ریچ پٹ پ ساس ہنکس می کے 

IT O)‏ کی سن 
مندے سے پم می دم ےک سے 
نو تمل ۸ جا ۴ اال و سیا ف ی نک چا وش 
ا س ۰ ار یی ر + ا ا 
ہچ نچ و ر بد کوک استرات کے ہھں سک ری 
میں e‏ ۵× امک کہ ۰- کے سی ای 

میا کے کے دا لہ ا ےجب مي یر می جیب ہچ کی 

4 وت 
ارام او یہی ن س امام ام کے مد سکس مت مو 
نہ ہم کل ٌ سے رفس ےک ل۶۴ س ےھ خھا ا فی عم می 
e RF‏ شی ور یں 6 کم سس لی ر ےکور ۔ 
ھا ہے اڈ نھ زنس فآ لی مھ غور کی میگ مگ ی تھ ی 
میا ہی راس اگ اوم کے کک 4 مہرے لاد رل چ ا 
یھ کیا کیک ت کے سورعو پا کرب مم ل 
انل پک ری انف یو رٹل یں ی یہ میس رد کیہ لی عو مت 
مرل اتد گی 0+ یم رلو یار ی نیٹ ا 
گرسرویت کل س اوی د وی سی مس سی کا میس بک 
Ay)‏ 7۶ بر سو کرس رڈ عوکر تعر سے کے ود کو 
کے کی پیلد شی ے 

یھ ی کے حم ےکھد کی کر رف مس“ بعر مب می م یچچ اع 
وای سے سے پچ مو ےک کہ یکروک کرک می رم 
ن ہوا یکر“ ھھھ راان سرا ی ار رک دوہ ساورب 
!جا لجاک رم مرا کی اوک ہو چاہچوکر دیرخ مورقلص مورک 
وی سای کنا و و اج کی مہ سے ندم خی رن ہے بے“ 
ےب ون ہے ١‏ ستل کم ع ےچس زکوگرم نی 
وا کچد سک گرم فو کو عو ی اکچ بز رک 7 
چپ ےچ ورڈ ہے بھض ول ریکل کے تم ںار 
ترش ل 





مک خوب جو سو ئیں. اکر ں کج ں تہ نکی م 

د راہ ںگوا کک فک یھو ںکود کک نوک سد را 
کوت لھ ھپ ممم ہیں a‏ 
EDT NET‏ 

و ڑ دس م گی خا لے پر کی یہس ےک ای ١‏ شی کک 
ےی نک سن نہ سج کا یی عفد موت وگ ر 
:- فیک یکو وی دم وره مات یں 00 

اشم ںییم نی تچ 
مال مرکا کا می ری سح و کن ہے حر یت۶ 
رشن صا تہ مو سم مھ گی الپ کی ےر د مرخ رگد 
بی اخ س عدر ووی کر که پک ا کے بهم 
ا 

چ ر رح ا eg‏ ی س 
یوار رھ و وہک ہ. ھا لیے کے بک ای ےر 
مھ یس پر مرل مت ہر ا او جک کنر ورت ے' 
E LAL‏ 
عو .دہ رف یھ پک په یزیت وا حعم ہین کے ر 

رٹ کی سے ھرس صو . وک رہ ۹گ رپ ےکی شوت چوک ے 
ودک قاط ہہ جدہ مرک ےکی خا لات .گی کے اتور + 
کور ایس رک سس ہہ صت شف ہے رکو سا ر مز ر 
ڈ ی واگ داب لو یا شک جلاک 
بویت امہ کد بد ہکھ ملگ وت کچ۰ 
ایگ ةد سے سے مم عل جن مو تر ری ےر 
یک خی ن فص ری . 

ّت ؛ چڑے رم جوا روت ہے کسی وو 
بر سم رر کیره رست چن چب 
و رت یتو یہ اتی ہیں سخ یی کان ےگ 
ہی ہیک وی ئا کی جد جر اش ہیں مت 



















یلد رست رک کے ہج تعوال می ین چا ہیں 


مھ ایس کیہ ہچ یےگیشت زیڈ اف تہ 


فیا راوج وص رثتے۔ روا ۰ e‏ 
ری س رک روس س کارا کیت ابل لے میں چ ار ' 


یس مم . 

ر رو کی سنا سیت ع توم نز ہوک کچ کیل مور س 
ںیک بب پا سک ب رگ انی پیت ہوا سکووں دنو 
: رہ ںی سوھ تقو کک ری کے سے تھی سکم ہے اید 
: ر رہن فی غیت می تھی ۔ 
فلت : ا یں یی ہزیو ںکی جات ای اکب کر 
7 ان میں کت مدکی مکی کے روا نہ سے تمالکر کے ےل 
ار م کے مو کیپ ن یدرک رمق چو کوک بی ضا سب 
4 ی رص سز کا چیک وم سےا راک سس ضا ۰ 
: س کو یں میں کرس کے بو یس ےکود مود یمرن ×ظ 
بر کاو ںیہں روار کہ لے ہمت ضور ی ہیں ج اگ یرم رہ 


ہم سی وی کی تم سے ل 
س ایت رہ چ یں ی وگ اقسات E‏ 
ں رکوس نس ہو اورا یں سے نقصسان تا تس دقت چا چب 
ام و۰ف پچ کر دگ دد دک چرم رک کون ےکن ہی لی 


۶ھ 


کک کچھ کے بی اک مج پت جب مہا رات 


بتک یکی کرس پان بخ کیت 
رن مل کے سے رض ہنی کپ کی ھا نے 


ہر سا کے ولوا 


۴. 


سے پچ روصت ھی ت حون دنا جا جت ہہ تھ دھیڑالنا ہہت فو 
ےمفقی شو بات لا ضراب دفروسے ردک اط تکنا کقت مضیت را 
یچ ڑب وطیرہ سے سرد یک ماخ تارا موی چیا مان ضکی ان انرا سرا 
تاچ رد ی کے میں چ کے ما ماع یتین .ہار سے بے 
بوڈ ھپ ڑوں میں ال کے ل کات تھ کے نی نز لہ وہ کے اماض کے 
ا ق مد نے کے سا تھا رنرا ت کی سه این ادرک اور ری 4 
لیے گور 2 کا عطرہ ور ہگگی سر رک سے تفای کریے کے علادہ سرد یکلہ 
را کیک تر انیس میں جوا یں می ساد گھروںکا معمول ہیی یں ۔ 
ابوا س کی راھ مھا صن چاء 4 ہے رکنم انت سے میا ن وره 
تم ای نو ناتو میں الت چ ا ا کی دل ےک رک عضاو رو 
دچ نکر سردی ھتہ ہو مس نوا نکو EY‏ لتب رلا: 
ca:‏ 

ملک معد اتشر مترو رد یک ناص عرش ہے . ارک اکا رک ا لآ 
کک برد دت بی ہے کن کے اورک میں ١‏ ک ےج کا ہبت ییاد مانا 
بر ہے یچ انی عو اغا زا کے بے سی مر عوح بت ہو پا ےآ لگا 
ملین یسرم :سلفا کس اھ دی ضم حیات رواڑں ےکا انال 
عرس بی نوہ دگرعالا تکا فیا سک دخ را کو ست لکد یاع اه 
روا آرم تہ مدا یں لکن ابفیبزی اد ہی تک وج سے اصلا ف 
ص اس ھک فت ترد ت ب یکی حا لت می استما نکیا ناس پے ینگ 
طراپ مو یکا ما دا نیل مدا زی ن متت ار میں شیر سے 

دں اوھ رد موب( خی ہار ہدنک کسی مس ظا 


وکپ نمی دج لدب کے درد ہے نيار شل ې ۔ 


e 


رم مضوں ےراہ یام ض بی لوک ر صب سے لا E‏ 


بک چ لھا ےکم روس یہ اتی و مو یں مکی ن نک مم ریگ 


گی سے رسا ردچ ر2 جر یاو سل هیکرت ہف زڈرہ گے انا 


بی ئگ نرد ہا یکو تمدق لی کرت دار چا ر نہیں کے دمک ہک : 


ur‏ ہںک مہا ہلل نر ہے سکرو ہی د چت یں د راض 


موان نرہ جراج ہ۔ ی اا سوال ہے ہکا کیک چا ہیں من ۲ 


ست 


دد کت جتنوری ۶۲ 


ہیل کرجا سے اوآ کے ' درد چندا شاپ پیل ھکیس می می ۔ 

اڈ جخت ورش نہ سک کت مان کی موں می سک ال ع ل ت 
سیه ہیس لی ےگ رک یگ پا وف چا می دج سے اھیں زیارگ زور 
ردت ہو ج ۔ رمعا امجاز تن ےآ پڑروں اشک کے لی یا وز 
تایه چو م دی ارگ و یڑ 
ہوا .ا تھو کو کر رن کیک ہت من ناک سے سان س لیگرکینے 
میس کر اور وس میں کڈ ر وکے رکے. کرد کے را ےآست ہآ ہجوت 
تاش کے ر گے کے وگو تاع مانت ایی لسن ورز تیل جا ےگ مد 

کی کنا ہاچ ۔ 

ارام اوریغیز : باقا عدینداورآرامکے اف کے اعضا بہت لت 

خت ہر جائیں۔اس بی یرلا سپ ھک کا م اور دزرش سے ج وتوا نا مرف 
ہو ہے ےکا لآرام اد رکون نین ر سے وراک رک ما سب تواز نک رقار 
راج ہاٹے ستندرصتآ دی تا مو ٹیش نت ہیں لکن نل 

مقا رک ضرددت راو ہہ کے اخقیرسے مختلف ہوقی ہے۔ عام طورب راک 
اوسط در کے بائ دم یکوسا تا رگم ضرورسرنزا جا ہی یں ےج فی 
افعال جرگ زیا دترم و ےش اس لیے اکس زیادہ رسو کی رررست 

سر ہے اورا سی لے وہ مل ریک جات یں مم رو اوعض اوقات را ت 

گ رضردرت مرق ہے باددنریادہ ودگ سا سس سو سک ۔ ا کاتدارک یھکر 
دەد نکی اک درسو پاگریں :ار اوڑھو لک رحوڑے تھوڑے وق کے لیک 
دیس گی یک ضردرت ہی ہے ۔ 

سرد کے م رم نک ےک یحرارت مناسب در پر مدکی چای۔ امیر 
زک سے پیل نی حا کل کے زلم کر ےکوگ رک رسکتے ہی مگ رم 
ان از ہو و کےا بر رٹ د برہاںل ردد ی رک تارا و ارم 
جزناچا ہے تورم اوراس حدنگک او نا ہیر اخ اورقلب م دوزت 
خو نآ سان کے سا ہز لی ہج کی دج سے نین می غلل با ہے.ہ کا 
کے ی دمو نے ا ستعال اعت ں۔ با سوست پا تررم ان کی 
نی سےکگرٹکیاجا للج گرم الکو سے ایک ھف لہ بترم رکه دی 
ےلیٹ بل ضور ایا ہے اح ڈو بی ل کے ایستعا کو 
تریح ہی یس 


ردکتا۔ لبا سکوسا میم پراو سے یجنک ہزناچامے ۔بھار یوون ترانائ 























رو ںی نرگ لے یہ درز اٹھی ج ۔ بس ر سید ے لیٹ هاش 
دنو کوخوب الع بلالیں۔ اوک الکن ہو بای ما فا 
ود لو ںکوا :مگ حا ت کچ یو ںکوان رک لف ای ادابر اد 
رگن مکی امب رم امو تر شی لے 
رک تلو ؤں سخ نکا دسان‌ت انل ۔ 
باڑدں مک اعتدال سے زیا هکھانایا ہر تگرم اورک ا شیا کاس 
سے ود نکنل اسقعالک زامن سپ نہیں ب :رن وری معلوم ون 
یاا ہک تر ی کون ایز دبا غکوآرام رہ عالت یں رک اونگ اکسا نے 
انما لک ماس ؾ‌ے 
لاں : لاس کاک مکی ار تک اظت اہ حوارت ہوا اور 
ارش سے ضائع ہو ورٹیم نمارگی امضیا ری لیے فی ادرغارکری ےا 
ا نگ مقاص کے ملا ہکم کارا سک رہن کے یپا امک ۔ یتم د 
نتاہت اب ےے۔ 
سے ای لا سک یکی مرک کا گا نا چا ےلین اس کے ات 
اس گرم الودآرام دہ ونارو رک ہے ۔ پڑ ےک باس کا سیل اکس ض ودا 
ے- ڈڑھسلا لبا س سرری معذیادہ بیازایے'اوراخضما وآزاران حرآت سے ہیں 


خوا وا ہزیارہ صر ہو ے۔ ہی سن کے ا اص او کے ہو ںیا 
ار اود سے ریب ہرں۔ PIL‏ کی ضرورت ہد ے' یون 
بامغو کے ماعل میں زیادونیزیس ےکر خا رتسب کے ا تعوں اور 
کیا تہ رکھا پان اہے- ی بہت فو ہے ا کر جرا ز جل راچا ج 
بڑیجکے وولا ردان خو نک رک ادرید یکر یکوفرظ 
یار مود ںک ضودرت ہدک ہے۔ یلت یاد رک ےک گر اتھادرپراددکا 
انگ سڈ ے سے مر لک ہدئے ہو ں تو رت یھ کوزیاددگ 
کر کی اتیل نہیں ری ۔ 

: جاڑ ےک مر س جراذ روفنیات جی کسی وور بال 
رده اورسن وشا ست تیادہ مرورت موق احق ال ی فذلا لک 
مکوحارت او رتو نیہ رات یں ھی کیا ٹین کرای می ےگند می 
شس میں ےکوی پا نکی ہدرگ ا ڈڑے مب زت رکاریاں سے اور 


کتک انعا لکوددرست رک کے لے استعال می نے چا ہیں 

مات ررش ونوارئیں جج ےآزشت'انڈے اور راو رتوا را 
گے وا یکا ریہ کڈرش زفشا تہ رویحن اور ست کر ورو می متا س یازن 
اشرو رک سب ۔ زت رکا راوں س کارآم دیات ہا سل ہوتے ہیں نے لوم 
ناسفورں اوکیدیم۔ 

ررر یک متا سیت ے غا اکااتام نہد توچ یککیتیل اوراس 
ےکم ید ہس ےکا م ہیا جا ماتا بو اراو گی یکا تیل لین توا سکویلوں ول 
شترا لہوں یا اہ اگں کے ری سک ساتقددیا ا کہ لیلج" 
اکر ارخا رہ تردق نات میں یں ۔ 
پروںک‌حفاظت: جاڑوں یدرد ںک حضاطت ا تھی امک انکر 
کے حالت یں مھ 'ا در دک کے آم ودنہ سے متا کہ کے ینز 
آرامادرضناممت او لک پا دی د دکا دآ بترو ں کر کل بی ضا سب 
مس سے اورجر ےہیا دکڑے/ جنگ ورےا را می ہس متا ۔ 
چنا شی سک سز E‏ 
یدرز ہو کورآوں ادریردوں ونوک لی بہت ضرودی مس ایام ره 
اد لکا وتا ہے فلق ھک جو ےج سے پر ںکادوانخون رتا ہا 
پد یا ڈیا یکی ہو ہیں اورا نگ بی کے ہابت مضرتیاں 
یں رمق سے کیت دوہ وں اوی ای اوگ کے تفصانات 7 
جو انی می کو نہیں ہوئے اوران کے نقصانا تکا پتہاس وق ت چاتا یجب 
ارک ٹوا ل باب آگرآری د دزی ہو کرس کوت لرگ ای ودی 
.خو کو ایک دن نک بے کے بعدا ‏ یں جوہب تجنب ہوازے وور 
ےکسا تما ےس سوک کے یمم ھن ہنا کے ۰ 
شخیی دم زاجی جاو خت ورای صرمیاتتمارہلر 


ایرپ مکی ہوتی ں۔ اس لیا سےنتعلن اپ ییک مشو نہر“ 


وو نزاو سے امراض یں ہل رمت وھا ہیں ا سب ہا ٹچ“ 
دت زیا دم اد ندکروں جر کناچا ج ۔ دنب چند آم 
سیا لکل غ :کت ناچا سے منرم ہیل ےر صکا رکھنامفیدہرتاب 
انس ا کلک فا تق ہو بہ تک کیو کو معلو م پت مان کایات 
ادا اض میس می اورت کے راس سے وال ہوک میں مجنا رکھا :ھا 


ب کت ھور باہو 


سے بچ سورت میں تھ دسولدنا اوررٹے جاج تک بعر ت دسوڑا نات ضور 
ہے مفی شرو بات اشراب فر سے سر ر یکی ھا فط گنا خقت مضرت را 
سلب درد سے سرد یکی ذظ تکرنانغم وا سے امرض کی این ارا سناد 
برعا تاچ ر دی کے مض میں ھی کے لی ما آلا تین رہہ ہمارے بے 
او چاڑوں می ال ی کے ل کے ہے ستھے۔ ےکی نئ ن مہا وین کے امرض کے 
لے نوراق فد وس کے تھا را تدیرکی ہے۔ اس ارک اوریلہری کے 
علے “نرا ر پاک ےکا حلوہ وڈ می ری سے منفا لرن کے ملاو سرد یکلہ 
اما ض کے یی نین نزاس ںہ وچاڑوں میس پیا کرو ں کا معمول ہو یں ۔ 
ا بآرا ن س بک تات مقا) مرن چا۔ روک ہے ۔ا رخ گنت سےبغیان وره 
ترمو ام توا نک نورا بر لڈالنا چاج ا اکنل ےر ےخضل تاز 
دی یری سے شڈ ے ہو حا توا نکوھر در ےکر ے ےب رگا 

نز ےکے بعد آتفلو نزو ہر رکا خاص مر سے الف زاکا رگ او لآو 
مہ رکا برددت ہی ہے لسن نے اورکیڑں ۱ ما کے کا بہت نیاددازلٹ 
انان ملع افاو اک لے تی بت رعلاج ا بت ہکا ےآ لُک 
ملاع خی رم سلتا ڈرکس اودددری ضر حیات دداؤں کیا اتاج ا 
فوصت مزائی اور و زرالا ت کا لان کے بز را سکواستعا ل کور یاج تاسے ۔ے 


ام ا چ بت زودا یں لیکن زی اد می تک وجرے اص اضرم 


یہ اس لیا نک رت ضردرت ‏ یک حا لت مس استعا لکیاعاناجا ہابت 
خاب رتل کارازا نک زوداژی اورشت نان رام پوخیرہے۔ 

رل اوی رر رہو ر رخ تک روں ارک یکی م مرا 
مو ہے۔ اس کی وبع القل بے ددرے زہارہ ہیں ۔ 


د 5 ار , 

تر ہام رضوں سے زیا دہ عام مې کرک رسب سے زا درت : 

یا ری ہے۔ اس لیک ھرایہوں سے زا طاعردری ہے لیا نار سیکا | 
گ سے رفا روا رد جر ر ںو ززنے یکوت سےحفزطارہ گے ںا 


ییا ہرم وس کک یچچ ہے سور یر وق 
نل سے سو 


4 


عم 
و 


بعل لوگ نزک بیار یکو موی لی پوت دارہپار ی مت .دوک یںکہ ا 
2چ 


جا ڈییںک چوا تسا یآباری سے سبو وں سل رورر جت ا ا نض 0 
سروک سے خزلہ ہدجام ہے ۔ یہ الیساسوال ہے ج کا ایک جوا بس بن ا 


ر 
پر اسه ۔ 





7 ستھبں لے دی 
ہے وھ ے چ 


وو دک ت جورى ۶۹۲۷ 


باج پچ لہچ ہیں فعویی دزا کی بت حانل ہے۔ اک 
کی ام درکے بی ےکل جائے تر اکآ سگ اماق چ اوج بکلا 
کھلق ہے یلق اوق ہے ۔ ودی لک جوا کے پاس یٹ و ج 
اکا س بات تی ہے ۔بگہ رر وکل کڈ ی ہوا سے لط ی لی و 
تان اد رکو یکی امرض ولیت ریت ا تاس ۔ کیک ق کرس با۸ 
تمالع دت کک مر دی سے دوچا امتاچ کیا نکن کی محسوس ہکا 

بان جب ددد تکرک عون ت کے بع د یھو کا ادت کا بابر ہکم لتا ستو واک 


مو ی تھ کے سے اسے سر یک ہایس اد نز ےکا کا راتا .نود 
کوصات رکھنا ھی نزلہ سےحفزط رکتتا ج ۔ 

برحال اڑے سے پر خوف م ت کیا ےب مناسب نذا ودر 
اد رمیا تک رل لین تن ررست او رآوانا بنا أ کربت اا 
نہا یت مازنکا ریم ہے۔ اس مو م مرا می ںآ پاپ کرات کی یکم 
سے م تما رک نے کے یی تہارک کے ارد یک موم ئآ درک ونیم کے ۔ 





ؤریثر اور 

مکل سکون کے لے 
همد رد بام کی 
ترق یافتہ اور 


موث رست ک 





ررر منز وکام کیا لی نگ کے ند ررانے ینک ببلژن: گے 
کی خرانی بی تحوالیف ٢رت‏ الا ری ٢‏ جوٹوں کے درد جه 
,5 ٹف لے “کپ تھا کید ک کاٹ کھانے ادررد زرو یئاف 
تبیغ ںکورفغکرنے کے ینس فیس ارہ رواہے۔ 


بچیں کے یےکھی اتی بی فد 


ررداوتکلیتٹ ی نو رکا 
رر پا ہے 





پر روگت جْری۶۹۲ : 


و 


uf 
i E `. ہجچبے سے کے ےہ‎ , ٦ 
ر 7 کت یی م‎ 8 
ہے سر کہ‎ 
: rE یک سے‎ 


میا ا یک کی رڈرآ کو تناک ےک رام نے ش رت بی سے اک 
٘ اول وراز زعتیاب پاخانے کربت کے دی تو اس ہکان نہس دع راچا 
کو یبور 
: کات ومکنا تک ویر تیت حا لک ہدگ؛ یاود شرن 
اسر کا ہوک الہ ا کور و سے عا مک کے برخلات ا تاعرہ وتتوں سے 
اب پا ان ےکی ایاج چون ہوگی ۔ 
ارو کے در ےتوس مض رما وت تکلفات ہول ے' 
پیلک لیے اک گن توف د بنا کہ ۶ بای سال سے لیا 
نموں انو pet:‏ پکنڑ ول یں وراص 
آپکا بک مفراخفت کے متعلق دعببان رکمتا چ ۔ 
اس بات رزدرقیة ارت ۰1 ار نے اس رما ےش بت 
بلط ع ڑا لۓ کوخ ٹور با ایک اہی یہ اورک کے لیگ صبرت 
ین جا گی بو یاحاس پیا کاک ہاں اکتا اد 
بن ہے۔ا سکووہ ا ای کے یکو کی وخ کے سے وہ اس و تیادہ 
زوا زر میق سے اں اور کے بی تعلق ت مر ہزنا ضوع ہی کہ 
نع میں یبس کےا شا کب لیے نضلات خاب رتا چاو 
جع اض شی او رگن سے کیک رخ ایح فلا تک کے ولاک داضالڈیا 
ںی کا متاس الوا نظام اعصاب رایت 
اک سات دوخ اراس تاب ہوتاہوکہ دہ شعورۍ طو رم ړل دارگ 
2ایک ۔ دہ ایآ زاس وق تب سیل سلتاء جب کل وہ اس 



















کے کا بل نجدجائے ۔ 
بک لے ا خا سے مزال سھائل جرم ہی پا خا تک عارت ال 
کے لیوگیلت سناس ہی و کے" مب ہد ےکن ہہ 
کان جب بس مس کیک ایت ہد ہدیا ے راورن تاا جج اس 
تو کے لیے حسب زل امو ر کے طا رہن ےا ضنظارک امتا سب ہوگا:۔ 
ال اک ران ہوجا ےک دہ صفائی تو کون گے یہ باتک خانران کے 
دد ہے لاوکر دک یکرت یرک کا ہے ۔ 
۲- جب اس کے پافانےے کے ارفات میں خا ہی ماق مدکی خیداہوہائے۔ 
.- یھی نا ان رما سے اتی درک یٹ 
طت ان وصامت ہوعاا ‏ ون یا ایض ش مس سے 
کاس جانا وروا 
م جب وھا مک یک سا تھ با خا نے کے لیے بیغ پر رفا من اکا ما گے 
”نی ایک سال ہیی ان کی حا دا کی کے تیا ر 
اگ ےسا کی کروم فور ہکا لگا با در سال یادوسال وا کے مسا 
وع زوج اہ رک گی تب رھگ۶ چا رذ سیت 
آسانی ےکن لکیا اکتا ہے اجن پچ مایا کات ارک خی قت یا 
کت وں۔ لیے ایک سال کے بعدنگہانی حوارت سے بی مد خو 
ں۔ 

پوه ےاطینا نانا چاب ےکک فا نک یجس گر ںکوں‌کتا 

ہے۔ا ریخا ن کرس کی موا خف زس معلومپوتا ارک انام دہ اور 
مض وط ہراورفیتا ای مف بط رجض باد ی کک ےی پر دہ ےکک 





با رون جوری ۶۹٢‏ 


2 دن یکر یک خارف زی کہ میں۔ وپ کا منوس می کی ہوا 
إت کا خیال کنا ہہت دی وا سے پائے 2 


شرع میں ج کوبت تمڑری درک اتی - .وی ساگرد ھاے 
رکیز رر رضامندہ وتو سھاے رکس ور فور ا الس باخا نآ ے ات ےب 
جلد اسالا چاج شس کا مادک دجن کے ب کچھ درز یاد ہیی غا ا 
جاک تا ےلین | س تتگ/ا نج نٹ ےی صورت میں ستھا رن ن ہنا چا ۔ 
ل لے رہنا نیس کنا .اس نیع لکواس کے یی با لت تن نے 
اجاناهو۔ 
ول دہازگ مارت آ لی کے ساس مس کی اماد ارک ل هکز 
اک رخواردی تا !ا .ا انےے تالو پال ےک بعدہ شا بک بارا ق : 
ا ںکی اس اما کا ا دک پل گنی ادا کم کہا 
رنےا انکر سکم او رگا ایک مرا جگ میں جت جاک اور 
ا سلضدوری ہوجاے کرک ری ما بک پا با وول تام سک لے 
بھائے ری( یا عو مگ ور اے ہوا ے کیٹ شک ےگا اک ںگگاںیں 
SRA‏ کر ےترک بہت اسا فی سے اد ررض اکا را اوھ اجات ہوا 
ا ںی ریک رکز تول راتاج 
کلی دک گنی کی ےک ودنع ماج تکو ایک دشرا را داضت بت 
یام رقع تی د ناچا - رت سس جلد حاون ہیں کنات عابتاو 
ہو ے بات ہش نر رککنا منرور یمک اک ای۰ نر ر"یآررارردضرےک] 
بپیں ہے تلت ے۔اموبا خلا نک ری کے اتر نر ٹ1 را ای 
تتا صورتوں سےا )کال یل ییاسک یں ادد ال کیربت 
ناوطت اکر بض فاق پاد ہی رتت ایا کیا 
یں وقت پا خائے کے بلا اانا - 
اپ بک رفا نے تم وٹ ار 
رک روس مت کی اپ ا پکوخ کنا پرا یں راد رکه ی خو ویرک 
E,‏ روا جي وزور تار ک هگ وروش یی 
یب سخدا زور تو ریاکرے کک یخس ریات تب 
ےس سس 
اسیا ےکواس سے ب ری میں بآ کراس ب کیہ کاچ جو پاد 


پد مز ای مانب کن لپن 
اذیا ان ہو ےک بی ےآ انعا و نرے۔ 
رک کے تیادہ وذ ز رکھیس او راس سک دج ےی سیک سور 
سک تول قعل س سس سے ضا کنا نہیں ہزی تا بول دوبان . 
متابعت مارات داطواٹیں امت یک بترا علاضنوں مس سے ایک ب ابا 
برخ در يموقو نک اون خو ربياه لیے ل وتوف بو 
ووسر بات گل یہ ماج ٹا سے وگنگ سکیل 
رتت نزک اینیک پا اس کن یری بر1 
گی ارو موی تو لے فام ٹیس ساضکردنا ہا ےا پا 
ا اسک اس ات یکنا یا اکا کب ناخو دآ پک ایک 
یړ وآپ نع ماج لین رر کی تد فک سکیس اوراب من ہچب 
گی یس وض ےزاورد مشت زرہ ہاگ“ 
بسن نار اہک تاماعنا ےکس 
ادیو ےتا انح یگ ایک مابات ہی اس پرا 
ہے رک انی سورت می تک اتم کو ینادے دی جاے 
”ا ری ا سک اکس میں نہی لوا لناچاچچ؛ روگ ا نا E‏ 
و مت کے یکا ارکھتا جا جک ان کے اسنا لک سیق وت 
اب مارتلاقیت :یک سالگ بی ناب ماج 
تہ نات سال یاا س کک ہک بے معا لین تا 
قوی سے کی کی ستد دک مماط می ہبت تتل میں 
یکر یں اولض رر میں ا لپ ںک بنا 
کا غا کی اجا سکتا و متو اگ رای ک کم کے بربناب زا 
نے اٹک دنا تا برا تاعقل تنگ 
رز یک سات کیاکی شک جاۓے۔ 
١س‏ با تکاخال رکا ا ےک ےکور ما جن تہ 
چاج کسه مھا یا جا اورا که او الس بات 
ای وق عکرنا جا ےجب وہ تی ےآاد راس مما * 
گت نس ےا ارہ ےکا وکو کے معا لے کا 
سے زراجا ریگ ہں۔ 


ہیزی د گ٠‏ تجور۹۲۶٦۶‏ 
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.ا تا ا وو 
ریاس وو ا سم ہت 
بے بعد گے جاتیں۔ ای لیے ایک لیریون کرک می سآ رانو را 
ےہ گردوسال سے اورک بے کے پل وشن دی 
بے لوال ا ا پک نصردی‌اجازت طل یکنا ہگ اور انا 
اوہ اس تل کےخطات ےآ گاہ س ۔ 

یرای شک ہر اما د بغ واعصاب سوسا تی نے ایک یراتا“ 
ینوں اویل کے ال ادا نک خطراتہر ۱۹۱۰ میں شماعکیکی۔ 
ب اک دد رر ہرک یف ہے ج ں میس الھوں نے دلیینوں رر لین ادر ا ہے 
کشا پر مین دی مس ۔اسس میں ملا بات اورہلا ج کے تاج ینفعیسل 

اس یہ بات رغ کے لیے وضاح تک سارل ایی وک یکاا ت7 
درڑی م دک درا تد بباری کے کا سیب روناج ۔ 

مق دہ یعدم کن حالات سے ددہچار رتا ہے۔ وہ ا کلب میں 
رد حالات کک اقتیاس کس ےل داع ہدسکتاہے۔شلاگیرفبرەم ٠‏ 
لایس ہے۔ بی ای یٹ سے پچ کت درست اورک دسا 
کے اس کے بدن پرا ہت اتکی ٹڑلے شع ہوکے اودفویں روز 
ایا ہگ ابد کک اردد حا تک جنر واس کے بر 


کر وت کر ۔نورسامّنداں با سے نبا تک 
آصراق میں شوا رد کرات بش شک ترمیں۔ ا 


۰ سس ٠ْ‏ 
چ ےد و سےی کے ۔ - 


ےک بحس رر کر 
ا 


JA) سدی‎ 


مرون پورگ طاری مو اوا کےگیایمیں دن وہ پل بی ۔ 
Pr‏ میرک اکیں ایک لز کک ےو اشن سے بل پاک ل تن ررمت 
تھا۔ا وی دن عا مسل و انگ ک ےار شیع ہے ۰ل سار در دک 
ند ان یہ ہلا مات برست رھ ۔ ا ۔ نل دانگردن س اون بدا 
بی ۔پندرصویں دن دوفو لپ انگ اور ےعضلاتیں فان گیا ؛ 
جیںکے سام بول ورا زک موقوف ہویگ“۔ اسیا حال ت می لغ ادریا تک نے 
می دوقت موی ووس کی اشن کک یوی داز یفاک مالست ایی 
اس سے دموا دیا اس اٹ ےکا ہھردس سا ل کی کی ۔ 
رکال خیال می ا سکتا بک ت رردتیمت ان درج ںو کے مرک د 
محرو ہیا ن ہرز تر جئیلغنو ںک وچ ے مگ مذاجات سے روچار 
ہویئے۔ ہم بہت خا موی سے زوین ولک مادک پوچ یں لک ڑم لن 
کو احیکش نکلکات میں اوران بے اباش وا لر سے وره کے ضز کات 
ہیں .ہار خیال یہ ہے گر مت وفع نف مکوا نماد شد ر خط ات ےآرلزا فرور 2“ 
EI‏ 
انونل م ڑکیں اٹ رزوری ۱+ ۱۹ )میں مجوزہامشنو ںکا 
گوضدارہ شا ہوا ینک لی ایو ںک اذہ تین ذزدی جاک 
ہی کک ررش لگ ے ایک ای خاصی ممیت پوس ےا 30 


ر یہ یں کا ریوک ف کو لے ہے ےا 





ہے۔۔ ہے ہے چا J‏ 


لوزن ہوگا۔یاجیکش گیا یں یا بارس پیش ے نٹ ہے یں ادگیں 
٦ور‏ کی رم ماک نام ہوتے یں ۔ ان ام فا الاططفال دپلیں کے 
یٹ یی خا ل میں۔ دا یکن جوا ہیں ا ٹن خناق با کنیا 
ارکر:ا زکے میس !وین پالخوں کے خنان اد رکز کے یں۔ 

بویع ی علا کی اس یدرت مدا کے نال بی ا درم 
اس بات باقن رکیقی کن پچ ززا استعا لکتباہے اور وی طور دمب 
حفا طن کرای رھ ل ارہ وید قد واریں کے لو کی ماف ت رتاپ ۔ 
ب خو می اجنی ادر ینامرک داخ لک گا ل ہیں ہیں اورا کے 
یی کی کے ی خت مضت رساں خیا لکت یں ۔ 

یہاں رین بک قار وتی راوشس پش ربا اضلة :طف شا 
کزنیاضددری معاوم تاچ ںآ از ۷ھ ۱۹ع می ہوا تھا ۔ جب ین ا 
را جوک توشر یک اام ایک واش کو ہرد کے ہے رس فرط 
مکی ےس کان ہگا۔ ا کے بعک ایا زره احتی دا رواش لوالا ہی 
گا ا کک بی تایا شین کش ضروری ہیں٠‏ ا س متب نہیں بک 
منردری ولاز یک ایا مقار سال کا 1 کی اس کے ہودہایت 
کیک چا رکاش شی جائیں۔ اس عض ٹ ایو کہاگ سال ایک 


اباش نایا جاے ادراب مرکا ری ہدایت یہہ انیا باش نایا 


یکن اتی تیار ےکی اید کے با س ایک یی کےایک ا 
ہس ھا کےفصل سے دومتھرہاجیلٹ نو ںکے لےجن 
پک کٹڑاکیڑوں کے یا س سات ما ہک بعودا کو ایک اشن اوردیا 
گیانیان ا سکارگر کے ہبی ان میں قوت مناعت مطلق پیا س وگ ۔ 
انیٹ رای اٹ نے ا س حبق تکران الفاظ یں بیا نگیا:“ الف 
رارت سے وائج اہ ےک ہب ںکی خا یتور میں جب ا س طق ے قوت 
مناعت پیداگ چاق ہےتواجسا داف کارت عل املا در وکا نابت 
قلیل بر تکل ےک ی نہیں ہنا ء ن کو شوارہ میس وکوت یکی پر کے 
تن ابسن ایک ا ہک قصل سس ےککوائے جات .اس کے بعد یڈ ہام پارہ 
اہ کے دریمیان ھا او سے سال رانچواں ۔پچھرددسال بعدپبارسو 
سال اورسواموں سال یں ۔ 
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کی اح گا ہرنے اخباراتیں ایک تی ریس دی یں یی 
کہا کو ں میں ھی پورےطو ررقت مناخ تہ پہیا موف بک 
ےن مس صر کرو رتوت مناعت اک یکی ۔آخر مکی مدای 
ک کی مز اشنو ںکی ضردرت مچ ا فیک خودا کے یاان کک 
تطرے رہ ررمطبزعات شگزریں مم اکا 21 ےار رجا دبا گروەنا 
رپوا کے اک موم سے پیا لن راد سے لاقات ہکرگیں' 
کاکیااتیام ہیگا! 

ا ب گی ا ناواو ںکحال تک تیا کہا اہ جوت یں 
کے ہد ہک بی ضز ہیں اورا عو نے اس اما ر راولب کے خلا 
اک گکردیاے۔زوں نے لپ لک رمالا ہں میں نال 
لے رکم ‌ہے۔ نک بے آزادریکے ساد سماوں اور رف شک ئفحفلوڑ 
کر ہیں اد ری موم میں جب یکاہ لے نباب پر تج“ ۔ 
میلوں اور سوں می جا یں رت ملا 
صر راز رہ درضیقت بل اکٹ ں کے زرل موگورد دہ زک 
تاع کا تصدولئحض ایک ضا نہ ہے ۔ اس کے با دج دخ رسای کے ورا 
دای ہ کار وک ی جات می کان کے ایس ممفرنارڈ 
کراؤکین یکن رد رککوانا چا ہیس ۔ام کیا مطب یسپ هک صر 
1 میں سے پوری توت مناعت اص روھال ہے۔ہرحالگری ہا 
لق رس لے سيوا تښ س هک وہ تا ےکا اتی ترا رکا یہ 
باوج دیہ دک یکیا جانا ےکہ اس ری سے ری رتوت مداعت: 
بوق ے۔ 

اب اك ریو پفو رج اک نان دی سوک کیل 
ر۷ رن ٩۰‏ ۱۹ع می کیک قا کار ہہ سے اکور سے سف پاٹ 
ساگ وکین کے ہہیا ہونے داے باع تاج اورساری رگ لکا 
ڈاکڑ و کی کہ سوت رلیتڈ کے ایک اس پتال میں یک کے اتال 
ولہی ں کر ںو سال وگ نے پیل ارردے ‏ ا شس اوراۃ 
کیسیے اباس کے بعدی دیھاکیاکہ ان میس پر ے کے اغ رلقرے) 
RITE‏ اوران ام ٹا 
حو لگیاواھآے £ 


برا زمت ۔جڑری ۲۶۶۷ 


رسا نشل اییٹرییٹ وکو .۶۱۹۷ء ی ضرت پار تارا 
جں یں ساد جلد احصا بک میا باردجلری اورام وزو رک ینوک ہی 
نمہرب یلسن دک ڈول ہد کے جواس علق کے باہو اگ ۹ 
مضو ھار ھا ےک یتر ہق لیف دہ ات ناک نہیں پوو زرد 
ہن رد ہا رتا ٹیک ہو حا تق یکم پرکرنڈ یی فی بتاسو ریو 
کزنذ جا فوہفتوںتک ہفتدوا ری کیک گا ےی اورا میں سے ای رگا 
اص گی نددست م گے ۔ لیے مضو ں س اس رتد یری کیا طررت ےج 
ہیک امرض مرف قم تغز یی دا بوتے یں ۔بہتدے ہزیاتےیبات 
علوم و هکان امرض می حیاشن ج اوضر ی خلا صو ںا ستماں اگ 
کا رشان تیچ تن ٹر تماد یاک راک یکا استعال بر جار 
و اگ رفرمف تک جاتب ج کے کش لکائے اتو ملز باد ہآ سان موز 
ادرتطابلہ ضرم رگا ۔ بک ار مرت ف ذا صلا کر دی ہا کے یبا کلکاز بې 
اش وید مض انی غا عادات ہیں ترد کے لی رضامت رہ وچا اریپ ری 
ناک ک فورپ یغ ائیکش نید ق ھب دہجر اریت 
نی ای ۔ ای حال می زیبیںکرکے در د کل له ایک نیاعلاج زع ہواے ہں 
لاج می کی نماص یا مرق میس ایک ایروا کا ال یاجاماوا سط 
,مایت ق پیراگردیتاہے ریہ کہ زی ںکرکے اض اوجاع ربا 
ارفا سے پر دا ہو ے ہیں ج سک وج ےٹچزی خاصری دفص ل کرو ریا ( 
4ي خیا لگیاجابا ےگا س فصل نپا ی رشن اور رات ے ا کار 
ات کروی اچس آودد دک تکار تکوچلل جا زاچا ہے ۔ 

ز لآ دی امش ن ٹول الیسری الین ز۳٣‏ رولا ۶۱۹۹۷۰ 
ہے اس ا مک خت پیر پر 
سے اود ےکہہ ھک ای یکواو کاش مفصداوں می پارڈ لگتا 
ات کا مرجب ہوگگا۔ اس ڈاکڑنے ایک رھ سا یھی عورت کاک کا وال 
ادیا ےی کے ری کرمیں میٹھا رٹ دددرہتا ھا رح کے اسک 
خورەکیا اس ےب کیرک پش رک اتیک ا لور ئک زیاؤسوگد 
تاک اما یل زیرمیں اعلات میں شمدی رد دک تکایت اہی ۔ 
سے سالد یرن شی لی اد ند دکیکیفیت موس ہو کی او رل 
کیت ہرقب" میں شید ورد تا تھاشگردف اتی اورمرڈیل 


یا دورما تھا جو لاپ سے می مس چان لہ دہ ےکی سض کچ 
چون ۔ الست یس دہ ھک رطوبت کے اانا تک ےہ اتال میں 
داغل ہا یم سط دہ خاقن نے م وروی اورک کت بک رد نان 
کنا یک دجست زیی اعضاک فاخ م ملا یا گیا سگ وی 
حالت ہبہ اوراذا یکو صوں تنظلہ سآ ۔ 

مقالہعگارکاکہتاوکہ ریہ میں ائیکشن گنا ایض ےجا 
بل ضسی بس اکر کے لے انفاعی لاقو ںکوفودد ری کے لے الع اوقا ت 
سکن کی ب دیول کا با حت ڑا ہے ۔ ارڈ یال سین او افوا 
اک فلاف می ایک ننفلع میں شیر رع لکا سرب وتچ ۔ریں 
کے یدو کا صلب ہوا لی کے اشنو ں سے ملا گنا ہک نادالے ۔ 
بب یر یقطی اددداٹح شارت وج دہ کے لو ملا کو قت 
رگتجستق لاودا پا بع بنا یی وا لی خا بیو ں کی رش نظ 
یہت ٹڑیاخطاہ و یکر دک رک لی مصل بی ا لکااستعا لکیاہ لے ۔ 
الد اڑسی صودت چب اس علا کاک کی نذیار اکل مشتب بے اوھ 
اسیا فاددیت کے ھن میں تقایل لواظشہادت اکل مفقو رہ ۔ 
انول کر وا رٹک اڑڑص بس ا خوںکاخوسٹثان 
ہوانتھاء اس ضمون رٹ دیق ہے کے یں ہن 8۸۲٨8‏ 
کی سال ہے بہت ی اورا وا ھالتوں ش ںای ماع کے الف ر 
عل اودمعضا تک طف توت ولاچ ہیں ۔نفاع میں چ یکا مرف شی وت 
کک رود وتا چا ج یھ 

اس مور هکو انرا کر ےکی دیس نجانے ا بت کت اض 
با بناری ےگ" بد کیا یہ ڈاکڑوں .حر ق یں ۔اخلت ہو اران 
مطالبرکیا ا ےکہ ای ملا کو اتی ارک چو دہ ای کیٹ یک سا ع 
اس کاجاززاہت یں یک ےک ندرکن چ جر گے نر ےل 
کواییغ باک دہ ایارک فیس پچ خر نے رکرو رگاجا سنا بواج 
ارہل ابت درتب ہی ابا نگ بنادہی ت کے امکانا ت مق ہے۔ 

ابی کی بک ٹکو کے ےتیل ہم ب وچناپ لبت ں پک 
ٹس مقام پاچ کے ای لگا زا پد ہیں یق کہ 
پک مر کے نرہ گزش تک ہے ہاو یار یکانشا د بناے ہہ گر 


پیرر کت جنورک ۶۹۶۲ 


جیا کڈ ڈ کڈ وکا مول بے ۔ 

جرلا ف دی اھرکن ایی لش رم ٣‏ رای ۰ میں یج رکا 
ین دای ہدایت شاع ہو ج کا خلاصہ ای رش انا رک اکٹ میں 
بھی شناح اسک یکوک یکیو ں کے علا کر لے اور علا کر وا نے ےہ 
پاچ لے یضرورمعلوم ہوناچا ہے کین میں یکاش ی ےی اط 
دا فا وجا تسچ ھا لد یراس با کا ری وک ہن می انی 
ےو الاک حص ب کو دی نقصا نب متاه حضتا اقم ددملا نایر 
کے علا ںآ ڑ مرن میں اش نے لن میں ۔عرق الاک قصب (عصب 
د ہک )کا نقصان ا سے زیا رہ عام چ ننا خیا لکیا ما اہے ونای بی 
موب ہد سکنا ےت کی سے نیہ رے بہوتے پاوں با فاع الاطفا ل گے 
عو قب نو کیا ماہے۔ 








ىا ڑحضات ضلا ایک کے لیے مرن کےا کو یاو ماسب متام 
کازا بک ایی ود یں ادروال ری کین نے ول واف کت ہں۔ 

امم یرت برای ما خلا تک رون مویق دا ہیں طا 
کے تاا ت پمیک تع ہیں دی جا یاب انق 
کاخیا لیے زی ضآسا کے خیال سے ایکش ن کل کر ےکااتوا بک" 
پرھالراکڑا کک ابن سابق ٹیش پناک ی جاک دان اتی ا 
سپ هک ہقرو ر خطا تک وخواہ راہ مول لیا چاے ۔ 

برعا لآح دنیلاڑو کی دج سے ” ملاح اپ روص ہو 
گی کے ا صد کے حملت س ےہر یدع دو جار ہے۔ بح تیحفاظطت- 
لق رک سط کپ گا ری ورای اورمنا سب نر لیے حف طحق علاجول: 
تریج عا یسل ے۔ 
ر پر ولشن۔ امرلکیا جل ۶۱۹۷۱ سے اخوذ) 


ینک ی ما اکا مر ےکی ؟ 


لیو ں کی فط رت چک ددکگھر ۴ کان میس ا ںکا پا تے اتی ہی ںکھس لکوراور 
پڑھناھناھلیحدہ ر )کر اتیک ہانپ کی برت ی زت داریاں ما ری 
پ رک نے کے سلس ل قوت اور دی درکارے۔ لذا و اکاک 
دہف لوٹ لک فا قت بقرزر ہک کے لے سے تکار دجو ناص ناڈ 
ڈو معد فی جوہروں اور وتاش کر ر سه 

ا فا قت کش اورت ر زاق ہے لک مس ستقمال 
بت ساد راو ںکیا ہنا یت دقواا کے سے یڑا 


فامیئرے۔ 
سک را 
بیچوں کے سے ل کے 


- اوءآسب کے لے بسی 


2 8-7 <4 یف می مز یک بسخین 
و امو پچ ہے 7 1 7 7 


1ا 


ات E‏ کے 








ہننظر:۔ اسپتسا لک مرج کا رفر۔ پر دہ اکت بی مرن اوراس 


کا اصسٹمنٹ اچرپ وجل ہوتے ہیں ان شای یں aE‏ 


کے یھی یرس ہے۔ ينول سے حواس باختہ اور مت : دسگریف سلیگاگ ہک می میں نے جب اسے وکا گر رے کے رس 

پلیضنان نتر ےپ ۔ لاپ ریکھی۔ * لہ کے خیا ںآیاکہ اکس ے کے بیع دو ال ادر 
سرجن : بڑے بک بات ہے دا کرک پ یڑ ماس زیادہ ا ینان ہ روجاۓ + کر ہے کے ے۰ تک بہت در وها ق 
اسلنٹ سرچی,ریٹۓ ہے واڑی بڑی یب یات ہے ۔ اما لیے میں کی اوا پان کے لخداو لکرایا۔ 
سرجی, می ال ممرفظظ بی ڑخرورس بت س رہو۔اآرضرورت حیسم تو ایل اسلنٹ‌سرین: :کیا پک ہڈا توي کنا 

نٹ نون اورج رصا وو۔ روک: خن بہت زیادہ خایع ہدرپ ہے ۔ 
نرڑں: رس ۱ڈ اسسڈنٹ سرت :خن وین د ہوک ایکا اک ار دہ پوش م آہاے تو 
سرئ : ا درجب اسے ہو ہے راطلاع دو۔ ابی یکول خاص خطرہ ہس ۔ 
س: س اکر ربل جا قسج سرن ذ لٹ نکیکیاٹ فٹ بھی 77 ئرے د ھن مفزمارتمارہا۔ 
ینا + لہ چاری رین شاک سے ایک ہو می نس سی تکیت اسسٹڈنث سوب : د پاپ شدگاکر این تھا یڈاب دہ “اپ ن اتی ! 

راد خا یح ہور ہے۔ ٹن دپ هكابس نمی بی صقان سے یکا مگیاے ۔ : 

سلنٹ سر اب ھا ایج کازدرنگادیاے. سرج ریئو می لکام ےریہ سادی معیب تگھڑی جو ےج ا 
سیداں ریا مک یکس وقاچ ! اسممنٹ سرڑن :اپ نے توا کی بی کے لیے بزل اٹھایاتھا۔ 
سان سرو دی در تجراں ہوں ۔ سرون : یریک ےگرمی کی یجول سکتا ہو ںک مر خیس سے ہی 


ر :میک ند می پملا مو تھ رک اک ڑا می کی سب علمتیں مو ور سے فل ھی ۔ ا خیال مہا سک کڈ IITA‏ 





ہیر رزگت۔جژری:۶۹ 


قددپ رھ ٹک بر لے زگ رگیاہٹے ہت پوپ 
اسٹنٹ سرن : ں٠‏ اس وق تآ پگ گے تھے۔ 
سرون گے کو با تی ای “حت ہت رڈ اک کک بے دن 
مہا ےےگناہ جا نک وخا وخا اش یک زیت بُرداشت 


کناڑی۔ 
اسللنٹ سری لیکن زرا و ر شر پاہے دا ؛ڑنی کے سوا ا سترردرد 
کاادرسبب ہ وگکیاسگتاک؟؛ ۱ 
سرح اتکی ہس آرم ناب توب پا سکیل سے ہش 
میں لایاجائے۔ 
ر ترس داخیل وی ے) 


نویس , (مرین سے ,اکٹ ہل ہے ۔ 
ر رونو ں راک رکا ے وجا (u‏ 

مین ؛ یں زس ۽ 

م نرس : بیٹبرد سکی حالت بہت خراب ہے ۔ 

سرج : رجلدی چلری مج اک ی ایا ڈاکڈ ۷ا تن رر آپ بی نر ښ رده 
بیاکیس شڈ یکرلیں۔ 

اسٹنٹ سزی؛: اون کے اگ 
اٹ سی غب ل ہرگوئی نا لوڈ ےتا سې اورصریں 
این الہ سین مین رس تکوپ ا ل ےر کے سات ھتیزی سے ہار 
لا جاتاسج۔ حن دیات د ہسٹمنٹ سروت فا ڈسون کرای 

اس پنیکیکتا بی سب ہک ای کش لپ چا د بای سال جک لی راخل 

بے ۔ 

زووارد : سے ڈالڑصاعي۔ 

اسسمنٹ سج : (اتھیں سوالیننروں سے درک ہ٥‏ ے) سے ۔ 

ووارد: مس پر رام اوں۔ میرک بیری اس اسپتال می ہے ۔ 

اسمڈنٹسوچن : آپکی نر اورک میں ؟ 

پوس رام وس “می ری بو یکایہاں ملا کیا جا رپ ۔ 

اسڈن ٹر ١آ‏ پاد هہچن رلیہٹ د م/ہیے۔ 


برس رام کالڑکا: د پرس رام سے ی ! 
پر رام : ہاں بنا اک ی می سے ملیگے۔ 
اسن ٹ مر : یدن روم می جائے۔ 
پرس رام , یبن ونڈوہنرے ؛ڑالڑصاحب۔ 
اسیلنٹ‌سرن ۱ ری ر ضلیرگتا ہرں ۔ویڑوح) 2/1 د 
ای وق تآپ انی بیدی سے لاتا تک رسک ہیں۔ پام بے 
کور لافاتی یبا ںنہس)/مگتا۔ 
لڑگا: مم ی! 
بس رام : دیھیڑاکڑصاحب' مک درست کک پک راک یسک 
بیو یہر بل رک ہے سا ری دات سو ےہ نہیں دیا 
امسلمنٹ سرو : اوہ ا ہیں ؟ دک ب ںای چن کا 
ال شڈ ی ررم ہوں۔ یہ ا سک زندگ او رمو تکاسوال ے ۔ 
آپ بے عا.... 
مس رام: ران کے ٹون صاحب میرک تید یکا نام اگ دی ہے ۔ 
اسسڈنٹ سجن : کسی اک وکیکونبی ہانتا۔ یہاں چس مض 
یں مج کیامعلوم ہک میں ہہھاک د کوت ہ آپ پال سے 
لے ہایں۔ 
را نٹ مسر پچ لے لال یک اما ہے اد ررس نام 
اذ سی ٹک در ازس ےکک لا ےلان لۓ لیا ںبڑا 
ا پارو پا ہرجابلبی 
پرس رام : ٹالڑ..... 
اسان ٹ موجن :راما آپ اہی کے نہیں ۔ 
پر رام : یہی ضر ہچ ڑالڑصاحب۔ 
اسسٹنٹ سو×ز ٥یلا‏ زا یں )آ پک یتو ض کے یں ۔آپ و ں ے 
ٹڑاگڑدں کا ناڈ دپ وریا :پال “علض ... اه ۰۰ ! 
ہرس رام :پارڈ ڑساحب'ر من ٹک بی ی بی لی ریے۔ 
اس نٹ سو ؛اچھا با با آپ سے را رک ےآ پل شی کر 
دارڑیںؤں۔ 
ہرس رام :رتو ں کے جزل ارڈ ۔ 


پد گت ۔جزرئ ۶۹۲ 


لنٹ سوج ررتوں ک ےنت جزل واٹ میں یہہاں .بت ّے۔ 
رام :برق یا ہیں رم ۔ چپ جوا با ھی جل و کے 
رشن مرن روک کرک امب 
سٹنٹ سجن دا پتال کک ایک با دک رپ ری ک آنا درک ایس 
می عیرت سے مناہے۔ چا 
تو کا اخیں ردروا ریګ یب تا ےک میں بڑا بر 
سادا غل وتا :ا کاپرس بام سے تصادم بوچااے ) 
جن ؛آٹی اسار انی غیرد کی رہ پل لی ۔ 
اب روک رن ہر بب غبرص! اں ٣ری‏ وککا 7 
مر کی تھا۔ 
زمر اوداصسٹمنٹ مرن چون کراس کی طرف دک دا 
ی : آ پک زیرگ اتال ںکپ وال ہوگی۔ 
رام: کل شا مکو۔ 
: (لھائ ینان سے کر کی اوہ ووی کیک )آ پک سک اہ 
رالا یں ؟ 
رام :لق ہیک ریگ نآیا ہوں۔ 
! میرے سوا لکا جاب دی آپ e‏ 
أ۳ 097 
:رہف سے )پک معلو نہیں کا من غا مې 
امو سے مل سیک یں ۔آپ شا مرک ےگا۔ ہے إ 
| گرا صاحب ! 
سرون : یہہ تٹوعیسٹ پاک میں نی گا اجازت 
سے دک ےہ ا کاک ا 
اس سوا اود پاونیںپڑتا۔ ایی ںآ تے۔ 
پر لام ادرا ھا کاچ رای کے اتر باب رچ چا » 
رکاپ بک ہے می بہت پرخان ہوں ڈاکڑ مھ __ 
نک را کید نے خانکردیاہے۔ 
“سن : آپ پ ھآپ پرنیاد قر ہیں راوزو 
س چنا شر ےکر دی ںی ا پتال بن ج ہیں ماک ڑگر 


نیک ملک می ہکوکی یکا تا مکنا پا و۔ 
سرن ؛ روا بس <طیرےنیاطب ہو ںآزا سور تکا ارش تا 
ا کی مرت رات ن ہو ۔ ا سک مو تکاراحرسیب اشک 
بک ی داید ہو ٹیک ب رک ڑ یک رک ےک یتو مو کید 
اسن سجن :آپ انی ہی تی ڑم راض نس ہے کے می 
ای س کہا ہین کہ تیا روھ ئ۔ یٹ یکر وار کعا کی ۔ لے 
معلوم بی رتاک ووا ADEA‏ 
سوجن : نہیں میں ن ےک کا سےکہاتھاکہ اہین رسک نام راس کے 
بتنزرواے ۔ 
امسمٹرنٹ سرون :کی رین یں یٹ کر ے ہیں .آگرانمجریٹرٹ رکا 
طور ہکا م خر کر وتا توھ مان تھا ویر سے ہاگ باق۔ 
سرن ؛ ارد ہاگ ماق قو بترم تنا اکور ال ینن دی تک دن لگوگ 
روه کیت نی سی ادزیری ای دک کہ اس کین کاڈ 
کی اراوس ایک ن کاآ بین نک ٹالا۔ 


اسسلےنشسرتہ :آپ:.... میں... ضلرآپ مان ےرہ ہیں ؛ 


ںا پگرنن لاتا ہو ںآ پک زی زان رن ھانا ےط 
نہ .ہم لوک خدائر یں“ انان ہیں اطا ہہ ہعار ہنس 
درست س پوق ٠‏ لیب را نما سے ہیی ہے ۔ 


دبا ہے شو سال دیتاچھی 
اسندزٹ سرن ڑالڑیغرلیاے ؟ 
سرح ۱ میرے باط نکاإ 


اسسشنٹ سرن جا از با ہہت شر را چوا ۔ 
سرچن: ایسے ہاں يرتوا آد یک یآ دا ہے جوا ری ےل کیا پو 
رن ٤ف‏ س کا دروا د ھک ےکھلتابے اوس پس لم 
اورا کا ردنا ہوا ڑکا اتیل ہے یں ) 
پوس دام: رةب )آپذ... آپ سب ن کرک رتل 
کیا سبد ںآپ س بکو انیپ سافلا 
ڑگ : ...۰ ام-۰ ۰۰ے اختاد. ٠‏ دگ مد 


رر د کت ری 7٩۲‏ 


پوس زا م : اس لیکو ا کی مال لوٹائٌے سد ... ورن میں ٠۰‏ 

سي :کے لو )کیا باب ۹ 

نرس : فی رد کی قورت الب کی موی یھی ۔ 

سرحي + ردصلا چوک چا 

رس زام : آپ سب نے ری بیو یکی چان فیس - 

اس نٹ سوحن جں: میرے جما ہکا راکام حیان لبنا ہا رتل ۔ 

سری: کیا معا مج ۹ 

اسےڈنٹ سرجن :انگ ہر یآوا لہ اہتا لم راخل بر یک یں 
عور تکاس ا ار کیل وی رو چا ی 

برس راہ اُم: ا یب ےر خوفسازشکے- 

ساٹ سن : ارس ےکی“ انان سے را تھے اک یر یکس تو 
یار 

ہرس رام خوونہ رسک اک در رسک مزی ھا اپلی کڈ کو ںکیا 
گیا؟ 

اسسٹمنٹ سرح درا ینان امب چیہ ملک تہ 

سرن : نزیس اپپتا لک این ب ررر جلری !ڑا گیب معالدے إ 

ریس ت زت بارعا ے4) 

اسڈنٹ سرجن؛ ررس رام سے نر ی سے )کپ ا سکری نیل ای ۔ 

دی یاں بہت ہو سے یکو کیا رست سے چپ جوا کبیا ۔ 


سریی بآ پ انی بی وکل داغ لک رک بت ۔ 


پرس رام: رة ہوۓ؛ نے اک ےکورانھو ں کے وریا نکھڑاکرکے “آ بی 


اں۔ 
سرن :اورا کاس ٠.‏ . 
برس رام : دس مھا عورندں کے جزل وارڑمیں۔ 
سرجن گر دبا ں ایک اوہکور تی :کی ا متھا ا سکا ٹڑٰالڑ ٦‏ 
اسڈنٹ سرجن: کے معلو مپس ۔ 
رس رام یی کان ہاگ وک تھاء 
سرحن : یماگ وق ؟ ا س عور تکاتام شا شا رارھا nt‏ 


اد ا۔ 
ر رس ایک رحبا کے دال مہو ہی 
ترس ہب یود ررح رجف کو لن سے مرچ ن کے سار 
برای کٹخ رد مایا داو یگرریاگیا تیا - 
سرنں: ہاں'اس شور تکانام بایادلوی تھا۔ 
پرسرام؛ لیکن مرک بید یکا نا ماک وت ھا او رلت ےک یکل ہی بب 
سرح بیس وسات ۽ ررح ہش سے پر عع سے یار ون “ایا د 
اگارہیڈ نکی بٹنٹ۔ 
برس رام : ئآ ا سور تک ہوا ری یبوک کڈ کا اپا 
ری بیو یکوصرت درد سر یسکات رہت کی ۔ 
سرن : رہت بل دای ر مرو رونوں ہاز وول شی تسام لجنا 
اسْنٹ سرحن: ںی سوحتاتا اکر یک تنص فا کی ملق 
کی ا ر 
رس رلم کاآپ ی/ناپلہتیں پر لہ( ےپ هآپذھی ہا 
چو یھی نہ دیکھا؟ 
مسون ۱ ررڑا ما ) لال ہے بھائی ؛ مس بعتا ہوں میں ......ی 
اکا چچ رو ہی یھ یر داخول دی اپ لٹ نک ےکا ما 
کیا .می نے مض وک ہر ے نہیں رکیتتا۔ یس فور ا 
کی کاٹ بھانٹ شر کد یتاہوں ۔ یں ...میں ... روانتوں 
رزاں بیز ٹکٹ بے 
رس رم : آپ شای رٹ ےتا لادک یں اپ صرف ہیارلیںکا ما 
ہیں مضو کا ہس رایت رد نے رتمالہ پان ےکی کار 
ہوئے )آپ نے .. ۔آپ ذ میرک اتی سمل یی یکی وان ےل 
ڑکا : رآکھیں لت ہے دوک مم۔ ی ما ! 
برس رام : تر ی نی اتا لک لاش گر رہ یی چیا د 
آوازکپھی تس پل ےگی ره اختیا ری ےتا 
اسسڈنٹ سڑجن :گر ےکس ہد سکناہے برٹ ایروس تو یا ولو 


کہاگ : 


یر “ګت جو ر۶۹۷ 


... وکح یا شی ہوتی ہے سج بآ لی بی نہر سک اکر اسسٹنٹ سري؛ یلوس شن۔ م ناک دیدرل رناہوں ۔آ پک لٹا 








ی یی یی یدیوس ایک رکید یا۔ پکیس ۽ وین جزل ار شک بی دیس پر ہیاک و کیاکی :کیا 
ح: رآن /گ,یادز پال سې ۽ : نے کٹ لے الاٹکیاتھا !گرم بتو ایا رار یکاتھا۔ وہگساں 
س کو پس ٹاڈ می اف ہد تراک ییک وکیا ے؟ امیس اپ سے ہکرس نے اسپتما لک سار لے لیا 77 

تی ری۔ لے لیا مگرنر اندلو یمق کرت شرس اس سک متعل کون 


نٹ سرح کل کون رس دیون ری ۔ انل ا ج کی ایا“ ت ایا ول کک چان ےکا ت یماگ دک کک کا 


ا مس شی ۔ کپ ولش ! 
نٹ سرحن: س شر کہاں چ ؟ زی کے نے ہے پر ےٹیل لق یں . 
؛ رەآج ان ڈول ہے. اکان نی ۵ھب ۔ پرس رام کا کا آوازیلندروےگتاے 
را صسٹنٹ مرج فون ہندسےٹڑائَی لک اسے اوردگر یرو 


سپ اروارسوا اتشان ہے بن ا کی طت ضس ) 


ای کے امو سے 


ا نکد تم رون ٹوو لصا ب یدیا وود رماوا 
لی 6 سی طباعت دور 
٣ال‏ ید نتر سرن اض لا ما ا 
یناہ ایریا ی 
٣‏ - آل ید نت ازفاہد ادر صا تیه ریا بیان 
ای رر مور 
۴و ان بے نات انشامعیں القاد م احباۃ اد یا رن مال 
ناب اقا رک اوت کیک اعانرا " 
۵ جم ران درم تم ازول ع محرقال صاحب با بھی۔ 
١‏ رن رن انملس سوہ مس وی و 
ےق ان دوہ زا تت زرا یں للا صاحبا رابادی ھا چٹ ہلا 
قران“ ر PDE FESS‏ 7 
A‏ اتا و ول A‏ ای 
۹- گان چیل چ :رتو کا دی یاف نے روع ال صہآن 


دا ہیں یت نیبرڑئطع 
ڈا نی رئا نز یج لام دا ہدیا ادی ۔ 
اکر یما و ایت ں یق اض نے ۔ 


اادد ید ارول یکا مو تال 

اسقران درجزییں۔ باتع چچو للع ےی اق نک ید وں تار تا 

ان نورے رازدنوندےء اود دوائیِں۔ وت ت پتل نوز 
یز شاراملای: نہ وط نات و توں ا درو کے لے امیر نا یر 


وٹیو شرل ٹیس ای" 


ربکت ساق سک ای) 
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ولرک یی ام کے 


رولت رهد برای ام من ھا کے مکل ںیا“ اذدگ اہ پا اووس نع )نم لک یکی رچیے ا 
نا باصا کی ار" یکن1 ر بہت ٹیا جج یر یقت کہ کت ہیی و ادارہ ایل اوا فرت انام غه ربب ادوهي 
کاییسون متحت ہک ناقاب ل ل چررو روں سے ما بعل جوسکتاپ اریہ قات ںی جت لاو اضر س لیے پودو ں لتقت ر 
ودم یا کاش تکہ نل گی ادرا سرالے کا ییون ایک پریراور ‏ کال ہیکت ادا دوا سی شر ہک هکلو کراس امک ضعانت ر: 
ایاعر راہ ا تھا ےکا چس سے نطق عارہ کے الک ری عت یکل دا ارک ل2 اپیادار پا جلےگ؛ اس تیار 
زان پاک کی نیا دول تہ ض کہ کے ماقو ں مس ایی تبات ری ۔ پد مو رفظ کیا جاےگا۔ 

یکا مک لیک غا ل چچ ادا هکم پو ارک ملادہا مکی تقو 
ا بج١‏ پیل رر کر 

اداملص :ا ت وی کات کے لوّرں ‏ ول یہ ںگۓ 
بعک لی کرو سعدن کات تھا جلاب ما تو 
ام رکا ول او این کک زگ ےک تلاش ادا ہکو برای چو ڈور می نره 
ک رین وا ل کے ہے ال لر دک طت مت کردا ورال ماک کہ 
دساف امون ںورادرس باک یا نہد ریس کی کن رتبار 






کت سے کی DW‏ 


ایی ا لک متاپ هک ر 

ا انپا یکا نک پایسے یں :ےوہ بج“ ا ا یی 

بن صزی مد جملعیمار نیدی r‏ 

ایر 7 پار رر ای بے 7 رر خب الرس تا دة دی چا نل از مکزا تج 
یہاوگ یکاہ نے (نرسل کات میگ تعاو نک ربا“ 


ا رھام ولف ک ےلات بناکے جار ہیں ۔ مزیر کا برطانری ہنٹرورس مس 
تکل کله ایک دخ سے انار یکان کا کا تیارگیاماراہو۔ 
Jal rdf,‏ رممیرہو وی ے 
تیل نیا اک کک تی .جک لکیاس ان گرا می سکم تلق پو ترما 
مغر نرک ہش ادسغہ اوک بابرسچه برطانی ہیں ا اک رم مش 





A 


گددنگت 


حت و شالب 


ند عق 7 7 نر عوراب روز وی قااوی یر 
بے شک زنز دک جافے ودای اک یو یگرد یمن مدکی س سب سے زیا ددا سکیاسد بابرکیاددشحوراددبۃاگا وہ زوق جک اورہچال 
میں انسالن کے اندریھارفیاہومشہودماہرنغسیات ڈراک بیان کک طاق ابد تک ہار واو نز ممسج کی بت خو دانسا نکی جآ ت م موچ ی ہیارک 
طب ی ری سال ہدیا ساٹ مال س وہرں ہرجفیافر سو ہیں بعال ا کی تکا تفا ضا درل تکا کان ہی س گا انان لن ا رخ و 
عل ہا بکاھارادر زخ+رے دا ل زنک ہرار اعام کف یات ے اسان صفح ت یں اون ن لط کیل آزضیر لک بل تفای ازاب 
کی ضعو تباب ادق ق یلان باک ا نات رار یا بیجن ماہرن ففسیا تک نزدیک انان ےش مز میتی ؛ رقص فزن تم یرفن مصوری * 
ف متازی ادرد وسر فان لط فک وی یمم داگ دہ این نا وام اورگر شہابکاسامان کے ۔ 






OO0OO0000000 


EEO IERIE TEE aaa مر‎ 


"بقل راب سس می تام ران ت ہی ایل خیب کایت بی نگ زیروا ںاد لاک ز ارآ یں ساسا ن تادر 


مہ بارشا٭گزراب وج کا ار قارف ان بیس برو ان لا تھا را سی ادل وفاض ل گال کے نوکت اور وتوہ 
مت کیعررےپرغاذرتھا۔ دنا یکو یع ت کو ن رولت اورکون سی راح تک جووشیروا لک ومیس رد ومان پر )کاخوف ادرو تکالقین بوا 
کک عشت ادت زگ یکر لیف ہنا ہے تھا یم رکد ہی اشا کی اید تک یک 
جوع نآب لقا ہدددمی لاک پل "ہیس ےآب قا تکام لاکے بلا 

زا رکیل دز تیک وہ لپ ہو ب فرا زد اک می یا کرو مال ہا سے کر ےک اس زر ےی ںی تان جک یازا راض کی 
شرت اس کاو کپ بو دتتا نک قاب کڈ ڑوم کی ماک دہتا اڈ اض کک ام سوسم تاعا وراس پا 
گرا سے شا بکاراز ائم وک رر ہے راک داش کی طلب یں مصو زقاصد مدان یی کن جب دوہ ی ش تول ت کر کیک ایران 
آنےپتیارنہراترزڈیوا نکی اجازت سخ دی ب ہے ہندتا نا سفغراختاکیا بے مہ وتارک بعودا برا ن کے اس کک رز کو را انارک 
میہاربا نسیب بوتی ویک زین قائے شباب او طول حیا ت کے نکی وروا ت پش کی اتان مرزوں اورتصتگرلوں غاس م وفع پرا دا لرگ 
کک کیا تراق لکی زس میں اس خرب ونب استواردل اوراطیف وشیغ بیو لک ر زوش باب وحیا تک قدت یترب کچھ ام 
آنیں را راش ےکا یھی ہو ہآ ب حیا تک لاش ہ۲ کن رت یکسا با ضا واز ران ان جائے.۔د زا سے اس امت ض٣‏ 
یٹنا بت دے دیا وا کےکہری ادروت ومو سے بر ونیا مم انی کیک سوج کل لگزارن ےکے و یکی کی اب رک رک میں شیا بک زنر اوہ 
کیگر یصو سکتاہوں ‏ 

"تد می ]تا کے جتان ےک تق نآ حیا تکہاں داتع میرے بوا رول ن دآ دا درا کے اڑ چان اا ہیں اس سیت ےکال رح( 
مر ھکاس آدبا تان او ازندران کے کی ای کاو ںہ ں کس کی کیک یکر چ رک وم ررد بات رگا اب مہو ںا امیس سینکڑوں زلیس ےک رآ 
خرمت س آیااو لین خاونر رپا رلوفیوان دا رکا ہیا م لیا ہو کپ مھ ”نم آیرحیات اکا تہ ادالاس سے نض سے وہ یاوداں زن وی اورا 
مشباب ماس لک ہے 4 
راک اضلییم : زک بارا دربا ب ورام ہیں اس فنا ڈنیا وام یسب ھی جو تاا ا لت کک کک یقرت ے 

کڑی اموک داز اوتا یت زرم دبرکات ےکی ا ارد یں ۔ 
ع بز وہ هر: یر فرت سای انعا م یت ےکرک میں ؟ 
رع ايشم :صرف دوچروںک' اما ض ےحنزاطی زہری۱ رارجطالط سے رگا قر رق خباب۔ 
کید رح رعرددمقسل ر کیک ہر کاک فا نع ہدنے وال زگ بیاے خودایک ا و۔ 
داش ےکا ہشام : با عاب اوضر ت چ حیات صرف رس یی اکا کوک اس کے ریا یب رندگ ا قلمق شباب اس 
بسجوسو سو یی سر ہے 

موزجم هرر تد تی شیب اوشن ع حیا تکوں شساہو جن دیک ےآ زی کل زنر لکرنببلورتبا اتوت سو دتا یہر اا 
دل کاہشڈیم :لات کا اکا تست نویک وای ر کی مور یی رداپ با ع رک رشاب اوش ب امت 


مکی ددمنی ر اذا کاستنان اددالیا ررس کے رہام ا کک ری ضاحت وباختبیا ای ہے ۔ 
تہ مزراغال چ خر ے یں سه جو کچ ٹا اکا دکیاگیا 





بعدرگت ۱ 

راک وا راوگ ریا کارا خان وکاب میت کت ہدیا تار رکال دادر ی رک ندرا کے اس پردانادریائے داشیم سے ا ک۶ زا 
دبزیرتےایھاے حیات اود ددم شاب کے علس می انا یردق واعصا ب ہیں دون ولج من خو نک اہی تکاؤکرکیا اس سے لت تم 
مک رر د طت جدیر ۱ 

نگ ےگل کر وجو رش لا ے کے لی ابتدائیکڑوں (۷٭۷ جد۳) پیا ت کی گے ان سے لا اکر ج یڑ ےکی طح ا غذائی رل س 
تید ی رک ای رس مر ل اضا کرش ہیں۔ ایی وراو وروی کک ونیس را لڑ اصع مج )نے نے کرات ساب ت کردا وکن رگ اود 
جوا نکی دددد رھگ برا راچا تا ورک ادان داکیشن ( ںو ہیی )تمق ہہک ہیک خی دالاج رٹیم رد زا 9-۰ )کیو ہیں 
مراب روفی لیب ( دجما ) کیک ror? r‏ )کو ختلف درم ہائے جات یں ۱۔۷ ھ اود اون زندہ رک وگرارہا۔اعادٗ تب اتسس یں 
کان ( تد )کی رنت کرنیاری ابیت مال عات 
ییاد آرت ے تربلا اڑا انارو ںک وکگیسوں سے کی وی 
r,‏ مود اعت 5 فک ص بی بروپ کیال 
زا س کرش دیزی این کے 


: کاس تھا ل تر اکر کوت ۔ 
حیات وشا ب سے را دابیات ےکم پرا 
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ں۳ الحیات وشا بکا س حر انا نک اندوچ وی اناق م 
کے زطائع ےگل می باڑون کے ۴ا اشا تک دیافصاہ ت لیا 
کن یی ع دی خیب مل 1 الا کیک یی رد ںی 
ک وتس ب ہاگ یلا پا ام نر دق الا خرن کے 
ھکاس ب بر یرکون نہ چنا کب نکانھواریی دای با پکا 
سب اورا یشاب کیاخو بکپکی نے - 
اور ہی چہو اقتا ب نہیں دہ ری ہرک کی ہکا ہیں 
اد یدگ ۲ نا ذلائی جک رآر من ری 
وتار کے فدہ دترت ” اون اصلاح پر راو تمن 
او غ رو رک ال حب ا زل یں: 
«las‏ راس 8ء ۹ک" و * بی وار رکشل 
۸ در : دماغ اور رین ا جمد saley .۱ k4 ER‏ کاواس ES‏ 


رے۔ فو ق اکل ,ا نتان 
حت او رضلا تک رمع لل تتابو حبر تالک ,جن یتوتوں ےتعلق رکے یں ۔ 
بہاں تک دیاز رکا تعقق پو ان میں سام دہ درون ا زی رایت پوجوا بیان سے یقرت رای مروا قات وا ی مس لے ۱ 
بضلا تک تاتا ا شی ون وای بطو تک ہنا بدت چیا س لد ت کے تار انسا نکر داز ڈت ہو۔ 
دروت ازازی شو کے متا اتقات نر شاب روش اد راپ ھک اسباب ہیی رکش ال ادما نکی وشن می کرا زی اول ا 
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کک ہم بس ہر SS E KOs‏ 


ررڑخت 


دشا بآسائنحولیا۔ 
e‏ ڑصا ا ساے ؛ ۱ 


شاب اد پک ہکاریازنگک دا ملس ہیں اج ہے تقر اہر ککوکزرنابڑھا رگا سکے ہاج دآپ ای سے شبابیاپری سن جیا و" 
توآ پک معا نم ہیاک ران ددد افا ظک ”حن ا کے میں صا یں ہیں اورت رہاب بات شان کے وج وکوشباب ارا نک نقرا نک ا 
نام ساوک تا ارد یں سا لک کو انی اوراس کے ل دک حمکورڑھاہلے ےترتا ر۔ 2 

یقت یہ وک بر انان ےترگ کے سے ایک خاس ترت بتک اس کے ان رکال خضلات اوستیا تن ہے ہیں یھی کاب بای 
اب یت ات دضلا تآیک خا ص مقدا ریگ ہو جات یت کےکاموں می تھا رت و سگت ہیں 

چس کے برجت می یہ مات نومام اعضای کی یخی اورک ڑاگ دی میں جوا یکی یری ایق عضتو جوباتی برجم نظام 
خاب چو انا ران خو کی جرتا بو کیان ہووت اور مک خت لف خروم رمتوازن اوس تو رار خون ےق یں ۔شرانی کی 
داوارس پجنائمع پولا نک کرد دشاو اوراس ایر یکی بنا ہیں فا سداد ے اوک زیادہ مق اش ج ڑع ہوا ںیہا یک 
ایک الیسادق ت ااا بس لئ ممم ول سے سم وٹ یم کا می داشت سلریگتا اور مق کے ےکی باب کردا بت ملک مم ہا پگ 


۱۸۹ یں باوت ک کار ر دس س ) نے ایفام مانیکزدککے جوف رکیاتركت معلوم ہوالا مک ےکک یں دای کے او کول 


کر میں چناں ماس ےا س کاج یا راک لے می یچارک کے ریت داخل" گیا جب شیین ا ل سےا س گت تی ترت لابا 
اورت ب ی سے یہي دریافت اض داو ں عنقا تکا مزر یکی ۔ 
















لاسترم نی نائزہمی یں ب کاٹ ری جا ےتوانسان ددبار و شباب حار لک تابو ڑلڑمارطاف ( ×× .٭× )نے یکیلی لآبرڑے انا نک 
ال ند کسی نیا ترادا جائےتودہ للا دو پار ٭جوال ہواتیکا ۔ چنا سیل ڑوں امیا ب کے ان رونوںحہاتة این کآپنین کی اد دص اتعوں“ 
رط ا ور دوس ےا داکڈوں ملا ڈاک ڑا ضرف لن اح ب گیا یتو ںےہ تآ بین کھیں۔ 
1 ا 3 مایا ٹا ک٣‏ ل اک لی صف دی اگل موزوں می جوقبل ازوقت اڑڑ ےہ کے ہوں او چرام سگ ل رای کے بدا ن لوصو 
بک مت شر حا تکا تام نتاف وتا مض یں زان ہلاگ گیا وین مرآمیں لکت ئگ رباکا نال سے نامرا 

ناف مک رکشت بیت دہ وی بویا کک ارو کیٹ رپ چن کرپ رن ولاک وس رازوا ناف 
لایااساپناا ود اق ا یہ اج کال ا رف وصفررا کو دش راردا فیا طقاس پک کامیا بیدا 4 حبکزنوداس چرکا امراف ہر 
۶یق و داز کی تلق زی اور راماۂ شبا ےی دوک یھو ووک ہہ لیج مرت ررقت کچ اتا ساط 
سو کن ےتا وگ با وم مان قا ہیں ر مکی ں تا مکی رت کے یی ممول چان تام زو چات راد تب ازا ت نایل جو ے شرع ہکےہ 
اس کیل ال جوت ںلہڑساپ کا دوملا ورز یاس تہےالن اذ ت تکل ہنا ۔ 


رگ کت 
ن 
بے سے ابی از 
”ما مرخ کامضرق طب اتی اتر ھل کا زیر ےنال رجز وص اعد دنب برستت ن قق رر مض 
اوراس ستحقب لکا ارد و رما د پ رک رود ہوک بل دنام ونیا ے انسانپریسال ہوگا ب“ ڈو ڑاسولڑغوارلض 
اس ددرا ںہ ددداخا رک کل کرات د عر ہخر بک اققا کرنہایت لیے وکر لتق بل رمق با لن اوش ری 
تا شرا عا رشبا کے طلیقوں اور دآ ل ےعلق وک تق نات یی سرو فی ۔ 1 
تتن مش ق کک نام تن ا زہعاشت اوم ری ارا کن نن یی اس دقت جب غ بک یتنا تت شرق اطبا کچ تخ نی 'ام اد 
کے مود س پا ا ساد زا یں ہوک یں او دران اما درا مر نما یی بی کت یہی پوس کک اس نے ہی سا کاآ ج 
ہاکزناتھا۔ اس وقت اعاہ تباب راز راہ کیش رجا ن بہت گیا ز ت۹ 


قم اوراڑنا طت 

گا لت ید مو ای نرد کا تخصیں سے تایان دوان ک ازات نی خر مناخ کیچ کر دو 
“کے علاوہ ڑل وگوری وا زر ا وا یت می بہت ی فبا دمو ہیں * 7 

ران اذا تکاس یی لم ہو کے بارج روما ت سے مع امک یه کتک خلاں خلاں رو ں کا دراک خراد رما شباب پرب اردتا وکا 
تب چڑو ںکا ہوا انس ای کک تو رارالی ادد گی بج را طف وا کددورکرتی ہیں اددیاتدرددن اذازی خددکے اضعا لک وی یکرت یس یچ درو اذا زی 
تو ں کی کر راک ں۔ 

مشرقی اط کے ا س طن کا رک طف خو راما ناح اورد و سے سای انوں زجی می الین ر سب آازی ( ومد ) لوک ر ججہ:) اور 
انگ( ہمد ) مکنا ابل کریں ہک وڈ مہ زول ئی درامو ں نے ای یکی یا تیارکن کرش شک درون ازا زی رطوہت کیک یکو درون 
زازی فددکی مددکے بق اک رے۔ 

ا تام چو ںکوسسامنے ر کور ری جا را ت سال ر اتال ےا تک بعد ما الاک پال نس ا طز معاضرت ادرجدبركةتذات 11 
زی می ھا تہدیدیا لیس “ ہد دکا مارآ اعضا ےج مان یکے ازکار رذن چھتو کی ددبار پر یکاہ دل دا رومع ره ادنا یکوتوت ره“ 
ہہس یردفیھلوں سے پا کے لی قوت ات ری را اتوت باد اوراس تہ لارتناس ل کے عضا تب دید داصلا تابو 


ہے e‏ 
ہي e ٢‏ 
الو دش ہا یت اق ادرطاقت جاک ایی ایس لطیف ری + وحن سے اتر ہی درون ای ربل وتو ںک گر خون میں مل جانا اور 


کا فوری اٹ نویس ہہدنے لگتاہر۔ ٍ کے 

7 مالالا ہی تھکارك | 
1 ال یش کرلین چا بی انا اھر iy‏ سے پا لکل تلف بیز تور اپ نو ا وراج زا کے بھاڑے اد د طا تیاری 
زار سے اتا ہریخذ سےا درم ابق ہد لیا کی بی تا اوراس کی تیار کاب یکی خاس ہراس اکل جدی اود 
سس تی سس یہ 


صررکت 


ہد رکا مالس ندمت ملق تیا رلیا ھا بده مروت ہد دک یہ خو چ 

کی زی ینک یہ رتت ٹیس ارد وسال گرا تک بعد یز کہ یکی بوک کک کر ای کے استما مال اخ 
دو لوگ ھا ڈوں می باقامدہ الال کا استما لک میں هطو رلپ یں اورا نا شاب رہ داز ک قا رجابو 

مخ بک تیارشد باون او را ال اف ت 
الہش ہا ب خر تین اوراس کک نتا ئ رای تمر اترع وکا ا کا بو ا سک رٹ ضف ےد عل موی گا ا شش انام ادرداررنا کے گر 

رک شیا یک لی اورا نای یڈ ت سے بیکاات ہے کن عطقو ںکی طف سے پدجچا جا سلتا برک ہآخرا شا ماخ اورا کے ساق ی ساون ا 
اگ دنیوگ تتبقا تک بعرو ادن درون افوزی ولتود ےپ اکن ےک ی کرب سول اورا یکنو ںکی ورت مس ترا رک ےگ ان می اوس 

اکا ذ تی اکرو مدر دک مال وکران داور ری جاے؟ 

رامل پیر رک ا ارا وران وزز نآسیا کا فق 

. اقلتے ون زص ف خاس درو ذززی یلوس ںک یک یک ورک ت یں گرا ررے رروت اذزز ی نظا کے لیے اسقمال کی حایس تردہ تررق ۋاز 
متا ج ںکارمنااش رض و ریب راپ ہز کگۓ مض غ دت کی جاوہ تل زیا دتی اخ ناک ابت ہہوق را کی میں ا سک کی سا عل 
رت ہو ا کی ہتقایلے میں ہکا ہا اھر زصف درد افوزی نظام کی تھ واصلا کرد بوا کیک یکول و رتاو کس امام وروت اخانی ا 
انی ارتا بو: مدد ہکا ارم اس دات کک فد د یرکیب دیا ج پک کا کی ولوت کم جرا دہ اسل الت پاپ دا 
وو سے برد کرد اوراس کے کیا ےا سک توت وا ات مکی رورت مزع وض ہنے گی کے ۔ 
ڑکا امت مال مرا یط بک ت لا کیا تھا سکتا دوس ی کی م کرد کوں سےا ہا زادگ یا ت ما ونیک ارات برکارکردر ےکی یح سذتصاا 
ےکی ۔ انی کااستن ال می ہک مق رار تک ہھ ںگیالکتاء لت یڈ ااراستیل / ذک یری یچ شوک ف رر ا 
بی خی یس ق رکا کی ۔ اس کی عو رک بست زیا رخ وراک تاس یتما ی کار ا ل نس اوران ساس ے کہا ڑوں میں استتا ل کیا تیا ستاب ب لوا 
بت لکرس واا رعو ں مکی بلاضلرستعال مہو سکتاہو۔ 
- الیک کے مر ی تق را تک اہی ا وزی اتکی یس او ڑا ن کے اسشعال ‏ ےکوی رون رتا ہز دا الاک میس اورک 
نایا اک ہوادبیہا ‏ کے موی اثزات صے رتا ب نہیں ہویا۔ 
7 انم رکا او رالور تقار پیا اس سے اراتا پر اد سدما اط ری ایبیل مر جن رپ 3 
۔ دی ڈ ی بات ی کان پیک رد ند ارات پان می نان اس کچ دن کے برا زی پاینٹ میں ہس حقۃ ملاک سخ تا 


ہکان ہرد ال روسو سال ع خ تاقوا کے بعرا ارک شیا ب کے لیا تکامیاب ہابت واو 


صن :ارک اور امارو باب 





یلت 





ختن م مرت ری قا می بیت کہ تاواد ررد ا اوا س دہ ک خو کر چیک ہداس کی لوت کک کو پک 
پو زی خر توکو کی جوا نکتاہے۔ 

پان فر نام ای لو ول کے درا ہو جیا ت یکنو لکنا اتد ےشبابش ایا م لآ راددبٹھاپه ا نکارک جانا یکو 
خصرک۔ ہگددرکا 01 لم س براش تابو 


خی تالس م پا ال وکا انز 


ہد دک ائ الک ارستھا ل کے بع تھی ال میں دوبار دم رما رک اتا ہے ردہا رہ روت ن ضز ہرماق ہں اور زی کو 


ددبارہ لط جوانی الد ق 


إں۔ 
وتو یکچ رز ردک لجا مان ۶الت 
ینا ما ودروت اذازیلظام کی اصلاع وچری درا ول ٢‏ 
رماغ ادگ ور رترت وتاک ترت باداورترلیدوتناسل ے 
اعضا تھ رر داصلا عکرتا ۔ تزت ۸ری سے م لر رک انان 
ا کے طف اھ سے ۔ ابی ری حیا تک کی تنا ی لطت 
بپاکارسبےایللہن نل پلا سے - 

اح کنل رادام نو میق کیا حا سکتا بر 
١‏ جما کی خوا مش رس لعو عض وس خی رس (نزال اور 


٠ ٣‏ انزا لکے فورآب ر یسال 





سلون ۔ 


ران میں ےی عتے می نس وتوا سکی دم سے 
مر یلاق ہدیا ےگی ۔ تبلا ےک ریاد 
اڑا جاے؛يیاڑلاناضوری وک تی درد یکا اتال رط 
از ی مر یجگئیںگناڑس أ ١‏ دہ ) گہاجانابی‌الڈی 
ب سےا مغد یں ا کہ : + ) PITUTTART‏ ہ مصصس کی 
ںکی رط ورت قورت مرون یک لے ضبات ضروری بر ۔ اس کے بعد 
ددقیدادرکلاوگرددٹںمان رسس بی ایک کے اتجرفیل 
سک ہنا یراد ی ناوم ولتار ار( ضس ہہایت/ا 


ا کتتاہراو ران مع پر ککرانسانکدددہارہ بوا بنا کے 


وناو کیاکی کرک بی می نزیس بک جا نہ کی ہت ےلوگ اع لاط ہیں ھا کت اوران راس نع لک ہیر وکین اٹپ 


اد 


ان ہیس تی چوا س نعل کے ورمون ہے ان میں ہے شیک دہ سے یا جا کچ وا 
وط نہیں تاو رآ کی وھ وا فزال لی جو مانا ادرکیذیت کون پیلانہی ہوقی۔ 


رق اد دارا مش پییا مرق برا 


خاس اورا شک ہی نعو تعن صو رآوں مس چوساتا بی ر لفیا ل تات ر مید ) د۲ خررکگزر ( سمج ) رس 


ا سس سس --۱سًس(ھ۔ےےے_ س 


رر کت 





م ۔ اخصابک مکار ی یکر ( که ( 

ہاش ت کے ہو رلت ن ہدتو قتا طبیع تک رما ق برح کالفل شو ر ہو اک ہے شی پیا ہو اورنضیانٰ تیا تکاکوی از ہوگا۔آرما 
عت خراب بود رربو وروک کی نونو ہوک وکا رتت یاخاریی انا تک ہنا ار حصا بکی محل ری وکات عون یړک کردی تد هناس 7 
وخ لک جب تک انان م یکل شی ر ی کم نکردبی مو اواب دا دتا بن ۶ا م کے بدا جوت اددج ایی نط فآ ا بو۔ 

سے 
زک ایک سق لتاب ہر 

کیاآپ ھی اس یریخ کیج لو ںک دک ی ستقل مزاب یوبن باق ہر ؟ ا ن یکولونن کی جوج تکافونجناپاہ کیا 
ابجاو ا سی وفرط پہریاں ہو س ۔ 

ک ییافص باتو مرو تا لی ہوتا بو کرت جا دظ دی در سے ہوا ما باورا سک نتا بہت نرک تکرک رک حا طم 
نت سے ہرم ری پو مر دتولدی سے نیل متا راد عورت نماری ما تکرب دچ اوخای نطاب د زارد کرد تک یب فجن زگ 
رٹیم کیک عیبر ا سک کت خاب روجا ق بک احصا بک ہے یں ۔ مزاح ڑا ج جات واو رک ووز کتبا رجا ہؤ۔ 

جمائ کے وقت عا ور رگورت ومر رک انزا لکیکیفی تحب زل ول پر 








ان ددفوں شسکلوں میں گت دارو ا کرت کے جذ بات او ہکا لے خو ھر کے بات نا ہرکررہے ہیں مبہلی تکل میں مارکا و ماف گی 
ھام ردو ںکیکزوری او رر تکونطا رہ ہپ یں کک مہا شرت کے ددرا میس قد وہ کرری تک دبا تک وکال ڈیا رس اورر زوه اس کے 
ربا ت اتسیو پنیا کے بک بہت ہدیس انرا ل ایا س کے یلد دوہ راف ان مر دوں کے جا کا اوراس کے را تکا اف ہڑضغوں 1 
ETO‏ رٹ O‏ 

عام راز کے استمال ےآ گر رق یوان ہیا جو نوج کک پیا دمجا سے تو ریک اتزال ہوا توا دچوازوں کا سرماک ڈیو 
دا باو را رکو نآو رک واک روزا بہت اسا ,یواک یکرلیا ہا ےووہ سسائ ”س باب “ا توت یکول ڈو وتاب بالا کر اور سے طا 
کیک رتا ضا ےی کے ےی یہابت می ہبہ ی ای ایی زوس ت حقیقبت ہوک اس سے الات د مرون دوا کے فوا نہک کردا وکا 
اوقات ازورنقصان دہ یثابت رتا ؤ۔ 

ھم نک دک کا ءال لکن د لک دوک نک منضہ مہف اور نکی تالو تال ت شی کوک ب ہت فی دو شعت 
شاب اوت یکزدریاا دو کیک یکودورکرتا ہوا ورمام جما یکر درک تتابو ہل دکے ما ال وکا سال کور ہہت زا ری ذم یکر 
بر اسک تات وہ سب دا خی ادمان طاقتیںک )پنیا تاب جال شیا بے الست ؤں۔ قبل ازوق تارات » ضع اعصاب ورد 
کر ورلوں س ے دوا رککتایر۔ 





مر ڑب 
سی 


ڪر 


رسالہ اداره 
.اف ریات اىارہ 
نہیں یی یں ایلع حن 
عاتم داضت 
لخد داقر 
بردلمییہیں؟ لل ڈکاردل 
رؤہہرہیمگو؛ +لزلرغٴنہاں 
ا4وب موی 
یناکم ڈاک ھان اں 
ت ادارہ 
انان ٠‏ زی ساغ نن 
تو ینیل نضرب یں 
ااکانکاگنا/ 

دں‌الناءڑریں اتال یں 
کت هراون ولل 
بدپارل 

پا ا 

انس فم 


دنک انئاذی 








انقلا لومت نے ایل می ایلڈ نی علیہ“ بلا چک سہولتو ںکو ما گے می وات هکار م کے 
انام شیصہیں اورا س ط تد ملا کرود وراز فاصاول کک پان ےک کرشم مباری بچ مز لار موک 
کی نگ رسفریا رک روکد ایک دن منز لک مر قد م آیاناچا جي ۔ وروت نے ۳ وم راہ کریلڑی میں ایک مزه 
دای مزع تکا تل نیا ملست اس مارک تقر بک م رن پر دز شححت نے کہا 

” انقلا حلومت ے تھی ہکا کہ مک ےملیرکا اوردق وہ لکااستیصال کردیاحاے ۔ 
طق اإصلاحات اس لے ناف ںک یگ حا کہ دورد ا زت ك لوگوں ےد رازہ یرت یکوا ی اورعلاج 
بہزح جا ے۔ مہ امید ھک اس ملك کے لوگ ایٹ سوسال تی مکی گ ارک وی شخ ند 
مل ے سیب تھیں مرےگا“ 

پیا دات قآیک ایسا مش رج سا بعض ملد تزا ا ہک دبای وکین اس رو کاخا ہک کے 
بے نے وسایل اور ری رول تک ضرورت ہر ایال میں ب تان ددحت کے لیک کک ہیں کرک اکا 
میک کک ںاہ رکوس یواست کا ۔ اسک کی میں صدیا لک یگ کت یں مرس ت کرس ہا کے 
سے لیر اکا لانق بی ودپائے اورت وی ادارے اورکا م ایس بک ما رہل لکر فی قو ہے عنمت پوس چا 
ریا کےا را کے ی ےکی سنق ل ارکٹ رٹ موو رې یراک غلا ف ہج ارک بو نکی ں١‏ سسال 
مو ںی ورت ہدہ اس سے وی میس ہی ںآ کی ۔ ر ہارتق وس لکا سوا لآو شور تر مرول وہ ا س کے اتساد 
علق ررااررعلاع سے اہ ک رتنا عا) اظاس او رد ہے حالات سے بے ا مآ بادی افلا کاش کار 
جب گکرانی :نیز ورز ری سے اق جار و جب کد نذا شیا لارٹ شاب پرا ج کک ج د یھ 
ا جیلو رصعل اورتالمفی اغزیہ وار وی ہ رست م اضا کاسلدنا وجب تلایا کاس“ 
خد یی کشت وفردرغ شی ےکی می اما را ہو“ جب تک وار کک یح ت کش رکان ' 
صاٹ دطاراعول نخس اورڑتوا زان نذا موکم سےحفاظت کیپ( باس ا ربقرضوہ تآر مب ہی 
ادد بک رندگی مصا د لام سے اتی ارز“ نی رغرب اد ظط مارک سکیس اناگ سای ک 
پاس دوکدن سا باز گرا کرٹ ہز اکن ساس انی حا ڑکا ڈنڈ بوج ےم دہ ور قکااستیصا لکڈا لگ 
ا عالت ںآ ردت دہ لہس بی سرک جاک ےتوغزم تبھناا زس سای ضرحیات دوا ؤل 
زی اس )پرناں ا مز اتاد ا نکپ لکل کہ اتنام ضرحیات ادردان کا 
ہکا کا یہ لیے ا سا الات جی کب دق وسل کے اسبا ہی رااان اوررق ہد ق کک 


ارت آروری ۶۷۹۲ 


طم بک پارہگری اورک تکار یکاکامیاب م ونا شک ل تیار نا .حال ہم دز 
لحم تکیت کے خلرس اور وطن روستق کے یع تال یں افراع دمر 
کہ وہ ا کی ایرو ںگرجلرا از جل امیا ے ہ لنا تارارے اترو 
گے وز ر تکوعطت رر رع کل دصورت می وہ ریا ےکک میں کر 
ناا عتبارواعتقا ر اتتا یس ہس و سیت ړس نوا یکی صو ر رنآ 
بک جت اہک جوت ار ہو .را کال ابی ہہت رد لاکن 
ملس اہ کوس رکا کل مس روتام اجار ې ت 

ف جد یہہ ہما دک بل انبا ر کی یا ھر مشاہات رکو لیے مشا رات پر 
ج نک خود سان مھ کک زی بی ںک رق مب صر قکرق ہو ہم دس ہ کی جه 
کنیا ت اورا ںی روس ابر بلق ہاق میں خودا پان چزو ںکددہ ہت جلد 
وزی رجو رجات | ورن نز ںکداخضیارکرے جس بیدا کی وبوا اس 
فر رسن ڈوره یتس کا ن ہے لے ہیں سارک ونیا ست اورا لی“ 
کیک روڈ جامس بہت جلد یر شادیانے ای ئے اختیارک ریم اوسر 
بے خط گی کی ولدد اواز نای یی وع 

ٹا اد ےکند ماق لکہ با زآر ٹہ انی 

ال انارو وبل پک مغرب ےک رولت مز نا جرا ورس نحت پیش پا الگ رر 
ککوں ےس را رر رولت من د وھا ےیں۔ زب مالک اپا کا ٹک ز۸ر 
یق یں اودر دسر یرہ اور دو ہروزاہں مقرب دام زوش متلاموای ہا 
بے چ جا یں یا نہ بلاؤں میں گتار ہے مات ہیں جوا ی مغر نے رر 
خریری یں مر ارسے نے او حدییرکے نے معنی انخ زا کے یں جک یکی 
منطعی الہ فیا چ نین ہیی رکا نیا ناا س کے اچ ہدن انت 
نہیں ہو سلمتا۔ الب کیپ رکا تل وتا( س کے تس ہوک رضرو را تکتا 
کخواددہ ابی ہہدیائمری۔ او تھا یا خ رای کھ وس “بات داراور ناقا بل 
ارقو ت بو عض و رکاریان یکا دہ ہہ تکرانتشارے ہل ڑا نناجا ہیک 
ا طت ترد« نزت برست ہو ےکا رکو کرت ہد دس ری زف دو فطر ت کے رت پر 
و زاس کے و پل ہے دہ راڈ ارت سے برک رکا ربا درنزت سے افق کو 
گناواوداتلا ےکی پو دو صرف جوا ونان مطالیا تکوانسا نکی 
فت ق اریت ادرا اضر لک وتو فی طررب اورمصنوی طرق سے پیر انا 
پا رتی کو تقاضو لکول اش ت ڈا لکول جیب حالنکمرتف کنا عے 























ناش تک دت ارقا ھآھاغے ہیں۔ بلا شی ہرک رک چ دہ اض بہدتیں : 
کین وکنا یہ چا ےکہ اقا ضو کی زز تایا ب بل امتیاز ان کےلقاضوں] 
یلاب یں ی جانا پار دی اورت ت ری ہی زط کے سا لن اآسا نوضرو دک ار 
دافم اسل سلا کی کر ہو نین ی مکنا فند بنا 2ا 
رطف و سلابکا یغ پم شد بک طرف چوا و ا ال یلوس 
لے ازال وتاب بلن ری پروی جرع ی ج لیے صر واراریے سے را وکر 
کرک مب ق رمو ں کے اھ لے ہیں۔ 
کے برعا اوغا بہت نان مرت زندہ رتا زمیک 
ےنارت ے مو زد ہنانز زم کینہمیس وال ی نر گی کے مرک 
زنک برل ند انی شع رک لغ یربا ساوشو ری ر رک یکا احصل او 
کا شا ہکا ر حیا ت کے سے کا اختنام شعو ر مہو انان حیات شعررے 
راد لین افو نک دی رماش یز بشورا نسانیت سے تعلمَاعارگ ہر۔ 
وریت ڈیا با ہوک اتھیس امی کاس من کے کوک ایک سوال 
بی یں گے خداا نکی امید رلا سے بی مارک ام دی خا یں ایر ےھ 
کامیاب فرائے۔ خدا پاتا نک اشندو کیزن یکو درز سے دمازنگی - ب 
دنن ایی یپرد یکااطلاق ہے .نند خوا وق رمو طول 
ج٤‏ ووانازندگیہرنا چا بے اور رنت کے اصول رکا رہن دم سے ی ما 
گی ہے کک ت منراورفطریحیا ےضوری برک فطر تک حاط تک ب 
اورخال تل تکے مو سے زت یآییار کک جائے بے بات تومغب! 
سآ اتش ےکی ما ا ےک جہاں جہاں ہد یہنوی تنب بن ےا 
صحتکاستیا ا ا کر دیاس اورت زی ب کے عو کردا ل حت کے بھانے 
جانا بر ا سک او درونافزوں پد ےڑک تا کو لی ماش ی خاد 
سے رکا جا ]سے وح تک پوو او ہکھ وک لیے جا لپچ یں ۔ ھکر شو رجا 
مزب کے سائیس وان رک ؤں۔ 
بھم دی می ںکہ ایت یکا خاں اکسا ری ارویے سے باک نا 
باورا سک روا کے استعا لکا لیفط ی ہو نغاست نر یت 
جلد باز کے رہھا نا ت ئےے ا سو لمزم رنناد یا زرطلا ںآ کنر 
اتال کے پا سک ہیں لن انیس ایتا ری کے طود ستملا 
جیا تک جزیرکلہاڑی چلا کے مراد و ز رکو یر کے لے با 
ر بلع ( 








ڑآ ا ان 


ل- لی دی رلترن ۲ک ٹڑی ۔آی بی رلعرن؛ 


یرن اتان ا دنت رر یکین 


ڑآ ای نان ےئ تل رگ ڑھ می پا ای لی می 
زاکیادگری ‏ سم ۹ ہیں ی ووی سے حا نی اددطبیعات اورریای 
ردپ شاو لآے ادس لھ سے طیعات میں إتیازی مبروں کےا تر 
ایی کی کرک حا لکر ہف کے بعد ٥۹ا‏ یں پروفی ری تی سس 
امیا فت کے سا کا م کے کے لو لندن کے ایر لکا غ آت اښ 
نا لی میں داخلہ لے لیا۔ 

اپ ناکم تین افاد یں سے ایک بی جضوں نے نگ رع ری میں لزان 
2 دک سم حاص لی ۔آپ: م ۹ای ںآ سی۔ ہیں کے ری 
میاب پو ےا اور مم ۹ا ہیں مل کی ےی ۔ میں کے ےس امل 
رگ -پاتاں ص اپ ورا دیراد کے چن گنڑول؛ ڈائرگ ڑصنعت 
اکتا ت ادرمفرل پاتا نک ترا یکا د رشن کے سرن سرب 
کا مکرتے مھ ہآ پ ےکی ادرو گی دونوں مدانوں مرا مار 
سد میم پاتا نک خا ئک دگگگی۔ ا بآپ پاکستا ن اٹک ار ی 
د انا یلت کیم کی حیفیت مسین زق انو نل 
یا ۔آپ نے ۰ یں دی ناج منعتقدبدنےے دای چ کین الاقای 
ا ای یک کافس ای اتان ون رک قیاد تک اود اسرب 
منک قانتعا یکی یک پٹ وت ب کہ ےکاکا مآپ کے 


a 


سپردکیاگی۔ 

-٢‏ ۶۱۹۵۹ صددپالستان ےجو ماشو کش وره 
اداپ سی ٹوا اورک مقر رک گے اوی ک رای رٹ یں جسن کا 
پٹ کیک میں ان می ںآ پ کا ڑاجقدے ۔ 

۳ عال یں جو یکا نگ ؛ اتکی - 3و3لص) 

CMD‏ >-مقدکیاگمیاہ ےآب ا چ رین میں ۔ بے 
کش ریکانگی نو ونا کے وسال » ا سی نکی سہولتوں اور طاق کی 
شر بی سانی دہ واری کے سآ ل پر کر ےگا۔ 

۷ ۔آپٹے اتوہ ۹۱ 1۹ع می دیا ناما من الاائی جسری توا ا 
کاکینی (2۸۸) کے پا مم اجلاس میں اتان ون رک 
ددبارہ قیاد تک اوراس کے ہگورزروں کے ارہ کے وا بیس یڈ نب 
گے گے۔ 

۵ آپ پاستاں ایریا شآ ن رانشاس ایند سانش کک 
پرویٹنس کے سر یی یں۔ 
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رک سوار۔ بم جا ( 


اڑا ی۔ ایے۔عغان 


الفا ذمات دجن میں بت برق ہا رماس اورابنٹا نورات رح ونی 
بارکے جال ہد ہیں ) اورا باشعا عوں راشا س نفو کرم نے وا ی ایی ریز کی 
کل یں جج رک تاب ارک پائی جا یہ ا کاتعلق ری رماو میں 
انردق علدبہ وات ہے دالےعنا صر کچھ جا اھ ادا یق مک رموآیں ا س کا 
اخذخیا لکی جا یتھیں۔ پودوں اوستہوانی ز نکی ہراس کے اترات نے معا لیا تا 
۱ یی مس ایک نیا باب کول دا وکن سنق ا گاررسا ا بس تا 
ار کی ںہ اس لیہجیاتیات کے میا اود یاغصوس طب میں ا نک زع 
امقھالکوترتی دنا گن نہیں تھا۔.مھمنوی طورعناعتقلِبِیاقلپ ہہت 
بیس لاڈ د ھتوٹ اوران کے رمنقانے سالہاسا لک ی یت وت رق کے ی وہای 
ماص لک وی کے یج میں جو ری ری یکم اورم کے انشقاق س ےو ناک یک 
آزاوکرنا کن ہر ءاس نے بالا تلت القّم ریڑیا کا کار تارا ورا کے 
ہم جا لک برک قل پہیاوا رکا رست وارکردیا اور چ زی جوم ری توانا یکی 
یھی داد رکےطور تیار نے یں اورا ترو ںے میاق حیاتیات ے 
اک الیل نے او حورکئ امکانا تک لے ننرر+ پنا ڑکیا حيْزآئ 
الا ا ئوں کک پچیدادارکا شا نی سرحت لی مردریا تک رت 
نلم راتا و۔ ۱ 
ات چیا کی تاکاریوں سے معالواتہہ یکا منیا ما و لاان 
کی ی کیا مھا لات یں نبا برا وراس تکام ےہ ںات بکاریگی ری مقار 
ےم رک غلیات رکز اڈ ترب ہد میں اور معا بات میں اااستعال 
تیادہ را س کا بی ازات ری سے عق بات نوست غیات 



















کے متایلے س ارف غلیات ما لگا ری سے ہار متا دة ہیں ۔ :اکا ری 11 
میک ا یسا میا رکا حے مر ک کیا یتس سے ماف خلیا تک رر َء 
لیا حیاسکتاىو۔ ا کے استعپال میں ایک خاص خی یہ مض ون مزر 
کے اج اعضاک سا ای ضس کی الفت دریفبت پائی جا کو اہی ےلین من 
درک اتتا فاسف میں و کے راق ای عنامرولی خا ص عط 
زیادہ پا جل اور لبت یں ان کے رام میں اسول سے راز 
کے جال اک اص بات مقا مکی سرطانی ساخت پرا کے تی یت الکن 
ھی ردا رات )کامطال کیا چائے۔ ملا دہ ازں ہا خت ے افعا لکی شق تک وکر 
ےا وا کو نی اسما کیا جا سلتا یاک وہ لیہو لرا اس م 
ف تی ہ کے اعا لک شت ت کے ملاح می کیا انا کہ ریرل دسا کو ںکے اصع الک 
اورک ل ہیں پاک ل محخو لے ےتا رکا یک زر لے “اکا رشع 
ریو لک متھام پیر می باہ سے راغ لکیا اتا بو.بیہ اصول طوریے دبی لیب 
بس سے رٹ ہا ق علاع مسا سنا اما سے ۔ 
تشخیعی اتال 

تیمس استعالوت جت مق ع :کاو ارہ لتت بی سال 
رستمالا تک مقاب میں ا ا نمااں ترک کے حا بل میں۔ ا کے ہہت ے سا 
سق لات میں سے ایگ یو ایک را یکو پر می داخ ل کیا جا ے اوتا 
ار :رت ہوئے اس کے تیال بتر جات یشیم کے اعاب ا 
خاک سطوح سرع افرازمیں اس کے اترا تکی پیا کی چائے۔ امتھا ر 
ملل ادرا نک کیت ےل زج یں مض لح ر یکاپ ترچ ل کیا چ ادا 


سس رگت زرری ۶۲۲۷ 


رام اورک فی تک وس نکیا اکتا بن رٹ وآلو م یکو خرۃ درقیہکے افوا لکل 
ابی ںک وتو شکرزف کے یهت استعا کی اسب اورم کوٹ ایی کا 
سی راک د گرا سک آرت سے فة دق کے اضعا ل کا ینطو راہ رہگیا 
اسه ۔ فقرہددقی کک اقرا تک یار ادرو نگ سا بنری دق کےا نیال 
زی وشت ت پر دلال تل ۔ یک رکا فرا تک ایک ناص درج کی 


عرصمسالہ۔ رصق بس ے کک 
آروہ اتاخ نال نہ تھے سےنرزا بل مورہ اورانتوں مِ جا اور 
وال سے باورا ست با کہ دک رات ےکی جا وش اکا م* مرک 
کنا ہدک را عت سپ ے ہدایز مر ےگ زمسے نو میں سف مل 
نس ہو گرا زرو ں رااش کے لی داست خو مس پہچاناحیاتپی ریا 


تہ ےا زوا لست کات دق ہے ماش یئ راہ نکوٹھال ادگری کے ادات 
کے سی امقعا ابا تا سے زرط ایی کی کک سیا ادر 
رر ہلوٹ اخ رادل اودر کی تال کے مطل کے یی استع لیگ یں۔ 
ومکرحز 
ان جو ہرگ تنا یکین کے لی ییات با ین بلک اس نز 
اتا لای ک بے ای کٹ مک یدیا ٹیس می اناف دک در درو ورک ے2 
یل تھا سکام لیا اکا اورمما ین امش کے نحلاف نر رکز مان 
ما کم جیرین سای اوزا روں ادرآلات سےآراستژاوں 
فا تک بی اتا نکی جامکتا پوو سعا لن رر یا ےک راہب 
نے والے سال می ککیضن لیے مزی چا مرک کول اراد رکھتا کین میں سے 
بر اتان می سکھولے انی گے اورپ سے ملک کے تام لے اسپتا لوں میں 
دروں سکماستعال کے بی دوا مج رر ںگی۔ 
ف ال پاکتان ان ریز ہیا ول ےکام چلارڑے جوبطان ہے اڈل 
7 اکم نیا جات ٹس بن چند ما ل کے انوہ اتان نور لاد 
رکا دع اڈ یں تیا کر ےتگاج پاکستتان جو رک انا یکچ 
ٹک نزدیک ہراس انس اوڑییکنالوی یکے پاکستان انس یٹوٹ میں 
جا ےگا ۔ مان چھ ہی کناٹ یکریش بین الا ای سر یآوانائی ایضی > 
ارارک نان بای اورمنھعو "کول رکےہدبیارو لک موارن تک کے 
لرا و جھ اتھئے اس مارک تیا میں الاتکی یی لور اغوس 
دکاب جنا سنڈرل اتال کین ریہ رب شی وت اورٹائرگیڈرٹ 
لک ا رباب ھا کی اس تواون اوا کر یتین یں یں سے و 
کی دار رک اتال شای ںیگ ن ررش 
ا 


رک ۃگاد4بط هی چاری درفراستیڑکڑز لے خب ماح برا میں 
> مج یمم ام یں شا کی گے دی 


کب رف بتھترے۔ 
ررحت نے یکی ترایا ہل وہس بی دوا ڑں ا سے پلا کر 7۶ 


دد دان ےک پ نانا چا چت ہیں کاش ی و ہیں سستی ہونیں اورا کا رلو ملاع 
بی سستا ہا رید بلاج مرن اب بشن ٹ دواؤں تفص موک اگیا ور 


مسستی تہ میں اوران کاطان جور ویس اورا نک اتر ج نذا لاز کے وہ 
اوگ تمق ر 

اتش کی ترق نے ام مالک تراز نکوکیسر ری کرد یا ږې مال 
نان طا مح تکای ہپ مما استبارے معیا رند یکا باندمزنا ہہت 
رکیتا ولیک نگ راس کے سا اغلاق معیا رک ی توا ز ترف کر ےآواشان معیار 
انٰایتے او دبا دورما ہا چ اورلیے سار دورول کے ل ےکی مزاب اا 
ہے۔ ا مولع عطت درک پاس اب مک یکوائی توضروری نین ا کے 
پا الاک نہیں کان ای مہو ںکوعنردرتکے مق استعا لکیا جا کے ۔ 


اد مر مالات ایی اش مرنہ اسع لک ہیں ۔ اخلا کا اش می لوی لصو 


کس ہے۔ ”کتک مر ت میں لے پاس وتا ہل ولتق سرا پوه ہاكے رات 
میا نے وااو ںکاخالص ری اورا صلی خرن :اراس کی یں ایور اور 
تا گا کے ملا جوں ےس کرد یتاس فک ایل کاپ س ایاج 
آپ ائیںیاۃا یلین اس بات ہیکزت لقن رھ یں ا دنو می ہے اوا 
رہ ںکرکرازکر روع کے امرض میں پال ےر فلاح س کک عل یں 
بک اپرب ابل دیہا تک لی اس طق علا جک ظا :راز ز فرا یں و اف 
و تسل تر اس ران یی اما کا وہ زود ہز اک ریس سا کا اراك 
تدکتا زلیس کی ہیا گناه لاز مل شل با صادقاجاے گلا غەریہا 71 
یار شیک پیک ہے ان خب کاب اکل مقاب گرگ ۔ 

عازظ زی نتر دم افش است ولیں 

دربن ایی میا شکرشنیر یا :مشیر 
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سضکت 


یکو آری پررفۃبالیکڑا فایادایئنڈدا لا نڈدا ےط 
ا نے کے جات ہیں اوران میس سے کون کر جار لے ہیں یہت 
ف ابی کک کک قد ہیں ہے لا ری ارایپ ےل ف کور یی 
می ںک بای یرکو شی ای پوت ریت ای شاو راپ 
جس :دق ٢تک‏ ادر لف پل ری باہاں۔ 

مزا دنفي ڈ یرک تا وںکا کے ہے کت ا یک 
ہیی که میں ل در ں ہا مو ںک وکا فو ںکامعائ وکیا ان دم 
انی تس غ ر ی گنی نار کگییوں ا ی ہل اود ہنا کا فوں ےےل 
ککےنفت اون ر وس سن مورک سے خلصورتمیلرز ں کک ترب 
بس بکرمینے فاا اد رتفظاصح تک مرل ھول باؤںنگ سے 
بیدا کر سک ےج ایس مر مگ ہںادکو نک ردد 
اورقا ات یی پا جا سے ہر راس ت ک۶ا کح کر ادر 
رن فکراد یناف نقلف ہو ں کے فان “صت کے کو کو 


ا مکی کان پیر کیک 


ان یس ےون تزمیرے سوالو کا جرا ب ب نہیں وای اکٹ 
اد شروں سے ہج ہاب موصل ہدے ہیں :اکن مس جامو ںک انان 
درغ يردا کارا رو اشا 

ہیارک سب ے زیادہ جا مک اڑکان سے بعل ہے ہکم یی کے ماد 
کیک سح ت اک انت ہی مرو یک سے داد 
ماریے اما یی پیل ری ہے ادد ہلری اع اض کے ماہری نکی رل 
یا ری ز ارہ روا ںکیرکانوں ےجہل ن ےی 

ناک اطلاع یسپ ےک دہا کم ویرک کے دادر لک ییا رک ے ایک 
ک سرت افتی اکل ےکر باستوں میں یم کول کہؤں 
بلا ہراے> 

یما شی کپ ین مالک اماک زې قریب ہر 
قازر کروم نان رک پل رکیاجا نک ےگس راز 





رورا شی کے البق رتاش خن سم اگرد نک پش کے بے بل 
یں صف ۲ہ ف ص دادو ں کو ری ہرداوتے۔ اس سب ملاک ارپوا ہے 


کہ برت خی رتھیں۔ 


رید - 
میں تاز سے زیادہ مرزہسیںٹی۔ 


تما مک دکان میس فنا صح تکے امولوں رک لکن ے کے نی یر یں کہ 
ہرد ایک ک امت نان کے یی اتا لک کی بنا دس ئن سک 
جات نفک لها رت تک استعا ل دک ہے جب تک بر مو 
اک دک رمیا ےترگ دن با نراپ راد ددص ےکڑے جو ایک آری کے 
یے اتال گے ای حطر دوئے لب داز شھ سے زی ےآدی کے 
یے رز متوال بے جائی.اسی طرح رتش نشین نکھے اض جیا ادر سے 
اداد کر روخ استما لکرنے کے بعد تشم سےا گکردیناف دک ہے۔ 

ظا رآنار یسب کا بہت مول ادرآسالنمعلؤم ہو ہیں گیب 
ع لک ےکا دش ت اتا ےفرصویت باک لخلف پو ے۔ 

شا رتا ش شین یکر لیے راو (ام یہ میں جب سرے دادیں 
باریس مام طرری یلا کے ہا ب کے تا قنحعقیقات کی نت میں 
علوم راگن لگ کے سریں دار ہیا ہوئے کے ہگن میں و 
ا۵٦‏ فی صدایے تھے اج یکرو نک رشت بردارتھری 








ہو راحت 


ل باتیہ ےک ررش ٹیر ں۷ سا ف را ہت شک ہے.ا کک 
کک عفظاز حت کے ایک بل ری امرض کے اہن رائے طا ہرک کراس شین 
نگ یپ وت لک فی شی سے پا کک ا باکت بی رکم 
کےکامو ںکراع اط سے اوی طت نجام دینا کل یی ہے اوراس دتتگگا 
من لہ ارک کت سےحام ای یں وک طت پرسن ان ے 
کامر ںکرانھا میں دے سک اوران ےک انام سے می ہیں تر ساط سے 
ایا ہس دے سک2 اس معا طش تاز ن س ےب زیادہ ہیں لکن 

دس ینہ مز کا مرک نال امت بنا ےک رن پماری ن مکوت کا 
نز کر بات ی ہو عک نا رٹکیا امیس کی ان بو تپ میں تلا ہواء بے 
مکی پک ہو جانا ے تی تات سے عانم پر چاست نل کرش 
کے بالوں نے سے اس ممل بت ایا ہے .مرک برغم ان بالوں یس گر 
چ آنۓ تھے. بیشو کے معاد ادرا نک ررضت نول کے اکا م صادر وگه 
ردب شیش کارا نک رک عطق پی اف اک کرت ریں: ہف 
خابت موک ایں۔ ای ل کر کت ہبی رک کک یہی ی انان سے 
دیے انسا نک شیا سکق به پار ررد ری وخر بند 
کن ےک یی اسما کرت ہیں کک وریوییی ماش م ہیل ہیں کین میس 
بی جس پش رت نے ہیں جم ہےر ہیں و ام ب نے 
کر سکی عجامت نان ےک ب رر شی سے پا ککرد اہ ریب ںہ اسرے 
ک امت بن ےک چیپ ےگ پگ پرتی رول ےا س میں پرو ٹویٹ کڑیں۔ 

زنک تی بیارہاں نا نکی دکان می سک کی ہیں۔ ... 
اش یٹس اا لیفیاوا ہی تراکڈرنا نک دکان بیس زرب چات 
نوا نے دا ےگ ای لی اتک کے بش کا سرخ کی ام ےنس ےتک 
پیب یارب رک فریکاسٹیٹ یں تر تاز ولب لج یں نز 
بی لرک ہیارک بان نک کے زم ہوں »تامو ںکرا سک عجامت بنا نے 
کی اجان ت نہیں ہے۔ا کے ھلارہا می اکر با ستو ں یں ایک جام ار 
اتبا ےی وہس وا باتو کی تی رض جلا 

اف رقت ب ےکک ر نف ض جا تبزا:پاہتاب یا ا ل 
جک ردزی| ی سیا طا ین می ایا تز یوز لچ 

دو رر ڑگ وںک ایک دن ان ہکات او 


ولھ نورت کک ہلا کار حدقا کت ملیے ہلوس طف کے ا 


زررگ۷۲۷م 


کی ڑکاف کے موائ کے بی گیا ملک تھ یون م ایک تمو ینان کاو 
جس راغل ہوئے سر ریو کے رن بہتگنرے اورکیف تھے اوراوزا رسب 
م بی تھ .زا نک الک مما EE‏ ھی ررر شون 4 
ماف کال بیسآ اس تا تیا یصاف دی ی ے اور 
کنھر ںی طرح حدم رسریآلیاد 

بھی یتیب ونیک ےا ہی نہیں کہا اش نے نان / 
تاف نک لہ رن دے دی اورا ے ارارک سب نو اروب 
پک رامنا چاہے۔ 

ا یش ری سی سازڑکان والگنرے ورل سروں کیرک 
ھا ال پکڈکےاعزرض پرکہے گام تر تاکان ترلیوں کے دال جر 
کر رح نہیں ےکر یل یک چل ےک ہیں 

عض رفو انپھک کر ہکان رقتو ںاسا ماک نایا ہے ۔ ایک ہا کے زرا 
ےنپلڑےگا٠‏ تم نوراس ہکان سے پیل اؤہ ور ہیں الور ای 
لک اروام انہک ری امت ےکردوڑا۔ 

اس امک طروت ہپ ےکر توانی کانغا تی کے سان کبیا ہائۓے اض رار 
کے راہن مقطا فضول باقیں رز دردیاجا اہ ے ادرو ری باقں رکو زر 
نہی کی ہے یناس را رک میس عق مکی ٹوکافو کے اہی ںک کیہ 

ہار ےکک یتما مو ںک طف اب ککرؤ 3ہیں 21 
ام ں کت گنی اد رام سے بھی ہد انی ہار ےکک بی او 
ہیاس ہوں بج ض تہ ہر ں می ں ویار ن ا یی جا ں فا رسنال 
1 جا تک چزوں کی سے باک رورا شار یک یک رخیال ما 
بیہانںی ںآرتاموں با راس کا کے ا اوزارا تر 
ارڈ ےر بہت ہی یکا وال کت دض ازقات للا 
یکنا درا ںآخر :نا س تدر ہے رہ ای ںکران سے چرم نایا کا 


















لی حا مکر نا کے ہک اجانت شون اہی ا دراو کیککازوں ارط 
انیو ں کک تو کے مہا ےکا ظا م جارس ہل موھ ایا اودا رم قد ؛ 
مقر جوف ا یں ایر ہا ربمل ری ہیاریو ںی دو اس کی کیا ریہ 


بررزگت 
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اکر ںار گر ی کے وی میں رمو پک کک | عنما کت ہں۔ 
کہا نکامقص لپ سور عکییزر شی تآنکو ںی ضاظت 
الین در پک وک کے با دک کے می می ںکڑوگو ںک کر 
وز اور ملشامعپیا ھا ال ہے۔ اس سے طا اکر 
ہانے دعو پک رگ یں قم ریے امتلما ل کی ا نکررہول 
رو 

سر کی شات من مک ضاعوں ے بب وآ 
ی ابی نر ںان کے دہ وو رل ضا می گی پر می جو 
بویٹ ریا بے نف تی شی میا ورانفزا ری تحق سس گرم 
بین شک سن رع کمک رک وتران 

ضا و ں کاٹ ری اددعو پک نک اور چاچ دم 

ل :فلا دای رہ ہاںغماعرں پلا اہ پا 

ز× ترف ی کک ی رڈ یی عت ماب ہ/ 

نمرون ڈ ھی کپ ازل ریس ڈ ا لک یکت 

غیت بی ہچ رہ را لکیس دعر پک میگ مرن 


۶ وو ے ہے 
و ہے ےس سے 
۹ 


REE EERE Gunna Ln ول‎ 


ورک ۱۷۲م 


رش لاٹ وق اس ےتیل ماق 
ہ ادا کے زک ایس ارون حار 
کھول رہ 
إلائے نشی اق مز شاعو کی مت رل مقا رہ ےنتا ۔ 
کے ییض ایال الع نآرق کرت دل تقدار ایک حم کآنکھ 
کے لیے یی ہوق ہے رکز رش ارس ای ے خی غین افغان 
تمان رساں ہے کچھ زیا دی با نشی غر می ]کی کے ڈھ یھ کے 
بد ررے سے نرٹنا نے ما ل1 سنا لل 
ڈالقہیں۔ 
اٹ ا مز خم میں اوک زیادوفقصان ہناکت ہیں۔ 
گت راہ داست سور کی ماف دوا ہکرس سے نظ یٹاک رد ری مت 
دک وق قرایک یا رعا انی نڑے سا سو ں کر رگ ئ٦‏ اکس ہبتر 
یفاکان دیک وور راسپ ۔ یسور احا ق پا ہجو 
کرم شاعو سے لس پواساپہدک جم پر اہ او یک بادوٹھکے 
برقاب ا ہے سی ناکم کا ن دیک رر کی گدرو 
اک دھو پک وین ک گی ائے پو کے تر ایی ىیا:رعطعفقل 
طو راغا سلخن رسک درست مک پر سس سے قاری ٹا کرت 
اقمانی جاۓ۔ا دج ددھو پک پیک کیام ر سیق مرخ ارم 
شار ں اورا مان ہار تکی سب سے انرک دیق لیے کے بی 
٢‏ ال ب مزر دتاے : 
چو ں لمو بے ریگ شی شی کی لے فی غا عو رزب 
کرلتتاہے اس بی کر کی رسو پکی بین گآ عو ںکرا ن شداعوں سے 
رھ تک فو رکفو لیے گی: لیکن ار سق رعو پک 
ویکوں ےا فاظت کر ں کی پوق نی ودی ے ۔انیوں 
کے مریے عام لو رھ نشی کے ہت ای کین نان ےک ےکر 
لزا اکا الیکا یک کب ملادیاماڑے۔ ہا ں ارد گ کچ 
تم ل میں کو ںکی ایک ٹڑی میک فاطتکریگی۔ 
اڑا یا وی ارک زین می نل الین کے اصسٹنٹ 
ونی یری ای سب ے اتی رر ت کا مرگ ٠٠ح‏ 01 ار نفضرم 





گت 


ایس ادرک مغ شا ہیں مز بک ماد رزدی طورپا و ہکیاں 
رازیں سے رگر ں کرمز ب کت ې اس ترت گم 
کر ذق نے“ 

بوت رہ وجو پک رک وکح پر ہے ارتل کے ہر ے 
شر ںک نق ادرالا ےضرق ضائ ووز بک 
ادر چ من شاع انثا را ا عرو ںیک کاٹ تق ویو ںی 
ٹر یکا وں سے ریا ب پیک گرا ك تبت رزه بون بے۔ 

ڈاکنا زت ادد ان کےسا ترب تیب ام ےسب اہرن 
7 لین اس ا تن ہی یمو کے ہت ے امت کی رئے مو ں 
تیآ رک پر دسو پکیکینگی تتا لن اي اددضرت ای دآ 
تع لرن چا ایی جب اناا تما لکنے دا رعو پ یں با گے 
ررد اسو اوقا نپ کا امن ہے۔ 

ی دپ اھات ات سے دہ دوپ ی کیچ ج۰ نی لا 
بک ورک رطق ہز بت ہیں سب ےتڑا بت ہمیں۔زرتی 
اف ایی ا نکر تیچ سے رور ہوک وی کد رگاس 
مقع ر کے سب ے زہادہ امیت رجح ہے۔ 

انا تردق طول ضاعوں ےا ی اط تلق 
ہے روڈ زوک یا نخان رر یک بہت ترشن ے پی را 
پا ورس ریش سے فو رہ کے لے زیا ہے یشو ں کل فوت 
و 

ڈاکڑو ںکتقیقات ےی دلوم پورس خیغوں ر | ل 
میگوں سےکفالت ورت بے او رآ رکرو نقصا RG‏ 
یکی علوم راکیرک زرو کے ہطا بت رک یہن فیس ےکن 
نما ص نا ہیں ڑا گے ریگ تیو ںا ںی رلگاتے ہرز را ی 
ےار مین کان عد ہو۔ 

ام کشک ل سو ائ یک قتا ت ےکی علوم رکا سام 
کیک رن فا ص اہبیت ما مل ہیں ھر ےس رہگ کے رں۔ 
ریگ اروت ۔ ہن صدی یا سے تیار وھا چاو میک ڑاپا 


روری ۱۹۲و 















پو ہزین یوز رہگ ھا اور دا پت رہ ےکور کے ریگ اض رگ 
من لور ں کے لیے قر ر رلو ںا کے میں اتاد کیا کید 
ےکک ون غا ص یک میک گے ےت درن رگنتاہیں لے ہا 
کے گت وق ویک :دی رد سے رگ اوردق دون 
لن نی کنا اں ا کا وریا ل رور کے رنگ کےہرں۔ 

ا سلس لی ایک بات ادرہست اہ ؛تمماری ینک کت 
یا کت یگرےرنگکییوں ڈیر ںورک طت اراس تق 
نا لکن ہےسورر عکیکنی ر رک رکم ڈالیں وروی امل 
ور نابنیا برجا 

رات سے در تا لزا ا 
رج بے تز رو پ ہیں با رکو یں رعو پک م ینک اما کر نبا 
رسک گے نگ کےخشرں کی میک شض ردنا سبتقم ج 
گر د کک یواد بی ہےکرینک ا کاک دک ہیا کک 
نز ائیں۔ اس کے علا یک کے ا کے ر ے ہے چا وی کہ ان 
اوا ےا ادروم دگیترسکو؛ اس یپنک سےتہارك 
آکھوں کات مہ گی۔ 


x< > 


ادنب ر یڑا کے ا در 
کک ی شج اضر ہوا سی کے یں 
تلاح تو ضق شا نک ما رار 
کی اتی او رچ گو ںگئ ےه وح )امت ے جو 


٠‏ سر ,یھ 
ور یں عم وار ہا ےا لیا + 


تا ج کی نے تیاغ ول رک تہ وق 
ر رک اتل کے حا تل کی اوی 
لکیہ ےمم اوا د۱ لغ اروص ١ا‏ ای یی 


2 
٠ 


کورتم یی مرکو سای وف 
نیل او نف نوک بات یج 





ساگت 


٠ 4* 


ڑھےہموربےیں؟ 


بع ضآ ری | س قد رقلدوھےکیوں ہو گت ہی کیا بات ہے الا 
اگ کے دی مروف دیرو یں ہوا ادرزندہ د کا اتا س کو ںہ مر ود 
یاں موناچا چے؟۔ ۱ 
عاپایک مت ہے 
ررعقیق تکرن دج نہیں ےکر یلیس رال کی کے دی رقص نو رکو 
ن کت یں کے اورک ری وتو تلظ ہے ۔ درا ل ہڑمبایل لن 
ای چا ہہک ے ایک شض بیس یم یفاک زر چان قرت 
تک لوتر ادس را غل مر روان رکنم فدہ رتیل ازوقت 
ب ھکد روک کک ہیں ۔آپ اس بے لولہھنہمی ہی ںکنتر یآ پک کرو ب٠‏ 
٥ا‏ ۰ ہلا نے بلک پ کے بڑعا ہو کا لی سب یو 
ے انت مک غلبو ں اور بانتوں ارب پچ بیدہ حا لمیا رورت 
برجا ےکا مرت رے لے : 
پاد بے 
ہاں کے ان ایک خائن درس تک شال دان ےج سال کی 
:زنرورہیں۔ و اض یکیو کر سق لک رتوا ت ہیں ز ندگی لق تییں۔ 
ھی روا اذارا س شال سے ہین مال کرک ہیں سأ یحتقات 
رواپ ےکر ولک ۲ا ےسا لک رک زمرہ رچ ہیں دہ ڑا پپے 
کشا زک شیکاںئے ہیں۔ 
بح اکسا لکیاجا تا ہک یلزسا یک بی تیا کک ےکن 
' ماب پیش ری ہاب ےک رج سے بای رتت ےاج تیار 
یق مسر ےا 
پینسا کا ئل ہیی دہ مو جو پک کے سح اعضو 
نز یخان باگی سےکزو رای ار ارف د زیت دک ےک یہ 
تلآ کے ہیک بایمک بھی بن دہ ن ش ساتی نرڑا 
ریا ہے۔ 


زری ۹۲د 






د وسری شط ` 


اگاری ینا ہ ۷اا س کی ڑا کک مین ہے جج سے ورا 
عاروش ی زیا ہتخت اونتط اک ہوا لے ۔ 
مرکا نعل 

طب ی موا لی ری اریت رک ہیں وت یا تب یات ‏ دہ چرس 
بر زگ کاتحصارباداردمار ہت اہے ۔ ہار یجان مالت ادرتضیا ق مالتدرؤں 
کار نی ہے۔ 

اس قت جیا تک نشیس س نیارہ باحص ہارے شود ادا 
کے ہیں کف لے ےکارگنالیای تر یاپ اتیں ازوتت ہی ۲اش رد 
زاتح ریت ہوں زاوی رز م ۷۵۰۰ :۱یا ہک فریں )راپ کا 
سشکارہ کے 
اندرو گے“ 

ہت ے ایی باد جتان وت کے کی ہر بک بن ں ہا 
ہے۔دہ ماگ اھ ت ہیں رلت مکزا پاے SL‏ 
غا باررارکھاکرییٹ بھ رت ہیں ۔ یرون رکیات )“جاتن اومن اجان 
میں ائ ہت یں باک ہیں ہوے۔ دپ نکی 


ہہکت 


ک ری ہی کن یں کک نان نفعت رایت ادف ہر ا کان 
نر ہا یں ان اف تن چیپ جات ییک دادر 
کشا اشک رر راش ترجا (û‏ نتوں کی تھی ہے ارقِلتِلننیر 
یک ی آپ کے راس چز رین ذال اراک دتقیتت ض ورت بے ؟ 

ا کے ضرتیں) تن ستاب درو لا ک تاب تالش اور 
تاب لیت یت سے بای رہد ]ہے ۔ایساشس ریم زاب جب رف فا 
(ج یں جان دار ہا رشت ہل چوزے دفیرہوں 1کھانے ےکرک راہ ے۔ 
رہ اٹڑوں ار رر دد کرات کا نیس زر مک یرش ہر ہے اور 
کرش سید رق بق 4 

مر نے ہے امرک کے زددے میں عال ہی یں اد وگرادےیں بعضش 
ایت تن یف وتا ہت بے ادیو کو رکاش ایی جرت ما ڑ 
تنا تک جا ریک دس ے ھام میں نفنہی ںآ .ا مل 
رازا پر آمیو کی نا دن اسیو نک کیا زں نا ہوایاد لت 
گوشت بہافزطا سا تی ہیں ومیل ای ہدیچ برکزت 
شال تھے اورترنوان نہایت دل ل ریت ےنا ہوا اتا نی ہق 
آنکھوں سے رہ کے مراف ھرے بے ام افوں میس دھا یہ لوان تفر 
بخ سکھافوںک باک یرک کرت کے تے۔ 
پرینین »تخ ررش وہ 

تایان مالس دا ادتبا کاک ٠‏ ہو ں ےلب زز اترات 
سے غاب کوب لہ ےکردہ ناج یپوی برام تاکان ہرں انا تمم لر 
ہی اڑا اد زر رد کرات ہے ہیں ال یت وترو الیک رکا ہوں این میں رر 
آڑی ماڈاچاے ادرت سک زناکھاےے ےکزو ہرم رزوت کککنار ےآ لگ کک 
جب تد ہک ا نکی قنز اما رٹ کھاے ڑا کے توان ہر یی دا ناکر 
کان اوی ازز زی در قری ارتو رہوگ ایی شالیں دک راک نرا 
ل کان نزاس دتخرق تتنڈییٹ سک ہیں۔ 

پکرکز اریم شون عالحی ںکز ں2 ہایلہے ریت <تن“ 
ہیں نا اہی خلت ئل تکار یک کک ال یھ اریخ 
ہے ہے سو و 
سکاو رآ نتا لط زای رکیز اخ شتی کر رت 
ا ساس سے شاما بوں۔ - ااق اش 


زیری ۶۹۲ 


ری إٹرارر 
سمدردبامک 
ترق یافتہ اور 
مژؤشر نکل 





رر دسر نز وزکام بھی یک کے من دب بانے سیک بجلژنہ گے 
کی خرن چس الین ہعرق الشہاء نر :جوٹروں کے درد ا ' 
پوت گے :تھا ےکی زو ہکا کیان اد رر دز وکا 
تعلیفو ںکورف ےکرک بإ رس * نیس ورزو رراے۔ 


یں کے ےکی اتن بی مفید 


نکی 


ررداررتکلیت ضں (زرگا 


سکرس نان ہے 










ضر رروقف) لبار شر پاکستان 


ابی ۔ڑگہ - لاجور۔ چالنگام 


بر مت زیی ۱۹۷م 


اف ڑا ان ہواں 9و 

ادسطآد کی دھاش یکر مر چاج ےزیرہ دورس ام کواب ہیں ڈاکڑ مروت تر ےیک * وراش ت کے 
٤‏ حول کل کون زس ایک ک یں ب/عائظ ررقیتت ایی عضاک 
زین ومافظ لا گر درسم لے زاس ۔آپ اس ےی تد ریاد ہکا لی ٣أ‏ ىد ہنا ںآویہتا 


ار زر ٹک ویک“ رت یارداخ تک اکن عار چ ہاچ ترز رر ررر سے فک کے بہ لیے اظ س ےکا مانا مرت کرد 
رہ مات آپ مام کر یگ اسر ےا وکھی یاد رفوا کے ہیں سے لاما شعاد لاب مالم؛ 


تز باد ہمان کے ساتو ڑگ جا ۓگی۔ دداصہل اښ انال نزِ نل ا ہے اس ب تکآو ھول پک الق دا اوک فرط کے 
رواش دریاف کے تام ر سه“ لیو ںوک ےت ییک گرم 


بناعا فظ ر رعا سلتا 


بع | یی ساد چچزی ںا موق ص کا ماما 
از ٹا مک ےسب ے نی رمغ رورا قورت ماظڑیا 


گہوں ازس رک کے“ 








کے ا رید ے کے علادہ اس احصول کی رارم بن ہیں ”ا وو ےکم یں ےب راوزو 
اترا اساچ اك کا زیت کین گی کے 
ب رسماظرازلانیالایں چرے! کل دیج رت ٹی 
ت ای بی رول قوش داثات اس ےنامک 
رای سپ ادرمال ہی میس تد آدازک بیت بہت نیا 
گے ادرفوی روہ ےی“ 
ین وک رد کیل 
ول جانےہں۔ 
موی ا سباق انگ یں۔ڈاکینزنیٹ مدار کے ایک اس د تک دہنچیں جات ےکی چیرکنفورسے دکجناچاہے ۔ بواعت 
ا ایل س ر ی ماف کیب دب ادرک وار ںاتہں نی ایی یا داضت کے ینہ ایت بی ےگریوں میں سے ایک کچ اچ 
تار نک یق کال نا بر کیک ی نے الا کی پر ںک جاعت بتاک میں سہوات کے ےی قط 


یز زختکا وذ ٠.‏ م اکم اک یھو یل جس یں ناآ ص خطدفا لک یک رت در کچ ؛ 
:بویا تا صنع ت کا .)سے ذا مجنت تالو ں تام یں ہیر ں سے لے رت ذ ہا نین را چاہے > 
تر طول وو ریگ تیتیں؛ دی یی پٹ تا مق ناما وکیا ر 


ک یل ری تو ان ا پوب عجورت مرو ںکے اٹل ون نام اد کن کے لی یں یں یا میلو ںکی سفاری کت ہوں: 
داز سق ہس مس پر نک نونکا کب ہنا و اسب چنا مکو مات مات اح رح مکی اد گے 

رات ا لا رگ نے ۔تھارت ہن کے بو رقو رآ ناکرا انا نے رہراے۔ 
اپڈکززیٹےیات/ہتھیدایار ایاگ مس نا ارام سک زات ے دعا نکر اشلات رواٹ 





بے ادس طا رعو رش ایب ادس قا یچ ارات بم کت مکی یداو میں ےگ اک یں می کن کےا کچھ 


r 


دنن نق ایی مفہوم رک ہیں۔ 

م .انام بضع پوت وش کے کون رو رخبارل الات د ا بط 
تلاش لیے ای بحن لف ہو ج راسا ہے امان سک آوا زوک 
خا :“تہ نی “کے یٹ زحھونڑری)۔ نا کے ابتدا حر با حت ےو د 
ہرانارایساربط د ارتاط ی راک نک )ایک ایج 

۵۔اگیفکن پرتو رو ور ا نھگ میں) نم کو ارا ضما لیے ۔ 

ب ۔ پورس اس نا مک وہ یکو کے به 
پنیاموں‌کو: ا اک غلڈا ا یادرکھا اے؛ 

اس یاب یں ما شور س چک الات یراط و رشت ہں تدر 
نے سرو سے ڈھنکایا گیب وب پو۔ ای قر روما رآ مرا سنلا 
اُس خماک ل آپ اپ ذ ہن یں نمور اتص وہنا مرل ںآ پکا اک 
روست اوور ےریڈ ہو تے ڈاک کے ایک لیڈیکس ٹیا ہراے ۔ 
اپ را میں ہیہلا لیگ سآ پکوزن یی گا اس فور اپ کے رل میں 
ادوس تک | ینوخ رہ یت ایم اال ہا ہیل ےگاادرآپ وہ 
خط اس لیٹس یں ڈال ری گے 
اوس ط آدگ اپنے مافت اک طرح بنا سک ہیں ؛ 

ردزاذدائی ورز شک زرلھ ۔آپجیں کے ےرب واتھ-د 
ای سکاخرا لیے نسو کے ہلا افقضہ رر یک وخ 
۔ ردان ےککڑیاں ساس دی کہا ںا ہی کے 
ہی کی ںہ یکاہ رتصمت سے 

4 ایک پیج داقعات پآ کے کے ٠‏ یں تق ا لمکا ن ٹیک 
ٹیک یرک 

ریاس ی ںآ پک پا س یی ہو ےار یق ص کے ہر رے ہا 
مطا وی پچ ی/نھویں بک کے دل ہی دل یری ددس ےھ ہے 
اس چ ہی ےک تفییلات بیا بد 

”اتک رقت لپ دل یں ہائزیجولآر ںہ یل رآرے 
لاخات کون ادریآیاباحجیت ہر نکی “ 

”ررزاءآًر ےکن رٹل یی س ےآپ۷ ءاظی لی 
ار راہ وھا ےک دآ پک زر کے ق رور باز ارک چزوں کے با 


PTY 7رر‎ 


رپا دی گے 4 

٭اورسپے زا د بات بی دک پکولوگں ے لے یی 
ایی خو داخماد یکااحا س پا خاب ددا تاکر احا یکر 
سا قو وا یت ری ہے ۔ج بآ پم رل زی کول جائے یں تولا یا ار 
خی ایک کی اورک ری غر ں یت یں ٭ 

“ای راسا ےے ما نطک رول تآ پ ن دک ے نیا رو 
ہیکت ہی او دزی آں ہکا موی اورتوش اسلو کے سا تھ کور 
انا رے یں 





















تی کے افو لے 


کا ید ن تنم ولا مو دص ری اسب ۔ ماخ ایوا یر5 
یھی سی طباعت دون 

.رآ نحج بر نر رن اٹ روع ماح انی عا ولان ہر 

ہیں مسر مس نت 


۹ قران یں جرد دو کا شی لان یدع 
2 دی ہیں یس و پر زیی 
ال دنار ی روز نا الام دی ۔ 


١اد‏ 3اك ید تھا ردد وریز یکی ناف ھا شا کال ۔ 
٣ا‏ قران مچیں۔ بات چو اتل کی زی دک یک و تام 
س اس شورے ازدمکوکے: اورا ماس ۔ دلا ل ازات من پا قل ذال 
در ٹھاراصلائی: اط وعات -عوتتوں اوریں کے لے لر یړ 


فیا فی شرل رسف دای 
























اح 


ہچ 
۲ 
we‏ 










جیپ | ورک کا ہشعارہو؛ 0 


چ 





بہتکڑت سے چاریسے ہاج می ای لوگ ہیں یک سا شرق 
یونپ اد رٹک ردس ت لاٹ بن جا ےکی اک 
ٹیس سے پورفیل کے سوالالت سے١‏ راز ہرک تہارے الرر 
رکب عکہ ہے .سوا کب رجا بک ریت کے اتا 

ے امن دست یں یی ری حتف ررقم عاص ل کر گے اتنا ہی 

جلاک زباد٭جھینپ ادرت کان کارا )ده ٠٠‏ با امس سے راہ 

4 


اں نہیں یی 
ک روت یں ش رک N:‏ 


بس تر نے ء لیکن کیا مارے 
نہیں ر یکی ے رہ 
ر ر : 

رای ےو 
ارانتھارف اجنیوں ‏ کلم٥‏ 
ہی بھینپ ہول ہے ۔ 
دای ہی ہو ں کیا یلیہ 
ا ایک کار ے جیھ ؟ 





کر کر علوم ڑا ؟ 
۸ کسی جل کے عاضری اعاب 2 
ےر ہو 
۹- فرب کردا ک یکس ےچ 2 
دا ںان ےکیکیشستیس ا لی ہی نویا 
کو ےپ چک با 
کے رپ رر د 


رتت خش ںیت ہب )کل | ۰ک اسا ورذ ےگبرے پر 
ا کات ہہ تک کے ہہ 

صر یک حناظ تک ہے ہکا اس ا واش پت میں 

1 


ورای راغا ری پر ؛ 


لضف گن ے انزو ےگنر 





درشم :یی ؛ جو کک یکی 
انمارہ ,فض + رست 


بل کان 
اتاج کے دہہے! ما ض لح کل عام یں ۔اورا ن شکا تو کی دج ے :صرف کاب 
سی یں پک گکیاریارادززن گی کے دوس ہے مشال بھی اش تاے۔ اچاب مہا دیبع مع دہ اتی سی ےکا 
ضسامنم اہ .کت می کاپ دی ہس ج ےکآ کہ لے ہیں میک نج بآ پا کھیا ہوا تس مکو رہ گے ٠‏ 
اوروزو رن ہوک خو ن ب نکر ےکوطا قت د بے بوکھانا نا س ہکا ہیں وت ا منا ینا سانا 
مکل ہوا سے اورصنا دوکر 
مرد کی بہار ڑاوں او ود رمطبوں میں چیرہ ری لوسو ں اوران ےکر ق مہات پروی ل قزیات اوه 
سم حا تکے بعدایک متوازں اورم فب دکواکارھینا' تیار یآ ی ربو ری جر خراہہو ںک ودرک یی 
فوع ت×یق رن کا رھ دنا مد ےب رتما ت خو تگوارا رق اورا س کے افعا ل کرررس تک رکم 
"٣‏ کن لے ی وت ضر جس یار سینا ا کو اسب مقار باکر ق و جرک اصلا حکرتی او بک 
و ٠‏ ےڈ کور کی اہر ںکودرس تر ے۔ ۱ 
۳ ا ینک سان ایت رٹ کا ھاریین غ نمی ؛ 
یکا ورد هکی رکا یں درا سل اورئے ' مو لک 
می نض یامعدرہ اور چکگ روسر یبا راوں س کاردا 
با اتال رایت مق د مدنا ۔ 
7 کارمینا نظا مکو درست اودق در کی قن 
رواسچے رکم اورآب ہوا زارح کے لآو ں کے لے 
روش او رمو ے ۔ لاخ ط اس تھا لک اتی سے 
کارھینا :رک رل ایک ضررت ر 


De‏ ,ررد دواماۂ ررقف) انان 





,کت ودی ۶۳ 


کو اسیک زراد ےیک لہا 


الین کے بے 


mS 


1 










اک ٹیل خماں‌خاں 7 
بی ڈگ مات ناتم رارک نور گی 
پمرت با راہ ۔ ا کج بکرحردف باریک ہوں اسن ٢٥ن‏ ہوک 
کی کے ی رشن ہیضہ ابی ہل پا ہے مدان کی زیا دک انکھو کے یشنم 
ہے ادد کسی کے قری بجی نہیں ینا چاہیے۔ 
زم ول بین کا علاع ابا دح یکا اہی گا اھ 
ای سکس یق مف ا ککرری سے اما کا ارک بد جیا 
ف3 جات ری تق تام وربا ا)ہے۔ 
)نا ض ور ت نہ پڑ زا شرس کک کل ز 
گی ہا دددہ ساپ ہی پل اسک کرس زیا ارڈ ہیں 
پا ہی کنر ٹک س سے بضر رک ا ککانا لویب اکولضلتا 
٠‏ اس ا ا رتا ہوا سے رس حلت نق سے ردکناچای>۔ 
ھر ں کا میکان ایہر ےک یکا یر سے ترو مانلترکتاہے۔ اہی کرک ایک ایت مام شکایت ہے اس کو م 
بر کرک ری اض ت کے اصول پې یاه - کے لک رونب زم ومان چ .اسب علاع سے رایت ټل ې 
رۓکاضٹ نکی ق مر نے پوھا ن ہے :لیک نار س کے ملاع می غظلت او انی کی ہا کے تر درم ادرب 
ےکر رتم ا پیٹ تصرف ید نکی و ہت بیو کی کیب مگیاں بیدا ہ ماق ہیں .الحاصست ںاہ مالع 
برڈھ کی گکئشیدی بات ہیدہ بد بے لیک گی ک فرت ہر سے ہیس “انوہ کن پاپ 
می تل دا ہما ہے قرأسے برسان زی تکیایابرلاجالگتا شیر انی )یک یک اکڑل تر شارت ہے ینک 
کے نتان کا لاج اعد اہی نحدددعددد کےکنادددکے خردی دش ہرھا کے اوردردرہت پڑا سے رارکت 
ایکاے۔ کی علامت مو بے س۷ عطلا عکرناجاہی ہاج کی خ تج کسی ران مز 
دبک رای کر 1 کر ںکیضا خظت کی کے زا2 اضر رن لم ری گی زار اہ ےیگ چا پیا 9 
ایج کرک ر کے دنا ہراس دمت ٠‏ یں ہوہاے .رہ ص طول 2 ہرز تاس ماک پاپے۔ 
تخد میا رھ ہوک عرد فک وان تروت پر لے وہ کھرں یابصا تک ہروا ا مارک مالعایں قول 
یا نے جا نپا .رس یں فطل تکگ یک مرح فت کہہے ہل انگاری باخ ےکم د ناچا ال دح یں 
تقل یاب یتراک تخوان ہراہبلذ٤ظرفدت ‏ ندب ت /اپھھاںداننتبج/ ززگییاں(باریادطزآنیا 


ہے تب ”کے 


نس امم دی رہ کا لکن ہے ۔ متق نرا با جا ےق افیا رک فی لیے 


+ی 
وف 
راودو یاه 
کاپ کک کے مد اکر ے؛ 
زنداں IS SI‏ 
کی وی اما لتھی۔رہ رتلا رکرو دعام پرا ا ایروا مننغری 
ال ہی تھا دی یقت دہ ا کے کو لک وا اولظ ر 
تا 
ا کہا کاک ڑ و احب | ے ہے پر ٰے پہیٹیِںکرن 
چٹ ہیں پان رارت بای سے اد راک ر ر ہے نا فک پڑ ہے سمیں 
۱ سکے ہہ تگینیوں*> 
ا تمل ہ ہرد تر فی ا ودی ھک ناکت طاق ی سالات 
ےئ مک نازو کے ایاگ چ تا مکھن دن راد 
کا اوک وش اتاد یپا تما لواپ ٦ء‏ 
چر یک 
ا ں جوا بات نار ضرا ذے ہرڈکزگقی کہ 
“رش کیت کے عارفیں ای یراک ایا ماف ٹس ب کیان 
زازب سی پمال 





FIT رتدب‎ 


رورا مھا یں اک ےک صان ادزا ںکررگھا لدا 
١د‏ فا س یی بسو کاک سا یں ناچا ن ہیی ب کے 
ک روخبو راشا نہیں اما ل کی ایا کی ی اہی ٹر کی دجمے 
جب بج ہیں ر لط وریز بار پر تو پسیٹن تی بوم زو اورا 
قق ہے انانپا ہوہام۔ 
ات ہک ا ں رپا رتوار دک دم ےت کیت ہے 
وسال زا یک نامرا دق کرات ےن رکا شوہ ادلی باعام دز 
ا شیا لکرناپا ہی کے إگزشت ب :کوک لپ ون ق در 
بے خزیات اورپ ایت سے کی پ رانا چیک ۔ ا س بوا سے اکر 
چوک کک ڑل رول ادر دیا پا رج رعا وي ړز شر »غ روه 
رعو جیے ہا( تلزت اسما ل/نا پلے۔ 

اس :نام فا کی امیس چ یک تل یجراورنٹا سے 
ورھا گی ویچ ی اسان میں م ووب ہما گی ۔ 

` ریت رز چ یل ناز ںےپیا رم رذ" 

ین رانا وا نک از ے پیا کے ۔ زارت فرت ر 
ادر ریگ ہاگ ررض اشد پرا رما سج 
ہے انال سےا یھ 

یو ںکے بنبت لرکو ں ںیت روا ن زار ہتلب+ 
اص یں ا نک اع یک یک ہہت کو تیر ںی ورلا 
خو ں یں عار ہت رہہ تک عام ہے اوہ اسان اھا یں پور افر 
نی ادنا قے پیا پو کی روراکڈروقات زی ہیی کے ساو وا ہد 
ہے۔ ب مفوں میں مویہ ں ہیں روات میں ا سک علا میس خا وة 
ے اح رز ززا پاپے ا وروت کک مور ہے افا رہاراچاہے الو 
کر ی ران فان ےکی کات ای ک آرم اریہ اف ے تر ے غ 
پیش و ل ہی ںلاچاہپ ےا لن اک کے دددرے با رار اسل و ےم 
اورک ٢ا‏ ماک تنا ب ےا بترم و جات مز اضائے اتا 
ےکی شور ماس لک یں ررھا ںکرل پل ے ۔ 


ہلاگگت 


مرلو سا ہا ن 

مسلوی ساغ جاشن رای فا میس جلا یں دہ تررق 
طورړا ںہ ادنو ت یں گرا نین اس آرندک پرا ہے 
میس مرا تھا چیب افو ں سے ایک یھکر یدک تناک تیار 
اتا یکی ان کے مدا جوں اوران کے نمانران الو ں اس 
تاپ قاض ت کک اتک دزد ری ا دی یشک لکام ات ایی 
دی سے کاک او ا زی کیک شف ادد ایک یوکرو 
لیا اور پو کیا ایی اتی یں نے س یکرت رت س 
ڈال وا٣‏ ا ب ڈی کہ کان خودا نک زبال ئن 


اپ یی مھ معو م ہوا تزئ اکا ای ورک نہیں 


ب اک سای دی گنای اراس کن 


ات یگ میں دای دائ ےگ ای ادرب پل زکے 
ادد وک ییں کے سہار ےپ لک ادر اراک میں بست ری 
شی ھی مکی اس دزد ی کے با دمیرے مال با گے بہت 
ت ادرو کچھ تن درست مرن ےکم پان کے ۔ 
کیب مواج ب ہیں بڑی چو تھی شک تکا قاب کرنے 
سے اور ہوجو دتھا اد زن گی سے وارادرشکلات ےمفلرب پرنا 
تی 
رہ سے مان باپ زیاد جل رن سے ر وکت تھ اد کت تر 
مک وال ددائ نک رکان ےک وپ تہیں ماک رگ اور 
اکم اہی ب تا تھا۔ 
یں یں جب نے ڑپلتا سیک آنمرے داد نکر 
کراتھیں نوا اعد رپوا جب یں ےی تایا ڈگ مانن ے 
ماپ کک بانس ای دا خی مس ادا سے یر 
لاک ہو کاب میں چو تی ۔ ہا تھ 2 


ردک ۱۹۰۳ء 






۷ حم 7ر 
زنک امو زوں نی ہے ادر ہیقت یں پیک گرم دفو نے 
یرلا سا تی زنرگگزاریی گے۔ 
کی دفوں پیر ادرک ابی روس کا سن 
بے جوتے ای مت فک یک ار ےکر ہیں تھا یں جا تک 
ال گے لے ماقت‌یں داقل ہے۔میرے ڈ اکن ٹر ےا اک 
ہا سے ب انا کی ہے ا وتاس سی شت تناک اور مرک پ ولیه 
ا کد ائ فان کے مہو ںکوڈاک یگ باز ت ہیں دی ےکر کے 
0801 
ا کے یازور یں نے اراد مرل ھی فو دیک ورواو کے 
ین تھاگہی ادرک کال تے۔ ۰ 
شادیے دی بیش نے ان ےگ کے لوگوں سے ریا تالا ہرک 
کریں ایک یگ دلنا چا ہوں؛ سب سے اس نبا ل کیت نال تک اورک 
ای اداوسے سے باز دی نیش کی نوو کک ایال تاک کروی کے 
ابی تک انی ایر درے۔ 
کار ار ہک تھا ا رتور ہے ار کڈ اجا ۔ ےہ 2 


پررزکمں 


یف نکی ڈائرکازی میں ویز رست یں سب ہے پلیہ فی تک ا یکر 
زلا“ میں میک کو دی کے تلق معلرمات عامم لکرناچای‌ہوں ءا 
کی تک تاران ہب ب دا ہیا س تلق از 
شاه ریما رہ اغوم رونوں وای فا می جتلائیں! ای 
کا دٹکپیا پک 
تھوڑی ورک ناو کے برا یآدانسفواب را “یسب ! الچ 
کدرا“ 
فور ایک راطو ی حاکن یکوکھا بای دن کے بد 
فونآیا“ مسنم س ینیس تک انی دال ادن بول ری ہہ میں نے 
یی اہی ںکپا اس اس کے“ 
پویں* پارےہاف بوک ضا مکۂہونے دالے وا لدی کا ایک بل تعر 
سکام اد دہاشم( عبلسٹیں رک رسک وک 
میا نےجواب دیا *فرور* 
می اورک دوزو ں موی اکن ی کے دف یی ۔ دنرکعا رت کے 
دم کیا رو نکی سیڑھیا اچ کراپ ھا ادریلائی تھا کڈ گر 
ہا یڑ ییو کاچ ستاو بات ہی مت کے یھ یک ای 
بت یں نے انا سے پھ یں افقام/سپارا۔ 
E A IT‏ 
ا 12E‏ 
مین پے ایی دا ہے ہا ںآ جات ےکی سپا پک لکن 
لے ےتا عدردںپرکارندرز مو ئ ےلکن ہنا اکام نے می نے 
:سن کہا ھ“ میس چڑھ ما گا نیڑھوںعر* 
برک مر ذت سے کد کن پل دإ ںی گے کے او راتا 7 
€ ںیڑھرںپچتعنیںفا ررمت بعت ره تا ررر 
١یگ‏ سے بال بال کک اف خداخداک کک ماد یگ راں 
یاں‌یریںکےرڑےا ور رورم دہ سب کے سب تھا درڈللر 
رب پورئے یھو کے روں بک معاندا کیل کک یت کیو ں/ 
بی علوم پواگو دای کل ںککھا دڑی۔ 
اک را تکدگڑیں علوم راا ب ہیں مرت ا بویت ںی 


ودی ۶۷۲م 


کوت سک وکا ہا ےگاجب ہاری دج است مستردک ہلل گی۔ 

تین دن کاب اکن یک ایت سے ایک ن ملا دہ می یوار 
لم پرال تھا لاد إ۶ ے سضر نت رن گی مج سا رك 
می ھی نار نج نہ ہراتھا۔آخرکا یت ہے اتھوں سہمی نے لغا کا 
غطا ی مرح روت :داتھا“* اپ ےے ا درآ پ ےر ہے اس روز ارک 
لاداتہہتہت تن ی» ...... ESHA.‏ ورمارر 
در س ت کے تر رو ار رک رتوا انی و ل ان ےا سے 2 ر 
کےا سرےکےفلات ہیں نکیا تھا شارا ہے ےک برا ایرد بویا 1 

ا کے ہم کے مینے کک اطا رت ہے لاد دصییبر 
کے ا مس رد کے انی کی کےکڑوں ادرکھلوفزں دی کے انظاہ 

ری۔ 

ا کے ہدک یکا ایک ار ی آی اوراس نے ہیں اب اک ہیں داز 
ان ولوک لطابلا ااہے۔ا ا لک بد تین شو اک برا رضاد 
کل رن گیا بھی ا ددلوگوں کا 7 پارےعزرٍوں اوررم 
کےا مک ےک ا ال جا یٰمعامہوا۔ 

ا سار یکارروا لوا گن یکاآریآیا ۱ د ایر 
از ښک میرک گیا ۔کا پیم اس تر وگنگ بال | توس 1 
د دک را ھا َ‫ دی رارمرازسرل ا و کے جرغا رن نے ۶ ر 
اپ یہت خوش ہو ںگ رآ پک دنا ست فورم وی ہے ی 

ایک دن دچ ھی دکوتا یکا روا ھا یی می رد 
یرب ہہگا۔ ہیں ب بات سے تالوپ یکی اوی نے دی جاک ای 
کینکھوں ےچ ینس ہار تھ و م نے ان ہا منٹ فوخ کیہ 
ہے پو ےگزارے۔ 

ک خوش کے ارے 2 بور ہاج بے کے یترک 
میے دالری نوا ہن کت بھالیںيلپرش یکو ںگی : 

ایک مخت بش یک خاتزن نے اکر چا کیا بر 
مو زو گر دلنا دن 4 یں یکر روک ادرم ران مروگ 

ایک مذ ورا ھک یں ایا کر کی ہو ین ٢ا‏ 
کیا را کل کار سے پوش کے یم الین سے پہ وبا 


ام نی کر کروا وھ نے کی ےکن یک رر 
ا ہداتیکیاگروںگی۔ 

ےا“ دی تیک ت بست اس سب بات ہرگ 
ندرا باپ کے پیا جائےاپچنایہیں لن یرای ں کے 
راک د گنال درک گی 

ره 1 یسک بات درا لئے یی رنآ تھا 
4 


نا ردزبعددہ غا اوک وښ اورک × “ون! ات ال لمت 
رت لوک چ ووی کک لے ری جائےک :ای یغاچ ی ر 
ےا 


ےہر ےکا“ سے ر ے دا !ل رې ٤‏ 

دہ یک دک کی ون ال یکوک کے رگ 
ریا سے دالوں بعاد کوک کی بانے ےی 
نےکر تال کچ رکوک رات کے 
بام کات ار دا ے ملک اتی تیت ی ہےر ان 
ستو ں کل + کپ شک ھک درے شی یہر 
دوطع لہ ےہاک پارا مال دخ تھ۔ 

پھر کے ہاش یی وس پام تدم دا نید 
7 نے کنیا کوہلاتے وت می ا کدی سے 
نا ریہ زی پد کوس بد یرم 
نی رد انی تی یری را لریاڈ کی وال 
0 ںادان ےی دات گرم ہیں پا بیس 
“لابن صا تکردیاگروںک: گی چا LL‏ 
وی چن دس کے کرک یرت سے 
ارک یری بے سیآ سے بے ایک یار هری 
کرک لھک کب اھا ری رق ادرؤں 
١‏ کے ایم کرد دو ری نان تو کرد 

تب کی نیا لی تھا یک را کر او دي 
اک ای دو سے ک بر یکرت اا 


فرورگا ۱۹۷۲م 


ار کی ڈوک س میم نک ہے سس ےر 
کک درت ےک درا ئ نگم یزرد 
اب پک ےک دم ایک رات دار2 اپ 

یم ڈگ ےکی پچ ار ےکر ےی گی دنین یړ پر 
ذورزویے ررر ېی 11 ریو ٹسال ھی جب می نے گے اس ا ر 
مد یا یی نے داوف ھک یرتک بہت ری کک 
یک ا یں کہا کی یں جو ےد 
Ir Da‏ 

چز یزاب رڈ ک باب ارام رجیم درا یں تراطین 


کو ںومیتی یک دت بدا یکا ہرد تی ور ز کے 


شب میں فرپ ےیک آانپیا مر( کن SR‏ 
بل شب یں دیو کو کے ہارے ہاری سے رای مس زےےب 


اک ےی نل جا کا دنہ کنا ار 


مک لداب کیک مال زیادر ہے روا گک ہر ی 


وشو یا وی ؛اب دورو امک دشواریاں دوناہوںگ سی وہ 

مس سذ ادیب دہ اتا ول لقو ڑ ابر تک کار ر 
مھ کک ددری او کو کے یں ہدادد ڑا ے ہہک 
رہ اوک یھو یہر تر سب اتوس سے ہی 
تاب دیپ گے ادرت ستاو کے انراز لاہ ےک 


جي ج سے 
الدر وکت ےق دا ماجراررے 

رتا بتک ادچد روا رک ےرت پا یار رز رر 
را مفرداریترز پر کے با اکیلم ردت ادردړ 


لے ییاد یر راا مم فز ر ری کی رتاپ ا 
پھا را ا پرا ہے ۔ 


کاپ کا پت رناب 2ا طلا راک ما 4 
کک بات یھ تار کے بعداطلا کے س ےد اکا را 
اتپ وا ےگا اد کراس ماد کاردا ریب سک امک مور 
اتک اما ماک یھ تام تددم پار دې تې 
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سی 
رک : شرق مغر کا خلا در پک بسایا ہیا ست پر ایشیا کا زر درست ره روک عمط کال 
۱ ۱ ورلصرالرین توا کا وطن 
ولاو یپ : ای قوم کےنھات دمندہ ال بب و کی قل رارک ہاں اس وت یا رکم مل ریچ سے ۔ 
آل : وہر اہررک رنیاہیاں فا ممق وزارت ہا رکوں کے ارون اور 
رورا مکی سلوی پیا ہوسے ۔ 
سوک رلینٹر : دہ پ کی ریا ںکاجنت'جہاں لوک آ داب قدرت سےبمآہنگ ہیں 


ان چارملّلوں 1 مصیاحت تل 
یی شی هلون 


ورپ ا مم رال 


گر دونز پان میں ہہ لامعلو ا ے قر ئو اور رکش سفزبا میس الفادی! درا ماع زن ری کے ومیل وا مک یی 
ہیں ھن نے ا بک لور ۷ تا مقا رر ہا سے - ١نرازینگائینٹس‏ تفت وبرع زاح ۔ 


سا را سات ۹۷/ 'چارر تصادی ٦ا‏ دوگ تماو ۲۷ ار کار یکر دو خولصورتکسرییں برف تآ ر ٤‏ 
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بتک شاداں م ترق یاف ما اور رزب !ٹفاس یں یرش 
آل اہب اا سی وبي ولوگ مداووورت 
بی قا بکومرت روش تیال لات اراشا کااہا گت 
بغ بی در زیلافمر نپا لدوربربلۓگ' ہریں پڑت 
رگا علا کے بض تال کے نووا ن لیکو |درلدگیو ں کے 
ل اورت ک ضادیںکا گا ہتب اور زب 
یا دیوں مالک رق ہے آرم روت یس ےک اتل لاص 
ہت کک تن انشا دنق ہیں اجب کٹا اکر تا ص 
ی سے بالات اے۔ 
غر مرو رتال روا و ںارک شادلرں کاک 
پار وہک ان مار ں کے بے بے ال کروں سے ارش اور 
یم یت سک یی دس ان ی یہاں لوا ووراک 
لابا ادر کیو ں کی کی دک ھا سکام پرد 
دی دا ہس ا ےا ئ کرو اولوت م تک وتونن 
اموک بیت دک جال ہے اپا یں ے 
لیو ںار قااس تی کے ازو رکے سز داد سے سےا 
ےکا رع اہی ٹکیج میں کان یں بای ت 
نے زگ کے ےیک درس ےکا ات ب 


سلرمرانلڑ زک ڈو ےجیک رمو اد سال تھی 
زس ٹک ہراس میں دد یکر ےگا تھا نے 
ا کے ہے باه بارےقیلیی ریلڑگ١‏ لور 


رر واں 


5 


یں نت سشثاراں 





بوتا ال ہے“ ران لتوار ےب نک لات کی ہا ]سم کے ساتھ 
بک کال ھی دوم ادرشادک ضدہلاکیوں سے متازپتاے۔ بی ی 
لاک دی سا لکن سب سے یک یڑ ی ینوا کاو میس زی 
دور لیو کا تنا ہے یہاں ا سکاز رک کا ںک وضری 
دا اید کے س اھر ےد کد سا کچ د رککانوں 
یما مرددتی بی“ گیب ضام رما سپ ےتوہ ان سہیایوں کے اتر ای 
”فا بای ابا یڈ چا جو سب لوگیوں کے بے یس پ کس 
یہاں پادی زنر اپنے دای نکگران اداد مرل سچاودپاری 
ڑکاک لیا کی یاں ماق ارڈ نگ ا یھ 
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بر رزگت 


میں لو ےکھی اپنے اکر رک نوا گا ہا ےآکرشا ل وہ ےی اورا ی کے 
بعد سب لآا بنا دق خو بب یخوش ا رابت ہو ں مکزا روش ۔ 

سن یلو غ کیچ پہاری نگ ہیں لر ں کے سا گی دو ادرک 
درتوں یش ایک دد ہے می کے میں درددتی ہے یہام کے ہ میں 
میا شاد یل ےگا نماکیندس؛ شاد ی کے دت پنےا م کرک تھے 
ای ریا یڑ کی یہاں ایک سا تھ س کے دلو ںکی پیت ادا 
سے ڈیا سان کے سا ایت دوسرے کے سا ت مشاہ یا ابی اددیر 
پاری زددای زندگی شر وماس ۔شادی ہن کے بم انا ص دفر 
ترکفردیے ١‏ واب ا تدا نسوں کے با عق تنا شا بن ہیں × 

اس لی ےا بے دی ایک ددسرےقیاکی عادات ادریمو ںار 
کے سے یکی اك “نا اس می مت روا نکوارےیا ہی توا بگاہوں 
مر ہییں۔ یجاب گا مرت س نے کے کو یں ہیں بک ا تررق 
ای یرش بیج ایک کے یما لب ادا ل کہ ما عار ہیں 
جانا کان تی رور سے انا سکم لما چ ادر ی تامار 
کل ریکل او رش کا ضفا بلئیوںیکریں۔زیاددت :اتال میس لے ادرلاییاں 
لا یتر ں یں کا م ہے ہیں ۔ لاک اودلکیاں اط انا زیادوقت لیک 
نان ارک رزھرت ایک ددم کے ساتھازا وا رتل ی راتا رل ا 
اس اشرو ردک میں بای ہراریقائ و نے می یی مدق ہے۔ 

زیادہ تزت گی مرو کی ففظییں مہ نے دال راو نک امم ل خوں اس کے 
نا ا کی ددفیزآی اد اک دامن نہیں پوت کا کی اممل غولب بآ 
کردہ (دان) اس (مرد کے ساتھوزن کی ذم داریا ہیاس کہا تک 
ہے مک ےس یں س رفا دی رہ لڑکیاں ان خو ا بکگاہوںیں 
سلب ی؛ دہاں شادی سے پچ کا عقت اور پاک داہن پاتنازو وی را 
ان نان لاگیوں کے معا طرمیں ریا ہا ہے بوا سیت ولیک گرا 
ی ہی وہر کر اس لھا کسی مرن وا لاب کک مقر نہی یک مال ہ 

پک ڈو کو ں “ونس ٹکو ایک اتی ان کی ماک وںکاعا لگ 
ےت کاو کے رت گا 
شوگ ہے ایک اا ور تک م اتل ہار ےم انل سے اکل ہی خلت 
زیا س کی دک ع ان ناک کے دوفو ں تو ں میس ایک ٹا کیب ساسیاہ 


ازوری ۱۹ء 


کڑیکاڑا اکچھد نک س چون ورا کے" 
تق ھا ےڈا ی ی ق ا نو ںکو اکن ےک سی یار با بر 
اورم راکو ےڈا فک پیا اس سے بڑاڈ اناد ہے نے 
تی تی سب اس ڈانٹ کے سا تھسا توا س کے تقتوں کے سودا گر 
ادریپو رٹ ہے رت یی سا رب ازس بک شس سے بے بڑے ! 
ا پزاقنوں یں ینکن ہی یق ہے ڑا نک وع کبزا کے ینا 
بي پان فیک لکیوں کے نک ب ایک اپ صوصیت برق بد 

ان خیب لڑگیوں کک ت رزب مر اسب سے فا رود 
ان ڈاکڑو ں “سما ہن سےاکڑآنس یی الا ڑں کے ساتھ ان کڈ 
خھنوں میں ٹا کاس کہا ہاچ 

بی ڈو سے اپٹان مورتوں ےس نکی فا ت کا یھب دفریب ؛ 
ہیا ن کےا اک دم یبا ن کہ پا یی قورش ف ول ط ور 
یا درا نکا چیا سا امن پت ڈفاز تہ ا ل کے لوگرں ےکا ہے 
ترب ارک پہاڈلیں ابی ۔ اس جا ان مدکی ںکواخ اک 
کاخ روت رتاہے۔ ہو سنا دا 1 اہ کے ڑ انٹ ترو پان 
ےا لیے اکا و بت کزان کہ نز کرد سک وق اطا رر 
صن پردما کے 

ا س اسک ڈو ے لک اورروایی دا تان مت مان٠‏ 
لک ووت اررررخضت کا ھا لی کےرلٹڑ ےنا ہوا ایک تقوب صورت 
اوڑے ہر ےی اک LL‏ نپ ےت تک کیبور را لس سا 
ایک مین وتیل لوچا تھا اس نووا ے سان پک کل میں اپ 
لک کے اروگ رل پیٹ یا یاک اس دتا نمی مم وو ا 
ان پا پنے وا افتوان ےک کیب وغ زگ ںک پر یراق ا 
ا سےا ےا ایک تما تارا د ڈراک بنا لیا“ جا س شد 
رداق ڈ زا اما اسم 
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27 ۰ 
یسا ی تزرب ادرمفریپ اددیہ نے اس مکوت 
دیا بک یڑا رو ری کراس می کے علا اوراسیاب ہے 
نعط فک جائے۔ لت غرب اس کے ہہت سےا 
ا شا گرتی بی مگراس کےعلاع قاو رو با تق 
ول علا کی بنا پرا س کے عطاع می 'زیادہکامیا بک 
بب کک سا ا ,نے اسیا ب روما ہی ہیں ۔ ا س لے 
ارک ہرک یو کرک ضرورت ہر۔ 
انب کی کیت ظا م موی کات معلوم ہوتی ہوا ورزر جا طور " 
سے الما قد اد کا ہا راہ کت جس قد ہرد رکا وسین 
لور پر و کی رح قوت ارارک سے اس ایت پرذل تا 
بلط ہو بض اوقات ملین اس کہ سے ۱ تنامض طب مد اما راہ 
نادہ وچا ہاستے - 
کاو مین اسل اق ری ہے اہ دن پو یازا ت شر ری لی یں 
ایت ےپ را نہیں متا۔ اوا کی تس کی نرس ہوق ۔کب یت 
سے پان رسک آوازی ماننداد کوک ھا وکح موق بی 
اننا ہک یکو رای یک کا پگ 
کہ وی نک س می لی ج کج او ین من ےکی سی۔ 
ا اوس سک خض داز صد اقا میک وپ 
اتاب ڈیر ہرں' سو کے ےلیٹ ہوں اق رې 
تلط ق و پان کک انسان زنک سے ماج آم ااب ان 
لماکت بی موجرد اواب یی رو رتچ اس مرت 
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م کہا اا کے ع کا ک نای مر کی مقام ای داتع نے سے پیا جاو 
کہا اورکیوں؟ ب سوال معای ی کے لی ینگ ایک سل ا ہوا با داش اوت" 
تاقاب عل مزا نکاس کے اسیاب بہت سے ہد کے ملارہ ”اتا بل شناخت 
میا ہے یپ ۔ 
شورانگر, عرد ل٣‏ آوا ری ھی ټړررت س کل یامنیس اوک ہیں 
کا یں ناک دیق یں ! | پا جا جب یاب رک آوازي نہایت 
تعاطا رناب وہای ہی تقو انسان بہت ہی دا آدازی کی من لیت ہے۔ 
تتو رکا ن کے اند لون لتق کھ ون دک تج داوف کی ۶دق ضعرِی 
از ایالج ناق رت روج بدکان ے کار کا ےا ق رای نراف 
گے کان کے لی ہک باری ک وا گی رکا رک سنا رسکی ۔ 
طب جدیدی کان یج لآوا زو کون اکسا م می بیا نکیا مانا یلد" 
ا داز سا سد ہکان کے اتکی ترک خض وک خرا بی سے رسلا 
:ا آوازو ںکا فی بادآ سائی سے محلو م یاج تابو یب بھی 
مہا ال رر سے ا نکشن حا بوا نآوازو ںکا اہک سب ب کان کے عضلاتکا 
چ یھ وسلتا بو یا آوازیں تالور حتف از ان با بات رکا کے سے سے 
بھی پیا کت میں مزن نزک وج ہیک یکیو آوازہ سای وت کی 
یہ ےکی وک تک یآ وا زی ںی کان مآ ےلت ہیں زا آوا زوں‌کا ما ہب 
ربل ۔ 
وتا دلو رگ یآوازیں سک زیارہ ما یں شلا خ- نتر ررم ناتم 
اخحنریں ورید ود ییک رک ری سی بلندآوا زشنائی دای لک ایتا 
اران سیا یکی غا اکان تق کی ددسری شرا کات سے 
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ضرا نگ اننرآدازسنال رق چ ی اواز د لک میا تک س اھا تاںڈرھوں ےہا 
یہی شرا ادد یدع خا باد ددد ل لاون ہن رمتل روس اذو 
بر کی نا للنن ra‏ دوسری ت آدازوا یآ وباق 
پر ےداز یں صرت مل نتا پو طب ا آوازو ںک نہیں شی سکتا۔قط ی فو ے 
موضوش ووی یں کا کے رون ع کا نکال راکرگی اور ز مود ہق ہر ۔ 
پر یکابڑٹھ جانا کی ایک سبب ہوسکتا و۔ اس صرت میں طنزین کے اتد رورا ار 
بھی موتا و سد کور کین ےنم نکی ایت مگ جاتی ری ۔ 

لن سیاسبب کا نادرم یح وش تال مین گا 
نکایت کن و امس امیا رک کے الما بات ا وہس کی میت شا ہن ھا 
کا نک اند ونی جت پر صا اتی وح کی ہس ا کاسب واقع ہنا 
بک ںکای تہ چا نات یل وخصبح کی رسوی سے کی طنی کا م پا ریا 
ب ایک صورت یں توحص ب تف یل کاٹ فی س ےکی اواز نہیں جوقی ۔ 
اک کک نہیں علوم ہو کا ہوک ا س آوا کک رظ نل غکیا سا سن ودع یڑل 
خوابیوں سے کی نین لاحم ہدسکتا برا ورغ الام ےکی مان اسیا بی 
ایک نہیں ہو ہے۔ 
ری رواش ارشبنی :ا کل مین سا زیادہجرروار ںگ ہے 
نے م تابر ہد ددا ں کیا مض کا اط ور راخ تک کیا مان ےلگا 
انزد ود کان ایک ایساحضو رج زہروں کے لیے مس ست زیار ساس ران 
راو زہری دج سے سیاخ تکے متا شرہونے ہک صورت میں طتی نے سے بل 
علامتوں میں سے ہ وی ہا زہروں میس س ےکی کرش ہو لی امیس ہکرت 
استعما لکی جاتر د سی سلی سیت ر کک رین کے اکٹ رکا تکالزز ہزور 
کے درمیا کان اورکا نک حار دن تہ رواوں می احتقات پیداگ ری ر ۔ان 
متقاباتپرخون جو نک تک کیاکی حاسکت ہگ را سکوجل ر دوک 
دیاجاے رطن ن کیکفت رف جو چاق سې اورا با کیا مل 5 طن 
دعت ت تک جیاری نق ب یہاں ان لوگو لک حال تکوتیا سکیا جا تابو 
وشیا ور وروم ری ا سپچ رب نکوخذا بنا لیے ہیں ۔ ان میں س ےکن ہد مں' ج 
قب کا کا رون یں لیکن امیس سب یار ہیں جوتا۔ 

جدیدددائودی ایک طول رست وجن لی سنکی سکحابت بدا ہک سے : 

ای ونس ررد ات ین ۰ا سر پو با کی سین دو اتی سید یا کون ' انیو اور 


اس کے جل فتقات دی رر وروا ی سی رمم وید 
کا نکرنقصان نیاق اولض لوگ خی میرک ترا تراس ۔ 
ہتےمیں۔ا سکاواحدعلاج جیا ال فکااستعا ل سے ۔ 

طن کان صرف دوا کے ہی سے بی ہیں 
ضا اتی صضعتوں ہی ںکا کنا ھی اس مین کے مام ہا ے 
یلین 'ائیستک امیا ین رین لدبان ا“ مرک کال 
کارب “ مونواکسا یڈ روق یں ؛اسقورں اورسل رآ 
کے ملادہ ادرست سی اسضیاجوضنعتوں جسہلڑت استعا ل ہوا 
نقعدازا تک ملادوطنین یرای ہس گی ںیشن کے لازم 
مو کسام سے ہما دوا ری ہیں سٹو ران یکاینمساسل من 
کاات ب ساض لیت ی اورا ل اورہت سے بے ہیں٠‏ 
گی ددسری زي استمال ہر یں۔ 

ی باتیا دق پاب ےکطتین سرف رات خ دی ٦‏ 
ںوگ یہت یں امراض اوریا تام نات کا 
زیا بور مار دہ زم ؛فساکی سے پل نی نکی کا 
ےان‌اماض لنغاندی کی جاک سو نی کی موچ یی س 
روو موی ماق جوع ردق میں مگرسقوطقلب ؛ فثارالم اهدو" 
سبب باب کاا متا لناضریدی ب ہکا نکی ا ست مک 
صلی تکے امراف بک ہروا ہو کل س ۔ 
طن ن او رخ تکار صنعت ی سبلل لباس 
رخل پ ونی کاای ریخ نہایت ,کپ رہ برا دہ ج انا“ 
جیب وخر بت رکا شر عل ھل ہا یں کی ںا 
ینک کات رفع وی بامصنزی یی کے برل شی 
ہو اتیک کا کرد ڈی اکر باتفا یکا استعا لپچ یڑ 
ایت جا ری۔ ان اسیا بک رت خاص طول پراو 
رمیا کرک وکا کیا ی نین درد رنراں سے ےار وج الا 
کت کایات س اہ سلتا بو 

طن اریت ہین مرد ی طت رابت رمش 
تام اقام ے زیا رهسن و اس میس مل ضکوم رکز می 
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انی اق ما۔یآازیں ایت خدیا دنا تا ہد اشت ہر یں 
رس Af‏ یں ۔ ي وا دوزو ںکا دی تاق ری میں ںی 
یدک ید کی مزآل از کی صصورت ہے زان 
تز ےت برو اواز پرفالب ہیر الست ی خط ءال را لکا 
دن پواداڑی مورت مد دیعب یلغا مکاپائزہ لیے ضرورت 


کے پک ایک وس مد ما یا یی نین مت ہیں اس صورییں 
ا لفات ادگ سنتا و اس کے علا نک کی نی ولفسیاتی امرض 
لاف رب کناچا ہم 








۱ با ملاع مو کک مزا دی تک حر کرک ا اچچ 
مرل علائج سے عام رید ایال چو ہو رض ےب 
با و دک بو سیت دریا فت کے ل ر کن یریل بزح ے 
ن ت ہدعاق بوادداازارقات مو دا ری چوپ رای 
ا دیا فت وھا سے تومن کاجل داز جلت رارک بہار 
چمچ یل مزا کی خل کد بہت دغل رط مخز رهي 
یں دی جا ق اس لی دزا س کے ملت کا رت 
ٹب اور بج رودا ی مر میس مفی د کیا نواکڑی کے 
رہ ضرحیات اراد ںک طف کر 

ا سے امس مر کک یمیا ہو کی صورت می ہو یآ کلت 
ت تیا قات بہت میہدابت ہوئے یں دیج ہین" 
کے استعا لک ہہ تک دیا کے ہت بڑی فربگزاضشت 
کت یاقات ری دواڑں کک متا زا ےکور مک س 

؛ بسک را بک زار تومیر تک نا اس ا ر 


مین ا میں ہا ارس اوبائۃ 






بات ےی رزوی 
ر ١‏ تنی ود دیو سارل اسای ات یں 
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استار 
ےک 7 ۸ 
54 لن 
الگری تیم : ار اڈایک یسال 
ار دوت رمب : رلا مم ایی 
ناشر: تاکن رور - منگاپررڈ کرای 
ھریہ : چارئید 
کلام با کک اشامت ایک بڑی دی ضرت ےشن کے سات 
سا کا ام ا درا رادر١ن‏ اک اشاععت سے را فی رک کیک اورا س کے 
انام ر کاردا رتا بے ۷د ۸ ۷۵۶ Q URA‏ ٰ 6 
رن ریات کے نا سےا کن کیک کټ تامرو ۱ ۱ ۲ 
تم بک ر کےا تاھ بیود ردو یریچ رص ٦‏ 
شاف اہداب قل سپ دزن کی کے نامای :مزا سای ما ¢ ا 
ین تحال دا یں روا مالک جا کن ہچ نابا ا 
مقا بل اٹ تھا ل کا۱ رز ی تاد وکنا انی ری کا اررر 
تیگ داگیا تس سے ا کا بک اذادیت کی بے اوراررددوں لہ ےک 
مداتا ری دا سا دل ستوی رکا چ ۔ 
جا لے پا دایات کک مطاب ریو رشان شان روق 
شا نے کہاے۔ اکنا بکد ٹک رر لاک ادناپ سےطحع یگ ہے ۔ 
فبا کت کا میاراچھاہے لہ زب “ورت پلا مت کو رڑعایاگیاہے۔ 


مک رر 


ابا رو کے علاوہ فک 
رت کور درم رب کی بوج 
اھ ادرکا ماب واناد ےتحلق ری ہوں 
ياآئرڈتعلق ہونا پا ےے ہوں۔ 
ضوارے وك سیا فز خواصرت ہق 
متم ۵ے کسر ل راک طارم 



















ے‫ 
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وروی رر 


گے ھےے_ 

کف ورڈ یورس ی ےر ص70 نال بسک بہت بے 
نس کی ساےہ ایل سوا کے ہلت رونل رکنش کی جو کے 
نفد یں قلب وض اہین زا ںگ رجنب ازا تل بڑ کون ے ونی 
کو :پچ تو ھعوں نے مر ای یی تر کی پرادررتایا رک مو انا 
دمح کے دہ زج رجا سے ہا ہنا ولب رک طف ایی ضریان اک لکی طف 
مار ا ھی کیم الاو رپ مر ئن کت ہوا نے ےت یر ےہ 
یردراصل تی کا سخت وھا انیس یلہا نکی انہر ون سے ھی سرک 
مارحلا یم سوادا یا رمعد گیا تکابکم حا سک دم سے وگ 
وھا یں ۔ 

یسوی عم رک یں الس رض ہے جرت | تاکیزطور ترک کی بی ذا كاير 
ے لی صن کے یک منہورمعا کا تقو لنق لیا امیس نے بیا نکیا وشل 
اتا یمیا دس سال کے ابراس نے اس مرش کا ایک می کی نہی ںیہا ۔ 
موچ دہز باس مغرف ماکاک اندر موش مو ےکا سیچا عام ینلم 
سے اگکستنان اوروز س گنا نکیا ,لاء بب رج شرج رے 
والوںک رع صر ا مخ جبلہکھڈا ءل دواد دوس ون وک 

اتک یڈعلو میس رکا بوک اس مرن کے اس تی ےبرح 
یا غاص اسیا ہیں ٠‏ بم ےر ہوا کے جا انیو ہک مقاجاہی جاپان کے 
نے ول جاپا نیو ںکریر می لک چون اور چاپا کیلینورنیا لجر ان 
کرت لی مض ہوا یاجپا ن تہ والو ںگرزہادہہرنا ملیلری اسم 
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رزتكظ زاعاق ٦‏ 


می قل بکڑ راک سنہ زی جوا ہبوں سے سو یہت یں ۔ دک 
یک کی انی اده ) iJ ) COLESTEROL‏ 
ک یک او ورا در یں تلن ساختو ل کے انر تیا مار وق در 
کی اند دفی سط م جانا ہو ہیس لطورنیذالک اس سکی ضردر تہ نیس کن 
ازۃ جوانا ت گآ وشت یں پایا جانا کیہ بات ہی ں ایک طوہ ل رعے سے 
ایض امز میس کا کے انمت ی کا تناسب رڈ اتا اراد یضر 
دق یکی خرالی اود مکی کے ام اض می نول کے اند رجف بجی بوج 
یں ع ردت میں لام ت یداہ مال 4۔ ہت تا اعا دوش ر سے معام مزا 
الس سے ساد سا لکیع کے ا زک خت میک ریس ۲ درم ےل 
کہ ان وکو ں کے متقا یی مگ ساس ےزیادہ برق ہتصنتی اع 
مآ کے اکا ایق یں ۔ 
خا اند رای دوس سم مکی ہنی تی اس لیے یں مووز 
لال ہا ہو ای ہنیتگلقؤِْت زربا توو مرج 
ادردالوں یا پائی جا تی ہر ان میں سے ایک لتوک ایل راق تراب ج 
اراد“ روف تزا یکچ کیک یش ٹر تی زنس اوراس کور یذ 
ذلدخالگیامنچلے۔مِتقا تگتا ےنا رتا ]2ذ 
م۶ رک با وی کی ونیو پک مقائٹیس قد رزیادد یم وگ 
کی تیان ا قدممیاد+ہدگ۔یے بات ہہت ام ا سے معلوم :تا 
فا جس قد زیادوحیوانی روفنیات نشا اوڈشگاستعال س٤‏ 





باکت زودی ۶۷ 











زی ریات “کی ضرددت زیادہ چوک ۔ 
وزو ں شمو ںکی وہنتو ںکی مقدا )کی ےو اپ تد ہزرہ 
کتتاسک اظ ایت ابم ہے ا 
ےآ پکوا یکر دیا دہ مقدارس ان روغنیا تک انما لک ےکی ذ وت 
گی و زاو ں اور الوں میں ھی مق دارہیں پائے جا کے ہں۔ نیز کے واز کے 
میھت ٹر ایی تکاحا ل ر ۔ 
مت کل رھت کہ خو می نآگرکھانی مقدارص لانق نبا تزا با تک 
رو .ضرا ی کی ازہساختوں اومزدق س ناشع ہریایگا خ ہنا 
روق سو ما رالد م دیٹپیتی یااعتزالے زیارہ مشق تی وو ےرہ 
ہروں۔ہ 
کک وبی نآزا نے و یہس 
زتلبٗہیلہرةؤں؟]| اتپ ہک زحزايہ لفن 
رات سے معا کیا ہوک آزادکلورین لاز روضیات ہیں جذب وجا ے 
مور سے پان م ںکلو رک ولیت سے فاع ان لاز ی جرک مقارنھٹ جات 
جوا روغنیا تک اصلا کے ا ردق رہ سے روک ہیں او 
علوم رک رکلورین حیائن کا ر ع کو زا کرت بوصلا ت ران سے 
تښ رک ۔ ت رس قل ی اما کے زیارہ ہونے میں اس با تک کی وغل ہورکتا رو 
لوا می پان استعا ل کے یں۔ 
اک ماده زی کسی اع تل بک ایک شا سیک فی زیا دارم 
یس ہدام دک پراورنشامتہ داراو ررد قز اک ےگ صورت یں وزز 
بت بہت بٹھ ماق بو دز زی فی سے روق گی مرارآسان سے ہنا 
اہی صقو خذاکے سا تر تی درز یک جائےے زاجم سی 
:جات ا دی تکل یں ج کے ادرک نہیں پا یی ایک ویک 
تددل یداع لپن یا دہ پان جات یدک وه دہ تنو مقایه 
زیکر تیں۔ 
میکڈذنلڈاد مکی لوٹ می دوسي بل مصف..+ ‏ ہککھت ںین 
تازیادہ ہو خا مل خمد مار اون می دمنیت بٹھ ۰ا توملا 
اک اصلار۶ بحارم اھ نددھ سڈ لگ .7.1 .سوہ گے _ ہے 









رانک اند موا یک زیادہ ہو یقن نے اٹ یسب بات یی تا 
کی بسک بے اد رکدانے واللے رون زیاد متا لک کی طرف انل رت می ۔ 

“کان اور مک یکی قل ی امرض م بڑار لہ اس ددم مروت رنتارادر دنگ 
لٹ ادیلد باذ یک کان نے ھی میں اضا نکیا مل بوا یوار 
باب ال و کے ان رای یس باہو الد رش ان ع بے ؛ 
سا ہیا گنک مود کان موا دیک نت ہیاس پیلک لے 
پ انی زی نمس م نا فی اکا غاص خیا لک ےکی ض ورک زاره د با ینت یق 
ارک انب ہا یکل ج یتو کیا ما وک سان سک برا ترما مارک گی 
گار ہیں خ رتا سک ویا نف کر انی یناب رقلط ررقت يوان 
ترق ہے انسا کر جیا یا کے ھا ےسا لام مں ادباو 

بعال الام قب ٹں سے زیادہدفل نز ووا درفذا کی ا کے خی ا 
شای روو تزا فیا تھا نکی سا دافوں مس ہیک خیالات ا مدز 
بات پیٹ ارارک سز باقعا ن زا پیم کر کچ 
ٹکٹ نکی مق دارکوزیادہ ایت مد ١١‏ م مل روغنزت خن مې ھی رارک 
کوٹھاق ہلک کلک لورد دم رکفت نکی رل میس نبا زخو ام 
کی مواد کینکت کہ تک رت اورصرف چوا روضنوں سے گی 
اکا نوق ہک یسام دی بین زیو کے ٹین یھی موا دزی نے 
ںاو گیشا ت یسا مل خیال مس جن ٹیخنں م تع مک باہ ری یی سلاو ےبڈ 
امم کے یی سوبت یاه دلو چنا یل کات لآرپ ورف 
ئن ی اسا نہیں بجت اس کی مواد ےک ھا ےکی ےا 

شرم ٹک ایک دیات ی رک زا کشا ادنکر ی میں وتر 
ہلاگ رق ہیں ۔ ارپ جہزیس ز باد ہکھ ام سے وآ پکوتوازن برا رکنے کے 
سے زیادہ مقرم نیا ی رین 4ستعما لک ےکی طروت کی مشر تق 
کاس بے اتہب کی با تک پک تار تلت فغ متعالکرے 
یں اتی اب تہیس یہ بب تکم ای تمق ہنی یہ باتک ہآ پک تنا سب کے 
جوانی اور نیاق وف تعا لیت ںہو جوا خفیا تک سان ِب 
کااستعا لک اتی بی مقار لزا زا کوک ہیاک رفک کا 


ر ۔ قر ت ر رگم le‏ ۔-7 ١۱ے f. ٤‏ ود 






















آپ کے دات شک رایت د بی 
اکا نکی ناطنوا و عفان نہمی م وک ویک ن یہ نا وان گے 

پرردزکاکھا نکی دس دنت جانا چو تار اس2 

نکر ین یی" کے دجتوں سے بھ اکپ زین 

د ہیما تم علوم ہوئے ؤں۔ 






بس شین اتر ںک وریپ ری اتا 
ے۔اس کے افاعدہ استحمال ےرا تو کی ناچو رلور 
مفب ناین چ پو ددرگ ر ت ده بة 
یں ہیں .کروگ ےکا کا ی چا رپا سا سک برو وو روما 
ہے .کم خوڑگ لوا ر چو مانا 


ar‏ رر جن مگگراہٹ شس اور راتو ں یں پچامریٔوں کک پیا اب 


@ ررر یہ ہ٠‏ انمت اسان 
لاجر 


ہہ 
وھ کو کو و یی یر 





کے O O OE EE‏ 
رس وګن زو ری ۲ ۶ 


کے 















ی ور رشوں کے ہیی ملا تک نشو نما اور بالید نیا ا کی ہو 
ترح ان وزرشوں سے الا تک ردس ےکی جات مس :لکن مض ان 
دکسکابا قاتا را بک دعت مس ایی وزرشیں کی شا کیجان 
7 الات کا درد سک ماق جج اضاعتِ زرنظرسے بر ہیں وزرا ۱ 
ایس اکوری پچ کر رہ ہیں ج ڈنیل او رکرو نک رد سکیا جانا بر 
شمانی درک ضردرت اورافاد یت رنہ ہک ہک ےکچ ہیں٠‏ 
ماذیادی زیر دش مچہیںکام اض سب کے یدراک 
ہے یہ بات ڑگ لین چا ہ کف اکا لب بدو رك نہرنا 
ںاما کودقوت دیما کی عم ہیا ریا لک یم ا ناتدای سب ب کی 
ہن ہدک ہاگ رآ پکاطا جن ات اکا انام ضرم 
می ہآ پکے انددا اض کے مقاب ریقوت خد تد یدا ہبی پر یا 
من رک دی پا ای مارد مادک ہآ پک وع میس پار سے ہو ہییں۔ 
لخدا ی کے | یزاب سآ پ کک ہد ےم مکی مرت ہوک رھاب 
بک ا طا مان بحت نراو رن رست دہتا و 
چو را فا مضلا پوه ا سے ورش راتافا 
ابص لکاایکگر زا تا ونطا م کے ڑکا لات 
ہیس سیب ہش کا ایب سے باوت 
نا ادا الع رکم مس بعاریوں سے بچ کی تا بت بدا جال بو۔ 
ان دزشوں کے شرف کے سے پل ر بات مد یوک مل اتا 
ال نام دزدیشوں مکی ی زی راو ردنیش کاخ یا اہی 








چوس ورزشوت 
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ا کہم سے عام ولف رکا تکے در کور می کی یں۔ اس ابتراکی وزی کداختیارکیا ابو چنا می ادائی وشن ہیں٠‏ 


ابتںا ی پوزیشن: ہے 
کھڑے ہراہے ؛ا س الاونول ایشا 
می ہو ہوں اد ابر طت ہرد 
نز گرا ڈنل روفؤںہنتھوں میں 





دونو پی ارو کے ات کے پو بدا 
اس حال شک دولوں پو ںکی لشت 
ابر ھاب ہو۔ 

ورز فبرا 


شل مد 

سے ےی 2 ا 
تنا او رانٹھ سی ےکم کے اد پآ جا یکل میں وکاب ایا و ام کے بعدلر 
ولا دہیے ا نکد پہلوڑ ں می کی چیک لہ ات ای پنزنش نم یھ 


رونوں او ںک وشاع ےکی طت اکر 


اے اتی مت تک بی ےکا بک گییں۔ 
ورزش بر 
رونو ں پہ ورل پرسے ا قو ںگرادپ 
ايد ا ررس کا ر الچ چ سے 
(C8 OSS yh elk‏ 
کے ۔ یرد وزو ںکہنیو ںکوشافوںنگ 
بککائ ےا لماک ددنوں م تعوں کی 
کلائیاں سک زگیں ج اڑل 
مم دکھا گیا ا س کے تھا 





رن ری ۹۲ ۶ 


کردا یں ا بل پو رن مال ےآ کے ۔ 
لے اق مرن کےا پک زگیں۔ 
ورزښرهنمدرم 
وونوں پارو لگ ییا ں سے اور 
ا کے مان دوفوں از کو کے 
کی جاتب بنا لے جایا اسنا 
سے یار کیال کاک 
جوک ہوں ؛ج اکل کیا 
گیا .اس کے بعد م خو ںک وتارک 
اعت شازوں کے توا زک س اسیک اس ط کاس کے تاتف یآ پک اڈ یال 
زم پیک ائیں اور بے انڑہایں 
ہی اٹل کے میس دکھااگیا ‏ ویر 





e‏ وع کے 


اک حلت ہوگی ۔ اص اتن زیکر 
ےکک کک وش سکنگیں. 
ورزْشفمی 
دووں إ زرّوںگرشٹا زور ےوک 
پلیہ اوراس کے اتی پو 
انرڈ ان کو واتیں پت رتوبک 





7 
ٹیا عرش مع می دکھیاگیاہے۔ ہداس اتی زت 
کے ہمد دواوں بزو ںآویپڑرون 








خمافوں یم ا زی لاچ اوراس 
ا کے اتی پا ان کو 
با کے نوا ز ی انٹھا سے کپ رداہں سے 
موی .ا ضط 

پار ہاری سے رونورڈاگگوں کو کی یکا ں ورز لس۔ 
افا ہے اوہ لے ن مہہ 





















7 
۱ کے 
تت ےتا جع ہوتے ہیں 
جو سے لے فق تک نظ رای بی زو ری ہے بے ما لکا رو رم ۔ جو 
بے بت سے کروم ہداس س کاجسمای | ور ہنی نٹو ون یبیج طو ر پر 
ہیں ہسکتا۔ 
اپ کے بچ وآ پک تبرت اور کہ ہا شرت رو لوں اک قرو بص ہ۔ 
وہ عرو ہاتوں ہٹھٹ س نہیں رکدا اسک ۔ اس سک زا اورت 
۷ خا ل کی لا زی سپہ۔ خد مقر رل و زے ملا وہ ا س سےلٹروااور نے 
یماد لوں سے با لے لوہ ل ھی دیگ۔ 








 ..‏ وال ہچوں سے ان امراف میں۴ مآ سے :۔ 
نجس ی ' پارا دود مالا رست ون واکان کر وریا 
نونکا من ٥اا‏ ور را لہہنا' پچنرے او ریڑےپسیا سک صطرت۔ 
مخ کپ یں اکل رک ہا ق م ) 


مرد رواحتاۓ روگٹوں پانسستات 
مکی ٠‏ اور پا 


کا دح تقر ۷۷۶×لط 


نلذالتعبا بے ہیی مج ما کا رست و مل 







دورمن سانا مول ایلازارادراکارورے اسم ٹا رد رجن کے 
ال ر رسا لجر دوا وشو ںکاخبا ر“ ہیں لے کیک شر ہق لے نہنوان 
۰ م ں کت مات متعان ھی دستو رہل می ں کے زک قرو یکرت 
لف ہے عباس کے ع ر ر۹ ے۶ تاء ۳۶ ۶) ںای کارا تساب یاحہقا ر2 
جن کے اض رکا یدرد حت بکہلانا تقا۔ 
مقا تیار وں سکیا سپ ےک ا س مھت کی فلس پاس گان 
مت رسع خدمات شاہل ہو یک ۔ا سکا یذ ضا ی ماتا کي اس ر 
7 نر ترادواودہا شک کک رای کے“ باستو نکاما لے 
ارس +( جروں اوو درو ں ک ےکا کا رکھے اکتا ےک ہے لوگ ا 
ر که دانم ب بوکہ حا مکے سا تےاضوں ہے کیا عام صفا ی یں 
تج کیا ورا غلاق دنہ بک پا بن گرا کی لتو ماگ داروں او“ 
عاو کا معان کی اس کے ف کین می شاب ل تتا تھا ا نکسع اتی راک 
تا وض ب یرک ودج رکا رکاری ناتا ۔ 
تاب نما تار 
زین مقا کا ناک ہنا رککترکوں نے بعد ہکا رواو ںیک قلس 
مالین ؛ ن متس کون عدالتوں پہانختیارہ نا تھا اود نوی افسوں ب ان 
ے بتک بش ایام اکمتاو ا نک ذ الہ کا رائر دید ہے" 
رسک فی لان یکتایوں می دح ہو قبتی۔ ا ست کی ای کک انال 
کی کرای سے مسق ہو رات خی دش انراز سیف 
ا نف پت کچل نہ میمارت تا اس سک وروک 
ن اتنامعلوم ہوسا روه شا مکے الع جام کے ایک کے 





کر 
TKS.‏ 


امس 


تی 
س7 


بھی او رامت زاره زرا سنما لتھی ۔ 
وسردم صنفو نک تم ایب مت کک اوک تل 
نتش ری ہیں خی زی نے ا س مرو یک اہ ادا ںقلہندگیاا دا سم“ 
تریب داراو باص لب کیک بی نڑی وکا ریو کال تتقل فص لور 
گیا ا سےا خو نو شک جار ت ککیڑوں فلاو اور انورو ںںکےکار وہایگے  ٢‏ 
ابرا بات مکی یں ۔ 
مقا تکاروںکاکہن اک ضا زی نے کرداں او الو ں می طز ہت 
طبابت دحعطا ن “عت ادعام لټ جوانات 'دوا ذوعا لھا راو رست 
یافت لا ںکا کی روا تصفی ف می کیا واو را س میں مھت نے لادک 
مر وی اک زگ لمن خلفت عباسیہ کے اوا کے حالا تکی ہیا کے ںہ 
متا ارو لک نے می یہکتاب ہمت ٹروپ تمہت رکتی انو اس لے 
کی تاعا ل علض بگتابرں تااو جا ی بجی شی رست کا کک 
قصیلے ارس ۔ ا ہلل اک نل می رورسلاو می رای ١ی‏ 
کب ناد موو درو ام کل ینک امي بلک و بارت په کح در 
رلوک بست اقدص میں ہ» ۸ہی می ا تقل تیارکی زی نے اہ 
کنا بک ترت بک ای کاخ ہیں کر ںکیاے ۔ 
٣۶ک‏ دوس ی نقل 
رسال“ بحن دوا وو ںکا اخبا' د تصورردں سےا ساراس 
کنا کی ایک دوس ری اسل ۳ ا مرگ یکئی نین نود شیراز یکی م irr‏ 
کے پلک دا تا ایک نامرا دس کے پمیک داتعا ت کاک و کیک رایت الہ “ 


ہم ر+ ھت فروری ۶۷۲ 


مس نہس متا اس لیے خا کی ارت اس کی یل ہہ مرون تقل بی ۳ ۱۱ع میں 
ښک یکی س ےک کنا یھی اس کے چیھ یکی ہی ہےے۔ا سیا سکاب 
صتصذی تی ایخ ترسریں ص کا اتل نت (فرقا۷-×۱ع) راچا ۔ 

یل زی نے ا کنا بعرت ماک ے تعلق رست راہ ل کرش رك 
ہوتے تناباہےگہ" بازاری امغیا اورا دور تقل رو ںک زوختیاطادٹ ۰ 
وس تکاروں اوا جررںگی نے اکا نی اورا کے خف ربعا ڈو لک وم ےج نکر وہ 
بہت ا ظقیا چان یں' ا کیضرودت ہرگ“ 

دونو ں تق٣ن‏ کا نے مقا کے با مل ںگنا ےک صرت بڈےبڑے 
پیڈو ںکا اس قال م رک کیا ہے متمازذباٹ او رسا نو لک کا شت روا زا 
نام نباددوائی میں کے تیار سے والوں“ من ہیی والوں ؛ طبیہوں باحو ٠‏ 
کھالوں' فص رکم وا لوں ؛ سیاموں ؛ فس یرنہ والوں ہما کرنے والوں' موی 
کڈ اکروں سے عاق ایا ت واحکا مغ علو ای ات 

زز نے لتاب یں چا میں اواب یں میں سے داجیا 
برس ےکا سٹو کک ری کا ہنا چا جاور لاص براح ان اہاہے- 
وا ں یں لاو کی روک تھا 

پر رتھایگھاروں ن ےنگ لھا ہ ےک ہیں صرف ان فصول بی سے چن د 
راکن میں گے کا وص روا سا زی سےتخلق ہو. ہا بستر می انف ی دوا فرشو 
کی رک تھائمکا کہ ۔ اس سے وا تع ہزیاے/۔دداو لس لاوٹ اوہ سوک ا 
کش تے ہاج کھی۔ دوا وور درا زمقابات سے ان یتھیں ۔'ایا ب اورتہق 
ہو نق اس ی ینب سک ان میں دعوگہ باز یکی وق رې ہو خی لے 
اس بات پ رور دیا سپ ہک اس معا وسوک با زک عوا م کے لے سب ےرا 
مضرمدتی بی. اس ہییے دوا وشو ں کا رق سذ کہ ووا کے موا لے میں خود 
ات وا ا ۱ 

لم مصنم ‏ حت بگووواسا زو ںگا سفت وا رمعا کے هک ما ترا 
ایک سب محزیادہ برک ۶کت مصری ان می ما طیا انت وجنگ 
ولاک ت کار یک لیا ا ھاو ربردز وھ لٹ کےا مآ تھا۔ 

ہے ہیں یناب سکیا“ ایہر میں مود ٹ کی یان ا س طت 
ہک شتاو نک پان م ںگھوں۔آرزرعذا نکی سی خوضل کو اردلا 
ی تق رس می کاک وا کر بای ساف اور پل نگ ار ہے تو ہرازہ مایا 


کیا ہا “ 
راز ی نے مز گی" ریز ئی مض وقت راون رالمواب چو ضام لر 
ہاو ناس“ دیا جانا سے ۔ اس سک یآسا ت پان ی سب ےکہ اصل رون کا 
کخضبدارمزنا ہے ۔ ائی اق مکاکیڑدں سے پال ہنا چاو او درا“ 
کزر رک دنا لے کا می میں تزا سوحن کی ماد تک پچ نے“ 
ا کی کراس ستخزاں سوخ چ یڈ اگ اورکمی وپ 
ای طرح ہں تابس اتی راد قرط ہک کا ساکے لے ؛ افریہون اجر 
مم فضریربان :نگل وم کنر هک میں تن رون پارام اد 
زفی رکیل اورلاوٹ اورا کی مان کازکرہےے۔ 
شیک قول ہوک ڈیڈ بی دہ ون یں او کی ہا 
ا نکاییاں تا بش کوگرکرد یاجائے تو لے ا لوگو نکو دس وکا دب ےل 
جوک ؛ہہزایہاں مق ان اتو ںکاد رک گے جوعا مط ود مارم“ 
تا کاروں ن ابا ٭ ا قا ین کا ہس مب پروضییڑاکہ 
ضا سیک نے پوگوسو وگ ترا کیا چیوو سلوی مرد 
بعت میں مضرتی طب پرقرون سط یکی ان کتاہیں وو دی من یں ے 
رواایک ز بان اتی کیا جا یکاہ ۔ 
متا ارو ں ے۲ خرش ںلگیرا تہ قرف دداخا لتغضیل ؟ 
ہیں ق گرم چیو مضرقی ط کک ایی دواغا نب جن ریس ےک 
خا زا نکی لیت میں چلاگر ہے ؛ اس حرف دداخا کاچ رازه ۱ 





رق هآنتاب‌ے زرو ں کک ا ےگ 

ای ینزیار ہوگی. یزپ تق لک بام ترون اورخس نا 
وار دارا ستو ں خصو وناک ترق بافت اترک یات ماکز 
ارگ اب ا کے رت رارک وہ ان تو ائوں ہک یل یلاع دہ 
ر وسر ی ہا یت میا انگ کے کا موں می استعا ل کے اٹ 
خوش عا یکی ہے شیا ررا سکھوں دی ادر مقا ص دحب یاسای سے حا 
حا عل ی کیب دنا یریک وک ایک د وسر ے س ےتعاد نکر اوران 
امن وا شی اورسلا سیکا نشان الس ۔ 


یک دد کرت فر ووی بعر 
L271‏ ے7 
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رعان| ورس رجا ول 
























۱ ۷ھ 


معان س ریا ری مزر دہ چا ول ہج کوچ کر ا کا کت زر دچ کا یسب یتین بک اتر اقام یں۔ اس ری تی ڈ نا 
درد متا ہکن یکلا س یربا ی رہ چاق سے .کین تمہ ا سکا وسا ای ںی ہدک یج ہیں کرک دیاماتاے۔حیآین ب مل 
ایت باریک لات اہے۔ انس چاول نیہوت ہے ۔آ جک چاو لوز دوٹا رن یکہ اس ہیں ایک ج وکولی ںکا بی وتا“ حو و لکے رین 
یویب الدرضایرے دار نان ےک یے مض نکے ری ے یہ رگ تہ بھی جل مں کی متقدا مب پایا اتا کولیں چرس پر یکی مرا تا 
ن ری چاق ہے اود ندرسے سد اد برا ھ وتا .بی یداد اور رکی جرک وکیل سے میرم جرف کا ڑھ جانا ایک خط پاک الت سے 
تم تک سارہو ں می استھا ل ہوا باو ریگ چاو لکواستعال - پک یکا ن ری اشع ابد ہہت ہیں. چاول ج کات اس سے 
نا نغاست ولطاذت زوق کے علا ف اماتا ہو۔ کولین اگردد نکی جا سے آو مرت ہی مقار ںکول کا جم کے ار چنا اضان 
سی دم صتا مک رکو اپور زا خالص زی رقرار سیق یں یج می کے کو ارد سے محذونا رکتاہے ا )کل خنرددری مہ ددا ؤں کے بت“ 
سداس هکی دبل دو یکدور رمخ مامتا بو ای صورت سے پال کی اہوا ٠‏ ک رول ؛چائے کان ادرمیدے کےکیک سوڈاواڑ وز روزا غ کے موت ر 
د لی نز اک اتتیارسے اہ تگھٹیاجن بی نام ہادہتب انان ای نزیادہاصتعال ہہ تی یرس ب بها ری اما دہز کاآرردەے۔ ٠‏ 
تال لاپین دک رق یں اور چ چا ول پا کیا ہوا زڈانکاکھانا عیب یط بمج چنا استعا ل کے ں ددھی معنو ہوتی ہے اوراس مک“ 
دک بیع نارگ پر پارا مز اکھت گرا ںگمز رجاہے۔ بھی ضردری اہ اب کے جا تریس ما ز فی چنا ہوتی ہج یں 
اناوں ؛ دالوں اورکپلو ںکے یادیک کبک جوا کک رم سے خوب بی کی تنش غذائی ج نی ہوا گر ضت میس مگ کر * دہ ہے اود 
پا دست یں یصر فقاو خول جع رتیکاکا ہی اتا تریس دی کہ د لک طت مسر تک تو یت ہیں' بول ح امن سے پروی رہوتے میں بز 
ار ہو کے ساتھ سا توت م کے بل رایت تمت اڑا کے عامل ہرگ کار ہو سومان اك کی ایی نیس ہیں جہن می کون نڑی متقدار 
یئن او رمعد فیا بجزا ج ی پت ما فی انا لیصحت کا مار چ ان می ری م پوق ہیں ئن ہم ان جرد ںکی ق دروتست ےکی لی واقت نس میں ۔ 
میا پائے سا میں۔ چاو لک دہ دکی ن تہج سکھہ کرھ ریا او چادول ایک الی زا ہے جھے اکنلوک بی رت ےکھاے میں اوراس سے 
ہدس پاد لکا د انی صدموادگی زپرڈنین) تاس٠‏ ھہنیص دی ٠‏ بہت یاقسام کے طعا م تیا بے جا سک ہیں۔ دا نہ رن س سن ہس فی د 
اور کت فیصد مور اچڑا۔ اس سفید چاول سے چارس وق صدذیادہ پاد ل کے مقا سے مں پرمزہ وتاس ے صرف خیا ہے. اسکامزہ سفیتل 
یکنا من صوٹیصمط یادہ رر فلبرن ارین سر صدز یادہ ناسین سے ہب تما رہ متا جلتاے لیا اراس کے میں 1 ہے کو گی 4 


وٌ 


سے ک تمیق فان کے متا بے میں مطلق قال لیا اہ ہے ۔ 


٢ 





سس ے سیت ہیف ات تھا مج ہمہ 


ہک ںوگ نقروگ ر پر 


رسال کے نوا 

دسا ناا سمال فشارالدم اد رقردح کے بہت مس کنا 
یں رطان ؛فزالام ور ادزا کے می ایت ہف ابت ہرتی ہے۔ ریعور ت کے 
دددعد می ڑٹڑی متھدای ہر ہے ۔ در جم نکوایسارودھھ ریا عاماہڑچھ 
کون سے غا موتو ان میں خط ناک ری ملا ات رتا ہو اق میس اسالا 
وہ مرو تے یں !عض پیا رچاؤرد لک تزا ج کولم کا ضا لوڈ 
ر اورم ورت کے مم ےک لآ کے۔ 

کون کے علادہ ومسان ہیں اوریی مفہداءلزا پا کے جاے مس حا 
۸7 ۰" 


مدکی سس رنڈ ای لبق رسا کے ای ڑب رکھدا کک حند بے“ 
ہکا ارت میس د ہے گے کے ایک ینوٹ ری اور ای عم ےکی 
ہرک عارتوں میں متا تھا ۔ مم نے ا سکوسح تکش فا دی شروک اورا کی 
یئ ما بصرت مناسب نذا صےہچھو یں ادرسوا سال کے بعد ا 
اپ کرک دیا۔ 

کی مین ہوم سے اس بی کو اسک ےکم راداو علوم ہوا 
ا کی برک عات ںپیرلو ٹف یں ودا سکونزل ےکی کاب ت کی پرا وی ہر۔ 
نے اس کے وا لر کوکش ف ای لیپ کی ای کی ۔ ماسب نز لے 
اسک عالت درست موی ۔ ا ب بھی گرا نین دکٹتی بویا گی نورا نہیں 
بل توا س کے مرا ات را کیل ازز تله 

آ اک کسی امپاس ر2 وقتے بے پا سین او 
آوا نکا وزن بہت نک کاو رک کب ی | رارع کے ۔ زان دانمتں سے کیا کے 
دی اورزرای بات برردئے ورلو نے لگ ۔ مناسب فذاسے ائ یکی عالت 
درست ری ہے ۔مراع یں بھی راس یآ ر۴ رک ہے اور وز نی ھر اچ ۔ 


غاچ مم شی زستعا لکراتے ہیں ۔جب بچ ان نذاو سے ہاں ےا 


یں آم یکچہ ںکہ یہ بک پر مزا بی لہ یا اکا شکار ہیں ۔ 


















( PABA ) ld بر ےار‎ ( BIOTINE ( 

اورپای ری الین ) PYBADOKME‏ « بھی۔ امس یں سے 
سے ضروری موارض سے واسفورس + موا وی رہن اورروکن ا ا 
ہے معلوم وه وقت ال بے 2 جپ' مخ بی ری اورساض 71 
یادا تک تیت ےبوص طور ردا تت ہو لی ں کے اراپ کار رع 
مطا برکریں کے ہک وھا ماد جوا سک سښ رمش سف درول رٹل ر یا 
سن گسسوں عوسی ضرحت اور اکارہ ا تاس جات دلاے اور - 
یتر سل او رککی ا اتا مكے ! 


ےت گت بت 








بارا برب ےک اگریںکواچے تس کا رین وافرمقدارشں دیا جائے اور 
عل ماسب ق رارش ہے چای شآران کح ت بی یرنہ با ك 
ماخ“ ارات اور ا لاق پر با ګت مندا رشب نلچ ورا 
د کرت دے کہ رہ بے 7 ر اکا ر ے نظ کی صدا کر 

اسلا م یں "ال علال اورصرق مقال 5 ا 
طرلقہ یرای جوتي ردزگ تڑوے ی :گراس سے رار وہ یڑا بی ہج ا 
زرب لے درست تایا ہب ادرتیں ہے لدکھانوں کے اسنفعا لک تریب دا 
کیا کے ان اعولو نکی بترن کنا نرو رک ہی چو اسلا م نے سکیا 
کیت مک یری واوش ص تنا اون سازی اودح رمق غ رک اکن سے دور 
گی چا میں با اس مق ص کہا ص لک تدتعا م ورک 


بک کرت یورگ ٣م‏ 


د 





۷۷۷ 


۱ و 


ر تات سے یپا ت محارم ہوک کرکطببیت معدم نظام یړ 
ارف بر جدیدسائمتدا ںوسعدرے کے ظا ئک ایی ستقل بالزات 
ہق یں ین لادی جک ارا نظام بیت ےتعل ق رتا 
در رحضرکا تنلا م ری کی نظ وتر ےتا لت رج کو ط شر نس 
نے بس ۔طسیت م رترا لاوج ںی تعر ت باستنا تمم برت 
د ال دی راتت بات مال یں معلوم چوک معرس یی 
کیا ررر اب پیا دتا برا س ربج کا رورا تعترت ہوا اور رولت 
نذا منابت ےمعدرے س می رخح دق کہ ہی ڈاک رکا کچل 
جو کچل پوزیے» خا ساپت را وشت ے اس رطوہت ہیں 
ياد رک سد موی رکراددیہ ری مقدارش ہورے ے' ر ر اک 
ملک یہ مآ ہیی کدف کک نیا پوق پر ب نڑا 
خض واہں اورا لو ے نف مرقرارش رطوہت م جج ہوتیر۔ 
وہب معد کاس رر مع مید ےکیٹ رونام 
ما دی خٹنک دالو کی اق سے :تا ہر۔ 

تحت انا نک مقو بترین فذا ادا تیار ےرک تی کی ہو 
باس لار شت س وال ہو ا اگنگ وک را س کی لب متا ما صا 
باي بات یا ردک کے قال بک ہگوشت سے رطوت موب 
ب بل رے با تاب ے پچ دري فت ہیبشت کے 
اکا تیان ہی بب منودی یں اکرش ےکس تدا 
بک اکا ھے ستال م تبریل جو چاۓ لین ررنرو ںکطہ 
: اناپ نہیں پیک ا کوچ ےکچ ےتکور ں میں تبربل 


8 
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ص «e‏ ہ 


اک 
ج 
CS‏ 
5 
ال 
ا 7 
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کرڈالنا تھے ۔ حال میں ایک ٹاک می دفذائی نای کوش 7 
سے دمک کرم رید سا مع تاک ر وک غا نال ول سز ا 
ی ج کج لگوں :ی دبای کا بض آییو کاش وعقوم ا 


کے قاب یں چنا با وناب چیا سن کے معا میں چا اتو ںکا خیال نچ 
اقل :بم آدہمیوں کے نط مکی مال رتا یی ہوک ہکان کے مع در ےن لا 
کے تا ہیں زیادہ بطرت مر ہوک ب دی ب ضآر یول ززه یو مورک“ 
ذیاد چاج رابو سأ پآ دوک دا تو ں س فنا اکرو ےیکت 
درول سے ہہت زیارہہوی وس ری غاا رو مرو ں کے متا بے جاو 
اسان کے سا تریس ا ہیں ہہارم اض لوی مس اعاب دہ کا رت ددسرو ںیھ 
مقلی یں ہت زیادہ موتا بو 
نآ لہ لیج تکیدفی زغل ربا بہار ہا ی سا سے ور 

ھےکھات مو کہ وک وا رف ری ورس یکم گا دک ددکھا ںا 
شی کک کک وک کا و کیم کک نتا د اتی اہی پیا ره 
ت کک ھا یلو کے لو کک رای ہے ا سا تیزی س کے پ رمالا کرت 
اک ردک ات زخو سان یھی ڈاکڑکے اورفظ بح کے تعلق ڈ مر کور ربا 
کرت ھجب ان سکوی تق سکو ےرس ہیں ہل باز یکر تعلق سوال کنات وچ“ 
ارت ےکی اس ھنڑھاتا ہو کھت ڑکیا سلتا ہوں ! 

گنت اوانڈے یقت یہت ای نای لالض تناس ت رگوش او رابک 
ا فس رورا راش مور ہن ناراک ی نرد کا 
ادلو خال ناچا ے۔ہز لوت تک مل اکر چا رگوش زی ماع اود 
اف کیک یکن زاو دزی نراک“ وتا ن یات انی بای 







SARL 


“ ا کیرک موی مد ؟ “ 
×٭ متس سال * 
" ہوں۔" 
“او رگ رقیزا ےآ پوگر رازگ ؟ “ 
7 ہیں ستکری آپ سو ضایر ے فا 
دم سے با کرای“ 
* اچھات وی رج اجازت م4“ 
DASA‏ رر 
عا لک ہک ر ے سے باب رک ۔ نمو کا بوم خم وچا ھی مض ماک تہ 
کس ماج رک دہ این مصروفی تک ناپ یسب ےآ خ رمیا اور مل امال 
مازی شا ذف یات تے او زارد ای مضو ںک علا 
کرکے تھے جب سے وولورپ سےئے تھے ا نکوسنگڑو ں یٹ کرب مضو 
ے۔القبٰیا یکا تھوایک رک انز کاکییں ان سب سےزیاد ٹڈ 
تم شو کے ا دک سطالق وھ پچ نک الا یں سے شع سی سے اما 
کوول ېې این ت می بی یک وا کے ہدک اکا 
اود کی اکا ارد گی ۔ دہ لزل نبلا » کے تاباق 
نارق اورصرف بے ما گول کح اباق ری ۔ اک بور شک انا 
کومطل ق کک یی مگ رکوسی یار ڑا تو زمر ھک وکوک پروا دہ گر نے 
سل رہی ںآ وا سلوا س وق ت7 تک اك ر و ےکی رد تکوس د و 
نود کال ان کی کر د پا یه ددس الغا ا کرات 





ee FS 


wr‏ یہ 


بیز “کت ردک ۶۹۲ 


بلغال و مکی جب اس کاک پل ۔ مہہ ری کے اسا 
رشا نتھاء الوطلظارے وھا نحشت اوردوات ےہطان 7 
اوزگیاشت چا: اتی ار ویک کک خاد اڑں اواد پگوو- 
او خ رٹ اڈ سال یات این وی ا سکول میا انا تھا اورۃ 
جن لین ن تمو کا وو رش ایا یول وه وی طور' 
راس کوک بات یادن جن ۔ددری لرگ م سالک 
ولق واو رصب یک سرا اکا سیںمرت تددس کاو الوا 
زنس یعابر 
زی نے سب ایی ہا دوعس او دک رکا ف 
کد یلگا ہس ہنیرک سای تذل تھی ہوٹ تھی لت 
رہ نفا بای م کاضشکادگ' ورہن چھلا ا کیا ماک مده 
7 ر وکو ںکامح زو رم وتااور یا ر ویب بات ہر اس معا 
ری ویر ما ںکدیں سےزیادہ تحت ہد تی چاو راتاکا ۶ 
اا سک کٹا دبتا س ۔ 
جب عل راز یا س مررض ےعلق سر چے وج۴ 
ےگ کار کی ادرف ارقت ب یہ اتد ےل کرد 
رت نا اکس ہے۔ 
اة ےی راکو ں نے مس زم نیرز زمر کون ہا یں 
مس بب اورت ریہ داد با پہتھادیا اس کے بعد امو ں نے بڑے! 
ان اس بلیااو راک یشن جس پک و کا موا لا زرا کے۔ 


ا ګت ودی ۶ 


در ےگیڑی ری یکن میں اسیک کین دک بک یر شل ی 
یش ٣‏ اکیٹ ادرالیسا ب ی چا ما سا مان جراخ شی سے امو 
ن ور سے د سن کے ےکسا درخ واس وع کی ری بسن 
مور شن شی اورتررشیہد سے ری 
ب ی بنا ئکشتی م کاک کی تی ج" 
غير نے جاب دیا۔ 
گند ؛ ی ا 
ا گنی .... اور ... اور... 
ا بای وکیضش کے ورش دلولوی اور بار یتال . 
ینگ ا کوکش ق کے ےکھلونے باردلاس یکر کرت ے نیکس 
زک آو ایو نے شیک کے سان لک کیرک اوی ایک 
بس کرک سے ہناش کیا ۔ 
ا“ ”اول“ لواب دیا۔ 
E‏ "نل سے + 
یِبّلاگیا کر ۰ کھیلنکے لے کی ہے× 
کا کی؟" “بن 
شی سذ رایک رکا نام جانا شو کا اوشرا زی اس نے رن 
شی دان سارک چ د کو ینابر نام ما این ز طبر 
کا کے عاف یی امن ٹک کی حر رچحتوا ره 
ککر نید تاا اوساتھو نے با سان رکو نطق ے 
ا لیا اور ری نت سے اس کوایگ حاکلیٹ داجب و کوٹ 
پل دول ائلی جا لکل یکی طف ٹیم ایا جب وہ لیے کے 
مالے ام اکٹ کودیا سلا کڈ ہرم نوکر دیا را سکوکائز 
دینک میں کہ دی ادد چو کیٹ لگ کیٹا دیا۔ 
2 جا 1یا کس دوڈییاں او رکا خکھو لکرم اکٹ 
تپ انس می نیل نے دیس ےٹڑہ یکھوئی یڑا ہوا 
سالک ا یہ رکو لاوجل ر کے پیٹ کا لکنا ا د 
ت راکو دیھاد لیک ددچا اریہ کے یمرگ رازی اس 


ای لئے کان رسےزباروکقل او رشع مرو رے۔ 


باداش ت کا اک ہیاک سے بتر کیا ی سے دہ کردم سے اور ا ٹوو یکی 
وچا ن کے لیے اکعواں نے مدکی ہے کے ۔ 

ا سکام سے خاررغ ہورا تھوں نچ لے لاکے سعبدکوا ٹم یج ںک یں 
تا ھی کہا ہک نیک ہمیق دوسا کی کیک بے کے بد 
ماکاک د کیفی ت سی زا صبدہ ےگ ہوک ہاور سے بی ا سک نل 
اس رتت رن ۶ب ویرغ رتا مو نے سیک کر نگ 
ابر دیھاہ اتی اس میں مھ کی :لکن نوکس رات نق سک ر ے نقد 
امن کک ام کی ری ہلیسو ےا لیم راز ے زر ہیاس 
لیا امد لپن من شانگ سوالات جوابات کے بعد چیا : 

اپا ی بل کہ سے سب ے زیاد نت و ؛ 

“* سب ی سے با رو۶ 
” بای ےکر ری 2 دہ وروی ج 


زمه چچنیمنٹنگ سوق رې یراول َ نہیں کک رصاحب ہب ک 


سے لایر ست 
'اچھا پر جتائے رپ کرلک ہن پالڑکیاں ٠:‏ 
٭ لڑگیاں 4 


کو ل 6 
"اس سی ےکہانکوسھایابنایا جا اہک کرو کٹل ییا رک پیاری دورب 


به زیادہ پنریں “ 
* ھا مرازیم رکربرد : کو وکل اگڈدں سے زیر کاله 
ہر یں C4‏ روہ سم یں 


یملز دل بی دل می سو ےکر کے اور دووں کر ںکورے 

سے با ریا پکے پا سے دیااد دیس وکر اھات ہدے ہولے ہق نیا 
ماما پکولگوں سے زیادہ مز ہے ب“ 

کا ںی ی کے ھی زہردنے ماگ رکہا. 

”اپا تو چ ودرا ا ںتن کے جم دای اہر ھک وک کی کے پاس لائے جم 
ان ےکر ےکی بن تک وار کی ۔ لاہ رس ہک رگم داز کا یکر چک منزلک 
اکر دی نیا بت باندیری اورکھڑی کے ددد ددد ری زم او کی 
کس ھاردارجھاڑ راز اہج تع ۔ 


,اکت وی ۶+۲ 


*گربہاں س ےک کرٹ ےی؛“ بت زی ےن مےپیھا۔ 
* را ےگا رہ نے کون لہ می ںکہا۔ 
زی نے رھک چوا سک مک رککی سے رس بارہ نیٹ کے فاع 
ہرٹھادا ادا رک کرک می کڈ کردیاننس میس جالی یا لخو ںکیکوئی روک نی ۔ 
نی ےی چھانحاضو نکیا۔ 
٭ یی سن سی ؛ میں زک یکر دبا ںگھڑاکرد یا آردہیيِریل تر 
* بج ما گرسکتی چ“ 
وک دد یج یک ھن کک رکید ری بو“ زی نے زیر نی اود 
ر ل کامعا گر بک ےگما۔ 
کروی دوسری اں ہو یکو ا سکداس ونت بی ےکی موائظت کے ج ہے 
وکنا نا کن ہا دہ صو رش ور ری تیاده اب ہوگ “تب کی اور 
ولک داتارمی اس قد رنہ دست بیھان تا دای یناہ اک زہکے سانس ل 
دی بتک ری تھا بخول ری نی رک ںکی ست زره کے نز دی کله 
سے زیا و یں ہب رای نے نواس خلا کرک می کک کک ئین منٹ 
کک رہ رکا تھا کیا کا ش نیہ امس رق تکھڈیی سے یچ رما ےکر بک 
وو اس جال شارام عایٹ جاک ےکی مین نٹ یج بد ھا ہوا میں سے 
زیر ہے لیکن ہو کی فضسیات ای رقت معلوم ہگ بینم یک 
Der‏ وی ری اودزبرہ یل نکی ما ے ویر سی جج ےکدی بک 
ا اکونا گی رم ہو۔ حون کا دا کد یکی رتا ضیح کی پال نا پچ کے لات 
fi‏ کم س گے پ : 
ومنٹ سنگررازی ےی کوکودیں کی سے یی اما“ اورز“ 
بولے ! آپ اس دنک رع کل نے سے ددررکرحگتی یں ؟* 
وا سآویی نحص جوا سک کرک زرہ رو شت بل ۔ 
* ہیی می ا سکرا فا ناو رکیپ ہین کیہ ا سک جھ 
ےی کی ؟ ۶ 
“* وں ہا ں کیو ں نہیں زرہسنحیدگی سے اوی ۔ 
کرای بژ دنک ا کے چ ہی ےک سے دلب اد پر 
ایک اسا کور رادار سک میں انی اولارسے کروی او رک ےوک 
٤ڈ‏ انتا ز وتان شر کرری۔ بیرقت اک ر مس ےہ می نید 


رپ وا یار وکود ے دیں مرکا با لا روجا 
گیا ری لی اورا سک ل نکی ہہت پندہیں۔رالوقتہ ع 
زر یکرنا۔ مرن یک رک ےکا علد ج کے لے 7 صاحپ الو 
ہیں ۔ ہر میں خوکسی منا سب طق پرا کرای کرو کا“ 

ز روک شتو ںک کی خ رک یکا س کانض یا کر چو 
سی جاک کہا س کے مد یج کے پاس طا کی خرض سے لا 
ا س کرواق یگیم ازی درس ر6 واا وہہ سو کر لم 
کر ئی ا ع زا ض ہیس ہے می ر رآپ واقتی اہن جر نال سک 

مکی من سےا پکاشکری اواکردں مس زمغیر ! داق یآ 
زنر یکا ایک بست ڑا خلا یکردیا۔ لی ن“.. 

می ییاز مذ یچا۔ 

* لی نکی لک کے بنرا کاو ل اداس میگ “ 

و کیو نگ چا وی ےک ادى 

”ہآ کی ماب لوک سی ہوگی۔ اکر اکا ہواتو... خر 

وکیا ur‏ لوک بدا ہا ےکی لی مل کو 
میں شایرا کی موی مبدجائے ہ 

راز ی نے نروک ر ےپ کیج دیا اوش ارچ کے ر 
رقتدەیا۔ 

زی سید تھخریادد ا شت می ںآ مھ ہوئے جھ لد 
سب معنددرشس اوںا ںکانطری ےر تحت مکل نوا بيده ٹلزر 
و ین بوا دنسپ“ اس می ںکو ی نضے اتی خا ی طا یلو مہیں 
اس کے ازدوایی تعلقا ت کی بطا ر۶ ضآواری ںین اسکامیرے ٣‏ 
بچ ہوسکنا کر روک یں سے یب اقننا رشنب د کی برسلو 
یس تپگ بې تک مرشآ کشوم ری بے انا کی نام 
پل ے الب نیا وہل 
با کک کہ سے لاقّا تکارت پر ایا وسیک ری ری نے تا 
عاضریں۔ 

“اف ھدود کم لنرک نے ا سے چنا رالات 


بھ>دگکت تروری ۲ ۶و 


انگ اددمزا تی کے میگ ہا زی نے لھا برک ری 


لے تھا آپ نرا ےآ پک شعن سکنل ہو “ 

تاگ چن دزن ہیں ۔ ا کے سے میں ےآ پک رممت د یک 
ریلیے + اس میں کہا کیہ تک کیا بات ہو“ 
یرصاحبجبتل محا پر یاراورا سکىمتعَلق نکر بړرا 
اکا میا ب نہیں ہوسکتااوراصولی طوربر بپاری کے عاق ملغ 
کک یول د ابی یپا جاۓ ؛ 

ہا ےی ںآپ 4 

ررر سر وکر“ 

لی زب ںآ پگ صاحب ! کول ل کیرد سے کے رپ کے 


ریک ٹیک جتائےکہ نہ صاحکآ ےکچ یا نی ۽ 
ےک یک یا وال نکی ند سے ۽ شا دی سے ہچلے زو صاعہ 
> شمادی سے چا شناد کے ہہ کی ںک پیا سے چ اور 
اورا کک یتمقائی کی کیا میں زرل تفییل سے بناہے ٭ 
للب ی ہیف تک ترا را ز فشر اکر دوں اودد لکے 
ا مشیر 712 ر 

”ہا جال ؛ سام رازافٹ ای اور کچھ ر 
پک رور سگوں 4 
اکا او ہے رآ ری تھا۔ جانا تراک ایک بارضا تکواح تر“ 
بک زیادہ نے اٹیڈ سوالا تکرہے ہیں اس باس 
ریہ ستے دل پیا دل میں لعلت بلب ہہ کہا ایریا درش ھی 
اوی می امتا دس کیٹا ںگزارنے وہاں دال رصا کے 
ادن زیر لیت با پک ساتقردیاںآئ بو تی م 
تاع کے یں ب کوک دک ملافات مدکی اودرفختزرقتزرکسق 
اص دس کے ملاوہ ا کی سیریت لع ؛ ارات واطوا کی 
یا م سک ددعا مد لو مک کے نوی ہدک ہز کے 
١اللصاحس‏ ہاو مکنا بن نہ کرت زمیرے اوزرہ ے 


اترا دونوں 221 آوں کی میں چو ل باعتا تیا اور رون سا یکرت 
ںی دوس ازددا کے ینن میں بد کر پا مار کی 

” اچھاآوان دفوں رم ےکی صح تک تی :“یگ زی سوال کی 

* کت اپ یہی ٠‏ وہ تہ سے خوش مزا ری تی کی دج ای یح تی 

” پوں ا ا امش رین ر جات ےک ہآپ ہر ہک نا الفا کے ازیر ہپ 
4 جھ زی نے تمن کے د ل تا رٹ مہوئے ا 

ینید نے اس سوال پگ راز کک ولو ں منی نظ سے ریہ سے وک 
پا تی ہواد یپ راگ خوش اغلاق سے للا بات ب ہو ماح یلنم رضنا 
تما یک کون لرک تی ما باپ نے خی سے نازدفھ س پلاکسی نےکبی 
ھول ک ایر ینک نہ کی ۔ ہی ہگھردالوں لے ہت یکا مولا نام رکھا او رم 
پک شاک کس یں نے ادا ری رک کید 

”دک یا پک مو نازبرداری کے بعد زیر صاح خوش رس ٠‏ 

“ا وا :ہش وش یی ۔آپ چا امیر وک رہل انکر 


س ےکوی عبت مز وی 
* اذ کچ دہ ارڈ انی توآ پکیاکی گے ازس رکھی گے با ور 
2 ررار ی کک ٩‏ 


اتر سے بتر علاع اواب ل سے تاب ل راکرس نے ہی اس کے تیا 
کی تار دای جب کک سی می لے خ دک موک نر یکی 

2 شمادیکے یع کیااک وجو ںک متام ۸۷ 

* اک ما عام حور کا ا سکویی یں سے کت تہ اور رواک 
ہدنے ول بی کے خواب ریک تہ کے لین خدا ا ےکہوں خویض ید تین 
کے یع کول سے زا ی میا دررفترف وشت رست کک بے زاح 
چیم گے اس ےزدی لرا کر کے 

یھ مازی بی دیرتک سوچ یہ۔ انول ہے اس یح کے متوو سوال 
ید سے کے ادا سکاب انرا زد کیہ موت کی ک درب :پچ رز 
سے ان سب ہاتوں یتصد ان زیی ا س لے اس نے دو سے دن مر ڑگ لیا 
دی کے بی مش لتم تکردیا۔ کر از یک وا ھا یں سے اکا 
بل اغضتا می داور ره کے نعتتقا تک یکو کو یکی روشا ہرم بظاہم 
می نہ کی ا ادداسی سلو کی دی سے رہ رکا ان دہ متا ہناد راس 


پا کت ترو ہی ۶۲۲ 


مارکا اخ ضایر لکی دای کیفیت پرڑڑا ون اس سے ین یتوہ اریہ 
)یرہ اتا بی ےرم وھا ے ؟ کر زی خداجا ےکرک ا سے 
لپ بای کک ہ رہ ےکن ےا دقت ہوگیا اورا زیانے وی سوالات زردے 
درا ےج نی د کے کے ۔ 

مصاحب وات یک ھک لین ض رس ےکوی شات ی اماب ہے اکا 
ےن مج بل درغ ہےر تگیااستازہدا ری میس بی یکا سی اا ام و 

آ ا شک ی کر اک ا تس غا دات کی ہیں ۔ھر ٹنیا ری عوہتء۔جنا 

چا ہو ں غ کردں' بتن بی چا س ہیں ازدالگردں؛ امتموں ن ہآ کک لوٹ سے 
گیی رکا ساب اتاب :ا ھا یری لہ کیج پش ہو وات اتنا لپن دالا 
بتکم متا .میں ہیا ری میا دہ پہروں مگ رداں تیت حا نککسی نیس کو 
ڑا پواورنز خاو م ہر خو دردوئئیں بای کے خو ووا لایس گے یری فان کلف 
م رہ طض م لن اتان وت جک گے جال ہوں کر ںکالتررخایت“ 
پیٹ مس ہزنا؛ اجن او رگراک ہو ہے مہ رف مر ےآدا مم کک ری بجاولاف 
ںا ینا دز رانھوں ےر نکیا“ 

0 خر ی لو پم باذک نک پڑے » اور وکیا : 

2 بے آپ کے کہا ں ہیا ہے 4۹" 

* سب اعلا اس پالوں میں خمائ انعلا م کے سات دش وار میں ہہرے““ 

کاپ اس اتا لکانام ناس یں جہاں یبویا ہوۓ؟“ 

* بجی ہاں :کیو ں ہیں 2 اس کے بع رر نے ایک بڈےے ولاق اسپتالکا 
نام ایاج جد در الات اد رفا لب کڑوں ےآراستہ اتا لام سپا 
یں قش کنا کرو آدٹی کی ںکاکا م من تھا ہگ راز ےکی زب روس ہل پتاد 
محینتککااندازہ اس اسپتا کے اا جات سے گایااو رپ رہ رچ لگاگ اس مم 
دورش تک بدیسشرم رارق ہگ یہ ویرک بک معزھ یں اوراںباتا 
خی ہے س موم راز کے دل ہم رک لے رکم ادد ہد دیکاب ا 
ہیوت بڑا جم زی نے تینک کی تا یک تا ادج وقت دلادت مرگ 
یگنر ٹگیا؛ جب ےاب رہلضیاتےآلتا گے ہوں انم ری بن تا رو“ 
زیچ ام راس کا علا جک رن والے ہوں ! 

زب ردروا کات حا ہوا ب کر رضت زگ کی خی دک رض 
ے ے فت لاب ھا می یچ راز یک زم نک این دق ےتک تی ۔حالات جت 



















یڑ ہیں اننے ہی دل سب کی زمر ھک دل کوکیا ہیا ی؟ اھ ا: 
کو تارا ت طو دی ر نا سے ےہول کر یی الس یں سے ما کی یا 
کہی ب رل رک یکس ی نض ےق مض ملا دکادلے۔ 
انی یدیک سوچ یہک یکی کنا کی اشاس ر 
ایک مررکی داز ہد تنک فلٹ مھالے اس وسا کن الیکا 
ا کوک کی را ست ہآ گے بی ےکا ہل سا با تک روہ اس ی اوی س کے 
باغو ں نے اہ یکا ڈی ہیا لی او رسد عے اس اسیا لکا کیا ھا ں ن 
بے ہے تے او رگن رکه انرِرہیاّ شک شار کتغعیسلات وال 
ےماہ لس ۔‫ 
راکرد یڑ ی دیک اہن ا سف رورو ری دخ دسو پ پریسکر 
ارد کک خ رک کے پمک ی چپ یکر غا موش ج وگے ۔ 
ایض مسب ہرصب سم رازی سے لے آ7 
کاچ لئ نتھا۔ افھوں نے فص لیکن ازدازم کہا ٹج ضی گرا وا 
سلون اور رط ہکا لان فصو وم وآ وآ پ یہ کراس کاب کی پا زمرہ صا 
یے اپتال ہگ 
”ا پک اتال میں.. ...می نے چک “وھا ۔ 
“ لا ہاں میرے اتا ل کیم یٹ ہوم خی ۔ سی مارت نکی دوک1 
ولا ر تک ے۷ رو بعد دہ لیگ لی انی گی اورا س دو ران میں ا کک علا 
نے داریمریا ہو 
شید از یک ا سکیٹ یب نوز بین ریا او رک 
* ملا کےلی.. باب عرو ری ہ.. ٠‏ وراک یتوولارت ی...' 
ہ ہاں رور واو راگ رآ پک رذ مہوت میں زی رعلا سے تا مر 
جج رازی نے عا جاب دے دیا۔ 
جم ہگ راز یکر نبھ یل بل کے کرک احل ںا 
یہو یکی بے اننا سے وہک ج کے اک رما ھی لیامباے یٹ رط 
سے مزی یدپ ہکھانا چا یت ہی بای مر ےک یا فرق رسکی 
می اتام ورای ے۔ 
* یی پک صاحبا بھلا کیہ رہکلتا رآپ جوا 
مل وکا“ 


ایی 


پیر رت خروری ۶۷۳ 


دی منزل یری ہم میں میں اود وال می ہک سار 
اتا ام دردد ادي ۔لیٹی ٹوک مع اکا مانت یی رگ“ 
ناه پورجب ز پر وزی بوم یں راعل یلوگ زی ن ےن دا سے 
18 ایض اورول اور لف دای کیفیا ت کا معا گیا وہ عام خررآو لگا 
ل در ست برل زی لہا درزسو ںلوبلاگرمنزوری ہاجتیں 
خرر ر لے کر ۰ جلےگے۔ 
بک رن اور یک رات زیہرہ ن ےآ ام ےکائی لیکن ددرے دا وی“ 
یف شرع موی اور پیٹ نے فاعم راز یل اّلا رک ۔ 
خم دازی نے پچ مرل ین ہکودھا.ا سکیف دش میں پر یھی ۔ 


کوت ناص تو نہیں “کیم زی نے بس سے لیا اوراس نے 


لہا وی رول بات نہیں ہے 

: اپاپ مکی ں کارا ن کے شب رس رعمضیدآئیں نوا کر نورا بے 

وی“ 

از کی داپ سآ اود ند من ٹک ای۲ ابد 

یٹ کر طےبہ ا دیا۔ 

یلم لازی تھی بڑی شد ےکی ہو لس جان پ ہن وه ۱ تھوں لھک یکہا۔ 

یں کی چا دآ پکرقزی سې کر زی لن کاک 

نیکس اگ 

اپ اد ا ۔ یرال ےکر ہیزان سے پا مس سیف 

نگ رصاحب راون مت ب چان ے .کوی‌دوا... 

N 

می ایی اما ند تر یی بات ېې !۰ 

شی لاجا ب وره گے وق ت کے ر ہا باب کٹ رض رن۶ 
سی یشک ات ات خی یز ۔شەمازی کے سام 

بہ سے مال پچ کے کے پرپارا نگ ہی جاب ممتا راک تہ 

یہی الب قرت بل اش ت ہیں ہے؛ اس یشک ری یں '' 

مس دار ےکک کم تکرنا یک مازی نے فوت پر رد س ےکہاڈ 

ٰ 7 

22 اک ما لی تک بد زم ذ کک زرا اط 







نف پتایاکہ لکا پیا واج ۔ 
ہ سٹیر پکوم پار جر۔صاجزارے صاح ب او رہ ےس اور 
می نشی سے اتل ڑے۔ 


”کیا کو اددانکددگپسکتا ہوں ۶*انوں ن کسی سے ا ےت گھا۔ 


* یھ یکا جلد کیا ہے٠‏ صبرآپ می ہے درآ پکی بیدی س جب 
ری ترک کے“ “یگ زی لے ہن سک رکہا اگ شی ربچ رم حر صاحب 
کچ ےکا مطلب بالکل ایا 

م دفداجان کی دل نزک تید زیگنا یا بنا 
انف بعدد وم داز کے سا تھ ہر کے پا پاش ورک درا میں 
براش خی فتآوازمی ال ۔ 

* مس مر مر ےی اس یار* 

*“ یں جانا ہو مہ تگمزد رک ری ہداس وت ۔ اس ےق لک نے 
کی ناگی تہ اعا جم نے ہعدددی س ےکہا۔ 

” تم یدک لیف ب کب اٹھائی یآپ نے ؛ عرمازی لے 

یک اوروا رکا ادا شی دای سیت رک گے نے مس میں بے ھےکوگدمیی ر 
ای اوہ ھی ی ”ٹیہ نے ا کو تایا اس نے رد اض کیا ۔ 
“افو ' اس نے تر ری جلد ی ردنا شرف عکردیا من ہے جن رک رگہا۔ 
* یرلو سرا ری رواتیا“ زس نے اشا فکیا۔ 

“ بے تین بی,ھنیرصاحب لآ پکا یٗباللنن درست ہوک۔ ن 

اد کی رارک ادزبرہ صا کی ا سے راتی )متا وک 
“ ادھردینا۔ ورا دکھانا رے بک کو .* زہرہ ے لیپار باسنت اه چیه 
7 1 

* دک واچ یں برغ آپ ؟ مرکا و وچا بی رس پار دك بعد 
رك گی : 

یکم ماح یی ںوی سی نز کا کک کی ۰ علا کیا 
ھا اوک رہ بے یناه بت . مد ا مازنی کے ام اھ باہ لیے 
ہر پولا۔ 

* م ینز یچ پیا ےک ایکا کپ ریت 
بک ۔آ پکی ےجا برت ادر ردلت اک ڈو کر ی ررر د اک وہ ا ںکو در 


د ت ی چ چ وه سب کے 


ERE a n = 


ہے جو وی“ وچ 
ما 
جک و و 


2 AS 
E 


بجحي ب ا 


بم 


کو 


جھدںدامحت ڑروریئ ۶۹۲ 


علیف سے بن کے کی ہر سکرد ین رکش کار ۔ 

٣‏ ہا ں ال درست ہو کے یش سی سوچ کیو ں رض درک کیت ان 
کو ری جاۓ “ 

"راک ایک دیبا ںآ پک سو خوا وک جو حقا لن 
این مک مس نر خی رکو ینو ب جس اسای سےا کے بع دایعا 
کس قداد کیا گھیں۔ اولاٹڑی انفش یک ہرطق ہے ادرا لیف سے 
بانے وا ی شنیگ رن وا ی وا وکا انچر پررڈ ا“ 

"یں پر ! ' بمغی دوت گے 

*“ کی ہاں ؛بں پر اک ےکوی روا الم یہ وج ماں کی یکو کے 
اور وتا ہکہے۔ اتا لک رلیرٹ باق وم رک شی دا کے ن یں 





۱ 


ا پ9 ے 


مرڑ ۴ مررد رداما: رر لستان بر نصلم لادد 











می ےکوی بھی ام دابل ییاراک دیا ناک رعا مو کح از خر رز 
لے کے .انی کے بعک یکو دوہ نٹ بو متو نق ے چوا بی 
منٹ یھ اوراس طییٹیں دا کی با ری باریس باقن ییک 
بدا یک رہ ای کککا دما بی تاھ تہ ۔ معز درد کی پیش اپ ےن 
ینش یں تیا ررد ی ٭ جکر رازی ز راع ہرۓے کچ سے ادن 
نج ےکھڑڑے ہد ئے تھے۔ 

دہ ا آخری مل گے داد ہک رس کا دہ حجائیے اور استا 
میں جا سے ہف زنکایف اور دک کے بے اک نے کے لے .۰ 


ر ودر 


ی ی ما نلاا مر ےکی ؟ 


یکیو ںک فط ت چک وہک ٢‏ ماح میں ا کا تبان ب بی لکوداور 
نڑھنائکھنا دہ ر کو ا کی چان کک ہر تی زظدانہاں ما مدر 
پاک کے کے سلس لقو ت ارت دک ررکارے۔ لذا اک اذ ے/ 
د اپ لاڈ یک طا تت برقرار کے سے لئ ا سے س کارا وہ چ ونیا ص نی مرل 
یں معدن جوہروں اور وز کر ر ے۔ 

ارا فا قتان ا ورو زان ےوک مس تمل 
تھا اہ اقتو کی نا کھت وتوا لی کے سے با 


رەنرے۔ 
سک را 
بپتوں کے ہے شلا 





۔-. او رسب کے لے مک 


107 و جح 





ن ای عاد تک مطاان ایک زو رکا تر ایاورک رای قر 
ےلت طال لور ہے ارلا :۔ 

تب آوارہ۔ یکی ہی نہیں زا تک مکی جس ہےر شور 
رتبا رکو ں کوج ڈک مایا رقص د رک ادگ ہ 
ہین دا تک مرو متت کہ ایس داتع طو ر رن کے لیے 
وتو راوھک بے یں رحب حو ف خلت معان ما 
بل حا کی توآ گنت ادفانطاگی صررت اختیارک لیے لیں 
دک عناص یس میں خلط طط وجا ےپ ںتںائلچ یتیل 
ہدوت ( BILITY‏ 107۷181 ) كَانعت 
اچ دی 1د ںکے نموا ویک یک کے ای سی سب سے 
ایمادی امول پت ما ما دی امیا قر قن اوران ک 
'مطال ہک کت یس تق منحتگری اال رکا کے 
کک یں وکنا میں نمطت رلا لب لآ 
اکنا ہوںکہا نہیں ذو ں ک پروی ای تیل 
الات انم ( ۸2048 )ہو ںوَلركَمغالتہ 

ٹم ظا رپاری نا ہہوں سے سیل ر یں اوراس رن 
کا ممت سے اورزیادہ ححتوں امہ کیاہا تا“ 
نع دزن ہت با زفلسفی نے ربق نر درل اورک 
“بے س بل وص کیا اکپ ردیل ا ےکرس ریا د 

ال کے اش کے تل ق رار شک دز رتھترا یآ 


کلف نورا بی رمتا ج۔ 


322.000 





ف م ونان کشا یر کے شواک پر وان ضا کیا دد لات یں یکر 
نے پارسوسال قبل ازس ےکا زمانتھا۔جب پم با رونیا پرا مکارازنناں 
ہواتھا برا س لوا فی نلسن یک منط کو لی ام پناس ےل اد چزد که 
ع ا تل می آئے اود رف رفت ای کے اسر رکھلے لک .بی ہت 
کیک ماد زی لھا ایٹم رقا دک ہیں ۔ رس سے یبا ت داش ہدجاق 
بوک دی رسای نظ ریا تی ودا فلار سے ول تی شروش 
سے ےک پا رہیڑےےعنا عرش بانٹ دیات لعن ہوا بای ی او داگ چیا 
رن تلوایت ؛ با راہن اوش بک ترجا ہیں ۔اس وبا یفلس یکو اس ہت 
کایقین ناتس تک تا موس زی ال ا پارنیاری ذا رکآ ہریں 
لت ب ما لک جا میں ۔ چیھ کارا ری یی ) بنا ف کسی پان اوک رپس 
دا انارو ہی پر ا کے علاوہ ڈ کشر ن ےگ کے ایم اوراتش اجا مک 
اش کے باع یں بی مزح تک اد ما ےکے دیگرزیادیخنا مروبصرت 
ازو ز ری ال یں نیا دب دو مت ضا کے ستو اء اورک ا ور 
لپن ت نتر کے لن جرب ایی نوا نا کی چھان مین کے کے اون 
لن فا ادددما کی سارک قوتیں ہدس اورلا یگ کے کسینٹ پڑھایں بل 
دحاو ں کے نا کو لوکس ی وکر سوا زا کا ن با تہ جیا لکن ا نکارہ 
خاب فون تھی مھا ناکما کے انبرو ںی رولت ملاک بی بعد 
تحکموئیں۔ اغوں ذا ریرش کے پا رڑےخناص ری شا دپ از کے 
م رررسہےعنامل٘تق ر دن یک 072 اوںاگ ےررثنا سکیا ور تفقہ 
طررپ سل ر با ران ہر ںلرطقبل تراک جراد پا پں یں مل 
کیاجا ےت رکوک دوس نع مکی می ادى اا وور آسکیسں یز ضکہ 








اس زور ا اہی اوسا بنا ےکی رسکی بررلت هکی ب کرات 
ل میں اس جنا چا ھا وی دی ادرا نيسول سرک کے دا اروگ 
اوت بار« وص لاف aI A)‏ بنیاری اصو لتر دیا ۔ 
' اورا با تک محفت رفور پان ایک دیشک التبم بابخ 
کل ۲ ۹ حا مس اوران بی حناص یک انصال ادد طا پے اتی اشیاطاہ۸ 
ہوحات یں مشا ل کے وریہ باز کے اش عناصم ات یڈ دک کے وا اور 
کیج نکا ایک ایم سے مک 7 3 


> از ×۹9 
اوراس نظ یک انر یکل مین کے لیے مہا وال نک لیا نعل 
کا مالیا یری دال کی تخا دالا رمیا ی اواو کیتش ریا رای 
راونا كرا ونی ورس کر لکی ۰کیا ں اطا ق ہیں دو کاہرم 
٭ ھی الم( بی رات موچ ریں ۔آگ رٹ در تکے مطابق ان او کو ری ےکا رللیا 
پا ترا صل پگ ونوا ہر کے ب لین راڈ نگ رابک ی ےکر یں ہدسکتے دی دسا 
وا درو ہکتا۔ اس لی ا نک ا عد رپ نے ہوں گے ۔ 
نا ۱۸.۸ میں جب ہا ال کی مال تصفیف اتیل کا ا جنه 
(NEY SYSTEM OF CHEMICAL PHILOSOPHY)‏ 
ماع ہکن دا رای ترس انی دنام ایگ نیئے دو اغا زبھی ہوا ڈرال کے 
کیصیاق نگ پروات ای اور اتی اش ( 0۴ 861E CE‏ ) 
KATTER (‏ ( گ ہی ت یاد ات عا می ںی رہ ےآگے 
جک ار ےک تلت نامرک بی ادرا راق مد ییحی لام ںیا 
اک اورا امام تایا ی سا لح دودس با بویع ای کے 
ازكکھ ہت AILE‏ :کی راونت روک 





FREE 
۶۲ ریرر دحت زر ری‎ 
























کزڑوں یں اور پڑرلوں سلو ںکی ٹیا پافی ےمنوں وزی لے 
کینیکو اکھت کید لب ضیں سی کی رمیں اورک ری 
و َو لئ و اسان اماک اید 
رن ہدنے وا ی لاناق سے ب جردا اکر ۹ ۶ں ج بر وا 

۱١‏ 3ور ییا این دایم ای۱ ؛ ایارک 
توا ستواائی کے استعیا لا زائکشاف ہوا ۔اس کیب ( 8 05۷7) 
سے حار تگویکائگ فقوت متیر یکاہ تسان موا درا سپ کرد کیا 
ونس :کے ا وق ل کی وا تا یکا ترا بھی کیا پاب تسق چز سک 
سے انا نک دق ضو دیاب ند کواہراک نے میس د یقوانسان ایک لیے سای 
دورش رال ہوا “اب دا لاو مرغ ۰ دنق انقلا ب “ادر کپ یکچہ 

یلین او ہرہز ل کنو ں سے اس ق تی توا ای می اد اضائے وة ہا کا 
j"‏ “ر BIECTRICAL DEYTCES‏ ) کال 
پر انان عام ضر نون ےکا می انی اع سے ۶۱۹۵۴ کے در 
سائ یترک ارتام فی کے پام یی معلا ت کا ددرکہنا چا جیا ج2٥‏ 
انقلا ب کک جانا تاوما یں ٹا کے پیل دی اور ایت رانا 
بنانے اد معاشرقی اورمعا شی ترق کے لے ا کک کنا یک زیادہ سے راردا 
کن ےک مسدل ہز یر کے اوقب لک رال بتک ر اوا 
یں ادا انان زمیک سار بنا کک یرای تک ول میں لا 
ین لگا لن یرس اورداں دداں پا ہکےہ عقو ل تو کے اع کرد ریا 
وج سے ا کامعیارنن مگ انتک بن ہد مرکا ۔ راز ین کین زخرے اکا بد 
اد رق رک جا فک امک ناسکی میں شا لطر رطا جا 
ملک را کی ترق جلع دا ےکک کی توا نا کی تحص ناب ا سک ون کنا 
یر کنل تھی سال کہم گل ۔ ووم عنوں مر 
مود موک زی اکا وده دې توا ایک ا 


ر ہو اکا ہپ ا سو ڑ نک ج تایلک اگ 
تلاز لے انات رج بندےببت ے۷ میرک مارکرشلورگوگگو رگ رارمن ہمد 
بے ج اک مر دیا تد قاع رح گے اس ما رین اتی ا گر ےت ترپ کردا 
کا ینا شر کیالدرا تدر تک دب ہد ےہاگ عیے ن مرا estes‏ 
اتا نائی داز )کیل کا لاشو کردا صدایل یسل ہاریںا ۔ ‏ اہک ونود رسک ل اروا ا واعل بی ایکا ایا 


ا تککامتقا لک نے کسی دزیاکے ترتی یا ت ککوں کے سا شی یں 
اب لال ) JY ( ATONTC ENEROY‏ 
اناگ ہی اب ا نسا نکی زن دگ کے شیا رسای لک وح لک کی ہین 
واورانسا ت کن مسا لک وع لکرہ رما زیادەکامیاب فب اور 
ے؟ 

لات کے جوا ب اتم فصل اور دی می کہا کے ےسک ورا 
کن پش کی تا ال پریہاں وڈ زی بہت رکیشنی ا کی موا 
کیا بو؟ ا سپ ه/یں ے دنا چپ کا سک ضریرت/ا' 
رامن استھال کی ین اترا یکا زنس می اس امرکا اتش ف 
نشین کے ذخا ترزہادھے زیادہ ٣۳.۰‏ ل ککامرف ےیکت میں 
اک چدداین یل زیادہ سے زیادہ عزوت و راگ نے کے نا قال 
ہل کے لیے کی توانائی سےکام لا نا ہا اس ہل یی توا ایک 
ارک کنا رایت ضرورکب اگ توا نا یاب انرا ضرودیات 
یل ص فی ڈا بت ہرک ہے اوراس ےشن استعا کارا ار 
تود ے اختیا یا ہی من الو می عاد امیا کا انگ 


تا 


دن اک انس کا زخره 





دنیا کے زنە کا زخرد 


۴۱ع l921‏ 
نا مداق تنک یکاخ چرس رار ےک 
کیہ اوہ شون ےی ب عاء دسوپ او پار کل ده رانا 
٣نا‏ ز ےت دھآّطومپجاك یہ لگ کروی اک ب کی 
ACE ION‏ د7ا )می یس 
وٹ کن کے یرکون سات یکا رہ کیک ر قق تک طلم م 
یبارت ( 6ج۸ دہ : نبا 


کدرگت زد ہی ۶۹۲ 


ادرے دونو ںآرانا یک میں بر یکا رآرمیں اوران دلو ںکوا ی این رین ے رجے 
وم  ) URANO)‏ کب ںا حائ لکیا جا تا ۹۶۷۲م 
r u‏ ) 07 8700ھ ) ` ارال¿ 
ایی اانا یک عاس کر کے کی ایک نیا ریا کیا جے ۸0018۸8 
PILE J) £ (REACTOR )‏ مم کر ې ۔. 
ا س کے بھی وا امن استعما کے لی ای عطق کبیا س دیاکی 
REACTORS )‏ ( بنا گے دج یکا اناف ۹۵۵ اھ کے یىی راک 
کافس :ںی ای تھ یں نحل شمہوں می ںآ کیا اکتا و۔ جے 

(HOMOGENEOUS ) ام‎ HETERO GENEOU S3 
وکر‎ 










0 
"تح 






ہی یں رارم این سلا میں مزا نیا ددس رونام یں 
منڈبٹ O DER ATOR‏ ک دس علیو کیا اناو ےگرریائٹ یا 
نپ aî! GRAPHITE OR HEAVY WATER)‏ 
نیس ریائنٹری ادن رض نکیا ا جرایندس امود یڑدرڈو ںکاکا مآ 
یت گر لیے ریائ سٹو ںکے ملاد جحرارت ماس لک تی ںاوردوس ےکی یئ 
lu‏ ددع ےا چس ) RADIOACTIVE‏ ( 


(RADIATION رز‎ ( MATERIALS) 
ہیں ج ےکوی کنا ےت راس کے ان وزو ں تو کو‎ 


PON PRODUCTS‏ ېت ژں- يقتا 

نے ادرب کیل نشم رت ںا یں سے ز یادخ ھکار کے یں اھ 
گل کی تک روان ان سے جرتوانائی رای )ہیا ہو برد هلر کی صر رت 
"ھ2 چچ جب ںآ کر خاں تات یں تو رونو اتی وولپ 
) مب ) ممتہم ہیں ۔برکزی ادت 


گردنگت زبری ۹۷ء 


سار یلک ان یں کے بیامتیں نماد جھ.ى ورات یا چنال 
پوت ہوا سک دی ییا ق اسنباان خا ہیل پا لہ ٭ عع ی 
ھت اطق ہیی شیا وں او رکرفی کدی ی خی رچ رخ کا 
ا'رگادزآ لم دیا بینہیس'ی زجھمٍہادکییا ںیک ددم ی شل 
وک خی زره ڈیا لہوں کے دای ٹراش یف ے دورداز 
کیک لے جال دہ گی RADIATOR J “i‏ )کا 
یرس رکون لاح (ELECTRONAORETTO)‏ 
(RADIATION )‏ کت یں اواس ارت کک لرن یک ےہ 
خا کیا ھا ستو ا کر لات سے ر اع وھا ر 3۸3211771010 
ا صدیکھی لین میں شال لور جیا یک کرزیں ( 182 ۴0 ) 
( 73۸07477077 کب ان تین بد آم ا انا( ۱۸7۶ 
st ) BETA )‏ (2 0۸00۷0 ( ( کے خواس ی HOS‏ 
اشاگو جآ ہو گی جا ہیں۔ الذاک ےم ا زار ےزإں ناس گن 
ریدقت ہام پا ات میں٠‏ ریا اغیاس تسق طر ہیا 
س۲ یسو یکی شھاعوں ول ( ۸9× 008410) ےپیا 
ہت ہی جوزین ےق بن ۔ 
م UELECTROMAONETIC)‏ 
RADIATION‏ 
ا © 
(COMIC RAYS)‏ 
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استما لے ہیں اش عتمت ' زرا ت اوریایی شمہرں یں ہل ناذا 
ب کت یں لک علادہ اوی سیڑوں چ رز یکی ں ج کی بل شیارا لرں , 
کراپ دستا دا ای آوانا نی کے امن اسقعا لک مین وتوا یککانذن »+ 
لم سک کن کا استعال یی بی یہ کہ معلرملی“ 
نے خر انے ا ت اسلاس ےکوی امکانات ریہ گے میں عق ترتی کے سی 
دیا تو ا یا مغ داستعمال ای سستی اسض الک تیار ر نرم بڑوہ 
خابت یلق و داع کک یھ یلوگ نت ایس یی مر 
ات ۶ود کڑدںکون یں یری براق ہوا قصلو ارتا مکی 
لی ںگ کرای ںکا لن یگیایا تا ىگھر تی رک ا گی ہرس 
یار صلی تیا ری ہا سق میں مز ود اندانا نکے نی ںیکور 
فوخ رکھاجا سکنا بک دابل طب اس اہو یکر نکی دے مر زی اد دلاعل * 
ملا ں .)انس دک یرہ ا حصاپ خا بیو کے زورک زی 
ہاروںق میتی دی ہیں یاد یرایت پوق ہے او راگ 
بچائے ہہ کہ یادہ ا ا ڈآلات بن کے سجن کے زرل سے ملعن 


پارو فک ملاع ری پو سگتاو۔ 
ر ایت تقرشا ر شلات سے ی با 
ہہ داش ہمان ارقت ے× ریما کی 


CC‏ ر اد ای فو نا تی ہرک میں کے ر: 


جا ا اناں ٹیا اصانگیا کرش 
۴ تھ لے بہت ہی یی ی راگ ا 


سے RADIATION a AR‏ ا 
E ilk .‏ بوک یں اواو توان کے انان 
رمی جموی. 


بی 201377070 ) سے انا نکد ری یں سے نرہ 
اتال ض گی ۔واوزاد لپن" صزدحا ید یرای وناق 
ات ھکل سے زمرہ سض راو ال ہیں چنا حرق یں ے 





سق ترق کے شا لک ہارب 
تیھک یروت برام اورہا: 
دد دک یش نآو یگل ما٣‏ قواورااٗ 
اروںکےخلان امتوا کے تہ 
کک ہہ راہ وریادی نس ج ما لرا روران ‏ 
می شا یر س ا کی جس کھت سے انساف ں ےد 
لگ دگزوہ/ہ کی بی ل_نٰل+و/ 


مارح 97۲ . 





لے صل ر 


نصر تک اشا عت تراص دبا رے مسائل اورا نکال کے لیے کے کم کی ورک 
| کی ہو پا ری ض ار س کرت کے سک کے ملادہ اورکس پر اپا ر خی لکت 
اورمیرنے خیال می یکلہ یار ی اہممت رتا ا سل ےکی ضرر دت پک ہقومم کے سو جج 
مج داے ادرتوی درد رھ راۓ اصیا بکواس طرف مضوحگیاجائے اود بارا ارکیاسیاے ؟ الہ 






اداری 


رکمیست) 











| 
۳ یسل مارک خاط نادلوج ل کرک ادگ لک قوتں اس کم لک یوم ہو ذگیں: 
کا مسل . ھ کرش سکرو ںی کک یہاں جک کہوں ده دصت ی لحمب اور ان اجاڑے ہٹل'ی 
أ پک حت ۸ | ولوگ ان جز زول سے بلندم انان اور تاز قط نے سرچ ںان کے ورد 
تاجيا ؟ ۹ 071 
اہو ےکاسب ے سا حقیقت پوکہاجتا ی اورت وی مسال کے حل کے بے لومت او کت رونوں 
ا ؟ ا ۷ کی کرشہٹوں اورلیا وک ضردرت ہی بنیادک ا می تکےتومی مال نی قوم 1 اقم سے 
سارداری دہٍراخت .< ٣٢٣‏ چندافزدگ ہا ی سے حل مہ یں اور صرت حاوس تک یکیشمل سے۔ اس کے لے رولرل 
۷ ممسعوداح رکائی ۵| کے رکا مکرنے ادرایک دوا سے می ےب لیراد رکلم ص عاو نک کی 0“ 
شا دیرم »| | ست کی اس سے نٹ یہ پو ا ت ری یں یسل تی میں. 
کی فی زس نق نظ سے ارہ یھ تو ہمارے ملک میق اوراس ابع لکی اضوس ناک کی 
واہشات ۱ 7 حوس ہوگی۔ 
& ۳ ا گنت م۱ ساوں می اق ل تراس چ ہت رکچ خطو وکام بی بر تک ہا ادج ٹاڈ 
۱ طامنت ۵م غ اورعتز- صلی لر متوں چ منصدو بے اوراسگمیں با یں وھ رک لر ارہ 
دی مزاع ۲۹ زی اوران پیل می د صرفکوتاری ہرگ نوا ما داد ھی شال تہ کاچ 
` توم تھا مکنا سب طو ری بار نہ ںکیایا درا تبرت سکام ا 
۱ ۱۳۱ پعن ررر گے مع کاس عل نے ے یب وسع تل رون وربا ,لگا ی کا 
پوے طرور ت کی اضرو سک اانا رکا کوت لیے تخر ص الا تک دج سے اس سے دارو 
[ ۈت 0 نے اس مض لک قوی اوراجتا یع کچ دراد رعالا ت کا چاتذه کہ دییھا؛ 
ررش از ۳۹ اق طا کاش الچھا کے رکھا۔ ہہ الہ ررمت می دل ور دمند ھن دا ۶ 


ادارہ ۳ | کاب رر کی کے قرو اس مشر یښ نے جو رزے سے زا رشبت رک کے ۔ 
اک برون حکذ تج کو تد یع ت کے لیے لصا کا مکنا جات کے دہ کو لے رست 
ا کے اودا نکی ہمت افزائی کے میائے اںکی راہ اج کی رکاڑی ادخکلات ابل 


یں ۔ سأ دم رشن ا ورک انی مس وقتےگززناربٴ زی ضا ہو ر ایض میک : ٰ 







۾ سالد :چارید 
4 سیه 
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تک رور ہو گی صل حت جو ںکاآتوں رم ۔ اما ضکازو رق رم » 

۱ بہار ی جل ضط نار ادع تک مزل ددد ہو گی ۔ 

انقلا پ لومت سے فضا اک یدل ۔ برد فت ت مر ت 

حرم تک ہکا مو تو کا عتا را کیا الیک ضام سے برل 
1 رہن ط یتک جو رارش لگا او رامیت یک د وسر سای 1 
زح سس لوعت کے رلک ہل سای او طق س رولت ں کے تھا ایی 
ھا ےجا کہ ۔ اتال ںان تنا ھک وا یکی تق سے 
کے اف رکراخلاق اقیاراوراشان ہل ری پر کک سورس اش 
بہت کیاکی چ رک خیال نات میں مت دہ یع تکل وہل مد 
کی سمل پیا ہی ہوگی۔ اسباب ؟ میرک رائے می ایدارک اک سط 
ار داعا ئے واس ےک اہ ماسباب ہیں :۔ 

ا ۔ ملا ی تراب تھا م قوتوںکمحقع نہی ںکیاگیا۔ کک میں را 
خلت اق اے ملاع سے استفاروضردری ہی ایا ؛اور 
زا ملاک ١‏ فاد تکا سای تک ہار ےار لے 
ناد زگرھیگیا: بلزاں وی مرید بھآیا۔ 

۳ ایال نا رکو اہی ت ہیس د یکی ۔ اما کے با ہنی سے 
پل حفن انق رز ہیں دیاگیا۔ سب سے ٹڑی اتی ابلی 
یروا م مم ت کے اصولو ںکا بل چیلانا و روا شا کے 
جز راح استما ل کے نا یت ادہ ار ی سے بآ ے 
لتو ںومام تھی کیایا- 

۳۔ ل تکاپودا داد حال نہد سکا۔عوا مکی ا نب سے جفن 
بح تک مشو رو نونظ انرا کنا اور انت کے صاح رو“ 
لی کا ,ا یتعاون دگرنا۔ 
اس وق ت گل یہی ںہ تا ہوا لک فصلل اتد لیاجلة 

ادراسیا کے ات ارک ری یتفبیل سے روصق دای لے تا 
ضرد ہوک ملا یراہ کے معا لم ہیں زیر ہیقت پسن د رونا چا ۔ 
اور ذم نک ھآزاداکے نام قوی ادرگی ذنقط :نے مختل ف علق إاے 
ملاح سے استفادوکرنا چا ہے۔ددسرے مال کک اہ نالو لب 
نظ رکھنا چا سے چون میں طب نی سے خا نوا فا رہ تایا جا رہ 
تیم لټ ملاع پ رر وساب ل استعا لرک رل ېک وار کچ رر 
٤‏ ت للل کا . سه اھ کا اسا رما اوی رک رطب 


ور ګت اج ٢۱٦۰ء‏ 


کی چررترتیات سے روضنا سکرایا جا بو۔ اراج دعرو اون 
ت کےا طبارزیادہ ترمعال سادا بل سی کیل ولو طبردگا: 
کیا ں کی رورمو ایگ ادت میں ایک اده چاندا راو رجا طاق 
ملاح حا ل وما ے٤‏ چھا ر تکھ یتسب ان بی نعط پہی لکیسال 
بلح کح لکر رپ بو بھی ای نود لک جع مک کے با ری کے خلا ن از 
پرا ع ہی ۔ پیا رسے میک میں ایر م »ا زمو ده اورموافن مزان 
طاق علاع راج ہو مک کی ککڑریت اس ہر اوتا درکھتی زس سے تیر 
باد بے ۔ طب جد یدک سا تد ساتھ ا حکویچی استعا کیا جل برل 
بھی رور یکا ہکرام ا رلوم تک درمیان ا س میں ی رایع ۷ 
بوا م یزیت دمر طت ترک ل٣‏ ن ماھت یوزج اڑا 
طرراس سے استفاضم ال اورگبررے۔ددعری‌ط(ف جب رر 

اہ سک تو ی کم ت ا س کہا ہی تس ریت آوا کے ذبن اتا 
اورردضتنہفیال ضںہتلابرجاةیں۔یبہت( کت وچ 
Ul‏ ااگڑکیا IW‏ نکزن رکا ضروریا سه ادر را 0 f‏ 
برا علا کے موا ع می تالص اشا نی نیہ تخ راختیا رکا جا ے! 

نظ بای ھکاس یں ہآ ل کیا جل یں پاد کہ چیا ہو کا 
انان ک کاٹ یں التبم بدي د امغر ومغرٰی شاد 

قم لہاج کے ۔ طط روفن انا نی کر دگل کے فرت بد ہیں اوا 
کک ہلا کے لے وچ رآ ے ہں۔ ا قلق زب در اناا 
ار ادما ۔ ان سے استفادد کی بی ذب ہکا ر فرب ناء 
یی رین ھا ہے او رسلا کارا ست ۔ ل ھا روبناه 
نس سپچ تدم رہدیرط ب کوب کم متصسادم مھ :نال نگ٠ما'‏ 

کی تتو ں کرای دوس ےنسب مس صرف ہو لے یی پول 
جا:ماراجزاسے ریکشنی اور مددحامس لکھ ےکر یکی ٹن کے کدرا 


اوربەجان١صر‏ ل زیر ہکس رہ کک اور ا کاارتقا سد 


بی روش من کن و کتاہے۔ 

ما را ملک با ز رت ینہہے۔ ا میس عرح علر کی ری لیا 
تق کے مفردات سیردا ہم یس جواعراض کے دض ما ٹا 
شاب ت ہے ہیں او رہہ تی چ زگ کی تلع رکید د 
پر ت کی ہشام کا مکریں اوران اغات دافعا لک 
کیں۔ اک تعا قتہلگرا تکارت مدید یقات ےا 


2۹۲ ایا‎ r ee 


سے نال اف مس و مضیدہ ول کک ج سیوا مکی 
کت ہنا جا سی باورا ہے قرت وحیاٹ کے سوتے 


ل 

کاک زګ تک تا اتن جیب ایی اشوس بال 
لحت رمات دت یقات دی ۔ زا ے تجلا 
ادا تات رین صا یب کی چا به گر از“ 
نی س ےنرم ہیں۔ اصو لحت سے ادا قت ینا نک 
کے اس دوریںیص٤ح‏ تک ینیادی ہا ہیں معلوم ا کر 
داب رکا یس دہ لین مم پاوٹ ادر رداول 
ا نکوفذاھا ع اقاب اودع استعیا لتس تا۔ ا کی 
کت کے اھمولوںکووامکرن ھک لی شر دا شا وک رب 


نک .کت ماما ادرننیادی لی نی پیا بر | 


او رمدت ر مناچلپچ ۔ تلن طاول ے ادرکتلٹ 
کے اصول کر لے اورحغیا حت سکع یق بنا ےپا' 
ری بھی کاو اسو لتکو عا کناچا جو۔ 
انی صحتپ کا لے کے لیے ایک پاتا وردادارہ چنا 
لی ددنوں میراد ں می و سکا کے بح ت کیل 
دع سے موا مکی رست اجام ےی ادارہ ملاح موا 
اعت کےا می ام نے ۔ لیے ارار ےک تیا م کے 
ب ادرصاح ب تروت طب کا ضا ل گل درکارے۔ 
دن ےج ادارہ نے او رچ وکلک تکو عل 
ابت ہوگا۔ ا س تر کے م نی کا موں میس مم ریا ےکا 
پا جاہے۔ ا سک پاکستا ن کا حضات پ راک ری 
ست کر ع ل کے میں مرا کے لح کک اہ+سم رمت 
ا۔ 

دادن موم تک م تی اد اہی کے انمارے میا 
نگل س کال کت نر زندگی ےکنا ہکرت 
اسار حت عقل اور نکردار سک ی رمو 
ا 


~m 





حا تثنازہ 
ee‏ مے 
ر ېشی) 
رشت ہن ہگ ے ای کے 
علق اہو ںکےگرفتار می کے 
ول سے طاتا فہک سرا گے 
ابی نف یع کے اوی اڈ گے 
اکم وشو ےکن رٹ دخ 
اثر یکل او سے یہ رن کرک 
اکنا لا بکی جو ںہ یک کی لی ۱ 
مع صبت کو جن ت خوش گل بل 
یں کیک شان سے یں 
عن بن ت ائے ہد کے وہ لظرسےیں 
لای روش روش ےا زی گر 
ہرناخسارہریں ے کول اور شر 
اس ےش رز رگ رن در یس ہے لو 
مو لے یاک وبا رک می رھت لو 
کن تک ڳر موچ امک وزوب 
لے بے اصفبان گت ری فضاک یخرب 
وتر ازو ے ؛ پر کہ رگ 
حرس ب وآوز لی ت برخ دای ت تی 
ا حیا تلاز ھک اپام سناس 
اڑہ ہوا سار یآ کی یت کاس 


ا 
٭٭ ۔_۔ 








ط طٰٰ وم )لط 
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انورں کے رفک سکہ ےکا مک رک یں شورزیا ہہ یں ' اک الیی میں ائش یماح ب نے خا موش کا کے دللہیں۔شورنچا ان 
ک نط رت ہے بیس بلک ج کچ وہک سے جس ا س کاک کیرٹ لین ےکرک ےت ہکا ض لآ ت سان کک این ڈ انٹیل یہ اک 
علاتا کی لیہو یڑ مز لاہورمیں اک کی غیت سے ان دنو ں کا م ہیں ادرا نکی رما یں لی ےکا ہہاں انام ہے ٹس کک اد صن 
کے بہت عفد . 
راک کرک لصاح ب یکاہ کرو ودی ری لوٹیاں ا نک یکو کائیز ہیں۔ ودرک شر ت سے اس کے ابل محلم کے می کا ری اڑا 
مس شفاے امرض ایی سل اک لیہو رہ ہیں میس ا بک ی لف ود ایپ دوں بقع قکاکام پار ہیی نز تلع صدری مےزیادہ تال 
او دراو ںکا ا کاب کی سے ادد ڑی ہو ں کی طف ایک بر رڈ نی اکا چان ے۔ ان فی اوی نی رر نبا سےلقصانا تی 
یہ رکا ہہیا نو کی بو پا ہا ع ےم کے سان افو ںاھی اس سکنٹی بیشن ہے مٹوا گی اتکی ڈو ررس کا میس اس تہ کد ریک دی ہرا 
دہ بژ یکنت و نشاف یکے کا وای ی یہو رٹ رلو ں زرا کی لر دوں پ کاراب ہیں اورآے وا لے دو رکو وه بہت ٹن کناچا ےگس ا کے ان 
رات ادرا نکی لی اورا نک یبحنت ضر ورا وکا میا بک گی ۔ 
مارح یراش ام ری نقلء 
نات : رینل ٹ۔ انڑل برک ونیو سی (جیمی)۔-- ۔۶۱۹۳۱ ما ۶۱۹۲۳۵ 
پ “ای شی۔ انی س 
کرات سان داختارک ماق ؛ 
اس ۶۱۹۳۶۸ :)سفنٹرٍی ارئسزاڑطل رسا بہدروگوریمن ٹلیسٹ ہکس کلت : 
Veta. —F‏ یم ۹ء رٹ اترک ران رن سان کیک این سیل ري رنب ی وٹ الکن د دی ۔ 
~—F‏ ۳۶۱۹۰۰]ھ ۶۱۹۵ : یی دان شل رض نٹ رسس لہرریڑہز ۔ حرمت باب ۔ لا مود ۔ 
مہ ھ۶۱۹۵۵ ۶۱۹۵۸ : پروفیسیگیمیسٹری ارا رکز لونزیویٹی السا بر فآ لم شی ۔ 
ھ- بط ی دور سکوی کروی طز لی لے ۔ 
ہہ ۶۱۹۳۰۵ سے ۹۳۰ا ۶ تک روسال | بن ر رنہ ری می رک لکا سو ں کے ےک ونش ری مقر زمںے۔ 
بی کان لآ ف ٹیل دیس نے اخ ق سٹک اوت زد ل یہر پان مکنے کے بی سکوئرشپ ری ۔ 
۸۔ نتان اودہاگستمان لوٹ وٹیو کمن رب یں ۔ 
۹- ۹۵۱ا کی اتان ا سککانفرنس کے ضعب اک ق رتب ہے ۔ 
٠ا۔‏ ۶۱۹۷۹ سے اتان ج لآ ف سان اینڑ سان کیک رفس کے مرا علو بے ۔ 
اا۔ تعتد بیز شا ئگ یه اد اتان سا کانز شس ڑھد 
۳۔ ان دڈویں پاتا نیون لف مآ کیک اٹ اٹرسفخریل رل کی عتا لیہو زد لا ہیں می پیر ت رارک 


اسا اف 


۳۵ا۶ ما ۶۱۹۱۳۰ 











ارم حت ردطیو۔!ع۔ ا یکا یک بر کوٹ ورت ہار دسیرسنہ ۶۷۹۱ )جاسم ادار ہ کے علا قا کی ور ا سکن ر رے سے شالع ہوا 
رن ذیل ہے۔ ارس فوٹ کےا میں کیم لے لیے خیالا تکا اطا رکیاہیے۔ 


حت ہے تعلح مواوں ع گی ضرورت دوز ړوز زباده دیج لجا دی رصنا 
کنیا فت مکوں میں چارٹولڑوںی شنک 12 فرور تک ےکر کہا ابا رمحاو نات 
ضرورمفز رکے ما حا نالعا تی طوریا علا ہت ا تطی لی چک لے یں ۔علاوہ| زرل 
اذتہو دای ودی ضربت اض معا شیک ہاب اک سق کیک زجب ھاس لیے 
آ حرا رلوں 7 رکو یں موا اتس | نات ساکام دوسرو نک لے 
ھور دیناڈ تار 
پہرزورادفان ای اس تق تک اطہا د ای اوا رہ مح تکی اسک ززس کیاکی جر 
صحت سے منعاق معاون غل ےکی ترہی تک مرضرع پرچن دح بی حرطو م عق دم یس 
امن علاتا ی ی اخ مع میس دنیائ کسی لک کان رہاب مت فحمت لیا 2 
ا ا ےک ںین تعن یسیا نض کے ہیں ۔اجلاس متا الع لا 
ا نکپ نرب ین مسر ٹیو ں کار ست راست' لی معاون غل ےرت اوران کے 
گنگ اض وا ختیارات لے می کی شال کے ۔ 
آیک اور اچلاس مس ہوا سے نی لعینہدامیس منحقرہہدائذاء ارک ایس مستتلہرتبادلا 
خیلا ت کا ایا جو رطم ول لی ا تع میں رین ٹآ لاہ وضو مات ےت ینلن کا 
او ردد یہکی وا رکا کون سا ےک یرمق ر کہا جائے بے جر الوقودی طو رر صہرں 
گیا جاسکتا ہد ا سج ماش ت کا زع بک الا معیارد ںکا چاه ان لو ں P4‏ مت 
کرےےہچہاں انت اوالے وچ دم بے میس زان اخرارکی پازعی ضردد با تاجن کے جر 
رگوں س پارا علاطاق طا کر باجا جت چوں ۔ مشا لط رمت رق بر ردم راد 
کک ککوں مس بن میں حش نٹ ١‏ اورسعو دی کسی شال ملق رگا ر ےک 
ناج زور گر ۔ 


اترات اگ دج گگگانہارەمزردیہ کید طب کے ہت ے طلپااور ۱ 
اط ا 4 اسب اہ 4 ہام ا ره ۰اس اعا 


ج چۓ 








ص+جصبررمخت الب ۶۹۷ 


وداس یکا رک میا راف ا لی یااس لیک دہامتوانات جودہ پا چھہول 
دی رگم ا نک معیارک طا ن تی نی جا گل ہوں کچھ ایی اس ساب 
ڈاکٹری کو خی رمکانوں ہیں کر یلج معالج ھک ر سے دہھیپازرکم کتھاں۔ 
طق تعر سے تتن جوا لاس ج رای ضعقدہداتۃا اس می ٹاک ولیک ما ئگ ہی 
مولع رشن ڑا یکی تی ۔ اس موق پ جاب یکنا یں ار بآإر یک لے اس رقت صرف 
یندا لاک کک موچ ری ین انکر وا یر شاروس ں ب ربسا ا اذا رک لے 
نکاس فاخا سے ا سکانام رتو رست پد سے اور یطبر ریا ست لے رہ 
اورفو کےا م ےج ہا می اتیب ای اکسا ی سونو ے او نو ونیس انار ندمت 
کرای ان کے ہیاس یمات رپا ند اتد و ں کے یلیک نکی مد اتی اسار 
پوس تک ابی مرف ل جا ت سی افعانستان ای ادا اهامر 
ا ل ترب دارا مم و رار ای پا راو رچھیا آرے پار ہاشنہوں ل صرف اب ادا اکر 
لگا ضرق روم واس کاو کی رحبت پراوسط پیل ی وا کوبت پھہزڑ 
و اھ سو افد نی واک ری ہا عل کی ۔ 
اراری لوٹ : 


ندرج بالا حو ا نک کت عالی ارا رمعت کے ملا قا کی دفر مرائے کک مشرتی ون کی ا نب سس ای پل وٹ ۸ار ۱ 

کوزشائع ہطا یرہ انوس مک اس ما لی ادا ےکا زا دی نخرج بک مام طو رد ھا جا با بحت مال اما یہک کرس بج ٹکوھ ایا ا 

گل اردنگ تبقاع طا نک ما لی ارارو ںی 3 یس یکادنیا ےم لوںی شی لاز ار ہے اورٹس دہ مالک رومیت 
متاقرتےیں۔ ' 

حول بل نس ٹوٹ می کاو تی اہو ری لیے معاون انراد ضرورت رو ز ہرد شد یہد جا ری راملا س خد باون کا ھا 

اوراس وق تن کا مگیب ج کک ا میا نتوالژرں یھی ری ضہدجائے خصومی کے اتس اند لک کول ہما و نکی زیا دن 











اختصاس ( PE C1۸12 ۸۲۲٥ N‏ 8 )ک رورا فزروں ترک دوہ سے ام عا لی نکی تیل دش ایی ہو اس کے بورانکاندلا 
دکک کیا ڑج میں ہاقاع ر ڈاکڑو کے رست راس ت کے اکل اوران کی قب ت کسام میں غو کیاکی ازم اعداو شمارسے یناہگ 
مک کآبادیکے نزاسی ی دا ڑ و ں یکس تق ررفل ت بی ما “کک مغ مالک مکی ا نک یتعرارضرورت سے نفک ۔ 

ہیس اس چٹڑرے پالکل الغا ق وک اع سن دیافت موا لچین کے رسب راس تآ کے ممعاون ازا ر رو رموه چا ہہیں۔ ای معاوی نک 
تا نمی برک ض ہچ ےکی ادد یلاگ یٹنیس وکا ۔ جاک خو رہ ینوٹ م کہ ای کہ تر ب نتر ملک می عوسی کے ب تر ایے ا 
بہت کی وکل دہاں امل سن یاف تاھ سرض ومارح کی نیاص شچے سے متعلق ہو رہ چا ۔ 

پاکستان م کا نوز چوک دہ خا خرستن درا گی ناص شض میں عنام لہس رک کو ترھی ب پر نکی بیص ی را 
اویٹنٹ دوا و کے استمال مس ترا تک سوا ان می ںای محا کی شان ہہ ت کرای نٹ دواؤ کے ا سقعمال مکی ا یکی ہہارت+ 





کرزراعت ا 


ہجچدے میمت کے ارد مدکی ما کاب تی اکیشنوں بغرت ادرفلط استعا لکا اس بک مہا تک ا بش 
ہے۔ ایت رق اردیے ( 65 DR0‏ ۶(1 6 ) اورضرحیات واؤں ( (ANTIBIOTIC S‏ 
کت کو بھائے ابر ےک خت نقصا نک اپاسے۔ 
رورت ہلل یراو ری دلازی وکر روزم رہ کے امراض کے ملاع شش رای اطبادےکام نیا جائے۔الی ردت یں نی ابا رکر 
زی بتک مفادس ضشکہاجاسلتا۔ 

کدی اطیگو مرن معا لین میں نھ رہ کی عتا کہ مھا ہما باتع دشا کے بتک یکیکیاو مال ادارے نے 
بی مع ای نکوہا کل ذظاندارگردیا بک خا می ادار ےکی ےی ی ایک طف ر رہ زک ےرب اورا کے لیے یں ر حقبشت 


ں ادا مھےگی زیادہ دو نخر ےس إ اس ہا کا وکر یکی جا سلتا کہ وی اطبا نجرگی امتا وہ مرل ا 
ادر ے کے بس اورڑے رک اب تگیاجا سکتابو۔ 





۱| wa 
® 


ہد کے ہوں فا سیا ا سبب کناچا ۔کباآپ معلوم ہ ےکپ کک مم کے انر ہیں گنن می ںکتتاکام دتا ر؟ 


چوبی ںکھنٹوں‌میں : 
ب ۱۰۳۹۸۹ ارک تگرتاے ۔ آپ چارسو چا سس شی نوا نا کی خر کے ہیں ۔ 
| رہ ۰ر 4۸ یل سف رک راہے۔ اپ ند ما پیش سے کرس مہہ کر وس یت س ۔ 
اسان یں ۔ آپ اجار سوالفاظپو ےت چ ۔ 
لعب نیٹ ہوا ہاش کڈ ری ے انر لیڈ ہں: پ سات س رچ یتڑپ ے خضل تک کت ریس : 


اک 


پاونڈغزااصتما لک ےس ت آپ کے با )حشاریہ ایک ہزارسات سوح وره إ٤‏ پڑت س ۔ 
اف دز نضلات غار عگرے س۔ وهر 
ای تښتالیں پائنٹ پس خاب کے ہں۔ ا یں جر ت یکی بات بآ پ تمد ہلت ہں إ 


ارہ چ دد ب یر ہی ٹگری خا اک نے ہیں ۔ 












7 شس مور تج سو در ہیں 9ہ 1 
با اھ ہاب ا ° 5ھ LF O rr‏ ا ر7 
رج سو را ا وک ربا نے مت 1 ٠‏ ¥ 1 
او پر ۶ 











ھی ان اور بث 


کیا الوں سے برق بدا مل ہر؟ 
یں چٹ چ ٹک یآدا زجدآپ پاوں ن یکت وت ہی کدف رک 
کیا مامح کا لو ںکاصححت پاش شتابر؟ 
تسا ۔ اکا نظام تمان روک ود الد ںک ۶ اک مںپ اززز یک 
کیا الین رکاش اورم وڈ سے پالوںں کے نشو وھا رٹح ورک ہو و ؟ 
بہ تحضر ۔ 
مکیاپلو کر تلن سے بالو کون د یتاچ جا ہآ ھکل مال بنا 
ےو رکھائی اتی سے : 
نل تہیں۔ 
ک ایی مکل ےےل کے واک یں ۽ 
ال یکر یک سیل تم سی 
گیا الو ں کرٹ اک ےن مہ ہوا کر 
بہت مو سا۔ 
سخ ت ارت کابالوں پرکیااڑ جڑنا ہی ۲ 
ات از مہا ہوحیاق ںاوراک نال وجار 
کیایموںکاررس الو کے مفیدی؛ " 
الک ل نجس یححض بےکیار سے ۔ 
اود امفٹی شعاعو کا پا یں ا یا زہرناے؟ 
حول طو تھ رقرت کک شم اع ٹا سے پلوں ی بڑھ ےکور کک 
بوک ناراس می یادق ہو ائےتة با ل ھڑچ ہیں ۔ 
و رقو ں کےا کے بال کہو ںہ س کے ۹ 
کیرک دو صل وں سے لیے رک ہاو ںی ہہت او رگا ست کی ی 
عررۂ رربو ں ر زر روز ہے بال ہو جانئےہں؟ 
کییوںکردہ لیے با لکا شن ہیں ' لن زا وکو صما ف ہس رک اور ٹر 
اعم ل رس : 
وہل 


پچ بالود کو اہررک 


سے ۴ 7 ہم )و 
اترا 
اپ کہا لو ں کت رر نے 
الو ںکی افزایش یمک او رن یضام 
ےل مرد یئ لی یرایل نہیں 
گیگتا ۔ روغ ن عدن ایس اج لے بنا اگیاے 
کی پالوا وق رق طو رر ضرردت ہو کر 
ISE‏ یک شال ص نبا سادا می 
شا لوج سے اداد پل ہک لی رایت 
مضداورآ مر ر هره ا سکااسما لاک پالیں 
او فا رک ےگااددا نک میک 
رخف بل اوک ترق نادار 
بوا کیج وں می چ ہر ئے وھکر 
ری ری ہار ںکرگلہبایال یغدد گاب 
موعا ا یاوق یں ججب ایک ت درز 
سرت مرکم تی رخ اوراس کے تالا 
پرا لازم وتارک دروت ایل س رای اتا 
می رایعم لک ز رج لک ےک می اشن م ن 
احزام وچ دیس ج بالوںکیچیاوں یں ظ5 
سا ے ہیں۔ اہی ار MEDS‏ 
مھا سے ماز 
ای ول کے بول کا یال رک 
برددئی جن یس AL‏ وا ٤‏ 
مرس راء اکت باراد کر ٰ 
ر کے مروت ددر ۲ی مفد کہ 
دابل اتبا ر وولا رای د 
اا ای ادتقا لوک تو نز 











ٹا پل اھاتا ان 





ماج با ایی متا اسم لسر مس سہ و زم 
ن ج دامن سی) پوق رکنش یآ ا 
مقدار روق کی ہے۔ 

عام اسر بر یم سکرام مس م یام يان ج ون وکن 
انرفاس ) CFAIR FAX‏ اسٹزابری مل اسراب 
کرام حیاتین d‏ ماص لک کی ں گے ۔ 

ای طرح سیبوں یں اختلات ہرتایىیدو لک | ینعی 
کا سس میک ےکم حیاقن چ پا جاق بے اویش رق عي 
رڈے َ‫ 

« دوزسي پک اتان ري یائ ج اس کرام دق 
یرک اد ہپ کی ہز 20 سرہرق ے۔ 

ایا رت ہیا صوڑیں سجس یں پا یا زارش مل وا ےل ج 
ا سے اق ہت اقام سے بہت ادن ہو ےم اپ لب 
لس کہ رکا نما ریا اعت ال رکھقیں جرح ای اہر :امت 
ار اق میں اس با تک بت شرت مرچ رج کہ کې 
ض اقام ددري اقام سے بہت ہبوت ں۔زی نک ااا 
دک مقار کو اہ بٹتا۔ 

حا ین سے عدم دی سر میا ترا ساك ٛے۔ 
ات کے لی اقا انکر 2 وقت باخاناںخظتجات 
کرت ماجنا ان کے بې کیاکی اش چا بے نل“ 
کااسان پو خزخاہوں » لہ کہ لے زیارہ مامتقند' 
ن پت اول وره ۔خذائی وص فآخری چ زمر ق رتس 


1 ہرس یریس تابر یکی غرم دز ات 


8 

با me‏ س a‏ 
i‏ 7 جو 
اھ 


خومنا اور ٹہ ودا رر ق چ نین ا نس 7 72 
ایک دودن سے زیادہکہ یس شر ۔ س لے کرک زوش اکس رور 
درا زفغاصلوں کے لی چہاز رلا دک رت یع سیل ۔ 

یلیبدبی راک بے ۔ با نو نے حضتا ری اخراض کے لے رس 
یں رر یتہر 004 ہرد ق بل سے الک ختلن س َ‫ 


سامت طس بڑیا وق .اج ای ککوارٹھ کے وزن کی بویا 


وع وس تو اقام می سے الی حر یک اڑج 
دی چا ی تی بے جس کاپان مک جازیرلا دکرجون] سان و۔ دا اا 
ےکآ ایل سب ناک میں اک یکا کنا ایک 
بی ورت شا کان جرگ ان کان ککیسا پر اور هکت ررس 
ایا اس میں خوضبییسی ہے گیل مس یتصرصیات موچ دہوںاو 


ارا کی زا ئی توما ت کی اجکی ضرددت نہ بھی جات ۔ 


اس س لارا یکی دخل ہے۔١‏ وکلاہناٍ الرو ںی ای یی 


شع تیار کی یس مس ہا ما لہ گی حیائن الف بایان مھ 
کک کےمام رامک وا متس کاش ےکر ےس لیر صن اغب ان 
تر مفار سے تلع کچل ںکیای اقسام یاچ یں نای 
ادصاف سے الا مال ہوتی ہیں ۔ من لیر وقیہ ا ایکرے ایک لے رت 
کا می مالک چ بیت مر پس ادران م گی نن 
ج پوق ہے۔ ب ری ارڈ ٠‏ اجرد کےکام ینس ج کی گرا یکا 


کا 


رٹ وذ یٹ نے اہی رم کک اڈ بدا کے یں ج جہ ان 


الف ےپ راید جد ہیں ادرا ہک وش یی زہا یت عد مدق سے ۰ 
ایک پا ئگ حیائن چک ردز مہ لق رورت پاق ہے صر ف کی کیل 










جح 


4 
5 
: 
3 
2 
re 
اع‎ 
: 
1 
ج‎ 
1 
1 
2 
2 
٦ 
5 





2 ا ای و پت‎ r سض ا کچ‎ a SS 
وی‎ ۳ i "٤ 
کر‎ 


e ۰‏ 
F‏ وس 
ج یرت 


ِ‌اس کن حیائین الف پاک جا مج مر صضت موم مرایں 
بم سیه باق فام ی ایض وی کھاد:نام مین 
کاش تکیا او ریت سے لوگ جوا سپچھ لک نونو کو گے اکقموں ےہ 
کاک ابیرف رک مل اس تیاعر کے 
اچ ی حت اد راچ یو تہ رتوا م صقا تش ۔ 
یی ن اورہیزک کے انا نیک ضرور تک جرا زں۔ 
ج ساط فکسافدں ززا ا مضیا تیار کے وا ےکا رخا راروں 
ادرصارفین س کوت رک ری چا یف تننی ووک خر نانز 
نوزاکاسن ری خا بک تا نات ہوتای ۽ بحو اورقص زی کے غلاف 
جل انان کا پل اتقام به اورک دزیامی جگ لڑی جانا ہے ۔ 
دوکونسا ئک ہو میں پاخبا نہس جد رگ دزیدہ 
کا نر ضردر ے۔ یہ بات یاد دک کمن مغڑی »ص مرن 
اور زی ری مزاو ںکا ذد ليلا ور رکا ریا ں اودیا احرص 
دہ ترکاریاں جن کاش ت ش۶ضری )کی راسنني 18 پر۔ ویک 
مض خررلے برست وزی بہت کچلوں اورسزٹو ںک کاش ت 
کر سلتا بو صرف ضردرت اس با تک وک ہلوگ خو کات انیاگی 
١‏ ہت تک یں او یش سکریں دی رضورت کک لو اخ 
ا ارک یاجائے .انی صرررت س دہ حیا تن سے الا اڈ 
کو تیا بک ر لھ ادراب پت ککھاداستعا لک ر کے ہیں۔ا سرع 
۱ بن بعتا ماک ام ضت او تاجردل کے زا ر امکردہ لو ںکے 
ناص ے منط کرک یں لو ںکی حاہیکی بی مقار اس 
دریمیانی برت می ضا تع روجا ق ہج ملو ں رتوا نے او روصت 
ےک ددمیان صف جریا الازی ے۔ 
ایا ان عت ن | ج لوگ پا خا قرع جس 
زا ا درواڑہورے ) ا سک طف نینج 


اس ط لے ارزاں او رک کمن زا جیا رای کن زبرویں اوكا 


تک یا ما کنا سے ٠‏ گر رویں مس تی ستودیہاآں میں 
ببت لوا ت لیگ ہیں+رآسانی کے اتر ابن تر کار یاں او رکیل خ داضت 
کرک یں یک ہر وک کہا کد ہی دزبات رون ےک ی 
تیادہ ھلوں اور ترکاراوں بےغالؤں۔ 

شر می ںوک ضی2 دقت اعتیاط سکام یناپ 


راو رت وی 
مرو سی A‏ 1 


پوریددگت ۔ بارج ۹۲ط 


مزے اورن وٹ وس ےا ڑھیانین کے متعلق شناخت یر رلک 
زمرہ زا تب تک ادق ۸ دلال تک نے جو رہ وےے کلک 
گا اراز: گان ضی لہس ہرز 

ڑا الب مکل ہرے عر وکل اورت رکاریاں 4 


کی لا مت بر رنہ و کر کا ایک ڈاراز ہے 
کیل اکا ری ر بڑ ا یکا خال ررس دلولا 
ترک یں میں حی این یامحدفی اس زا اوت جم ل کےا مددیااس' 
بی پاے جا ے میں پوچ ھا تی ارزاں ہس ہر 
فی پان ان کا الا رتب یاد ہنا اس لی ان ٦‏ 
غزذائیت پوق ہے۔ ددس ےچ و تار تک رکا ریویں اوریلر 
اس با تکاا: نک ناکرا نلیا ی کی کیا رک رلور 
ای ایسب“ شک کاضیکاراور ہاخہا ناش تک لیے 
کازیادہ وا رھت یں اورہڈے سا کی چزیں نذا اقبارت 
ہیں اورمزے اورشو شب گے | متا ار یگیٹیا موی ن 
اورصررت وگ نض ر ڑا دنا زیا روتمتی اورنفع امش و وه 
می یں نے کیا ڈے دیرو ہیک ہوں ا سکااٹڑاہ 
ہما بوئیکن اس ری میک زاره مقو اومغڈی بنا 


ل ب زکیفیت بوددکگییت ۔ 


e 


علو قر جرالیں' پان چ ادربلا رہ 
چعوئی نقعلح سے رؤز تق ییک 
ےی رووا درم تک 
لای تان 


کک 


انی سب کې 








مسبت یھت ہیک فضلات دنع ہن ےکا ار راصتہ 
ب اورت کافضلہ ہا زکے ذریت دنع ناو اس ہیں بس 
اکل یف کی خا می برک مقداردضع جو اور زاگ ان 
یاد ہ مق رہ ہی را سے دنعو کان نضا 
ےس ہو جت لیف لات وجمان افعال سے 7ه 
ماس ارپا بک ذد لے دنع ہے ہیں ۔ 

ساس کے درریتھ فیلات خاب نہ ہو تو چنرمنٹٹ 2 
رہ ہس رو اد رار شاب ند ھا ےت مرن میں 
ہیں ٥دا‏ اریگ از رک جا نے کی ہفتو نہب رہ 
کر تع مک لے ہوا“ پا فی او ماگ یزیادہ زو دی بی 
اصفائیکھھ پان ادرخزاگ صفائی سے زار زورک ے ۔ 
ٹاک لات پرڑں دنع ہد ت عة اور ا رەرصات ا 
مسل ضرورت لای ی ے۔ ہوا 1 اودسر و یآرالتہ 
ناسک لیکن نازہ اورغالص دا اعڑا لک ایی مر 
رسا ں س پر کک ردقت معتل سر راورتاز وا 
تک ہکا رو ہرازہ واک ر وکتایپارک کر زا نکر زک کا 
پناک ہیارک ٹہ ہوا یکیفیت ے نقصان ہا وتن | 
اخ تاوصا ترق سح ںوحیا تک نیارگہایاۓتِکا 
لن نادن کی ا کو نا موان وا درخو نک چاه 
نا ری ادال ارات دنا نیہ سے صا تکل ری ے۔ 
تفم ٹف شی ساس لے یں اورقل ب کیک نٹ میں 

کنا چ ادد روات ریا ایک شاک وخا ن ارغان 
سا اہ دساف خود ہم 


4 فض لاست کر و کا سے ڑازریرون اوه 


ب لرا ا س نٹ ے پائنٹ خو چ دمپڑیوں سےگز راز 
ارام تی مکاخرن و منٹ کےاندرگیپڑدں ےک زج انا یگیل 
ہو اورم کان مقدار جن یغ و مخز یکا سال 
معلل ہے اس کی ضردری مقا رکے زاجم رآ ع نہیں 
پاک ۔ دزا کپ اور چکگ یا یں لا زیم تی مکو یا نکی اروا 
کچھ لے ادرو نکوصاف رن کے لیے کی ك ضروری 
چیا دک ساس لین ال باہو یرنہ س پر جج کر ےس ازب 
مب د ںول صرف یا دات دحا نی ہدیا دن سی خط راس ہت 
می نکی ی ایک ڈ اخ مہ ا سکے ملرووستنمی ہوا 
دد سرک خہا یت لزا کسر یی جد ہیں می کا ہتپ لرک ۔ 
صضعحق تیب ے اک بر تیادہ زم راردا بو معدن تیل جرملا زه 
رکٹی لک ےاورشینو نک و لان ےکا مک ہس ؛ ان کک ورای 
تی مان یکیس کی ڑی منقعایں شا بل ہوک میں۔ای ر ریا 
نت رک ہاو اک ہدنک قابس تاراب ہد .یتین غ چوا کے 
شاب د کم کیک سد بکا کیا بو د رذب ذ لل ہت“ 
اساب پرا دی جن سے عام پواز یاد پریی ہق جاریگ۔ انا 
ضرددک سپ ہک واک صقا کا س زیا دہ اتام رکداجائے کے 
دراصل اخراع فضلا کا سیک ور رر ا ہہت بڑی مقدا ر2" 
بارج ہے خاک اوتا زه ہوا بی نونج یں۔ یبا گر 
ھی د کے یه رک جائے لوط رطع جم سے روا رهل ۔ 

جم کے ما کی فا ) انان ےٹناک چزیڑیتلڈیا 
اودتازہ بای امیت ای ہیں لین ان یر ےوک چز 
پان سےپ رنہ زگ ےی ال دک رر ت کا یی برا حط ال 








ES‏ ہیں وج 
جو : 





ہچ ہو ان اکر دہ ربا تار چ ہہت مر ی طح علوم یں 
کا نآگران میں سے ب ہیں ی ہیس روز وشب ی ےکیٹ اد رسا رہ باز لہ 
تاس سے رارم وچا گے اددرساددانی ار نند کک س یا 
کاپان ی ایک ایہ مغ ردچ جس سے م ہی یں تبان 
بای موا کاس اک وز برخت ب یک مج دک رجاولت 
مس دتا بقل بک ات بی کی بات فر دک بو امام انرک 
پک طدباتحل رقِں.کغذاناجزلررہت تاختوں کھ چن ابر 
ادد پان بی وہ سوار یکرو نلا تک دارج سے خایا/ یپ وادرددں 
گی راہ پنیا بک ن رل اتک رت ہی اخا ت نضلا کے بڑے ذرا لع جوا 
ادرآی بس .ناک زر ہے فضا تکوخا نے اوت کے ررک رات 
کک ہیں سال کے رہل بھی خحار رق رہتی ہو۔ 

کا را قبع مہ وم سا خت س میں جو ہا ہرک طف سے جل سے ہنی 
ہوک ہی اوران طف سخ ضا ماع ان لاترپ ایی دنت 
مدآ اورکردے ا ناکا کرت ری تدانسان تو ں کک نند 
تاب حا وکل دہ استہ بن دوچ ےآ پ فضلا تک انرا یع را کت 
ںہ ین گر کار ست ند ہ ریا ے ؛خواء] نتو ںی بے ضا هکی مراد 
انان چندد بی یٹول زنر رہ ستاب کیہ دہ ذو رکا رتاه 
بو رات کی زیاده زر ہو۔ 

E e E 
ففضایںازندہ نہ رمک اج رش با یک قد ارک چ رتوا نترں اور‎ 
معد سے پا یکا خر قعل ہک جم بش ب د جانا ہوا ددا مت از‎ 
کی ابو ابی خو میس شایں ہوا ت میں ناو میں پا کیک سے‎ 
کی ق ض ہو اما اد بای شراہراہ برا کو صا کر هک کی ضردد یک‎ 

ا کین معام یا کا یک عزوت لز دز 
اضلک دس ت کک ید ںا ورای اوح نضا پیر 
پاکیدسبست ض رک رواد رارصا کن کے لیے باق سے راو رکوک 
یں انت کنر یھ زیادہ رای فضلا تانع مت یں اورسائس ارتا 
ای ہار یا رک نضْلاتضغ ہوک یں -ظاہر برا ادبلل زنک 
متقایِ یلد مزوری ادا کہیں۔ا یی ان کے نضلا تفای 
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٠ 
ت‎ et رھ پا‎ 
گی وکا وبا نکی‎ 
طب ونای کا شرو رومعرف خاش لا یا دی س‎ 
زیا ستعال وا ورای خا سکی بناپ ہدش بای کین وا‎ 
کے ہطالت ر یو لطون راغ اود داغ حت رتیا تل‎ 
: اوی رقیات رمورارا )ک تو یکا ہے۔ د اخ کے‎ 
ےافما لرررس تکرتابو۔ مقرم دما کرطا قت د ےا‎ 
کسر ےب ےریہ ےکرک شمم وکر وک قوت به‎ 
رباب تضاح اورسرر بصریکوقو یک رک شعوروار‎ 
ینا مت ئل ھا ہے‎ 






می گائ زان ما 
دل دا غگرطاقت دیاس اجس رہاطی۔کاءلڑا 


کو قوت ہاارو۔ اخصا بک تی کو کرک خفقان و 
1 ول اک وخائرہ رتبا ہے۔ ا ابو و مورا ذبا ہک 


حل اوشارری 


وشا دالوا اف ای ؛ ا نکوا ںیا نما مض 
بہارلو لط نہایت مشر سے جار اضعا لکرررست 
تالص وادک باب اکلہ ر دلول وین رےئون س ر 
نت مآ ےی مار کے مس مد رن ص جوا 
ہار ہکا مزا ےکی کالہ راوریا نال ےہ 
ژں۔آنتوں میں صت رای کے ل کو درست ری میں ؟ 
کر ق ؤں۔ ہابت کد رک ہگ رک ےتاگ )اودکا 
زامن میں کموک گان یں ۔ 

























رھاب پ کی میں جوقرآ پکوان اتی ںیا عامل 
دینش زاوا ہے : منارسب ذا او رتا رفاح ت کے در لے 
وک لح ہپاری سے مصف زط رکھاحجائے :ع تک تخرا یکی اہ تلق 
تک ضناخت ؛اگربیعلدات روما وماس تک کے شدرے کے 
مرک ضد یس کون یاتمابراغتیا ری چایں۔ 

کی بیاریا ںآ یھی رہ ای ایی کے یں اس ضریری 
تک مل رک ں اوراس پل ہبی ہس ۔اگیقت بیار یکو 
ز کیا جا وح تک تق ل نرا ی کے اسا بککاٹڑی دگ 
دتتا ہو وا موی ترا یہو ںکی ناکرا جا:ناھی ضروریکہ 
الک موی خرا یہو ں کا زار کک ےکی رارکت وک کہ دہ 
االات اوش مولت د مادا تاج سے زیا ددم رک" 
٠‏ کی تک لیک پاس دوڑے جانا اھ ہیں وا اسم 1 
ناک ےک ےگنر کوخودجازنا چپ اود عام حالات نی نے 
ای ارہ ناہاہے۔ 

تھے بے کے خرصي ت کے سا تھ اس کرای کی سے بتر 
ہیں قاری ڈرو نہدادد ہا چ دارا وریت 
جن مال یہ کا رڈ عل بہت قاب ہمتاہی۔ ود یاتوضروںت 
لبم ہدک ںیا ضرورت سے زیا رہ متلا لی اں 
اک کارا تو کاوشت دازورت یا رابت ا فد 


لت کیو ںکوصرف یی صورت د کر را 


۳ 








و 


٤ ۸۶۴ 


جل ددمرےا زا رک وی کے کین کے ل ہیک اود هکرھ مود ہی۔ ۷ 
سرےاىپیٹا ومر فانرا زک ا زا جا ہے ایی ےکر 
نت ماکاک حالت میں اپ ماں او رھ ربا دا لوس باحو کیھٹ 
سے ملق ے .ایک حور تکے يیے کی ہش اک ترت سب سے 
زورک رہ کیرک کور ت سب سے په انان اددانمانب تل ان 
اوراس کے علاوہ ب گی وا س کے دہ دہ اکر ےکی رمیا کیت 

سے واق ف ہہس پوت وہ وک کی جر معقو لور تنس رو اس کاع و 
فضل اون کی سب کا رجه ارده تھی ما لیس ری 2 کےا ہت 
ی اتا سک خوف استا ل کے بال سے عة ۔ 
لاما تک لالت :بعک بار یک ملا ت خلت مک بق 
یں لیکن ا کے رونا وہک کم دم رہ کوخ راہوں بیا کیا 
ہا سلتا پو 

بے س پٹ این ہہیا کیا - فنا ی سے ھاراس یا 

ےک ربا بت گی نین سوا سے اوراس کو ہہت مل سے ھا ا 

سج ؛یا مل اشارا تک باج سے مر سی شک باد ست مپا دیو 

مس رر رہ و ےکا صتج ہکیاجاسکتاےے ۔ 

اد ارت بٹھا ہوا معلم ار انکھوں میا کک 
جو رخا رق تم کے ہد کے ہوں اش ےسیک رآ نہ روا 
کیزنلاش کر چاچے ادد عالت ضس ا کی بان ادر لیا معن 
کیا انا اتی کو با اکا کراس کا معا ہکا ےکی ادت 


ا 
ہے 
1 
1 





ج 
ہ۔ ویب سہ۔ 
می جي وگ 


۱ الق چا یہ او رھ ےک دی ردزامز در ناچا یچ اکر گرا سم 


گے می کے ا ارت ت نوا لگ قیضردر تک وقت بے جھبئیان 
میں م تاک ناہدگا۔ 

آ پناک رکدملائیں یا د اس کی کر ےکی مدکی و کی مار 
وھ ےل لیس پردقت بترم لٹا کے رکنا چا ہے یک 
یں ہیں کنا ای جزشمال وج بک طرف س ےکولا چواہواد سو 
مر کی طف سے بزدہکیونکہ سے کے یسور ےکی وا خی بہت فوا 
ہیں اددسیار یک را رک مر ان سے ٹی د وطق ہی با رکرے سے 
دری وقرو اودرو سرک رور کی جر ی ٹا ری چاوض اورڑے کے 
وردنا آرم پانی صابن ادرا رش کار سے دس ٹن چاچ 

دیاراردادرچا رکی مرو تک چ زی چیے راس پیا ادر 

شی در ب کی ارس بی بی مہ برک چا ہسسکیر گال یچرولا 
کرت سنق ل طور یراع چ سے نب پرٹ اٹ ہنا لاڑیے سے رن 
اریپ رک ٹ ہس ہرذ چا ہے۔ برک کنا ویش ینا ایا 
دفاپلانایا زادنا ہد اک گی اودالی یا تکرنا ہش سے اےدرد 
الین کا ادایشہ وق پیل لے اکر شاا ہے : 

الک پا نماد ری کے ضرددری سان اورضروریررار کا 
ایک مندوتھجوناپاءے اوراسکرا یجرنا چاچیجہاںکزگگ 
رسال نہر؛ 

ا۔ 4 ب ر جما رم - 

٢۔‏ بک“ یرون او رمل وره 

۳ کوتی ایسا می جحل ہدک جگ یکاہ ہاگ ۔ 

۳- ورک بادڈر 

ھ- ای ارو ا ویک ضس یچز 

پو سوم یکی اصلا ع یکروا 
ضرم زل بتو ںکوپاتا ره فو رلا جاک ےڑا ہے 
معاغکٹڑی د دع کی : : 

ا در حارت۔ بی کیل م تراص رگا ناچا عے رش 
نہس )با ماگ - بہت کچھ و ہک عدف امز 
نان گا ۔استعا لک ہد ترا ری ادش ولیه 
ال راچا ہے۔ 


ب بض ۔ یڈ ین فی ر اکان وچو ےب 

شر رکرنےے سے ا س کرد نکی ضا وار رآ سات 

۳۔ برا ز(پانحامد)۔ بک کرد می د وع مب ا چا ا 

سیک ای مض ہے کور نے اٹھانانہیں ماد 

ےک دون سنت رین سے اجاہت ی کری خرال: 

م ا آ ینا سکوی کے معا کے 

اورا سکے نک اورنو خپ و ورو پت کن ما ہے 

۵۔ یلد بے کد رونا شگیم پان ادرسا ا 

تم کے لی را کا وقت ہہب تی خت ونیا عو 

علصریری ری جل دای دنا اچاچ کا س 
سر مورا یی یا1 ابل وہ ہس ی۔ 

ب نینر۔ کے کہ لھ خو بصن سے زیا هکرک رورم 

طبی شن اغ کا عمل اوق ن بلاج ورم 

کین یی غل ہیں دالا چا جے۔ زنر یکی ورا 

زیادەتا یش اور حت اڈراگگی درز ہس کیا 

رمعا )کے وق ڑالڑوںکا (2P‏ متا 

شی لس سکیس السگ تا نس ہنا لض کو 

یا ان ےکی غین سباع سی سے کا دیاسجائے ہا 
کے سے ا یکی نیندادر آچاٹہوعای ہر۔ 

ے۔ ررر یچ شا تکوب کان دک سنا 

یک اناو 2ء 

ا کہ سام انمہارنہیں زا اہی کی ےک یھ 

کی ینہ سرن چا چا یبا رک رفع ہن کے بع دک 

می کک بن یدرہ ضیف مض دی جانی جاء ٍ 

۸۔ مد وف رہگ اعقیاط۔دانتو ںکرکم ارک دو می دو میا 

ا 

سڈ ےک اول س یکا جاساتاب رکز :کنا 

I IL پاک‎ 

خل ریڑاداپلے خاک ییار سا 

4۔ لت ۔ رض مستی ہے و نو رکا لھا 

اتا ل کی نت مال چیا دای اچ اوراس کے است 

یں 


کو 0 





ے2 
مہ حم 


بہار جاننے والوں می سے ا a‏ 
:کیم نکیل مض بھی کا ہوک یکی اورا نکومکملاڑی ٢ن‏ جا نے 
1 یچ میس نے بڑے چک گے ادرک فر منائے حب 
او اوروہ ٹیل آے لو ہر نے داددی ' 
“ ب لپ ہے لت ےهکھللڑی ب نگۓیں ر“ 

* راکھلاڈ ئمکہماں ہوں می ںآ انا ڈی ہوں + 

ا نے ا جواب نے کے سد نے پر کرو را رض الہ یب 
ناص ہے ین کیج ہں ایی ںک سار فرار ےہ ںآ 
کاکیاموتع کر حبس ےلان مو ساتکا ا مار اذا ایک اور 
12 ارا اضوں یھ اک راصل برض و دے زارہ 
رر مر اس لے بار تع ضکوداخی اس نے ولش سا وا 
ادراس سے خر را ک) رض ‌اضان ہج سکیا۔ 

ان ایک بہت اچ ادب ہیں ری انی وت 


ضارا دک ایاگ مضو کراپ تور کے تر 
رر 


کر مگ رج ھکید ناکہا ںآتابر! “ 

ا اکا رر راک لوگ کسی پروی اوحض وا کیک 
تمدہلززی می ملا ڈوک داغلاق مک کت ی ا ورای داد رکا 

اشک می اختیا کروی تر یمتا لیک نک 

کن سمش کرک ںا کہ مار 

ET 





اوہ ےتال دا مآ پکومااہ لکن اکنا سی 5 


نور میا ات تعلق مر ے۔ ہن ندرک چا “اک 
نیاق مض ہہ اکا ایا ہی ہا کرتا برا کر ںک تعر ف وین 
سے اہنا ا اداد رح صد ہہس رانا سیکا مکو لے ا س کر لے 
واک بت یق ہے اد خددابتادی میں اضاف رتاو لکن جو لگ 
ولت ریف تھی ہمت اقرا ی خرس در ناپاچ 
دہ اریل تمس چں ود رکز یک می کی بی میس لن میس ۔ وگ 
اس ښک شکارہ ہی ںان کین کے واتعات حالات ہی ے ا 
کےسبب کا میا ابا جا سلتا و۔ 
ور رکزی مس تلض ہروقت پِ نعل نی سرچنا رجاجا 
اف زات ب ک ومک ہنا رف مار ا کا ت را رکه ددایےمتعان 
عرورت ےزیادہ رتا ہو ھا تا اور رغنرفتہ ا کی ماوت 
ہے۔ اس کے سورع پیا رکا انراز همراي ہیماما 2 
ہیں رر ےکپڑے وناب نہیں یں 
کہیں ہ کر شت ر غاا ہیں بر لگیا“ 
بی میری جا آونلط نہ کی ؛ 
ہہس یں نے با تخت ضں کت رآراختیا ہیں کیا 
نکی مر نے بے مد تع با تن کرد دک“ 
* میس خلط ینز سم ٹکیا تماد 
ی ارت :دت ہوا درم شالت اعبار اماناپ 
ہرم برل پ رت کے بعماپناءا که لیا کر دا وا پراور ور 7 
ہت وک دک ککام ددم ری ںکی مدنگ میں روان ادخ اقم 





بررکت ا رم 


کرت ہیں با تبنائی می کا م دہ بہت ر دع لے اام دتا وجب 
کوٹ یدرم ہرتودہ اس سینا مالس مس ئوک را ہوں با ا فل الد می 
ہ+سیاا۔ 

مم گی مرکا یافیا وروک حصو کے لے اکر ر سے بن اعانا 
ضروری ہر۔ اھے کے لات د مرکم ا نون دی ن 
کی نددی ہیں غ حا ہیاس کام لت ہیں ۔معلرا تنم اور 
لیلخ الات طت ہں۔ خو رک زوگ من جل ہ ےگ ہل تر ہیں :مجلسوں سے 
2 ل ادرقریہوں یس شک تک نے ب انی ۔انکاعلا ع کی 
کر وھ لیخ تان ز ا روسوچتا نظ شر سس رظ 
ہرازیارہ بی ٹٹیس ١‏ دؤستوں ےل ےکووس ع ت کین ان زیارہ 
دق تگمزرے او رد ونور مرک کک ے خو ردا موی کرجا ہل یں 2 
دوم لوگ ںکی رل چہہوں مم رات اوی نراق یں جز لیے ے 
خر مراد یکم ہد حا گی ادرو ہآ مسآ ت این زا تلوق راوقیص 
از نامک دی یگ ادرا سک بت می نود اختاد یسکیس کک نے 


پاے پماےے 


e 


جانا انز ینا اچ بات ہے اد رہاب یایک فی رکذ 
سے کی لین آپ خور ا عتاص ھا چمجو۔لٔان اب رک 
سارک طا ت تک رای ر ضر تر دی کا ہا صل سوا کے “اکا لی ارا 
یخی ک گنس ہے۔ لپن زم کا سکاو ربا کاموں م 
مصررف ر ن 

کرو ےی روس تک وخر م اس ت کیک کر 
تت بہت سے درست ب ل لرا کی تع کی اوراس کر 1 
ہےر س آپ ےسب تلف پر روکسا مکے بت کررہےہیںا۔ 
پاٹ ے ور نی ار تت اورت اتر 
نر و کالہ دای بعد ا کلپ ےپ رات رہل وا 
موہ ےگا او ریہ اخ دا سک بیاکے انی ذا تعلق سوج 
کی اچھاکا )کے رنب رکر در ھا۔ 

رسعو راد رکال 


ہرد وسال 


ابر تع مکی رل سب ھک پول کے سیه اتنا دل جنپ 
اور اتنا تیت رسالہ شای یکو یدوم لمو 


اتا خلصورت انا فد 


|- تھے اک سرن ٣۔یب‏ چ بکہانیاں سم رہپ رسپ درل 


۲ ۔ یھی یں ھ۔ یی معلوبات ہہ انیا مقایے 
۔ رگ بیلص ررں ۸- سو 


ھرجھینے ما ٹک زارو وں ب2 6> ر ار رن وال: هین ای 


ری 
ترد :نوس بے سألا و كل .و فر ر“ عر کے کھ TK‏ 7 فیک شا ھا ای | و 





کس 


سی ر9 


ہہ 
ں- ۸ 





تی دنن تی رق یس ادج ب کی وہ تایان ںای کے دل ودغ اصلاح حا لکر 
انا وضع بنائے ہیں شی انا مزا پا ودیس ادا نکی طبسیت ۔ ود ہہت صاف ادرسیدھھ سادے لذنلوں س اما تق 
ہس بی نکپ ہکاا ما بیش ایس کہ د لک گے .ڈص + سآ کے سخن ایک نکی طف یں جس مرو کی اننھوں شس 


کی ہے دہ ایک عرض متمزیے اورگیا گجراوردیا درگی ڑا کو اس سے ری ہیں۔ 


کی کال دن یھ سا ہی رم اور کی مات ےکی میرک کی ۔ 
ما کا ھی چاہینوں س کیہ گیا تھا جو متا ری چلا اما ھا دز 
تھا پا تیاتھا ردق تہہفار اور ٹکاددد۔آج جب ولیہ 
ری تہ یی سوچ کہ و ہکا سے دف تح نے سی ہی امک 
تخا فیص ا نکگ وک ےک را س کا یکا رکاج رتراچ 
برخان لغ اک بک نگ کاچ ارد رک ام سکیا اورا سکے 
کنا ربکا 


مار داخا ےو ں ہی چ ج کے “اس نے انہر 


اکروں دہال کر“ ۱ 

ارون >کیامطلب۔ و پا یی بویا اکر ردکما3 بقاع ره 
ا سے ری رورت ا کی برک اھا جک دا ورک راس 
جب کم رکاری از جا دیا ںہ کی بت یقافتا 


ا کون درا کک حا ناک اک رما 

دسا ایک ادرمرمل یلو مرح لٹ یھی /دیالو.... “ 
جدکیا.. ٠.‏ ک رھ لی راراج فضول تس باب 
یک دیا چ داریا سپتالوں می جاتو دلاق چا 


( رر رت ) 


اعت یا بو 2 ودرا دنا مرا ہو۔ ہے 2 ورگ 
اب زیادودفوں نک می تارا تراجرہ ؛اڑنی لن تس ڑاشت کک 
اچچھا چادلی ل بی ہی “اح چلا او ںا مرکا ری اتال یں“ 
کمال نے د لی دل سوھاء کیمک اکہنا غلطآو اء د هکی 
ارری اند کارا رکا “ریہ بھاری تا بے اورک رای صورت یں جکہ 
اس نا کا ؛ سس اس دی بے ادرلیٹڑھ ال پاپ سوارتھاودگیلا 
ریکیبر ہا رتھا۔ اسکیاد ل زد بے لگاادددہ بماری ھا ری قڑوں سے 
دف ڑچا کے با ہکا رى‌اسپتا ل گیا رارفو رکا ورز سن نے 
ھن نے ا س کت رت کگے۔ معام پاک وہ یوق ملینو ںکا 
معائرنکرییے ہیں .کال نے سو اک وہ جل ری سے اندرج لاج 'اپناحال 
نے ؛پررداد مشورہ لے+ نی ریا ٹھائے اورا د کی کے الد 
نامیا کے این دروازے ہی پر ا س کوچ ہی نے رکا لان میس کے 
ببھائی لا میں“ 
میرے ادن ہسوں اورراش ن کی دکانو ں کا ہیاں یوس تی 2 
اوک ی ملک ےم ےکی یسلت نہولو۔ کا ای ایا اور رظ 
1 مہو لکیل کے بع رالمور را گیا ۔ 
“ری یکہاں سپٹ راس با لوی ہر الو رس ےکرے سے ای 
داریا لامعا کاک پک یکی چم بوج کاتا يلع ` 


وررراکت ماں ۶۹۲ 


ضردریہزیاہے۔ اس نے کیک ٹھنزی 9 رع 
پر ول کے بورجب دہ اتن ہی ںیا ترشا را سکاب ری با ہیاس ی موا 
کو مال )کے عبر وض کاداتی اسیا نھا! دہ تھا ےکڑار+ لگ 
کوڑیص لی ۔ اس نےکر یکی ۔ نٹ سے زیا لوی مل نلیا تھا / 
نکی ن کن ہی ہا گے۔ اس نے سوچ اوراس وق تی 
کڈ اہی رم جس انوں می دم اتی یاجک نما دی کک 
ھا دردنایت لیر ی کے سات یار ارا کے یلا جار اتھا۔ 

ڑی بڑی ایی لب وم کر منطو رک ےکر ےس راخ ل وار 
ہے ب کہا ڈانڑصاحب کے ارتا“ 

اڈ صا حب ران دائیس تر سے بض دایمن شوگ ان ک 
کان ملع کا یال سس نے .نلیا رض دای ری تھیں اور زیا کر 
تھرار یت أ نکی نول رن کہ کلخ دیھے حال دا 
ادرف حا لے یوار ۔ 2 بک مو ل لا رے 2 میں سے 
راب ہ دن کدداپی یھ کاک صاحب ےکاروپاریانمازنی کہا ادد 
جراسائی طرف دی ےکر زور دا را ماد لے دو را ھی لا مال کچھ 
کب ےکہت رکا ہبج دذناذمٹوں تر کے رومض اکل شمن راز سے 
انیا ا ریما باپ رک لگیا۔ 
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* روا اع ضےبتوا بیج کال یگ وت پر کات ان 
راو ں رڈ جو ماق لے بوا کل ےکھڑے کے یہا لان 
زی ا سس کے سیکا رود تھا۔ دہ م فا کی رب سےدختداہ سکیا 
ھن پاوںکی جوا ب دی خی حا ضر کک :نا رک زرا ڈ ی ا کے 
الیگ سیب2 ودر کور کا ن سے ب رسال ہوا تھا۔ 

سے ا ےاے ‏ جج 








ےا یکین لک له راشاو عیب دہ 
زا کیا کہ نے ی ھکرپ رارک دداخا ہکا مل ہج 





کی یں نج سک ڑا نے دن سرکاد نے نی خوارمو۔ لکھو ںکی روات پرا 
کارا لومت نے رف یدک یس یت ضر نکی بو ہکرت ماود 
ھی نواس حاتت س ےک لے اض ای جا گے > 
مل لی ترس نے ضرو دیج اع سوچتاہو حط او 
اورک لچ ریا جالؤں' 
کین کما لام اس کے دخ رکا ایی خ لاتغا س1 
ہرے وه بسنو ریت پرن اورک کے سا اڈ نطو رک ۳ 
شف رکا ا مناخ ط ایک الیساتحو ماج س کے اٹ سے لن “ 
موی ری اورا لکا جل دآگیا J‏ ےد لگوسکون ساط 
اب اس ع طا اغتیا کیا . 
آ پ کیا آرا ہو ؟ لیا معلوم رتاو اکور 
ات رک وک رکہا۔ 
سی اڈ ابا کلاس کنا .میٹ مس دد در تابو اکنا 
نس ہرزاہ 
اک ڑ ماح نایوان اش لد تیا ۔گرال عا کچ م 
اورحب اس کاک خقر وت ہا اک مغو ر لجا رآ وا ای 
ملین لار و دور لض کی گیا او رکال اپناسا مد ےر 
نوی ری ا سک تون ۔ کی ہکوجاب يناتا" 
سی ہوا نے رکو رکھا۔ چنال چ ای ضا لک تمکابارا ایک وه دفر 
رف رکا ہاراجب ۷" ب گی تو اسک حال ہیی ۔دوا وما 
بل ر یکتی او کی ہکا ل ققدت ا درپابند کے ساتھ ا سک 
زا ےجاری ھی۔ وق تگزرر تما 
* بای ؛ وھ ھا کی حالت دع دنگ تی ا زی ہآ 
نی رز “ ایک د دت کک روکیکی کی ین رضییہ وچا 
سی عام قوان ےکا ئمکاےکیاہشگا ہآ خودابٗ 
وار کا ل ھا ارمیبہ کے شوہ را طرنےرخل دیا : 
سرکاری ایتا لم دد تہ ا نظ ورلو دکعابا / 
سے دوای اتال یکی یم گی ےگہا۔ 
٭ رورا ر یہت شی راو رازن پل + 
ر بت یں ۔ اتھوں ‏ ےآ پکوا باح یکھا؟“ اط رة پیا 
اٹ ان ھپ نس ج کپ بے وه نک 


رید سی ار 2۳× 


سوي بال گہا۔ 

ہر شس 
کے جک لو داه خو رک سال یکے لیڈ کےکوسہاسی ےس 
لتا ری خطلزددلگی۔ددا بجعا کاپ ا کو کا تال 
ےک 17 

بک می کیانک ود دک بعدکما لاو ایک تعارٰ خط لیا اوروہ 
زا ل ک سرک رکا رک دوا تھا ے ےکی کک ادس عار تککیموںبیگیاں 
ٹا نظورک بار بی را نطو پیا مارکمال رد و کے 
سٹترف کہ ادا انا س یی فی 
رماغ امت چوا واو ر درل لن اتل اور رک و را طز 
سیا میس کال کر لک بادرکھغ کا سوا سی سواہ اد تاعا 
افا کنر ابعل تاپ پناس 
سے خا تاا پت کا تیان ہکا جں کے یں یکرت“ 
مت چ ار راکادا 07 2 اگس 
ورس پالگل..۔ 

رارض لرک ترک واز شنا دی۔ 

ل نک بڑا !مر ردخت ماود اس دی زبان ےگہااور 
ون رامش دا۔ 

د کم لوا دوک راس پر ای ک را لو رفظ ای کیا چا الہ 
ہبی سا ا اہ ددم رامین اناگ امن نے ایک طائرانہ 
اد خط ٹوا ادر ری سے می و 
پالتات والس ایا جج جاری رہ سو ںآ ر کے ا 
ھجواب یدیاادڈ ا ویک ونا بست ر ااا خی 
بد راسپتال سے اپ غاد امتقاردر ےی راورٹ تا َ‫ 

کڑ متو رک گل ما دع م سے سان خاگیکلینکی 
ا بد رمتورہ دیا۔ 

ا کت دی گال فص گہا۔ 
الس بہدچایگا: ITIL‏ کیہ اول۔ 

دال ت چاہتا اہ ڈ ڈ کڈ نتر رک ہاں وا ےکا شش ا زیڈ 
ناف ب کارا یکو کی اد یھ د تا ال دالنظو رکی 
امو م ہیں بک چھا وکر جاری رکھناا سک ریا 


دہ فی زنک یک تک وتا دا من کردا ہو اناا سک سے 
با رفا یت دوفو یتیل کل سے متا سے اسیک زیا نکی کلت 
کی و تاا انارک ساد لی شی مرم اب تا س کات 

سے زادہ ری د لادی مطل یکی اس مکنا کے زت 01 2یہ 
ج یناہ ھل و رک ا کوس رد ے ری و خر مکی کرک 
کات ری وشا وقصیل ریا انناب ارتا اس یے اس ےنا موی 
ےو ٹ جیب م الہ الین کک طف میں شر۔ 

و رفا کان لیا درک تند ېځ اکان 
کیاکی با تھی نٹ زگایا ران تھی اھر یگ کا معا کیا اور 
تک ینار ون اع کا مت انتا بی اراس یل انی لی کر یل 
تماد اڈ کانوں ی کک متآ دلوو رسنتا اماک بد دق 
ھی ککسوچتا 2 LL HILL‏ 
ا ایک ٹیس بآم طف موا سک دع بے سا سل ار 
ا دا اکاک کی چاه ہس کیب نورا ست یں غل ہد حا 

INI‏ ےو میں 
ت راموت اکونا ےڑیک ا خلا یآ تھا رمیا 
ہاج چت با حول خرصت حاضرراہوں ہل انیٹ ول رکا 

یں واج می بارا پکو دی ہا ہوںنا نمور ےکہا۔ 

دد یبر اک رار کی ردن کرک تالا حاضواتھا 

”چ رو با پرلاگو ںک با ددکھنا مر ے لے باتک لک ا ہآ پک رذنت 
نایک ا دأ تا لئے کیا ای ہج جک ل ی اہتنا لہا کے“ 

لٹ ڑم مو کاسا جیا ایا ٹا طارک تسبراد اا 
سو ںا داکڑوں یھ روح )گان بل ھا مان تی ا زی یلما لکرٹ 
سرو یلیب کت ایس محلو ا انال اودب پر کی الور - 
ا الا سک کیچ سے اشن یکلہ تاد قت خلا حول انامرف ہوا لی گی 





برردگت اح ۶۷۷ 


عنیاددا ہی معام ای سال مر تگئ ٹڑاکڑوں دی یٹ ای ےکا لک با سآ ےکی ہے تان ےہ چا یں ہر 


عزن ڑاگ ات ارک کسی دشا یا ار می ایب ...”خلا نفک انان ولس یہگآ پمیک 
راد ایک نر خوسر ینای ۔ لوک ےکا جرد رمک ایا یف سے ٹحامیال ‏ دوقت الود 

ک ای یہ کڑوں اک ہت تاا پک یکی ارذ داروا 
ئے اوردس م نت سدتا ن کے لی گے لین مس رووا رڑارله ات من نو یاک لکامیاب ان خو یاو یلعا سے رز ۴ 


ہین کیم سے نکی ریسا دا ریت کج روں یکو نکی لکیس + کا نیدی نخدا کی لد یی می 


سے 2 
در وس زلہ وکا م ینہ چان ہگ ےکی خرا ی کی نی کی ورووں مشلا 
نالا“ ننس اویڑزوں ئ2 درروژلیوٹ 7 چاے؛ موت آہاے اور 
تل فحطیغو کوان کر ےکی ایک وش دوا۔ 
رز کی لمتیازیخصوصیاث 


” ہنیکس کے اہتزاگھٹیادرجر کے روڈ او رحب ےننس میں بل طبن او رتبا ت کے ہی راسے ای ابا ےتیاریا 

کیاوک کاب یں جذب ہہزنا رف ہمد جاماہی۔ رمک سک یکی علو میں ت بو خا لص قد دق مو مکوکنافتوں سے 

بک کےا س می لیے لط ہف روفذیات ملا کے کے میں جوا بنا اٹ دکھلے رق ات ۔ 

لی گی سی یی پارا سے خا عق کے طب ف تاذ تآزا دہ ب د صرف ناک اود ا غک ہکھول ی یں بللہ 

راض اک الیو ں میس بی ی کناکھاڑد یی ںا ررس رصا لے اك سی جارات سے کت س عت رر رہ 

رکید ہی ریت خت ہمابوا کیت دہ کھا نی جاتی بو۔ 

خی اد دا سیک یلیل مدکی کا کی نی یس صو نکی ا نک ین او گے ر 

تل دیناکافیکر۔ نکی کی ایک توق وعرست بک ی رکا س کے اسنا اوران کے ارا ت کت سے مخ یکی اونجذتت 

مخت ری میں مل یڑام رت ہیں اور دواو میس ریش میس ت نہیں پا جا ۔ 

ونیک سک کیا دکے بعد دقیا وس اق کے مال کےتیلوں :میوں :پلشوں اور لیہو لک ضرورت باق رق ۔ 
| ہکس ان س بک یترتی یا خۃ اورانتہا کی ور صورت سے ۔ 


> 


0 1 می 
7 ا ےج سیر 
ر سے دورد ہے ا م۰ 

7 ےر ا 
سے 2 کے 
0 ك ہے ےر 


راز ں مس عم ل کےگرارضات کے ایک ہن یں ادعام لوی 
میں ٹالڑوں اورگرام زا کک كاحقہ نیدی سے او 
-- 

یہ وہ خواہشیات س جو حا کو روم ناقا ل ترد اور 
ہیاک کی کک لی بدا مدق میں ۔آخ ایک حا طبرت 
تواضا الہ ا ملنانیمٹی ۱دا ںکی میٹ ا نکیا 
اص ری نزاو لکی وام شکرتی ہے نیک نک اد رکا نا 
ایکا ص اس بل ےک دہ ایک بے تخرد نے وا ی سے او رای 
رق علام تکورا اش م کا یا تھا چآیا ادرا زاق اڑایا ہا و۔ 
یغ نول 

ی نصا بکیکنامیں اس وضع سے نھالی ٹیس اد حاط ہک لے 
جا بات لقابو یھی ا سکرمتعا نکچ مایا سنہ پا 
غ کی کی دد کم ۱ اکنا وروں میں سے وور فرر 
اتد کیا یکاشکا ر موق میں .ران خواہشا تکودی رگ ےک لے 
ایا اکتا تو اتنا وکیا جا سلتا چک لگ ںکوجمایا حا ےکا سی 
یار دہوں کے لی معتریض جو یکی بات اہ و۔ 

انا شا تک خر تک سے ہورقو ںکویۓ اور مآ 1 
ماک ددکری دح سے ایک ٹر خوامش مس تلو وی ٹس اور 
زل ےھ اک رای انرا تک ا اق ادنگموںٹڑالڑیں 
7 ہیں یں اوریئضریںگت بای ں۔ 
اتی وو دی ان ینوا شا کات تی ہیں ۔ 
کرای خواہ ضا تکام اوا ہیں بلک اہ لک یھ 

ی کا مرجت کرکھا نک اقابل اورنقصان رسا لج لا 


رر لال ٹکیج ینتا 


٢۲) 


۰٠ 





۔ چہہےے 
کہ تال سے را کوک لیف ہیس ہد ا تک ری علامت 
انیس ونی ۔ 
ون خواہ ضا فصب ی ارہ ہہ تکم اس اماہے اورا ن نوا من 
کی تک طف بر تک رق کیا تاچ کان جب یی نےماللیولڑا 
کے پ وم میں او یب خواہضیاتہا وک وا مس می سامین سے بی 
رخواس تک یکر وه لے لے برا ت کل جس۔ 
رس سمل لے میس مم | خظ ہي مو صول ہے ہن مِں سے ول 
مس .الہک رتو کا کک ایا تھا ہن میس ۹۹1 اسضاکی خا را اد 
1 یا یں ۔ ان سب سے یاو ہ تزا س بکملو کی خوا ہش کا تھا ۔ 
کیا نزااس بک لتعماریں سے ا جا .ای تختل فترکارلوں کہ 
استعا لی خا کا پت لاہ واو بقیہ ہ۱۸ میس خرن ذائی اسیا مک 
کی یناش کا۔ : 
سپ ے زہاد تی سکع ےکی ے کک وا نطاہ رکآ ور 
دیج ۔ ا کہ دتا ادرلسو ںا نیرک بوت رکارلوں مس تکل 
کی ترکاری مکی جو جا کو رتو ںکیتواہشا تبلس رای مو 
نیا تام عو زییں ا نک دک اھ ی خاش رکھتیہیں۔ مم نایا 
سے بوچ یں سب سے زیاددپ نی اتی میس ان م ایال چالیٹا . 
شرب او ٹنیا ں بھی۷ ند کی ہکا چاول کا جوا جم 
رای کاسفوت رنڈ کیاسفوت اواصا ولش را کی۰ ادرک »رع ؛ 
دازینی او لگا شای 


ت 


کورآوںکی ایک خواصی :تارم صاب کا ےک فور 
ودی واو تہ ہے ترز صابن استعیا لکیاجا زا کر ددسم یکی نے کے 
اقاب ل 1 شیامیں دانتقو کی پٹ بن صا تک ےکا سفو لوار 


ہرز“ کت زرں ٣۳‏ 


یا پلاسٹ دن یہ اتنا تقبو ل نہیں ہرعن جاور ھا جانا بام اور 
پگ شابلیں۔ 
کا جا کی کوت کوت یکر ہوک ”ا رکول؛سفی ر یکر ے 
کا ناہ سافن“ رالو دک پا کی اس فہرست میں شا لم 4 
ےا کرام کے سک ٹکھا کپ خاش پیا مانو 
اس کے ملادہ ما طو ررر اکور ان نال اوز و شہ وو ںاو 
ایت رکرو یف م تالت متت کین : 
ال ی چززوں می اء کشت :تیاو نٹ ا و کا یکی شا لم بو مرا 
خا شات رکھنے وا یت ورقوں میں سے ایک رورا س مہ مدت و۔ 
لعض ما مقورتّوں می یل مس الک ل لتخ چیو 
کی ناش ہا وجا ہو ہرود ی ہس وک ہو ل کم ونع برایک بی 
مرک چوک نوش ہی - 
اہترجامیٹورتوں ںس توا نیسکیو ردنا ہو یں بق 
اسبابکے بارےمیں مار کی رائے عتلت ہیں۔ اھ یسار 
رواش الک شی ادرفیزی ہوتیمں کی ےک زوت اونوتلو 
کان دی مو یتسد بلیاں ادرکھاے می امتیازی ص ورس تونق رکا بر 
حا قورت مد پائی جاک ں۔ یہ بات ئا ط ودرگ لک ابتدامِ پای می 
وادرعام اخوال الائعناےآوا زن‌کا اک نز سے۔ اس کےعلاوہ تمل 
کے دفوں پد نکر خرص :ا رم ٹی توا ز نک یھی ضرورت پوق ہو۔ 
جمائی ضوریات 
مض معا کچھ زک ینوا شات مک د یرضردد ت ای ندار 
وک ہیں شای دک رو رتو کو پور کیہ نے کے یی یکن ریا شک ل کے 
کنمارکول ٥‏ “صابن یا رد لک اپ نش ویلک ل کیاعزورت کی و۔ 
دوس ری طت تر کیل بھی کا داں “دالس ادریاک ودای 
زی مک تل مکحم اعد اج کی زز یک لے یچاق 
پوا دا و لکیہ رسا یک لی ددرت ماں م بی طو رپ ما ی کرت 
کے ریا کی ن ےکی فی خواز کچھ ریا دی بے 
ملا ت قط طورریح تک تو اہی ہا ذا کی پرولا لت نہ کیژں۔ 
ت رکو کدی ہا یلسن چا ےک ال ام رق مک ا مشات ر3 
با تس واو ر رتو ںکی ا خا ہشات پرا کو ائے بان ر کے 
کی رطب ت کچد دنا چاجے ۔ 


۲۳ 


e 


E‏ رر 
ےت 2020 
رر رکا چنا ےس رسالہلیٹا ہوا آ پک 


اپ کوا بنا تہ تبر لک رتاس توا سک اطا 
kl‏ مک فی ان اچا ے۔ اما کردا طز 
نرہ کارا ساق مته پرجا ےگا ارآ پگرام 
نہ سک سے 01 ا ند اہ 


تام بے تیار اور جا ل رز جائےہیں۔ 


کراپ اپنا جره کی | )ا نز رھ رو کر 
اکنا دم ارہس روا ڑگ سلح م رد ر؟ 
ےا رسال ہا یکردیں گے اد رپ انتظارک زم 
او اراک وی فی سے رسال من ائے یں ووی 
دا کر تاکرب ہآ کے نام رسالہ کک زلم 
کا اطا رک لرا ری رمان 


راہ انمائی احتیاط لے سارن می پے 
بعر رسا لآ پکورواءگیاجاہ با ر۔ا یری الاپ 
ا ھا کے آپ دد؛ 
کر کشک جاے اس کے بعتا سادا 
1 باک 
مر 
اوا ر مطہویمات 7 


کاب 









کر ٹا 
۰ 0 02 
او ا 


4 


1 / 
ا 

























رجش تک وا نفام میں اوران سے ما زا ضریری 55 
اور کی جاے وک عام رکشت اورانڈڑوں ے مال کیا 
مس سور اک یک ہہت امیت دک ہجاری ہہ یکی 
ادرسائی س اضل کے بل سور ن تھی کے نوا تن سے ال“ 
یکن اس کان پش پان جات ہے ا اہی تک یج رکم 
نان انت سے سررح مھ ےو ںی اب جیار 
رت سور رع اققا تش مر سو بھی کی 
مدا یں اواو ریڑی ایت کا دنا لیلخ مار 
دض دک اس کے علاوہ اس میں حیاتین اورمعدففلیات 
یا پا الت ہیں ۔ سور ھی کے چول مس ہوا کیک یکیل 
زین ( (METHIONINE‏ بڑی مقارشںبان 
۶ ورپ ددکری نباتی خذاڈول مس ہیں پاقی جات ۔ 
راکادا اتا می یکو سے سرلمریں صدی س 
اجک ترق رورپ می ایال صل شما رہ ےلگا نما 
مال ا رشا منای اسے ری امیت دی جار ی کہاجازا 
باتوی لدبا دکا ردن نے اک یکا ش اوغ دا 
کسی زیاد ہکات ہہرقی ے۔ ا کے بارضا اک 
سے اوھ فب رر ری اود ٹوو سلا ویآ تےیں۔ ا رکا 
ہکا تک طض ادلور یڑک ہی اہی مان مک 
گا مایت تی اوربہ تی مروری زا اخذ طف 
کی یں کی ترا کی طف دی رقو ہوک ضر" 
2 ایک فرادا یک وم اوش کازہقام 





دی ائ سے اس سے ترچ زیاتی ما ہلک دع سے کوش ت کی 
لت یدماغ یں پر کردا توم بصار تکرتق رر نے کے لے 
ے شل ہے پاکستزان سرش تک کی راودرسرہح کی ک2 شتک 
تی ام مقا ہیں ۔ ۱ 
سرع ھی اگ مہ تکا اقسا) ہدیمح ہی ورس خر وریت 
کے سات بے ا اک اودانما م کے مار ری ہے سور خ کیک 
اقسا مدل ود ےک رکے اظنیا ر ےق کیا ایا ۔بڑی مقمارمرتل 
حا ےکک یھ چو د کیج کون خیا کیا اواد را ہکات 
کرناک ی اسا وع میس نص فآ چملکا ہزناب ادرنصف :ع پاگری جج کو 
تاک طودیاستعھا لکیا جا تا ہے۔ ا س میں حسب نیل ننا سیک ےکی ی ر جنا 
پا جائہیں:۔ 
مخز تیان ونیم کوش تکاس سے ہبتر ہل اھی 


پام 
ہم |۔۔ 








ست آتہ کیک ددیاخت ہیس واو لوست اورگریا 
گری یمخز |د ا زاکی مہا ر کنر سے معام ہزا ے 7 
رطوبت ۶ || لوست ی غزاہت سے خا یہس واوش 
رون 2 ۱۵ ک کچھ کے مصر ت کیال ہا سکن ون 
عاد گی باز اورمغرس امنابی ماد مہہ پایاحا ہے 
ہے ل تناش تک الزاقام وتا ے ۔ 
کابی اد إ٣‏ اه۷ مخز یا تک ومو ڈکر دوسری نبا تنا وزیا 
ایی عار اء ایو |٣‏ اتد روتس ہتاے۔ ای خرافک 


لن تناس یھےمعاو مم زنا کہ اس یں معدفی اہ زا بھی فراوافی تی کے 
ا کے یم ن تلق بھی یز ینمی علوم چرابو کے سے 
ام کے ماد یک طاق تک کمٹ اتی وضع یرنہ کے | تبار ےم 


ہ مل دہ E‏ ہمہ ×× RE‏ 





کیا پلاسٹردئیان یہ ا تنا مقہول نہیں برعتنا دا طوریکھا مھا )کی اور 
پاک خالیں۔ 
کان جا کی بی ول ہ کون یکر د ہوک ”ما کول سفہ ر یکر ے 
ا چوناء برا فن ٠‏ دالو کی پاش ھی اس فبرست می ضال سیا 
نے اتکی )کہ ان می کہ کلف کیاکی توش بدا مجان و : 
ا کے ملاوہ مام طو رر حا ہکرس ان غزاؤں اوت شب و ونار 
ایتک ےن کی طرف ما الات ہہت رقبت رکھتی پں ۔ 
ال ی چزوں ا ا رشت ٢ت‏ کو ویاو کا کی شالس سر 
اتاد رک وا تن رتو ں می سے ایک رورا س مکی تی ۔ 
اض ارتو ں میں یہ یکل میں با اکل تلت تیپ 
کیا ہس پم راجاق ک قرو ری ٹس رک ری کم رت ہاگ 27 
مکی چوک نا مس پیا ہو۔ 
آپٹرھا مل یحدرقوں مس نوا شا ںکہوں رون مدکی میں ب یی 
اسباب کے بارلے میں ما نکی دائے خلت ہیا م یا میں 
ک روا ہشیں اکل شتی |درفزی ہوتیمں کے کے زوت اورو شو 
کی ندمو یہد بلیاں او رکو لے می ایا زی ص ور قوت قرا بر 
حا طمنقورت مد پا عاق بی ںا۔ یہ یات عام ط ورم لک اہتمام اي جن 
ودد مام فا ل الختا ز5ا ایک نز ہے۔ اس سکعلؤوہ تمل 
کے وڑوں لنمید ںکخضرض! رمرئ یآوازن نی ضرورت ہرٹیر۔ 
جم ضور ت 
ہن موا کچ زک یہ اغات ہم مکی ضدبدضردد تکآیزدار 
مگ ں۔ شای کک ضرو دق کو ورا راک نے کے لے لکن ینا نل پیج 
الول ٠‏ “ابت یا رد ل کلذ نٹو وناک لے کیاورت ہوک ر۔ 
دوس ری طت رش کل» 11 رکاریاں“دالیں ادرچاگ ویْردا لی 
چزییمم سج نکیجنی نکوح یمن یا معدن اجآ دک زز یک لے مویق 
بداورا dچرں‏ کک رسا رر لن بی طوریما یږت 
کے ا کی ےکی نف می خوازس وکاریق بو 


یلا ت تی طو ریګ تک ایا زا فنا یکی بردلال ت تہ سلشں۔ 


اب لوک ںکدیہ با تلن پاپ ےک حا کی اس مکی کا رشا ت می کرک 
با تتس کاو رو رتو ںی ا خا ہشات پرا نک وح ایا من هکره 
کی رای تر دینا چا یی ۔ 


رضصح تن ارصاح اج 


۲۳۴ 


خط وکتاس کے اورجدہرہا لوقت | 
خیارکا ررد رر راا کے خر یار ضز ہون کے اک 
سیل س رت اور رر وٹ ے۔ یانب 
دور برککھا ہنا ےھ مس رسال لٹا ہوا آ پک مسا 


ار پکوا بنا بتہ تہدی لکنا د را سی 
le‏ کل ا چا رتا اط ار 
اده ا وکیا سال ابق مت برا ےگا اورا پگراس!ک 
بس ای سےا کیک ھا دہ ال 


یمام بت تیار اور چا 3 رر سے جاےہیں۔ 









اپ رانا جره میا رز سے رط IS‏ 
اک نا نم بیس روا رایعم کی دہ 
کے رال ہار کرد او ہپ نتطازکذقت 
و ارای وی لی سے رماوا میں تودی ‏ 1 
اب کیک اکرب رآ پک نام رسال دک ےک ررر 
ارک مار یکین 


ہرادانجا کی اخقیا کے سا رن مز نے ا 
بعرسالا پکو روات کیام اتاو بی رسالا 2 
ہیا دک اسمارم یکل رواک و آپگودوبارہ: 
کریش شک ہاے اس بى ہادا 
le‏ 57 





وش تک تامام ہوسکیں ادرا سے ما خذام ضرومی ا1 
کک جا ے جوک مام طرر وشت اودایڑروں ےم صل کیا 
وداک یک کیت اہمیت دک جار ہو یی 
ناک میس اضل کے بل سو رح کس کے فوا رقف سے ہت 
ن امک اندج پت پاک ماق بے ا سک اتکی اکر مم 
ات سے سور ھی کو ںکوڑی ای نے یاری 
اققات شش کسر ھی وی 
میں تاواد ر ڈیا یکا تنا پو ای لزخ لاہ 
رض دک اس کے علاوہ اس میں حیانین ارمع ریات 
ٹم یاس مہات یں سود بھی کے چول میس ہوا رنہ یکی 
نت ) (METHIONINE‏ بڑی ہقاش انی 
ام لو دک ری نبا رذ وں س تی پل جا ۔ ` 

اھ یا لاداغالیاتباءٴ یل سے سوظھویں صری س 
تل شرق ورپ میس ایل فصل شما رم ےکی نیما 
دارا یں اص بی اہیبت دی ہاری یکہاسانا 
ما روس لابا دکاردں نے اسک یکا شت ک راوغ درا 
سک زیادەکا صت ود سے ۔ اس کے پرا رشا اکا 
0 اک 
اکاضتط و تک رن ہیر ہیں عنم 

پا مایت تمق ادرب تی عزوری ذا اخ دک طرف 
کیاکی توا کی طف شی رق م بک ضروک 
انا ویک ادا ک دی یش ارتام 


کھوں می کرش تک کی بود ہوں نیاق امضیامس ہی روک 





لخا مق نہ 
5 


2 دا 2 جس رادغ صا لصا ر تلقو رت تین کے ے 
ےہ شل ہے۔ پاکتان کرش تک کی اڑادرسرر کی کی کرش ت کے 
تام مقام ہیں۔ ۱ 

سول عکھ یک بہت ہی اقسا) ہت اج ری ووی ےریت 
کے سات بے ا ہیاک اودا نام کے ار الا ری ے۔ سورع کی کا 
ضا م دودس ےک کے | تیار ساف کیا جا بے ۔بڑی مقداری رتیل 
حا لکر ہف کل چو درک کوبت رین خی کیا سنا ہوادرا کات 
کناب یسا ہہ می نص ت تیھک رتاو اورنص تج پاگری بج سکو 
J‏ اک طورباستجا لیا جاتاسپے۔ ا میں حب یل تنا سی کہا ی | جنا 
پا جائےہیں:۔ 
اجہزاء 7 مخز نیاق دفیام وش تکاس سےہہتیرل کی 

س | میک ددیا ن ت ہس ہوا بر لوست اوران 

ا زاکی مقا رک ری سے معاوم ناسپ ےکہ 
پوس تھی خذابت سے خا ینہ واوا 
کا کچھ گج مصرف کال اکنا ہ کت 
اورہغزس اننایادة ی بایا جا ہے 
جتناگوش یڑا سام مس نتا کے ۔ 
مغر یا تک رمو ڑکر دوسری نبا نیزاؤ را 
اسو روک نہیں پرتتاے۔ ای مراک 
بان اسب ےمعلوم مزا کہ اس بیس معدن اہج اک یکی فراوا نی وی کہ 
ا کے یی ن متعآن کی ہیں ہے زاره یں علوم ہداب کے ے 
اس کے اد لی ہک طاق تک کٹ جاتی وٹ لے کے | ت رار سے ٤‏ 





ا ہل ۔ wl‏ یہہ رو سے -۔۔- 
ےہ Ww‏ یڑوک اہ 2 ek‏ ا ہے 5 


سی 
سمل کرد ےکر ہام جہ 


ا سم بی رط 5 سپ ہوا جا ری وی کے چ 
ہے PARE ETT‏ کے HARE‏ 
ا عو RE‏ کت E‏ 
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پی کت بارخ ۶۱۷ 


سور کھی ہمت لہا وررود سگ عآسا فی مہف ریا 7 براوڑ 
مزیداریھی متاو اس میں ا منوا ےکی کرک میں پایا جانا کہ اس ب4 
لیکن والوں نے بتایا کہ یامن بک حب ضریرت مق ارعاجل 
ک ھک ی تاق سو کھ اکا صتعا لکا بو حیاۃن بک اقام 
میں سےنیا سان اورہدٹو دنک ما ص لکن کے لے یسو نادرم 
ندم سے ہز ہے بک پور کے لیے ا سکدددد کا فا تق ایا ا 

لیفک الت ا ریف | لیا مکارپونیٹ 
کےسا کدیگیا تن تا را ہے ۔ہملاان ایک سی سو ں کرک 
جیا ےکارددی بن نہ رس کے یا و7 می ا ری اما میں 
متا ہو کا یں خوب اہو ما نا یی نلم اش جج 
کح پکاردیناجاہے۔ ۔ +٭, 

خلفنگروں‌ےمعل ہوا وی ودیک یکا رذن قرزا ا 
س باص موجارابو۔ اس میس ف رین رن لت ٹر من دا ری پا سے 


ا- خرن یرت 





رھ انا میم لاحب نج 
.تونق اراچ ں متا ان ی ایی باکت روزگ۔ 

مآ یر ورد اشک تازو و زابر 
بیان اي او بط ینوبصورتطیاعت ۔ 

٣‏ ا مدرم اشاح ال کاٹ داوں۔ 
عاشي ڑوت الڈآنزغ اق ہریزج یطباعت. 

می کہ رت تیمہا زخا: کید القادرکا و ریں۔ 
حا رض الفآں۔ غاد القاررکا جاوزا گن 
کی طباعت سو ن ہا ہے۔ 

۵و کہ ر تارافح مج رلظ7مانمی 
29 17 مع زا زموللنا انش عل شما تھا وی حا غرم 
7 40 تضیہبیان الورك اخنضارش ده ۔ 

بے مھ ا کی رک تم ازم شاحبں انج ن ضاحیایال 
.عیشت پا ری لعل ا فرط کل ایب برا ۔ 


ہے“ ؟ ۔ 


SOLACE 


ا کی ر×زثیک۔نرںڑیلگسزەظظ× 


چات اد رامک کا کر ری مقداریں ہز 
رقن ترا اب ان اقام میں سے ,وج میا زوفقیات ‏ 
ٹڑ یت ر رک ے می اا یکر عع تکے مت می قرار دی : 
الساشا ری ردقن وشن ردول اوري سل یہ 
ڈاتگجکررکیے۔ ٠‏ 

الیضیاء اذا اد نی ا ڑکا اماک می مواد 
یالت گول ھک کات سال تال 
کہا اتاپ .یں امیدے »لومت ہیدان لی حالات 
سے ا سک یکاش تک طف ص وع ور مر ذو لکر ےکی مگ 
مارو نکی صد ی رقت تک وا سک یکا شت سے و رار کر 
سے جل رلو ری انی چاجی۔ 








بب تآسان صا فار زی تر ۔ 
4- رک کی رج اددد شک ساق مان رنف 
تضیژ رخ القرآں۔ دنب ابی ایی چ ی نقتین ۔ 
٭(۔ 7 کی مت زک وآضیورلناء !لاج 
ارز یجان وا دک یں تم وتضی ردلظرب 
اا رآ کی رم تم رد وکر یی لتیازمولا' 
7 مٹر ارارک تیال 
۳۷ ۔ فآ کی رت چو ڈتتل ووت 
” سیڑوں اتی طباعت۔ 
۳۔ کے یاز دہ شولیے ۰ اودادہ وماس ولال الا : 
مقبول ضا لطسب او رده شیاراساز ی۲ی ˆ 
پولا ورزو کے لیے اع ترب لرک 
ر لیت مفت طل بک ا 


"ای 





ہے 





کے و 
سس ہے 
Ire‏ 50011010۰۰ 
> 2ک سس سے کے 0ۃ 0۳080000 
کیک ٠‏ رر رٹ و رہ سے 


دورن جنگ اواخت مادنا تک صررتی ں)نٹرایساہوتا و 
ہوں کے ہم سے تو نکی ببت زیا وہ قا ر غار ہمد جا ےکی وھ 
کے د لک حل تیت وکر در ڈ ہا ن اوذ دیک ااه 
یں ۔ لیے مرقعول پرا ن کی میں تن درست انا کاخ 
یل سے ان کے بی اکت کا سا مال ہہیا جانا رہ اب ہے 
یں * بن بی گیا خن کنر انے قا میں ماک ضرورت کے 
فک تلاز وتت ضاکع د وہ 
اتر :بیط کے دوران می کے ری زی سپا ہو کے 
ون راخ لکرے ہک مزررت علو ں یکی ۔ اس رترت سے طب د 
ام شان می با ررتی چو ر پولیکن یہ نیک ہایک انا یکنا 
انان ممیت لکیا جا سلتا چ بہت رانا مت بط 
مر ندان کے یک اس تال می یک می کے سم میں دو سے 
ت انا نکا خن نت لک راگ لیکن سز اغ سکرو ریم ن2م 
ے اشا نکاخرن س یے دال اہ سکیا ایاگ ا سکوقوت 
رشنا کالہ اض کا خراب خو نکی ل کراس کر تازه 
خت ڳردیاجاے ! 
رھ بعد برط بہت ربا ت کے بع یکمک اض 
نک بوائے اس کیج یں اسی جیما خون شا لکرہفی ےر 
لے یل رد میس بہت سے لود نے اس نے طاق ملا 
تی کوت کم لیگ اس امک کے تیار کے الیکا 
اد نے انا کج می مالک دیاجاۓ۔ 
: گن : چند اف ہر مو کج سے زا ہاور رکچ 





اہب ا 7٠‏ 


N سےا‎ 


خن لیا ادرھر لضو ں کے میں ھا گیا بعدیی جانوروںیا خرن 

ناو کی رس منتق کی اسل لگا یریک ےب کو اس سا کے 

وزو کھا یکوک اس وت تیک خون بک تلف اقام 

کس یکو نہیں ھا کوئی یہ باتہم چت ھاکہ ان رکا خون انارک 
خرن سے تلف ہوا وا ورر ونو ںکرآس مس لا زاس ب تمس لین 
۰ می اہر کرب راز معلوم ہوگیا اوراس مقعم کے لے چا وروں 
کاخت استقعال ہوا بن دہوگیا۔ 

ان لہ اخ ابو ںکی دجر سے تع میس بہت سے ماھ مرے۔ 
قا خرن جا کان کبیا ہے سجان یکا سہب بن جانا تھا طب 
برا یکی اس صد س ہہ تفآمست ہآہستہ تر ق ہوی۔ پر ہہت “ی 
رشوارلو لک شامنالنا ُا ۔امارعریں صد کک ان کے اس وسوی 
بھی یتیج یک انسان کے سے رایع غکرددرے کت مٹیا ا 
ک ردک سے ۔ رم انیسویں صد کی کے شرع ایارگ - 
اس کے سوسال بورٹراڑد ںک نرس تآ د یکی خرن سے 


ما ض کی رگ می خو کہ اوراس ت مفتق لکرن ےکا ردو معلوم ہو !لیا 


کے مکی سہولتس یں ۔ ای کو یکرخون ین دللحخ کی ریا میں 
اتنادہا وو دتتا وگ سان ی سے نون مرش وم میں دال ہا مار 
دیسرے ارلا خون می تہ دای نہ گی اوراس کہم جاے ی اس میا 
داغل وچا ےگا ا نرہ باقی س رجتا۔ ۱ 
ملک رعل : مع میس معابجوںکوایک اور رتت پآ لی 
کی ریحیض ریو ںےہ میس خون یہی غض ب ار ڑل برا تھا 


اور دہ چن شس کہ کے ×ش اوقات ود بے بش ہوا ٠‏ 
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اسیو سے ہج 
کیا عم ہی تق کی ا 
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دتا و 


تھے او علض ب یکر بک سا ات ی مکی جا قر بے کے 
لعض ماضوں راق لتو کا ہہت اچھا ان من کھا۔ دور نتم 
ری تو تاکر سکم فی سے .عمالو ں کوس ی بات سال 
کیک ہیک کل ای مر عر مہا ارال نبراددد سے لے 
دہ یز دگ مسلتا و خرکیوں ۽ 

اس مھ کو وران اگ ایک کے حل کیا ج کازام لدیسر 
یی ۔ اس نے اس صدی کے شرع یشان خوں نین اتام اقم 
گیا۔| ایک سال بعرا سک وت کی درا ترک ۔امتقال نون 
کے مو جودد نظ رہ ےکی زیار کی ینڈس ٹن ےی کی اے. AIA‏ 
این ا کارا ےکی ماپ نیا اکا نین انى( ول را کی ل ۱ 

ابابو یی م ےج می خوں نق رز سے یل اس کے 
نحادم ری جات یہرا دراس کوا مہ کا تن اھ ا پیش 
دیس ت ادیو ں کان ام کا ڑا کہ لے ہت مےبیاروں بے 
استیا ل کیا جا گتا :و خود زین ول تح کوک خو ری سے ىید 
مان سز م ۔ ا سکی انی سے خو نکیا ایک قط وکام 


بے :یبہاں ب کرد ہی سے نال ہو کہ 
وک سعد انان اسب نسب اوراس کی ویتکا تک یکا ا 
جا ستاو انان نول یت تہ ذیں ا سينل 1L ٣‏ 
اچداداو ورا کر | وغل !عض اوقات اروف دنت 
کے میس تیک اھات ہک ت اود تتھاعلہ یٹ کون مر وا ے 
ایر کا بٹیا ہے ۔ ای کت ہی نغ داش ت یآلا تل رددگا 


جا وروا شتک ما ےک راس ۔ 


بڑےبڑےاہتالیں مم الاما سوک موا یڑ بے 
کار وکیا ادو اک عو 
اس لے ےی ماس س سے ےکی ا کک ایا موفعوںر " 
خر ما الت تا پیک ردق ے۔ 

یقات ےب بات اب تکردی رخو تک وباک 
کپ اقلق سے ی و کب نک دیزی سے بار کا 


شکا ہہ قب ادلتع ل فورب مامت برت زیاد دو ۔ ود - 


اي کر پھر زی ذوان مزح نت ہرکھگا۔ 


ظط یاں اس زین زم کیاتتتال نونک متعان. 
فلطظہمیاں پا جا جا تی میں جن میں اتر ی کک نون کین سےتند 
دی یلزور یا اچ اہر ےکرک یکی مل نک جا نبا 
ای ج کاو ن ضے دا ایک بہت ٹری نکی کین اضر کا 
کاب لوگ اسن اگھی موا وع طل بکر تے میں اود رش نی ہہ 
نک کے بے بڑے ش ہیں مس لی لوک مل سیا کے جروت 
موت کی مناسہت سے لیے خو نکی کی ای تمت طلبکرئے 
اب اشقا لکت ایک ساد لک حت تارگھتاگ۔ا ر 
گے با این دا کی خا کی ت ہی ہو کان اکاا۔ 
مرن اس وق تکرنا ا ےجب اس کے بغ یرہ دپ ا ااذ 
جرد یرہ سے پندرہ اٹک خون ہاج “ایک اٹ 
E,‏ کسی می کہ س٠‏ :- 
ون چا دیا جائے وجرا ںیک مقدا رکا نحل ق بو 1ع کو 
ضس ےک اون وا ےکی یکوک خا ص لقصما ن بس ہز 
این صعوت او انی ساخ ت کے مطاق ا پر اس 
نے یکن کرتلے۔ 
عا م ور سے ابی کتذررس تآ د کیج ہم سے سا لپ 
مہہ الیک ایک مان فنحوانا مال چا سلتا پک اس سے دہ 
جم ہیں ڑا یلگنج ضلآرمیوں ے چن دال ۶ 
رجض لے دوسو پاراور ایض نے چا رسوباراپٹاخزك 
ا نک حت پ کوک ذا ص راا ہیں پڑا۔ 
خوں یۓ وا شخص کے پو کی ی ان اا 
عم کے رورا نس اس ےو اد اتال شک ا اگا: 
ادیال ہر وون ہرہاےاِررسَر لکلب فصرل' 
0002 0 کے ایک من می نگ 
.7ے حول اون کٹ جار Ên‏ کے 
دی کے بدا رن سک راس یں دک 
ال رل تو لسلسم ترک مگ 
جا ہیک کاتیم اص عورم کاب ل ککر ےلگ 
ت وریت کے 
: کی رنج سی 


دی جم اس ۷ 





ا 


ٹرش ادد نے ابیصور تاا رر یردخ ہر رنہ ید کم میں چڑھاگیا۔ ابنکہراردں نید پیا 
کی دن :بی س تو ئک مغ رکا اتا پر اوراس بے یا یچک ہیں اوراقاں ہیں د دکاسیاب پا یاگیاہےے نین مر فلن 
اہی جوت مردہ انشا ںیا خو استعما لکیا جاسکتاہے جوعین عا لت ری 
فا ل حون کے ساسا روب تاب ل کرت کی ود رسس میں مرےہوںء تال ی حارے سے ۔ 

برے ہ کےا ولک خون استعا لکیاگیاہو۔ اس وضو رر اس مک وی شیک ہہس کہ اس ط ران بل اکا ہا عه جذ بات 
ت توا ت ہے ہی ہی تشد رطق طت بی سے باو اس ت تحلق ہکن ملع ری لی جر مک ٹر اون 
زایرناکوا رکز ریا ئیکن جب موت سا اکڑی ہو یہت شق لک ہما مندن ہوں یکن جن کی صورت میں اسآ دک 
بہت فا کاف مجان و خیالو ت گن تیلباق نیس زق ۔حادات ہگ سے جل اد لیے 
دانسا یں کا خون نرہ جاورو ں کج ر تھ لکیا دو خی وتعوں یی جب انا نحیات‌دہرت کش بتلا 
اس ےنتا حوصدافزاابت ہموئے توشردہرمیو یکا و حیذربا تاز و حيا تکے مقا بے میس مازدیڈیمانئےؤں ۔ 


ہج 





م تل م کید کا میا بک داب رک سار اوخ ت کہ دق پاپنا رت یراش طا ہکن بیس تق یل یں مہرد 

ص“ مقہول مام ددا تیب تھا ل ایی جا و۔ 

ال پر یدد دک نواس مت یی سی وال یکا کریں ۔ 

ام ۰۔ایک د تھا ےہاک می ٹیس ۔ ضرورت وتوو میں د وین مزتہاساکرنا چا ۔ 

رر :تلن کا یک ید سا رقع ر ےک مو تل میں ملاک کان میں رھائیں۔ 

زرژڑ؛: دک دا یھ نا یزرک سے اکا خردرت وود ده مد کے رد سے دزی مقر ا لزا پاي 

زد : کے ب روو پر دذفطرے ما کی ۔ 

ڑا ساد تو گر مکی اس میں ند ےیل ڈ لیس پچ لاس کباش دد کے مھا کر ا بے ۔ 

ورو یی یا ساکع ق میس ٢‏ تار لیے جا ہیں .رض ردمت وتر مسر نیک ہو رد دبا تع ل کی ۔ 

اک مم تط ریف ادن الا بای کو شی ا ہیں طروت ہوا ےآ ےآر کمن ہہ د یے یں ۔ 

سے ٠ا‏ کاپ اکا وڈ ہے ےناب یا ایم گوس امیس ہیں دوتتطرے تلم ڈا رپا لس دن شی ین مت لی لکن میں ۔ 

س الاک پا را مکے ودتطر ٹوا ل یں ۔ 

ررر؛۔ رن رن تا ےڈا ل رر میں اور سوب اش مروا ت نوطرش 

:اکان میں نعط یئم کے دا کک ری توب ال کی و کے لد با ندعد دی ۔ 

یکس بای مناسب تناعا کیا جا یوقت رہل کک زی ابا م ٹا لک یلیل ۔ 

جلا ج اگ سے لی وی مل رای جا ہایی۔ بجوٹ جس گج کے تر مال کریا۔ 

اک زم کی کیں اتا جرد نورش چووتا وتیل مس لیہو ںںکارس اورت کچ ٹوا کاش کیا۔ 

وا ال ہگرکاٹ تاسقام پت ر چام رخ طض کا گر گان سے دک میں 
تلم ۳ م؛ تھے لرن یں رین متبریں۔ ‏ ۱ 

فا عو و نیدد لت تفلا ۶ہیں لکنا سے طاعو ہک یٹوب نل زم نکی چا جو ۔ 
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کیہ ین لاد جه 









1 ۵ جعاراخو یک کیم ل لی شر آوںا رر رہ ودای چو اہ 
پیش ساب یشک اے مالک چا ہمد 
E‏ 2 رٹک اگوھ ے 
(e‏ خو نکی ےم س ر ر ےرا ورج رد 
۱ ہیی یف 4ھ زےنلی‌ے۔ 
-* اراقوت مدقتم راچ ودای 
میرورناسدانے پیا نے خار اا4 
ںارگ یری رک سیا کا حصا ۔ 
مراف یتم تم ےنوک تست راراق ہی ک- 
قیاق تو اونا س ںا ڑوں سب کرت سے :ودرا صطرح رئ نات 
نے ہوں فشک ہوا کو رورا رکے ایر ر رصق س 





a. 
n 






۶7 ررقت ارس ٹب ,انان ® 
ل ۔ اگ -۷ہں چالاگ 


سے 2 ہت 


۔َ ”محلم ما سوہ حم سب سید م 








۳۸A 





۔۔ تھے م٢ٹس‏ تح سا 54+4۸6 
ٹھایڈردجر۔ جج ۔ ومیس ساس ونیو کی ۔امرلکا) جو فذائیات 
فیا کیجات اور کہ کے ط وریمش سی جا مس ارویات 
تینک ای کش ت کی یں جز لآ نکیل یشن 
۶۱ یں کھت ہ کیا رن متام ر اور زرطو بت تک زد 
فاب ل بنا کے یی ضروری پککہ اس می ابی زی لازا ت امل 
جوا سک سنس ےکن ریا رک وگیں۔ ایی چ زو امرش مازرت 
نا کا میں ۔ و کپ ہیں اسز ہے می کو عض راد 
۸کرسکتاکہ ھار نھنا تن ہی اعلٰ درس کیش تدرت سے 
ے کی صورت یں تی سے کہ 
ولو ں کک یا سکوی ایسا پیا اجس مود ہہ کر 
تا وراناد تارارج سکیس اود وانا ی کےسا عاب ذا 
یں ءا رکے پاوچ ددہ ا سک تھا لٹ بہت فاج وصلہ 
پش ن کے دیلک د ا کل ہما یکنت ہیی کے 
کک مجاتی سے او راک ڑگ بقررضرورت جما ن ٹن 
ادسیتے دل دو ری شفولیتول س اتا ری نین ان 
ست ہی رون را ولیت یت میں جہایتطل کی 
ایال سرک جار جم کر طعت کر 
ارم پا درطب یس مک اراد ےے تقاصرربق کے د 
بک لکخز یکا مسلا ی سےزیادہ یه کیا وجنا 
ارک فایس کک سس کہ خلیا تک سی ای 
فنا صرت چن لیات کے بے ضریری یں ٴ1 سے ور 
بت اب یات جک رمک خذااستجا لک لے اس 


۲۹ 


سس سے غىٍِؤسے ۱ 








کے رکو یسر اغینان نہ سلتا وہ صز مرو ض تذل 
او رشقو ی دلذ یز فذااناپ ہشناپ رك ر استما لرک ہن حت 
کا جا ری ری 
طبیعت اورا لا رک زارح 

پس باک خختلف تح کے زہروں ہمراتوں ادد جیا ہی 
سے ررچار رچ یں ادراس وو سے کی تلف م کےعاق اجکی 
ضردرت دی کا کرای یاس بک کی یات نک ضردرت دچ 
رج اد رانمزاری حالال ت ےك تہہی س اک زخصمی اخم ای ضرت 
کی درپش رق ہو راڈ یجس جوک مایا تک انی عالیت 
کت یں ایی اہم سوال اھاب و۔ ا س سوا لک رط شرن مہہ 
سے ٹر امیت حاصسل کب ہیک طت ضرق کے نیای تفایاد 
اوراسا سی اعتیا زات می سے ”اک ڑ موصوف ذراے یں ”سب انسان 
کیساں نہیں ہے تلت لوگ ںک رتلف ذا لک ضردر ت جو ے۔ 
زمان دمکان اور کے تارف سے یہ اختلات اد رد اا ک۔ بات تا 
پگ صادق تی ب ہرخرذاکی یا کیت دلیفیت یں ایگ ددھری سے 
تلف اورعمتا ز وق مض اذ دک رخصرعیرت کے سا رخصو فا 
کی زیادداعقیاع ہو بوا کے پیم عمولراٹھی مغزی ننزاکا یہ ری 
با مغزمات وج : 
لاطبا نے کے اختلا کی شتت لاح ہبج إ_ 

واک مو صرف اس یا کیاکی انطزادیت ایک مال ےی * 
ٹیر د کی کم رمل می چو دک ایک تعرادالیی ہک نک وکیل 
او رد نے اگ ےک گن بای آزاری اول 7 اس تلف لات د 


, اٹک ہےر 
ید 4 ںا : 
3 مد 
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اپ 
E‏ 





مشرو یات میں اتا بکی پور یآزادی حا صل روح زاورعتن رچاؤں 
کم ا عة ور یرسب ای تس کے چو سی مس اوران کے ےآباداجداد بجی 


بہت سی نسلوں س یسال حالات می ن یگزار ےکچ یں اورا یکا ۰ 


حول برلا تاع با تکل ایک ساہے ۔ ا کے با ودا یسا ں جرم وخی 
دھاگ یکاہ نے ددصرے کے مقایل مس سسا تکنامھنزیاددگھ لیا 
ایک چو نے ددم کے مقا یم سترٹگنی شک رکھائی یک ہی نے 
دوس کے م تفای شس ند دنا زیادہالکوعل استعا لکیا۔ایک چو ےہ 


ایی بزارکنا زیا دہ داسغوریس خا ئن جیا۔ ایک چ ہے بقد رای سو 
کاس فی ارم یچارک کے برابرریاض تکی | ورد د سے چچجلی للولیہ 
بار 

ایس سکچتۃ ہیں ایی مورت ج ںک چچ با اس قر“ 
رک ہیں ' الا نکر وچب کے مقا پل میں ہہ تراد کے ر جما 
نظام ھتاب ہیں زیادہ پا م فتلت رونا چالچے 
اختلا ف مزان باعتپازگر 

با یراہ هکیطرف بڑ دج یں ترک اتارک زاش 

تی یی ون چا چے ۔دہ لوگ جھ ا کی اورمقوی خرالپرچا یہس کے 


کے سام زندکی گار رچ ہیں ٢‏ ہہ ت گن با لاز یہر وہ نا اککیں 


ٹھاپد راس دآے۔ 

خذاب داز موصو نے یگ | وفعمو نگیو کا خنوان 
”ہل ا رل مُا نما رہ ۳چ۔ یعلوں رسارایگل اڈ 
ار نبو کے اپ ۶۹۵۹ کے شار ےس شالع را پو ین نا 
یں انعوں کیا بو ایک مال ْهآزن٣ِن‏ داع مشا رہ ےک رہ ے 
کی نے ہیں ادف زا طت سےلاہرداکی ہے ہیں ۔ دہ دگیتہں 
مک ایک بالغ عع کک مض حت یا ہہک :یڑااستعا ل ,نار اواس 
یرکو یری علاماتف روزمانہمیں ہیں ۔ اس مشاہرے سے 


١‏ | ھوھاکھانااودا ضیا ر ککرٹامناای ہہت ڑیپلعطی ہویب اس 


مم وی یں او ےل زی کک نبوت مزر ساشننع ك لال 


اریت rw r‏ ۲م 
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دم گت ہی کہ اشا و ں کے مزاح می با ماک ززق جلاع 
لکیاس ہک ج نا درا تکی مرا رتل انسار ں س 
ونو اکز ای ھی مقدارغامات ےدوس 
ین نے سے لےکرد سنا فرق واوا وھ ارقات سو 
بھی زیادد ذرق ہنا ہے۔برفرداس حال ت کا ج کنر 
ایک پاصکل متا زادرجدانگا عون اہ جن لوگو ںگوم 
اتراو کی ںکھ ما امنریزاباتک إعقی, 
سز فنآسما کا رتا رک یں ٠‏ 

لوگ ںک روا گی فیا دک رج کوآپ: 
میں حیائبن الت حیان ج بان د اورحیاین 
کی احتیاج ایک دوسرے سے مر فکسی قددری زس : 
ہے۔ ایک خاندا ن می کی چ راذا وکو دوا توددگنارایا 
رانس پت ۔ 

رن فا سے معلغ رتاس کہ معا یج میں : 
کیاکی امہ تک ایی بی مض میں پر مد ک ایک ہا 
فاطو حا ہآ کل الوت یکے عا لی ی معول 
موم اومژ رد روک مزاکا یاز رکھنا ایک ایسا: 
سک بدا زکرم ین ےبڈ ئفلیی اکر نہیں 





ردو زیا ك ماک تدج اوَعی اوہ 
مرونا مچ الکن نل قران اخ 
| شب ڈرچر ںعزا نکی جاع اوک تیک بات ی | 
موو تک ای ناب لوز مس راع کیا 
ازینے O‏ زان مرا 
یپ کات ای اطول ماب دوز 
ادرو رکانب ل ئن 







ول ےتر ہک فت و 
راخ ره )ذظ لیر اک ٢‏ 
"اکب لیڈ بوس 


a ا‎ 


۱ء 1۸۲۶۸ 


انسا لی تع مکا سیک با عق رین سیگ لے ترک افنبار یی زیاڈ 
کد گرا می ت کا ما بل ہو رطعت کابارشاه ووعضرای 
نڑو لکن اگنن زی کی ںکادراغ اک جکر سے بڑاہتا 
JASN‏ دزن۳ لونٹھ سے دک ویک وھ تا 
کے ہک ابارت اسم کے اعضاءشںبلاددج ال متا 
تیم اتک تام رو ں کو دنن گیا ا ! اتمم ا 
7 وز کر ےر وا ےگا لین جیا ۳۴ کے 
ری اور شض وکوا ایک سد گان عضوسم اکر مں۔ 
رھ مب فا کی یکین دق ریب یگدنگ ی ہیں 
۱ کے ول نون کت ہاو رو رکیز رک یہ ہف مکیلع کو 
ارتا بچ چنا انا ن کے رر ی ومر بن اوس خون 
ادر تس انت :اض تن زا اس ام ریم ون 
7 دور یتر ںار الوق کت کلک ضرورت۶۔ 
گر اتی زطاد نیا اس سے انراز گا یا ا مکنا ے 
ضوکےلفرعرا نزیاررے زیادہنرکنٹوں 927 
ہی او یھ یل کیاد اکا ادا ى١‏ ہی 
تل وج عا می ا ز مو اقب ن ر کی کی ریب 
بائاعاتی سے۔ 
انان اہی دصرد ڑے جا رک کی عض رط یرداچ 
تقل تاپ ی نیا ہوا جعت ہچ ری اس پو ناکین 
تا کارا سی اک حتہکاٹ دیا جا ہہت صلی 
اشم دست انیل وق سره س 









کات ا 
کا مل ون یت 
ےلیٹ عضو مم یی مکی ضردرت ارامہ 
کال کے لے وہ ا ورس رک اص جاتاے رگ چارٹ دجن سے 
علوم متا ررد میا بالائی رالستانئ نک حا ا انساك 
یں ہکرکاز یاد حعتہ دائی حرف ہوا ہرادر دہ ادا ےکر اتس ران 
کیک دسح پرا اس کامطلب یہرگہفایال ڑا ی سے 
بہت یگ تک موا ورود ہس لیو رمیا آعاہاسے ادریگرکا 
یکنا رہ نر یں پل ی کے کی ےکنا کے ا ےنگ ہڑتا کو محائغج مل ضکامان 
کے وقت دیس پپساسو ی کے کیا راد کی طف اجک رکو 
یش سکرس - 
جر یک بے ےکم 
۔ زرو ں ا وراجنی رہ جنس ) موا کیو می رال ہونے سے 
روگتاے ۔ 
۷۔ مرک رال اام ۱ تام رتا لی کھای ج کی زا کے انا کاخر 
ج ری لی راخت طٍ یکذ تلباقاددەرگتا گا مم 
می پان ادر مرف اج نی سیوں م سوا کہ فنوس دتیا۔ 
۳ ۔ کارا ےر کین انیٹ رون اد کار بای 
موی دا مسا پریین؛ رومیت ا رحیای اوی رکتابر 
بحن ان ہہیا ا اانی۔ 
م ۔ خوں س ففذا قا زا یس کو اررتااورا نی واز کا 
رکا کب کو ام کے اودقات مم یلاب کیٹ برٹعا ہم 
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سر کت اد ۶۲۷۲ 


می ول ہوتے ہیں اورا ”لع ج مکی شی لاتا مداو کم 
ریس سد رشاستې - 
۵۔ شل تک ہن ہی غین سے خاب کےا اض خو ںيستمل 
خضلا ت کور لتاب پاولیشررل رخو نکم مز کر 
کرخون صا فلتا سه 
ہ۔ نظام اعت س مدد رتاک کا اکا ریتوں سجس ہل 
محاقطت سے ۔ 
> خون کے تظام نیا دم ایک لوی ردک نعل انی تا 
۸~ صف س رکا سه" کرو نک ضر ےک لض ریت لا 
۹- ایی حیاتیاق درشا پککار خا ے'جا ںببت سے ضردرک 
مات تیا رو کے میں مل خا مت را سض امز جن ےکا 
کے انعا ل ایام با یں ۔ 
روطلقوں ے< رک مضرت رسا موا رک حل سے دربان 
رع حفاظ ت لرا ۔ادل الس کہ دقع واد رو یح سے 
ڑا ہداہ ےگ نز رائی کی سے موا رخو نک ےت میس وال مراد ہچ 
یی رال مہمتما باورا سک بعدددسری ساختوں میں نا ۔ 
رس اطا کرب طوره بای دورا خو عمق ہیں کیو کہ 
ررقبق ت جک دروازہ ے۔ إا رب ح ا سام موا کی جاع تا لرا 
ومن سے با ش ےکی ال کے زر یع ہیں دال راچا ہتاہی۔ 
اور کے انروزہرے مرا رداخیل ہہو رس ود مت ط ور 
الک اصلا کرت سے کے اس ہے مشا ل وص ٹکو دہللا ن میت 
ON )‏ ۱< ۸ھ DETOX F/C‏ )گہۃ یں ن یت ی 
اقام کے مضرت رسال موا رکو ایا SENAN‏ 
رات وحص ورا خ یا کک اکا م ج اہ ماجن س موادا ررض لا 
کجونزائزالی سے داغل ہوں ہ ایی راست میں نے لیا ے۔ یام جر 
کن خلیات رغلیا تات کنر ریت جو مکی عرق دموریگ ارو 
س ےن اجام داج ۔ 
رخلیات اجس ہوا وک وتوا صرو میں ےک ہلاگ وریا ول2 
یں ۔ال خلیا تک لر کے خلیا تیچ سکہنکرا کوج ق کے مور 
اش دیف رے انب یاقا۔یانیرںس یک نصف 


کا دان شون پا ںکوی یل سا کہ میں رر 











زا ینای سے باب اکلہ ری کے راس مکی سآ مس اورا لع 
نکی خرست مب کے س دریلتی ہے ایک انتسائی نال ت۷ 
اتا ای کش ےک سا صلی بر۔ 
کی ےکی خص موا د بارت استعا لکنا .تا 

زی کاگ ویش تک اسه اورآگردہی,عزاحراختقال ےہار 
آرود وجل کا اوریہ ضی١‏ س کوش جرف کے خر Lt‏ 
سے حا صل ہوک ۔ دوسرے ارناز میس ج موا .اس نے استم 
سرک می نندیل ہیا وکنا ےکک کل ہی بک 
واد کی کو تیارک نا اور )ایک عا مد یکا راس اما 
ا سکو رہ اہے | دق ہس کاکا مہ تک 
بوتا .بای حیا یکم اکا ای کا راہ یھی ہیں مواد 
رڈ ) ردغنیات اورکیار ا رٹیں منیھامی او لی ضرا 
طا ایک سے تد کی جات ہیں ۔ بتک انارک 
بی راتما لک رار اپ ےجس میں ا بین الیشٹرز می ہدئے ڑم 
کا یہر استعا لزا ےس ےبیاری رف رابات ب 
اورا سک ارون یا دا نوانای کی ماسب رس مجر 
نام غا تی اجا گناس بکودرست اد ٹیک تھا 
ے اور ارہ تی ہکا مکی می نکن لیے ۱ امہ 
کی ہہت ہی اقا مس سے ہجو رخونا تیا رکا سے اک د 
ہرق بے می مض سے مدافع تک اسا س متا 
پو نک گا اک اوا مکی یں ۔یہ پر ون مامون اجا 
ےاورامراض کے غل ف ترق مدا نع ت میس ا نکا ڑا 
لف (قسا مکی سرت کے لاف افق ماک ارہ 
کا وود رسالاز ی ے۔ 
اکڑاشاقی اعضاس موا دک یی اقام کا2 










































رت ہوقی ہے ۔ مشالیسکیطودیرانت ہاگ رٹ یکی عالت می رگ 
زا ری اود پر ا تق کے لیےخضلا تک برو خی کے لیک کم 
ےہ فیک چرم “داوف ےکوی خرو ںکا مگ روطنیات 
اروم کیٹ یٹک کی تع رکاے۔ تو انال کے ان ذخیروں س سے 
فا متا وبا الیک خا )ارد نائی ریت نا ےج سکوگ اتا 
اس تہکپےہیں۔میبڑی مق داردل ما جرس جع وتا ہو۔ 
اوک ج ری پان ری مقدار می تع ری خا ص طورہ 
الیل روا وال یلین منحیانن الف کف ؛ رن 
زررد سز رکارلہں سے حاصل ہو یں ۔ 
تکونا ری نوله اراپ نے ھل سے جا رکو حیاتین 
زاکی نتاری ۱ ک پچ قاریع رھ اق 
زاپ این ال فکتسم ماف ائ لہ نرہ رد میں ۔ 
س جمری کے رم ار ہوا وا لی حیلم نک خر کتک ستعماد 
دج ےکی کمک تس لک ر رت ےکک ر مرف حرام الف بک 
جاک حا کر ےےل استعیا کیا سا مار بر 
فضلا ت کے انز کا رہہ ت باذ لیو اس کامطلب“ 
رہم سے نضلات کے اخزلع س مرودیتا بوا در ہکام صف کے وراھ 
اک یکر تیا سر نتو ں سا اگر۔ 
ایک خا ص فضا ہجام لع ونع ہا دہ مازد وحیں سے رازہ 
ران ر ون کے دافوں کیا تع کی زگ مر ضر 
سن ےکک لے بابرا نک مہ یق یت یں شع مو ےب 
کیرٹ لیت اکا دان کے سمرت رکوہ رہگ تع دی لک رکے 
ات سے خار بج دتتا پو ۔ جب خو کے اس با کے اراح 
پیدا ہد اتی پوت ینان عام ہد جات و رتا ن م خو کا ضز 
اہ جاک یا مع یب ہونامشرفع ب ہا وج کے 
رانک تسد دا راد را عمو کی سق دک کی زردگ 









رکال مرون فضا تکااخرارح ی نہیں وکر روفنیت 
بک سد تابو صف خد یکنا یکرم ض خرس کیره 
ای فو حا یکی ضرمت اھا ریت اپواودخذا سافن ذزات 
اتال بدا کہا سپ ران ںی اط موتا 


#1 


اگل د ګت ماد ۶۹۲ 


سا فاعم لک یں ارہ فا یرکام کر ےتوآنتذ کی اش مرطوبات 
کاردن موہ کرک انز د وياس کر امو 
حا شات یں کا غافظ 

جل انحل تن کے انج دک عل میں ایک لاز یرد یک یت 
راچ بی کیم انال بڑی جرا حو ں سے باری روز 
کا زنگی مم لا ال میں ؛جان نہیں ہوک ۔ ' 

تارکا اتاک ارد حیا شنک ہی۔ رلعض ززا ںی یا ی 
ای رادان جام سی ق جانا نکی نتوں میس ہد تےہیں. 
یاب نک می جا ہے ادردیا ایک ما می تمل داو 
جے پر ہیں رھ 08۸ بز7ہ ۶۰۸ )کھت یں ۔ 

بر درو ین کے خرو ن نس سمتا۔ اگرخون ب سکائی 
پر وق ومسان د وتوو نکی رک کلف جا لے سے موت دانع ی و۔ 

برجب اتی اہم خد مات انام دتا و مرا زا مقول ہش 
مع را کہ ن دی حر سے بچ اک رآ کا جار ہت دی 
زندے ورز طابے* 















مي م د2 ۹ رہ 
رت و لاد 
ماررے خون م تہ اورا ہج ا کے فرلادھی ایک خا ص مق رار 
پا یاج تابو امھ ما ریو کے بھی کر کے میم ولاد 
بے خو مس ہہ تک روو جانا کوٛ صروت ج ونی برا 
ک یکول گیا جا سے اک خو کاکمیاکی وازن برتاررہے اور 
حت کے نیا جب آپ ر رگ س مت دن برن 
تی ادیو او کموک ند ہوک ی برا درز با خاب تق 
اق کیا پوت لیے ہرتووں پش شروت دز لاد 
انما لیے ۔ پھر ر وکا شرت نور لیے ا اسے رکب وو 
جا ورمع ر رترت ر ہیں نولا رون میں شر چا 
پواو رہل یعحت درس تک رد نابک کو نکی کے لض لے 
بے اطینان سے استعا للریں۔ اکا رد اسک مفید 
ےکی جارکراری دےگا۔ 








مھ یی جا ن لاک مر ےک ؟ 


۰ھ کیو ں طت پک کک کہ میں ا کا تناو ں کی لگوداو 
حت لکنا علی ہو ای سی حا بجی ہر تی زت داریاں عا میں 
پ اکن ےلسلس لقو وو میتی ر رار سج نذا ا ں افا چگ 
بیو ںامرف جوہروں ا ور وا ےبد سو 

ارا فا کل و رخو زان ې ۔ مووک مس نمال 


موتا ہو رای نو ہو ں کی ہیکت وتونا یک لے ب2ا 
امہ ومترے۔ 


٦‏ س الا 


Cirkara 
یک ہے اومرآپ کے لئے‎ 








ود فا لک طاتت برترار رک نے کے ےم سے کا دی ہوخا ‏ غامڑگا 


کک 


60ت 
























(00 ۵ ۷۸ 0 ۹ 


اس 
سے نال تک تة امس اورا نک وت اوی للک عل طت کے 
نے ھی ری دک رصب ہیں ۔ ایک بارمیں نےخوداف رم بی دہ 
کے با تندوں نے ایک موی ری کے در وازسے رکم لگا رگواےاور 
رم ایک تھا سا وع بنادیاے ۔ امس کے( رالکھوں نے لا یکو 
زی کے ارول زف فک یبارت بگھیا ۔ اس تھا ما رروایکامتصد 
ھا کوت رکا کیا چا سے ادرزند وکو ک اران که 
بک پا ری جر شش ہدعاق ودع ڑم 
اتکاانازەلتا 2 رر 
ازم مدت ا سک د بدت ئوک التھوں نے خو ھی کو تک 
ای نزیس ددسرے وہ لوگ مد مہ سا نک وکہوترں کے دج وکا لقن 
ا اورا سی رلیل وہ د بے بسک دہ خو رکمو تکوا کے 
بطق ان کر کا زا وکل کرای خی لات کااظباری 
ج میتی ریگگ اوخید عاط تکانہای ترا 
انا یس بای یں ومن شک اڑا زا فکرتاہی ںک ہیں 
کے وکام تال ہیں ۔ مرو سے اس با این 
تبرت را تی ہہت وس اورایےۓ اس خیا لکوت 4 بے 
صکرمنکزناہوں۔ 
کر سے پر یں اہو ت ریا تے؟" (س سوا لکا 
اترات ی ڑا تکل ےج می کی جاب یہ رگتا موی 
اکن مب ارک جک کی می چم کے بع کی ونی جال 
دە اما س ربا ق کر ق کے دف اچاپ غ 
1 اک ررر ی خو مخورو لد زی سیا 
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و رڈ 
میمرت دخت جح کات مرنے والاکزنا ہر وہ دنیامی توانر دہ اتی ہوں' 
اورا ک بنا ر ہے ہن برمرے نے ول یکل کا علس ٹر تام ہرم 
ا سکی نما ص طو رشع راہ دای پیت وشیا یکن ت کت 
ار ار دکی ای ہس دی ۔ دوک چو لوا ادسرا دراي ل اوین تل 
7 ۔ا سکےسا نوا ارک اقحات دگ کے میکح ہے اکل 
انسافو ں کی ہکمور تک ی نظ ے مہں۔برعال اس وقت پرا ایت 
طلب بات س ےکر د رسن کر وںگا۔ 

میس دہ سے اتترا یحاس داع ہداہوں بنا سکیل 
میری ارکٹ رح ب کموت سے ہ تی وم اہی کالب ارتا بعل 
کا زان کا میں ایی یک ےہ کاو ں ق تیا ۔ ایی روزرشا مکوج یں 
ہکان وا ہل ںآ ر تھا تو وسک ڈسیا ا دکھاجھگنڑیا مد ایسا 
درداز هکمول ر ېی ۔ اس رسا 1 نام تھا بے“ -(BEITY)‏ 
میں نے لے سلا مکی اوراویا؛ دکیابات ۶ ؟گیادردازہ ہی ںگھلتا 5 
اس ےگوگی ججاب دیا رف کرک خائب ہوگئی ۔ب ET‏ 
ڈایا یح ب کتوڑی ویر ہیی نے خو رگا اوھ ارا دا )کہ اس سیا اک 
مرے ہو کے آ ٹر ہے کے کے میں ےجب اب یکو ہوا قو تایا 
افون کہا ایت تاولا » اسک رابنا 
دروازوکھو لے وکیا سے“ ٹسیا قز سب وا سے میھان یں ر اکلہ 
ادرہای ہیں کی ترس اس کیان میس ا کاتتقال ژواتھا۔ 

مرا خیل چک ی وات کل صاف با سس دوختلت 
زا صسکیآزا دا کا ہہیا نکی موو میں ۔ اس کے علادہ یکی لے 
سداق سے و تا کیا جک رامس کل 





شا 
و و 
ر و 


رروگت اپ Fr‏ 


لا ضعوری ط ورت بے دہ برحا وک ہکن ۔ 

شرایدا س مک داقعات سے ل ا بت کر کہ رسف کے بعک 
انان فنا ناء ور شایرا سکی وض واس میوگ 
ان طوی تک اس ازن دک کے دود ینو قآ ارے کے بڑذا 
ا کان یک کات ابگی و ہا ںا اورا تھی مرکا نے اسک کل 
کا لس پیا ری ٹا ایا ہو ھی یل ناد مرت ان یلوکو یکنا 
اس نیا سیک ری مسج نکی زز گی نویا سے سگزری ۔ 

ایک بات ادتقا ل وریہ فخرا سک کیا دج ہوک جیلو لوا 
ایت مسانی سےبچھوقںکودیک لیا تہیدگردومرے ایک مر یں 
دبا ؟ ایک مر ہداس کہ دو دی ایک تھ .ایک تو 
عو تکددیھ میگ دوس دو کا« 

شایررٹ دلو مضال سے ب بات مھ آل لین یکا رٹ 
کم ماک ب وکر متام لس نہیں ایا چ توآواز سنا دی 
وآ اراشا کا زہن ری رل ا لوک تاھ طو رربو ل ہا 
رید دت ہزنہ دکھائی دےگا۔ 
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دو راد اف ہر ےسا تھ ایک نے شاب یکل میں ہدا۔ ا یں 
ایرو ایک ق بی ددھازہ اود زد او رای خی ںکرہ درا ف ت گیل ھا 
نا تک یاس کے وق ت ایک خاد رکھانا لیس یک یک ہکایک اس 
اتو کل نک تاب چو ٹکگریٹی ادر دہ واس اک پو ییا4 
کاک کک انااد بآم ےی اوا راد راس ےھ ورور ردیر 
و م لیک ورا ررٹڑھٹڑے دالب کر ہیاک نے دریانت شد درا 
پا س ایک زان )کاپ دد کیا بو ا کاو سض دای 
ےا ودایک سیا دنت یز کبک پا دک پال یزرا نک طف وگ 


کیا اد رنہ ایت صاف الفانذمی پولا تسلا مت رمو سا وکنا 
میزیانا پر رک لے لکا عا مار کی تیا ازا جاب دبای 
بھی اد کی رتیس ناز ل ہوں“ اس کے اعد نے رای تاتا 
صان الغاناں لھا *آپ بہا کرس نوش سے سے ہیں سآ پک را 
غارم ہا ہت خوفزدو موی 4 

اس لے جاب دیا تر کوکوں می اگرەددیا ت کرلیا۔( وھ 1 
می تھی لیے پا ںآ کا میں یہاں نہایت خوش تھا یس ای نھا: کہا 
تما کی پیک پاد یکا جت لکل ماز یق کا مو موہ اکم 
اگ گھواادردازرظطی ۲ وکا اگررفت رفتہ محر دح ل 
لکل ناتب ہوکیا۔ بر وو لے لوکرد کچھ دہ وو اس سے نٹ رر 
گنک اس ےکس کوکوقی ضرینہمہنگا۔ یہ وات کس ہیں بن کا کل 
ما لم ںگۓ معلرم جوا واک وه یادری ای اشر ال ورا کین اب 
کسی سے با تہ سکرتا۔ اگ رکوک اس سے جا کاک ی وتوو واب 
دے پاتا ۱ 
اس وای سے ی سوال سیا مہ نہیں ملک کیا برا 


| 0 1 7 
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07 
ود زیا بت می کھشکتی ہوکی یہس ربك ہا سکر ےک در 
سے قی لآفردہکیوں ن دکھائی دیا اکس وکو کو ا سکر ےکا 
ماما ریما جوا وتا واس سے رک رات واا را 
مقص کی اود خیال ی آنا مسق ہیں )یں راقع جال 
اجس وہ کیرک اوم نے توا سکرس ےکے الیم کی 
اور داس پاد ر یک بای لیک ہی زک مل اس وھ اتھا۔ 
پا پر ایک سوال او بدا اوتا ہم رہ کے ید ااا 
یےے۔ 1س 5 ن 3 
ودد حال تک الخ کیو ںنہیں تزاپاے؟ جع 


1 
2 









دد کت بارت ۲ء 


اکر وت ج سی سوا لکا جاب دتا وتر وم صاف ہی متا ایل یی کان صاجزادے لے دھ یکا ض دیاتھا لی نے ہے 
اوک درا ت غ راطینا ن جاب وتا بو می وگ و ضایر خط مم یہ بھی ر یبن یک ہاگرا س کے اتی اس اطکرنے شاری نا 
سک یجاب دک ویو سفق لک بوک ا می معلو مات نیرگ لقن ہیاک یرک رہ انی صا جزار ےکا او رز 
اص لک ےکا ری نہیں سے ۔ بھی اکن کی ی ہے وت[ رض ا ایابات تکار 
اکال یک ددم ےل می ےک ایک وت ضسا لٹا خالب دہ ہوکہاری اراس کم نے بی ری یکرت رک گے زی 
ھتاب رمال ایک خا مقصرتھا یودکھا ینس دا اور ینام وگ ظا رر یکرت ای لڑن ےکا ناج ان خ کت شک 
ب ا سکام صر اورا ہوگی تو نما میا ۔یگ ل را کے قب ہرگا اہک کان سے لکرس نے ان خاو کو لای ارہ ا سیلعد 
انا اس مکان کین والو کوٹ ی ہیدہ کیا سا منا واج سک پوت ادردا دیپ آیا۔ 
الک مرکا نکیل جوا نیٹ زت کی ' اس س ایک ران میزکتی وک یکی عضاو ات رق رک داقعات تہایت اہ توق 
روم بت یی ای کب بات کا یوق کے داقدا ات یں اذا نایا یکا :راف اڈ انا یی کنہیس۔ کے تتا کا 
رما زیادد رہ آیاکرتیں۔ ا وھ ریوں شوح ہوک بک وا تھ بادو۔ دہا می ایک مگ کے ر گی ہوا انی ٹک کا 
ر ذ کیہ ھی راوازس 0ھ کھلادقتل ونارتگر یکا اک السا ساٹ 


گا | 




























(e1 
ای بر ی لے دارم ری ایک داز یکول رہ ک برو لرل سال ہداہرا ایریا مک امرے سام تھا۔ یہابت ترم‎ 
ای نہیں رتنا داز کاسا مان رین پہانبا گنا گی اس رھ کا ان تھا د کی ھکے بال ےکم دراکے بھاگا ۔ بجی پنزچلاگہ‎ 
ند روګ لون رم گی فدص وق ےک سی وات بنا ا سکرے یں پارغ شال کہ ایک اوی پال وکیا ۔ اس ےا‎ 
ا مہا یں اچ اکیاگیا میں نے اس یکر ےس راک اتا کک الال در راس کج کے نک رفا رم نے خود‎ 
ر دای ات مز داز ڑےزوروں سےکیلۓ جس ۱ س کو تکوس دیکھا۔ دروا ز دعل کی بے ادا زد گیا ھا زا‎ 

وض پی مز پوش کر ما اچس ز فورارروا ز کوش دتا جج ےکر ہیں معلوم دا اکیرے ایک ریت 
شان ار ادو ںکو لا وہ صز :انان سن ے اس کسی کوش یکی رو کی رہ اد رآخ تمو ڑکباگے۔ 
یہ خالےے دا ف تکرلے اوران یں سے ایک خا چندپا اے میرے دوست نے بے تاگ اضوں نے تن ماس کے م سک کن 

ھھ کے ے۔الن سے سارا رکم گیا تام ید ۱+ کہ کے اکا 
اک ما جردگ: ا کک وا کاو ں کی یق دای نہایت پاک میتی ہیں فقوم تر گنی 


الد 


در رعت اپ )ك۶ 


ھی کوت دی ٠‏ صرف دیھ ینوی گیا کیان کی ے۔ بے اتد 
ای را ریا رز صرف می نے ملا گرا کنیل ہا ررلوں ہے 
١‏ ورچند دور ےآریرں 81 کھی سے رکا ہز سی مال عیادت کے 
حو تع را ئینوں پادرلیوں کے علادہ ایک بتعا پادد کی توج رگ مالا 
یہ پاد دک ایک ماد تیل مرکا نھا۔ اس کے نے کے بعرحنرخطوور سے 
معلوم بدا دہ ای زن کی میں نہایت دا ہیا تس مکی جرگ ں لرا تھا۔ 


بوتروں کے سلس مس یہ بات اکتا نک خحلات سے لیر مسار 







+7 کرک یں < رھ 9 


بززا ا سکی رو ع کشک ق پ ور یکت ۔ لی ےار سا کے ان یکنورل 
کی دید ایا عتا جرال وہ زندگی س اس تع یی تات کیرات 
چا ا سکی تھا تک ینا کئیں ۔ک را س کے بعد وہ ا مگ 
انی کاس برای انسان کک م نے کے لعفا زد 


باکل صادق ان ےچ ۔ 




















لین اس دک ےکی برای تک ہق ۔ 


ہے 








بم وروا خا کا ایسا مت سے ج برسوں س سما لکیا جار باعل کے / / 
دالے ا سکیخھوہیو ںکی بش رل لے ہیں ادن ارک موتعوں کے یہی اسے مم 
۱ سس مر کے دورڑے ہا یں ملا خاقہیہ رکم چک لگا باجا تابر دال اسک ساخٹ ۱ 
ا میں نوا دال ہو اہو ددرے مریموں می یہ بات نزیس ہو کیرک وہ ہل او لفن2 
|| خلرظاتیلوں سے بنا ے سا یں ۔ لے دم حر اورغل ظا چرڑوں سے راک ہو اس کے از اج 
ا کنا او راف دک میں٠‏ ددم اخاضہ اس ھی رکا یہ رھ کے امن رانا کا 
وا شی کر وتاج ۔ ا کاس لام می تناک سیا رض یں ران ای موی بج 
ل ہا ں کون اکر درز سان اکا وا ن ہکن ور سکیس اس سے 
گر بت جل ہد وماق .یراس ہوا وفع ل وک کو زا ن گن 
کیت ہیں۔ ا نیع لکے بعرم رہل مو شکوددرکا یکا کا مز 

ککرددتماہ شو ںکیھڑنا کوٹ ےنیل کو دو کنا 
ہے ۳ بن ضا سے ادا میں 





اا کلام 


ارش ‌تهاوی 


سلھا فو کے ددرت تی میں جب بخراوعلوم نی کا رز ینا 
وفنعف زربا مسق لک کے ادرخایئے اسلام نے ان 
ادا ۔ طب لا یک دير کت بک نیم چوس ادرڑیکاون 
رازج امتا ردق تل ہویںس مرون بک ادا سور 
ییات سک پور تفصسل مات یکتالوں یہ موچ دہے۔ 
وا طتبائے مز نات سکیس جار ابرا نتا 
سا وضع پگ لی ہوا و کیا کیا ۔ا ربخن واصفاوضع ر٢ز“‏ 
2 مک نرو دترت ب ھل یں لا کی مر لادد یک پان 
وگو مات کے تع یکی ا ورمصقا دپایزہ | دوہ 
مب ہونے کل موود ل بکوبربنائے داشت لی ای 
.در:حقیقت یِف قربلی رظ ق اضاؤں ے 
زی نہیں بصتنا سلا ی سے ۔ زس یبای ا 
ار رکیا مہات اسلا ی معیارطہار ت ےم طاا نے 
نمال ول یں ۔ کہ خا ری استھال بھی ا سکرفا نس 
سل یں اگ دائی ری کے شمو لک ضرورت سرت وتر 
لیے جانا پک رکس ہے ہیں'ا نک پر کا ستعال 
ام انا جع چان رار س وناک توتہی لین زی 
ے رده ید یانغاست پت دبا ےا کدنای نک ق 
عالت یں ال کو چوری اسای تا ے راض کی 
اط رقاب ل تول صورت ہیں تبر ل کک شازد 
اما سج سک ایک خاص مثال زی لکا وات چ : 
پوس می ایک مرک ہے :بوب یک کی تاز 
زوک ایک سل تفیش میں دہ بزو کے 
:ری کا تاد اقام جا پم ہب اورا کی 


¥ 8 


۲۹ 


می یٹنیا ہلت یں جد دیہاتی طوافیں ہوک ہس۔ اض یز تہ 
کرتوقاہ لگرفتاری بس رکوک د بل 1 ات خد وه ایک وخ زی ے مم 
الفت میںگرنتارہ گے کے می مس یں ایک شون اک اوت 
ملا گیا چے ہبہ رمک کت یں کی ا کار ورا ری 
7 اک سے اقصاکے شرق ہوا ۳۲ ءال صاحب نے مویکو 
سے علار گریا کرافا رن ہوا لے یل تاج منوس اولیں اضر 
تھے ہگ دتدیل ہگ “سڈ صاحب سے ا نکی ران دؤس یکن ۔ 
نے خی الیک صاحب نے ین خفیہ ہز نک عالت ان ے انا 
کر ےکرککہی مرش لاعلا ت پو ادر سوا سےا سک کوک چا کار اش 
کی توو یکروں چا صاحب نے ایارک دی بجمٹل رصت 
دووں روس تھی کے ۔ سنہ ۔ ۔ ۹ کیا رحب[ جھوای ارہس 
جنا ب میالع يزصاحي مع مکا مط ب مت انام ظا حر صاحب 
عللادہطریب ہن کے ایک صاح بہت بزر لی نی کک ںی 
داجب الات یکا در رک کے جیا صاحب کے ہھمسراہ 
اليه صاحب اک خدمت میں حاضرہوئے ۔ج رم صاحٹ ا نک مض 
دی حال سنا اد کرت نے بعذایاگہ ی! یال دس لام کے ماپ 
کوسخت کنا گا اد رسوا یرک جوز ذاه او کی چ طاق 
کھانا جدگ۔ انہک ڑصاحب نے اس راما دی طابر کے غذای صاحت 
چاہی۔ کیم صاحب ہے ایی نک رد کاک یزرک 
کا ہی رشت کے شا کہاہرں س ےکماتیہ۔ اپل ڑصاحب ہہیا 
“کا رضت “لیا مھا رای ںمایال ا ےگرڑےےگرن کو 


پت ہیں ج د ددع پنیا چھ ہا اد ادد ہر یکی سکونیل کی 


گا اد دیاب کی دی ی۲ بغ ہراس نگ یائے ارش تکا 
اپ ناک یکر نز ہے پائے ۔اضپلڑصاحب ذ ای ےگزشتگ واتق 








یلا رکتا: مال ۳۰۴ 


زی اوک با لو ںک مقرر وی می ےمیزوریکا الیم 
صاحب لے ازس دواک ملا بادری انیا یا سے میکھاناتیارکر ا 
ار یک چات تیا یمیا دک گا چ ڑ صا حب بہت نوا 
اورت صاح کے راک چاں ددکٹڑرے ہے تھے وقت م قره 4 
رصاحبکا فو کی ناویا رکم ی جر نی روٹیاں اوران ی کیہ 
یاب تے جک سط نے ہت کاو کی یری اورت باک 
یی گرب اس صاح کا ھا اوت انز رمعل واج اط 
آپ 22 خرشبرا ورراکھ ہک زی EE‏ 2 
متراتزاستعوال سے رون دك یں اس سا نبت س اتاک ٹج 
کات رای مع ہچ رار رس روزا سی پرالتفالیا ۔گیا دسو د نکسا 
کے پاس کے۔ وو سیل وا ررضو کو کیم شه کتے۔ ری دیرییں ا کا 
مھ اججگروصاحب ےڈ ے انخاس لھا ال اب بات ےآ پلول ایت 
رس ہوتی سے ۔ اف صا دب وسو کا ب دران درک یط 
برا یتہک ہد یکی اورا ب ظا رکون لی ت محس وس نہیں ہد ۔ 
گرصاحم‌ ہام اکتا استیممال کیو ر سحت بای شای 
مط نی ےرا کے الیک ماح ےجیک رد نوش او رکچ رتد 
کر نے ھی ملاح تش ےک ینہ کیا “اتصوں نے خاب دراگ 
چفناآپے ا یا سکا بابو واوو سی برشت ل دتا تاا نک صاز 
آپیا در نکوا رار گے چنا چ ر ہصارت اوربا دد عقو لاا 
کرد ماگیا۔ الماح بک رحست کچ ردك اتی کے حعت‌یاب 


پو کے ر ار ں ےہر تز س آرارے۔ جب وای ں آلو ہے گے تھ 


کوق کین پییحرصاحب سے زصق لاتا تک ادر و بادا 
رک یک یا ہنی رو او رکا کوش ت سکاب اق مزہ با مت کے 
کرک رکا ن ےکی ا نا کیااک باودرجی مر سی نات لی 


زت پر ٠گا؟‏ لصاح نے فیا باک وها ودی نہیںگلہ 
ہز وواسان چ اور انعا مآ ا سکودیا روا نما تہ سالگ 
محز کی ا چو ت تی ۔ پگ ڑصاحب ب د ےچوک اس کیا بک 
بب : 1 
زعلادر کے با و ری سنا د۸ا کي سے کے اررکا کون تک یا 
ے مایا ہس ترشا يقابل اعقیا رکو شت یری اما جج اب 
ہی تر سے کید ہدارا ا تھی کے الامش تیدام 
کے می ن اض انورو ںکی حل تکلایت اورومت یں اختلا فک 


کیا ہا یرش تک ہیں ر ای ہی ملت ہہ جا ررر 
سے سے بح ںک لج ض سا نحا م کے ہس لیت ض مرو اورلبعن 
ریپ رتا ریا ا تقوب شا را ھاکھاناگا ماک یا وا بر 
اک کے اخ ہک یکی لی تر کامعردا‌ے ول شی .اب 
رر میٹ ہے ۔ کا ینان رک کہ وکوک یکس ات 
مںیں 1 ورا دبا مز سے ین طوررغوش ران کسی سم ور 
یتی۔ الیل صاحب نے اعرارلیا را بآ ہیں مر رعا لیا 
رورا ڑا از ہو دص ہر کا باع ت کی کیا سکانام کیک 
حم ای نے اس بیان کہ دیس جا رکاش ت کا 
کاک دہ تھا یا مین که الما صاحب برس نگ رح رک ےہ 
کن گے ہم مال ووا متو تا بی کیان مین ڈگ سک 
تی بور کے ہار ہو اتا قو یں اس سک کہا ب کیا ماتا 
اما پک ریف و سک اتی سکام گے اس تشاک رترب 
بال کردا . ووو پیا لرک بوک اک گی نح لمات سے 
ہز“ یہ (نیلڑصاحب ال پایں کی حرمت سے مت نلیگر١‏ 
میں کی ا لگ نی می ما لت میں کت ۔ج ٹکو نکاکرد ال 
ٹڈ نف لس ہگن .میں اس نز بز ہیں چالان دا 
ہردی پر مامورتفا۔ سپ رڈ نٹ صاحب سے لاقا ت وف ری 
کے اس علا کا دا قدرسن چکا ھا . چیک رو رکس نوا پا 
مشو روہ سک رک یامتھا۔ انموں لے تناپالہ ۸ا ہس ہو سمخ 
فض ےکوی خیرت سا اڑا کا سوس ہس را ۔ 
ہہاں کے ایی وا ا ااج ںیا تعلق ولات ۳ 

مینڈلگ بجی حلت وحیمت سے سے کی ز نے روم را 
صلی می راحب یوی لوم تک ہو مب ریت راک ای نا 
مرکا ری طو رر سے ۔ راراج صاح نی وات ران 

ا کک رتف رعو تک ۔ ری چیا کین وک رکاب داد 
بدا راع وا تسا کک ےکھالے دکھا LEI O‏ 
برا کو نون چا کا ازفا ق مرا اوران ی ےہ 
ری ایح تک ای کت رصاح کا 
کی بے بتر کیا جا یئ وس می ناص 
سلوا بتیازی طودیر می مزاك لے راراج صاحب £ 





























٠ ۰‏ ُجبرررگت ا رع ۶۷۲ 


ارا ساح چا رٹ یں لیے قل انذاتا چ یالی بادا 
٤‏ فا زاك فت کارا یا لے لے ادا 
موم نے نے انغ خوش خورا یکی وج ےا ایک وض موا اراس س اعلاضل 
ےمینڈاک پا کے ۱ نک تسل ا بک عل آل ہے ۔ حضواو 
١‏ کہ مت سے بندگردیاے ۔ پاک لے مکل دارر وش نان بنا 2 
اھ یں ری ے ندنالیاکھو لک اف یدل دی امار پا ہے اورنزا یج 
ان مقدا رس ڈرال دی جات بس ۔ تیا ص اص مو تعوں بر بات 
اکآ ہک چت ںان TE‏ 
و ل بے جا نے میں درز دکرادیاساناہے ماک جور یکا امکان دئے۔ 
ان نیا میدن رک ں کے شور ےکی 7 ودی د 1 


صورت میں ہیں٠‏ ارا ج صاحب کیہ اا شنا کے ری کے ان کے 
ہب میں مین ڈک ھا ہے۔ ۔ ا س مول ما ارات ب یر کیک 
,گے مزا نکی خاطرسے ا ہک جاک کیا ارارک یک انماس ےک 
ادرکھاا ودنا رم یزیرائ کک مودک ری ککوارا بھی ۔قوراسی معدے 
می درد اک کیڑ اہ نے سے شر برای تکا اظلرا اکر می اح بی 
زا نک کر استاحت سس ری ررم لیڈ ۔ .ممن ککگانے والے 
باوتتوں کے پک ہکا کایاچوا دوس راکھا ای نز جا نے کے رمیزیا ند 
اضسردد خا موا 7 لی ا آئے دای جلے تا 
کیا زاکھائے ہو کے لے 4 
زصسہدہ رر 7 کے و لے رگ شت 


ضبن شد ات یس کا ملاع 
سے *اسہال اوک ن اورزوداڑ دوا ۔ولون 


۲ یو ںی ولت‎ AES SES 
3 اور اک ادون روز 7آ سائے میں ا کور ینوی س ےکر‎ 


ریق سے کی | ورس حوں یآ نتو ںی رت ص ہاج 
کے کے نے تی اس ر کرا تال ہہ اتی اوی کل 7 معراو ا 
تکلیف جا ق رہق سے اود دست ب یک جائے میں تفر 
ے یلع ن حصا ہیں وخا ص جمائ کا سب ب ترا قرارد اہک 
دیدنگاز+ی لق مک میں ج انرا لپا کروی بو 
07 سا مایا کارکرے۔ 


+ے قب 


سو نت 
ھ کشم س ب 


EET a, EEE 
e دو را ہی یہت ا کے‎ 





در یکم یی ؛ ہو کیک 
اا رھ مض ۓ؛ مت 
ہض کی خ رای 
اورمعره گے رہے! مض لح کل عا یں ۔ اوران شگامتو ںآ دج سے د م رخاب 
ہق یں بل کاریارادر دن گی کے روم ے مال پ کی از ساہے۔ اچاپ ضا رہق مع دہ ا یھی ےکا 
ضمابن ماسج کت ہی ںکہآپ وی میں ج وک ہآ پکھائےے ہں۔ لیک نج بآ پکاکیای ہوا جسم کون گے ؛ 
دزن بدن ہوک خو ن ب نکر پکوطاقت د نھ لے ھا نان کی ب ےکا ہیں متا پا ناجنا س اکتا 
میں دسا سے اورص ا د وکر 
داد بہار ڑاوں او ہرد دمطلبوں می چیدہ جری لوشہوں اوران ےت رہ ق نیکیاترطوب لقزیات اوہ 
سام یح قیاتکے بعد یک متوازن اورغردڈدا کا ردنا تیارکیکئی میم ید خراہوںکووو ہیں 
لمت نی کاوین 'معدے تات نخوسشگوارا تق اورا کے افوا ل کر درس تک ہنم 
فیس لکے بے رفوت ضرودی می ںا رعیناا نکومنا سب مقداریس باکر بی کرک اصل کرت اوسر 
کیا ہلخلو ںورس ترپ 
ینگ جن زیت ابی ٹکا ہھاری ین ال بی ؛ 
ہین کاددددکھ فی ادکایں ٠‏ درو شک تل اورے مکل 
کی بض 1 بعدہاورچلری ددسری ییا رلوں یںکارھنا 
کیا استما ل اریت مغمد ڑا ۔ 
ارما“ نظام موررست اق دی نیشن 
ےس واسچھ ڑوم او رآ ہوا ہن زا کے لو ں کے لے 
نامه کن او نے ۔ بلا خلا ضتیالکی عق 
کاردینا :رک رک ایک ضرت و 


e‏ کدرڑ (وائا ررتت) پان 


کا مک ابد پاش ام 








ککہوں لگن ہے ؟ 
سوا ل : یں مو کیو گنا موک بک کربت 
ا .ال الد کلک 


E 
1 





4 0 : 
جاب 0990م 
ت جب فراکھان ےکے بعد ایک دق گزنیاہد۔ می محنت سے 
انا ی ماناک با فصو یل موعن کی چو ا سی کے 
خیالظابریاگیاولہحضلات یں جو کی ری ا عل رات ر 
سای امضیاپہہدعاقی ںہو ے کرحت اعم شب 
بیس جس سے محر ے میں القباضات ہو نے لگ ےم اور 
قبا تات زیادہ شد یرت یں مو کا اصاس ہل چرم 
تبات بے ری نل ہوا یک رج خو نک اندرشگری مق دام 
رمعد ےس القباضات ہے نگ ںاو رکو لا تما 
ا ا راولش ن کرات سے نطاب راک ےکک نتت (الام 
حا معا ےک ہکا کے وق تنہی کاس وقت :با5 
اصلاڑي تست و کی حال ت می ری ےی تنا زا و 
سک سروں پردا وڈ کا ے اورگھانلاہٹ یں مق 
ما چ ہد کتبا یں سے تج کیا حا تب 


r۳ 


و7 


دافل مع ایس یکپ ہچ رز ا تا ایل 
کاط کل زا سے ا لحن خا نوذوں سےا زیاد دکھا لی کے بعدزیاجار 
دک ذا کرلک بددطبیج تکھائے سےآلتاجاتی ہو۔ 

تع ران خ توچ ہا تک عا مکی رک نض سیا یکیفیت اول او 
میم و ںیا موک برا از تلے۔ شا جب طسعت تراس تاش بر» 
کلف دوس ںکی جرت ماد سترخوان صا ف تم سیا راو او تلع 
کے قد بکھا لے اعت چ کے ہوا کول خو گی اورک رس 
لطت آتاسچ۔ اس کے بعس شوش وخون :ری وٹ مکی حالت سی او 
افو بنا کن چرزوں سے بمو کا زرم وجا و رض :تیان وشت 
گمزددری اود درد دق ہکی حالت مںپ لجا ق بنیز یاد اویل 
زو ںک تال سے بعر کر رجا ف ب کرٹ ی نبوں؛ اچاروں اوہ 
تی یز سے موم رمات و زیادہ انیپ لی ےکی ٹول ہتا 
اد دکرکھااحا نا سرد یک کرٹ موک نوی وا روب ترا 
کردا ق وخوس راه خش رگ 1 ورخ رشبو را رکینوں ےی یں 
پا یکم نا اد روگ زویو ! مس کے ریس 2-2/7 رانید 





اد رکر یہہ المنظ کے س ےکا ہت اورلفزت دا ٣دق‏ سآ ےک نو 





و نت کابر کیساےے ؟ 
سوال : برض سے دات صا فکرے ‏ ےکیانقصان ہزتا 
ج ۽ رات تک ج زےے سا کے ما نمار نے ؛ ر تارا انرس 





جواب خت باوں کے لطا بر سے دانتو کہ برق مار 
مین س کر او دز ڈیا اسیا اکب تچ دنتو نوصو 
کے علادد حاط تک یکرت بے اس سکے ال ہیا کا دلضشہ متاو 
کا صاف ویک نال رتت طب ہ تنا نات تنعل ے یھ لے 
رمع یلول سے دوک ما رن اورا ستعا کے ہراس ےکفوڑی دہ 
جوم نس کھائے ہے یریم 0 ینز رگنا ضروری چنا یت بالوں اھ 
رش سے سڈ ےکی زف ہو سے ۔بالوں کے بش کیب تکار 
ینازہ راک بست بب راو رہ ولت موی سیل کے سا ےکوی جم 
خن ال ہے کی استعا لکنا پیب .سوا سے رانتو کاو 
ب ےکراو ہآ گے کے روان ے صا ن کنا اچ نتو ںک میا ل 
رر زول کو صا تک ر ےک یے ارک نجلا ل یارلے کے دیک استعال 
ولخ متا کرد یکرو خو اہن یں چا ارا سک 
توٹا یا کا قد لدنگس شیک ملوکرروزا ترا ستتعا لک لیے اھا شتا 
کی ہا ستاو خوش تق سے مل نکیک نہایت ہل الول اورا 
مفصد؛ از وزان وہ وط دستیاب پو سلتا بک - 
تی چا لاک یک زا 
سوال: اشا نعکواینا جع رصا نے اورداع اصت چا تا 
کے کیرک سی ہا یں نے ہا تما لکنا ای ندکاءاحتت لیا 
خاددحاعمل ہنا ؟ 





جاب زان میں اجاطی ہاجزا یشکری رنقاصت' 
ل | جار رون ؛ یشن »محم یکلیات ٢‏ س بی ۱ اہ تنا ے 
ا تہیں۔ زا لے اع لال ک کا رودا فا کیان چا سی جا 
یمام انپا جات ہوں۔یہاں ا کالہ اس کاقو موت وتو کار 


نز کےا ای زوا دراس سے تعلق ننطا جیا یک ضرددت ٣‏ 
تس لک تک جاک:الیڈ یا ل ۱ ختضا رکه اتد ان ذال 
د کے نہیں لاا اک سس رو زم ا ددورےلسرے رورا 
کے سا کاستعا لاسر وہ زمر نن رست وچستت کا 1 
جم بای ڈرو ری ی میب ہو ۔ 
براں ان غا لک رست دی چارگ چ رآ پکرا کنر 
سا استعما ل نی وا نے : 
ہر ی کاگسیشت : اس م کرد لبا رلت ) چ مفرکااستعال 
زادہگیاجاۓ٤‏ بلع وشت یس اك س س ےکوی کوک ع 
جیا می حرف س کی خزم کیک اکت 
نزکاری وسنری بک رٹ ٹر مولی ل چفندر ےا 
ا ور دو ری ھوک یک کارل وکا استعال اواك۔ خا 
اناج : جن ء ارز می کک دال درد رفا وتتااستعا ل رہ 
مضالقہہیں ۔چادل کم تما لے چا ھی سگہوں او 
ہو ں کے لیے م ےآ کی روئ زیا ددکھای تس 
مر ےکی رد وبلٹاستعال نان مکی کا 
بھی زیادہ نکیا مدائے۔ ترا لک سا جیا جلے٠‏ 
کے تا سے میں نال ص سرسوں نولہ او ںکاتیل س 
رود ھڈبڑھ پاڑےا دوس :ناد استعا ل لیا 
یک اڑا روہ استعا لکیا ما ےت مضہ با 
ایک ان رااتتتعا لکیاجائے۔ انڈ کی زرد ین بت 
2۶ زیادہہہڑے۔ 
بھ(نرمیوقبات :۳ل اا سره سید ب اناگ 
میس کیل حسب حیفیتہستعا ل کی بات کن“ 
آلوگارہ افج رخشگ پارام“ موی ھی جلترزه 
روزا ایک من ایک می وہ نا تمصع اغٍسس+ہ 
ضروراستقعا لگیاجا کے۔ 
مٹماَاں: سفیمیضکری م تیال ہرک ت یں ٭ 
آر ھرفراتعا لک ےی چنال مضالق ہ٣‏ 


را ےکودل ات گ ےا زس ۶راب ھجک 1 
ار 


پمررزاحت الپ ۶۷۹۲ 


کو ایگ یک کی ما پنے ری مښ دپ فی شک کے 
لی رر اکا استعالزیادہہبڑے۔ 

بو ہایات ان نال کے استعا کے سان د یی میں .ری 
ےکرک رای استقعالکی لآ کت ہنرو چت ریک 
و یع ناک سا ےکی ضردرکی بے کک کی کر کات سمانی ورز 
| فنا طت جد و ہن جدجاۓ۔١‏ س کے یکی سرا 
ہا رک ساب ہت ی٠‏ روڑا من کے وقت ددن یل بر 
ع اس رور ت کور یکره گی ۔ 

بین کیا دا یڈ کک یں لیے یت فذ ا اج ارو 
نمال لظا مان مس ودمیا ی یر (ENZYMES‏ 
میں بوڈ اکر ور بنا ت ہں۔ اس وی ے ا کا اسع ل 


تښد 
کے زوا رے 
سوال :لیو لق نقط :کاو ےکیافائُرہخشتا ہر ۔ 
اہیں۔ لم رق زوا 










واب دنین لیسوں بل شیا طق فوا رکا حال و۔ اسک رس 
عا گیا ھا سگتا بوا ور اس ی ےکچ زیا ده فاده رگا رال 
نکد مد مھ وا سے ایت ہیں جو بای ی کے اور 
نکی میا مم امیس گے یں صف ردک یکا تابو ارم کی 
رھ ری مل کی ہکات ربق جرت لے پا چیک ودای 
میں نصست بمو ںکا ر سا کر دن یں رہن بارش لیکرے۔ 
مص فر وی ا ات زل د ہیں کے ۔ لیا مز خا رکا 
کہ تیادہ زھ متا یم لوا ماا راوگ یچ رگول 
ا اکیفیت میس لی کال مرچ کاسفر ف چور کک 
ہت جلت کا اکم ل اتا پو لورعم ف کازد ردو جانا 
ولک ری رٹ سایاہیک پسابتا تک ملاک پارا زدہ 
ہے بہت نا رھ تاو اس کےا تتح ل ےصوڑعوں 


WR 


سیپ وخو نآنی بن دوجا ق ہو 
علاوہازں امو ں س مان سی ایی خمائیھی مقا ری پایا جا 
شا نایا مارک غ اکا ایک ہابت اب مرجد وو ارہ یی نزاس رہ مرآ 
دانتوں اوروز سول م ں کرو ر یآ ما ئی پو آرارں‌ لق سکیزبرواآ]ا 
پر فل پر فقصا ایتا رک خضلا تک ور نے 4 یں اوراعرنی 
کوتقصا تا ایک مان نع اود ہکرام ئن یک لدب فر 
دی اورک بے لی ں ایس < د یکرم وڈان سی فا اتی“ 
آپ اس سک ایب تجھاانداز دک سک میس ٠‏ بعا لن ال سالن ا و تک رلیڈد 
لمو ںکا رس ٹر لکدایا مابات اور ایل اضق مارت بر 
ول نکیا ہے ؟ 
مسوال: پان نکی بو جنب یری می ساکیارول ام اکنا ؟ 
ر 9 ام رضلع 


مہو 








غر د یزاس ںاور کے خن میں اتجذاب سے مل مرک کشر انال 
وما مہف مکی ل نکر بات واخراج اذا ب کلیا ت یسر رو میں 
آنےہیں ' نی زا ےم عا )کی نم ادرہیاری جنی نم رع اونطری طور ب 
نی کر۔ رمو ر مت ی یں بٹزاہیدہ ؛پانقراس جرا دراش | ہے 
رمو زہزاق س جنک تمان مر نعم لیل ست ر رات اور اخزات د 
ازاب میات سنہ ۔ ا س کے ملادہ ب ےت مس ضرو رک زردوںگنا 
کی ا ہرز ایی طن وض لیل ست کرات اوراخاع وا کات 
س مل ری میں ری طرف ونمو خو کے دبا جن یآلا تر 
اوی طاقت سے اور ر ا 7 زین ) طاقت سے نعل نرکھتی میں آھ 
ب ی ایک ف دککا پا دنع رو سے ند دک پا رمو کک بغ میں تح رک یتاک 
لے رد این ڈوک یکہلاتے ہپ اورف رور ےک جا کے میں ۔ اک تا) 

نر ەا ؛ فرہ درف ؛ غدہ طض کلا وکر دہ ؛ خحیارضیلمم 

چں۔ رن می کا نام کو ا کین کت کیرک ہے ددقیہ کا ورڈ ا 

خی یا خصیت ال کے ار کرد لکرنا و ا کرای لاٹ 2 


جررکت اچ ۶۹۷ 


کماجاا وکر خخ لا رٹ نوک پا رمن کی کر با سرک دک مارمونزہ 
ان پھر ہو میں گن وللا مر ےکی منی وزو کا ہڑرا وجلا یکی 
ایک فده دک رمو کا مضو دن 51 اراس کاخاص امبرالاے H4‏ 
اف دوسرے خرو کے مو نک وک با زیا دو کرک ردکھا ستاو 

وآ پ نے صرفینی رو کے ہعلق در بان تکیاب اس لیے 
ہہاں مرن اس سمتل نک تفصیل بباںک حا ہر یں فور کے رکه 
مس ' ایک الا د یگیل گے کے با رز یاتعقن ناوریس سے 
ہو نم دک مرن ون زی ز بادتی سے ر یاں لی موک رقراو رم تھب ران ہا تے 
‌اودا نان دای مکل من چا لے ہیں ۔ ا نک کی سے لے بن جا ےم نر 
نی رمو نک زیا رت ےضلازوتت بلقت اورعش یترک زیادہ 
اتی سے اودخحصببہادرخحیقہالی مک کک ٹپ راودا سک کی سی 
طاتت سک ہو ہا ن ہراورمٹا اما تاس چنا تفر امي موک 
پارم وتز | ورہں اورعسی پا رہرن اورؤں۔ 

چن سکا بو راس ت آعآن تر مضہ ا ورخھ ہڈا سے پ کرد رقي 
ادرکلا ورد یھی معاون تکرتے میں ۔خمیہا ونتیتۃ ام کے بارونز 
راو راس ت کش ا ونی اتف سےلعل ن کی یں۔(ن کنیا رٹ ے 
ان یں زیارق ادرکی سے ان سک ی؟ یاک درق اورکلاوگردہ کا 
ات ردک ہت ہیں ۔ روط وک پ رمو ن ہی می ی کرک کر ہو اس ہہ 
لوک کے لحد فدہ بست گمٹ انوا مسا بای لے ورغ تش 
مناخ یوک سے۔ 

پاپ جب رخص یاخعۃ الب الست ہدج ےت پر 
غرہتغامی کے پا رمو زی سے رن یآ چاق او روہ اپناتعل اا 
کر گت پان ج بی بباری سے خمی یخی الج کیان ت 
ناص ہوسا ے چ رن ام ہک اروت رچ اوہ ں کے اس ت 
صرف رہ یہ یا خوب تارم رکا دیتا قا رہ د ےگا تورات رة 


ننم کے ارون رکا ای طت جح نی طاقت او رخا شک طف ہیا ۔ 


ہے' روس ری طت ا سک اقلق اسار اوراستقا طا ےکی موتا هو 


م 


لوه 
سوال :کن لقو کے اٹ س ےگا نکیوں چو اتاو 
رم زرل غا 21 کلت 





یم رر 
جواب: صر لقرہدراصل چرے کے نصت جاتب 
حصب ال وچپ ہ کے فلیغ سے :×تاے زورچر ےکےعضلات ٣‏ 
ہوم سے اس طر تک می ےر عدا ہاو تا بی۔ اع( کا 
ارہ سے نہ چعرلتا او یرٹ اور پا تنشس تک طن لہ 
میں۔ اوح جب زیا کا نص ت حبرم فلو ہوا وکل کے۶ 
ولنا اورگنا کی دشُوارہھااے۔ ١‏ کا سباض رثوک 
لسن رفیا طف کا نے درا یرس سپ جانا 7 
کے دانتو ںیا ونس ہنا ہس کے فاع کے سات ارقو دشرا 
کاسب بل فک یا راغ شای رک کا چٹ جانا وای داگ 
یس حب میں طف ہووت راغ مسلط قکا مر زمفلوع ہرم 
اولناین جانا ہؤ۔ 
نکیا 
سوا یئ یر کی بای تکیا ہے؟ ا کے فوائرارر 






ص ا 


کیاؤں ! 
نر ےچ 
1 






جواب : 
ط کار نکلتاس' ر یکو زاڑی ما نر کت ہس .جو سے 
نجس پرتا۔ ج لوک اذہ پیا رةس وہ سوی گا 
رکال لیت ۔آ نتاب یکی اس خار نز اتیل ج 
بلنز اورسف رکه فساوکردورکرا سے“ قرت باه بڑھ انا بدا 
طاقتقر بنا سے .ملین ہو :بت بوش اورسرو بیدا 
ھا مے شا بی صلی رو رتاو او ر نقصانات یا 
کراپ س کان لا بر ردم رکچ يامام غه 
گنا اواس قت کہ ہنا تاکر ہکا رک رمرے ب دوہ 


6 


درکن ار ٢ء۶‏ 



























سوال: میرے ررس ہے سے ا 
ےت 7 الڑباں۔ لال پو 















ادن ای 


رابعب"ایں 
جوڑوں کے درد اوگ ٹیک لے میں یا 
ات ای سو چا اضیری کا عفدو رفا رر سف یلگا 
گیا اا د درک دواو لے سفو ف کی ٹس جور روون 
یات ںاو مرش کے مل سب بکددددکرتے ہس ۔ پرا رول 
الم دوتع المقا صل ) ادرکٹھیا ررس کاٹ کس 
ال دداسے حت یاب ہیک ۔ یتلج کیو ٹگازٹ یش 
فائر نی اس سے زیادہ نیس یں فائرہرسا لی دل ےکی 
می کے بعریا سذراگ ا نی کے بع دچ رروں می جک ا 
انی چ۷ دای“ ری خو سے مول وت وکوت 
بک کر فس ‏ اس کےفخضاہیں پورک ایس رکووخلہر۔ اس 
یگ ما بک ماصحت ار عکرے ہیں ۔آمگرے 
ایسا کہ تویہ لوک الہ ودل م بای ہرناہشد 
ھا بلج اوردردکا مرجب مز ناہے۔ اڑہا یت ص 
گردوں پہڑا دل چپ اٹرکرتے سج سک دج سے ایل 
مزب چا مماے اود وھ اورک ال ڑ زج بک کے لے نا گنا 
اریت ر 
اسای جوڑوں‌ے ررراوشا اضولی عاج هھ 


e 
بل‎ 
و‎ ۷ 
مد ےکی برہتاریاں .... بم ی تض تنزابیت؛‎ 
معرےگ:یارا ل بہت ی صو رر ں ظا پر کی یں ګنول‎ 
وی لظا جما درس کر تل ورو مکردتاہے۔‎ 
اس تھا ل س ےکی انا بج متم بک پیٹ کا ہیا ری پا‎ 
تج پو دہ اورا اد ریک اکا رلک‎ 







- 


2 ON 
ا‎ 1 

با ل س 

NH 2 ا‎ 7 

GL د‎ J 


2 ب79 
Sr‏ 


زیر ۲ مر و 
حاب: ضارکال(ذد٭پیلِماظڈیازس مر 
اھ ٹاسٹۓکوتیاہ گے ادا مج شاعران فیاض یکی پرولت 
7 دیورب اك سے بواب طل بآرلیاتھا۔ 

جن مال کر نے بڑری مش لات کے بی کیا اپ یں 
دت رتل ہرےہں “صا پر ای ضرا زنے برت ہکوہ دیا 
ا اک یدول ت وی مال ہوگیا لکرآپ ای رو سن نکولند 
ےت کواط قل شاہترہ بارا فا نکی ایک رک مکی 
ڈا لکرفوش دائے۔ 

ری 

سوال؛ تا کے باغ می ہوا ری اورورزش کے 
گیااڑا تپڑےہں ۽ 

















۴. ٦ 


کک لا ےا ا اد 
اب : کو باغ مس ہواخوریگرتا نع بک بے 
یی یاددموڑی اکر ہدئے مورک شوخ وض 
٢ک‏ لچ پر ں خوشی اودرشاد مان یر اک ری ملا وج 
ٹن باق یں۔ درز ےس شر طاقت ادرف 
ہب خت ہماج ا راع بر ن کے رجز نوک 
ب یو ای نوب جنک نہیں اود 
ےل کا غابت ہدعاق ویریت سیراور 
طل پدکھل مدای بیت رار « غاز ەمن ری 






EERE Bea ae rt ھچ د‎ 


















مج نٹ نماک ےن زک راگ رب چرانے 
اورا سک ہش مک رن ےک قوت عدضردوری 
ےلگ ن نمو را سکارار و برا فہویا اور 
مگتئرد۶ہہەدے۔ رانت یوقت 
مفب وی حت منراو خولصو رت رہ ع 
یں جب انمت اورصفا نکال اپورا 
ال کھاجاے۔ _ 

عمدہ وات دنر کک ر اک یہو تیگژں۔ 
اتک پو ری پوریحفاطت ہمدردمخجن ےچ ۔ جمد د دب نگم را کک ہی کہا نکی فا کا 
راسو ںلولیڑا لے ا سرڑھوںی) لے 
ادر نکی بدا وکود ور کا سے ۔ ا سکی پلک ی کی زک وخر 
بکد سند ے۔ 


درد یں 


ستگراہٹ مشش اورداتوں یں اتو ں کی پیک ۲ 





ررر ووایاے روگھےے) ان 
ہیقف ڈصالہ کہ 









× صبح سوج ر 
E‏ بیج مل ٤‏ 
تع 2 uk‏ 
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5ہ و‫ وی و کے : 
0 رو ہے یھہ 
لی ۱ 8 


رودو شا چٹ اوریلںگاڑئ 
رای . 


پ8 


یوون 
* پچ 5 ا 
ال ۹ء 




























ف صر و م دسا ایکا اسپتال ایآ سولوپ کے مرکا اناع )کرس وت ورت 

ی ر | جزل بک اندر فی کزی بک انکر ایمیک مھ رر 
۱ بب ظا موک ار لود ریا جاه وروی لیو کے اسپتا لکھنے ماک ودی ملاک 

یرت فار از دقت ہچ یں ارچ کی جات بڑ ےکا مرک عق سام سک ا ساز تین اور 


سی مو سس 7 ۰ 
کار ' ادتقا یشک کے کر ےک ضس ما دصو ف ے موا کیک د ات حال راگی یگی مصرف ری وواه 


ھا " ام لگھاڑی ینہ زک ارنیر 
الما سف زا عاتم | ٠“‏ 


رق ار تھے وو طط اط قمعل وکاک دزی دعت پیل مت یی طبوںک اترک وک ہلا 
پت ست ٦‏ تا ھ تیادہ د امام دی طب اوراس کے جاطی نک تعلق ا ہا دا میں بار رتا 
وریہ وی دیک ہوک چ لی ہک رواحت اس کلف ذس رف یں 
و . ایال ضا رت دہ ارح تک یت سای زرد دلیف بابق 


ک‌ "رٹ رف اہی بر اکتا نک دو باززد کے اخبااۓ نرادا انی زان ےی 
ل الور ۱ : 3 ۰ لف 
نا رست بنا ا یں اک طب ایت می ذیاددسےریاد ہلک میں ال سڈ یں اد دآیک اخار زر می ھی ہار ےش 

1 : ۹ کیخا لفت ںی و یط ب۷١‏ یٹ اوراؤارست ہمت ےکسا اکا یسب ب تج رابراب 
ا TTY ¥ - ٤‏ ہے 
ا بای ۱ں کراس بان کو ادع ہم تک وکا 


7-7۰ ان ےک :اہ ےم کا نک اکنل یں مار درواي 2 ا سے بیو الا مد نے 
شس رکیل ٣۹‏ ما ادا ات ہیی ا مضا تک بن کہ ےکا مو اہ کر ریت ہیں۔ 

2 ہلپ رز ریک تکےسام بلق مسا کے زرل من ادہزڑتا ںی میں ب کی 
لٹ عیرابازمینء٣‏ لات اتا ےئل متس اران دوفو ککو کا نادیم کیہ ےت نا وص 
( مضیداح رس دم دلو ان کو نکی دری یک مرک تک نر کا ستل نوی ہوک چنا اگوی ge‏ 
زرب اوژت ۳4 کی کر ف نی ادراب الیکا ایی کا ما یکسائقپل ج ا مارت یداش ۱ 
۳.۔ .۱۷ہ عطک نج بلتاد RET‏ نیدی 
7 لہ سباش ں کک کے ما افلاس اددقوھی خا زص ندنک 1 کدی شی 
۳ لدا زی لوا تا نایا دی ط بک ری میں ہہک اہ اذا 
په | اضر حالزت بیط بکوتیار 
ہے e‏ 
























تیادہ ق فی کے یں ہیں“ خ9 کطالق ایق داق را 


لت نک داد جا یی تو 
و ہی E‏ ا رر 





٦‏ سی می رظن 


2 


ا 


م زنر سک سیک ےکہ وز رمحت غ : پو ایس 


فلا ہک خی ادیاود کی پرا نک نخ دنا ےگ سناد 
کہ دو خو دای دی ںکیط ہدک سےاہرں ا س تم ری اتارک ہیں 


اورا ہیں انا ںان طبرن سے دی اودد اکا تا بل 


ایس اہ نی ںکڑا۔ 


7:7 دزریح تک تم ارط ب ضرق ادا لای کے 
اران عا کرات رارقل ترو یرتا 


ادل راکنا ہے دای مک کازریجنا سے ےم اکنا اا 


شنایکردہھل ہل سلکت لئ :زوش کےا سک ماک فلا 
پامستا ناف تھی تلاردیاتھا نندوں طب مش قرطلا یک 
مآ سس مک تھا ودی ہتدساری دنیا قاسلا مہا تک یاھیاکے لیے را 
اتاكات اعملہیںآیاتھاادماسلا مک ام پر ناتتا نک انر 
تیان طل بک یکی اور اسلام رمک نا م بے قران دک کی ارت لےخود 
بی شود رک قاسلا یط بکےکاز کین ںسکراتھا۔ او ں لم فیا تھا 


بلاک ناب تگال یکی کم لا س 


ات تفات رگةیں لو وک لطر سلا وک رست ےی 


بیط خر اإلطیاصز یک مترو سرت یک چاتکی - 


اسل زرحت 1 7 بت کرٹ یا لے اوی طب کے 
مل یری ےت شس کو را راغ ہکرد رست تیل مکی لیابده وکیا 
رانک بل رکال کیا یا رفیصددیبا باد یکی سارک ادر 
اڈ کا ساٹ یا سے عل وکت لونک لھڈ ہار 
کیک دا مل ولق کاک نان دی کی اجک روما یک سواری اور 
ںارک کے یھ یٹ یا ئن ہہیا ن یگ الو لک ڈک نانا ا س پن درا 
اسلا فا پچوڑیں ادس 5ڈ کر کے بق ا کو یلیر 


0 .الک لیت ایی خواہ اس تق مک یرن یں ہل اہی 
وتلق اداد ی خرن باب ل کرای فار ازدت ے بجر 
2ئ ڈو کے باکت اد کار ہں۔ انب اښ ی هروژ 









پیا سی را ہیی ہاو راست الال نوا کیں ردغرینا 


د لہ نکد پم ریک نل لپن 


چ ا 


ا یل ماود ےی مار ہہ وا نھائک وا a‏ 
کروی سے ران دارو : 
گیا اتان ریک مرن پاردیدل امچارآ هترا 1 
ا EI‏ زم کیاکی رر صف زت ویک 
یس لماز اکٹ کم ےس ل کت اقا کے ادر ضیرم 
اس چدید تر مل سکیا امکتابواددا یکا ناس ہکات ہے ارا 1 
طبطیہار ہب تک تایاور 
طرلقہ ملا گی مفررے را بارەخط ماکنمات ہا ا۔ 
بی نیا ادگ فالل تک سرادرارا براغتیا اوتا 
I0:‏ اورزٹ) رخال و ومز بک تیر رادار 
یں اوک معلوم تا کی رودت ر کی جاری بی ہغرب الا لذ 
چ کرش دیو ن 6ا5 م مہم ایا ر۔ 
طب شرت فالات تم بک نیا دراو رہش ط بک ارم 
نط ادلب بنیا دل س پیت ایک ۲ ارلرط بم کرب یل 
خی رکاش تاف ہی مرانک سار یکی اک یی ری کا 
تیگ کا سرک یا مکزا 
رس راش ایگ وا کے رام یم ۷ درنالکا رک کےا نہد برعلا ںا 
کیان حیا تک اھات ر چٹ گی . وجج ی قر مومه 
کی وم سے اتآ کو ںار یکلا ساز 
خد اآ ہانگ .روا تدا تک ست ویآ اکا سادا 
تا رما نال لاف عارت اس شر شتت سے دوا زاب 42ل 
کیل بک اس بی اتتام زات بای رک یکرت ش کر ہا 
دیع ہوں کے یں وزرہ ت سنٹزل رای رج ل بار 
ول یکداوں پرکا ئا یش ال دیق ری ہیں۔ رق دقرقت لن ٠‏ 
ایک خم ت ہو لی خی کےنظریات وا صول سے اسر 
تعلق ہیں برآ پک مکی دی ط بکے یک ریا ریس کا 
دک اف در ینگ نہ سام امد 
کے باوجودآپ ہیں اسسنظا پت یتیل ۔ 

























o 1‏ 5 وو ود ۱ 
کڈ و 





ا ا جس یی موا بر 
ای کو 
+7 ا 


ای راتا 


ربعا لام اتان کےان ای تاز اض وانوں س یں 
لیو ں کو کن محنت س در کرای تک ری لی 
بین رول کیا جب پروی یراس اموا پر کا النرن 
روقی رق کیا لو وہ اکتا کے سب سے دک مگ رپ ونی کے 
ماج بکہ ومان ری ۷ وی سال ی کےا نگر م رر 
عل راک ے ای امو ررر ہو ےکا اراز حاہلہوا۔ 
بداس ام۲۹ رجزری ۱ء کچھ و ے تعب جنگ 
ایابد بترا تا کہ مراول اپ ے که اب ریو 
یا انخضوں ہے رٹ ورین حایس لک اودانٹرسے کیک ری اے* 
ےتک الک روز کی سے راتان می فیس کے لہپ ےا 
یٹم میں امل تع کے بی چ کے ادا نات یں اسوالع 
ا یکرت ہدتے دیا می سرک پاس ( 1۲08 ۳۴ ) 

کی ۵ ہی کی یرن کسی فاب زک اور 
را دس امن کاموں کے حرا ف م باب پٹ 
راک وگری لای 

م دہ اعلاقابلیت ا دما م ا صتا دک سات پاتا نآ ےا 
میا اض کے پروی قر سی کے ایک سال یں 
مراصددشعتہ ریائنی ہے برح سے پاک کے رقت 

کے ررش ریا بی دطیسمات ب وق یوی ےا 


تا می کوک گام دیا چا تراپ کا ان 





کس ۳ 

“j'y کک‎ 

E ak ed Fe کے‎ 
E ما‎ 


کی غدات سے فایزہ الا یں خی غو کر ےکا۔ جنار ھ ۹( میں 
انیت نومس ے ریا یکو رشپ بک ب اضرں نے قبول 
کر اود اپ ارول ذ بات اوداہلی تک دج سے ۵ ۶ موہ ریم 
لی یک بک اس اہم کم یھگ ء کے شب انی کے صدربنادیے گے ۔ 
اکھوں نے گام تیور أت یلیڈ ز “رکا مکنا نکیا کہ وہ 
”یی ممنڈی پا رکز یتوہ ہوئے۔ طبجات رفوک ) کے ان درلم 
ضعبوں س اتھوں نے خوب دح دی اورذٹی سے ل وکت سے رار 
وصول کی ۔ وه اور کن نی صضناس سین کے۔ 
ہرک آوانا ن یراس استع الات پر اترام رہ کے کت عقر 
ہوے وا ی کا لزنو ں می پروفس رت لا مر ڑا رغل ر(ےب۔ ۶۵۵ 
مس بوپری تواماؤع کے ٹر امن اصستعال کے متعل یکی نزن سک ا یکو 
اک دمر ری مق رک یکی ا موو پر دوم کا نوؤش رضت سر 
۰۶ ک ےکی وہ سا نٹو سیکٹڑی مقر ہر ئے۔ ۱۹۵۸ء مس انکر 
”نین ای انی کیرک “نیوا کا صد نایا 

۶۱۹۵۱ می پردفیس رورا لام رسای رامرکا کے اعلا 
تحقیقی اداردادرسیینٹ جا یکا ہکا یا وقد بکیاگیا۔ رای 
ادرنظری طیعات کے مہ انرں س | ی حف یکا موں را یں آم اع ۱ ۰ 1 
اور یش مابات سے فوانا جاچگاےے۔ 
۱۰ء صدا اتان نے اس ٭ستارة پىتا" ٠‏ 

کا(۶زا زآیا۔ 





: ۱ 0 - 
تس غل ی داك رطب د ر 


/ 
سخ 


وس ستی رھہ رالو ب وی پردنی زاس رک قیاع »جي رار انر یرس ) 


جب نرک تمر یاک کا پات 
کی رالا نے علی ونی غات کے علو ہر دا تہ اام دی میں 
عمارت ماز یکن یی یل س نوا“ کک ی ھی ںکاآباکیا ہوا وضع اھ 
بل ایک زندہ پا گار ےآ ون کے نا کہا کر ہے۔ ررض تلور کڈ کال 
ہاب ایک نہایت ول زرب ارپین اراقع ہبہ اخ لے اک 
ایشا نتت ری تکل ان دی متا ئیکانورتھا: ا باقن رکا زرل ر 
ال ہک یں ست رارض کہا وش ککےکنارے ری کر رآ 
بیت ہے الاک رامس کیک با با نا اگیانفا ہا کان قیفر رکھاگیا 
تدرا ں س جہچاناںڑتازہرباںہخہہڑاقا.ںزحلقتض شلا 
ھا یلان من رقیتی یی ازن ونای ددا جل ارک پرترروش ادر 
1 0 مدآ یھکر کک زر تسین اکچآ نمی فک زابے۔ 
جا ا یں ورا شک ا رئ یں سفت ہیں انا یں تھیریں 
۲ اورتطیں ےلج اتاب یں درم حکیا اچ ؛ 
ٴ رر رن جل فک تعر تیف ادرا نیک مال می ایگ 
بر رر نی ےس ہے سیف 
u ۱‏ مس ہندافاطب ایام لن کآں نشنراجام 
٦‏ بع کرد ہن سراری 


©2 بے ازرد لے فہای 
: چوا کک رل امور اشغ رد نع زر 





7 ا ریش رن را کے چک ےآس ا ینف رب 
کاو تہ پا ادرا سک او ړک بو زارا واو لاخدا ینپا چ : 


لی پاے درداا کل 
زازاںع زاق رٹ2 


تسرغ ب غاا 
برض یگ بے 


ھ7 ال ا 


شش ازفیض راش یراگ 
اسر زی لین راپات 


۴ سس 
بہایٹس را باشرآنتدے 


زلیں برض ضشآربواش 
ازآں راہ ہل ب ہہت 
عم ازور ای ں‌قبشہلار 
کر داتا سآں داضلا 
درر ا سس کت باد 
زالاا ن سف ریثات 
خق ربا ےک دس ہکاروند 
بے یئاپ رن 
طل ب/ونررںاں نہر 
گریسحر در ارا ررك 
7 رواب بن رکار 
انرک زعت از خارا 
یا رضت ناد 


زیر تپ نوگش 


تالا کا زی کے ذرر 
زیا قحي ںآباد 
برلفرتازسازربافانا 


ا 
ا 





پیش 
ازرد گنر 
إو ری کر 
کر ناد راتھاء 
بلہخنراں 
گتازبرسد 
ایر درشا 
رم 
سیا ۴ 
ہمان 
دلکہاہ 
شر ریا 
فردزا گے 


کیک ادرشا تا دا نر یلرک ےڈ 


ضایہاں‌سم4ەبلڈیں: . ` 


00 
00101 


یں سی 
ہیں فا 


ê‏ رت اق A‏ اپ وت 


۲۳۰+ 


Sr 


نزیس مغ گی الن کر آں پرا لیے ما زی ات میں 
نت غیت قن ہو ں ارتا ن ہہت منص زخریپوں شلاات 
بش ہد لگریں شات نفبے ہر اہر تاںطان 
آرہرنٹاں رارہ نات کسمتوریوں ربا ال سمارت لیے 
نا تھا کی یف ں اضر ں کید ےک : کہ دفاتوں ساتم یں مارت رابا اطا ال 
ب اننرلاب ات درو منگ انتا ںآ زاب است سا ل تار باتع لفت کرے راقد ر فالقاہ 
تیگ الک نزوش جں کرک ررر ری جرگ ہیں انرم 
کک قوف شض ترم زمای پیش ر ررم تال زر یس کلام اکا ےہ 
ا ال شم تردار ایر ست تیار EIN‏ 
)دہ کار مل کم لاک ددد ےپ موی کر باتره 
یانخ ود پے ایق بشت دلکفا جا ہاش نی آب یسلت یی کک ٠‏ کییراست سابل ویج یں 
ا رتاپ یاب انادہ اش مزب اکن کیٹ ددآیرانلاطرں 
پلک ا لے چس اشما ر کے ہا ت ہیں : بق جز رکز دی ترر ٠‏ امش ضر ب پاۓ رگرروں 
آں جہل لح عارت نگزرں راز درسے بصارت یش ورنظرآیر بر طول جر بزو رر 9 پرتمرں 
مدع امان بنا کل تم سب سا ود بات پک حون کیشرآئی کراپ خضریو دا بہں برنزوں ال 
سی رز ش کرم زاب زر ہدارش قش ررر خسار س اح بھی سے ہہ 
٣ار‏ تکرش رآب ‏ کش رن دست رول از رام اض تفر درا ل نائلیٹس 


سرا لکررزفران بان گر تضاء 
نره ره تی یں رع بنا 
م٣‏ ۹ ١‏ م 


یی رآرٴ بیاد 





زوض زر روک اذ سسیریں 







ت کار آں مارت ذہ هآہے تریب یک رت ای شاع ایک رای ے o‏ 

امت ا خت بق ت رباخ تدر امب یم لک کک بعر اندستیل فک ضنان در 

تاج بادرال فطلب لرن رآب ازخ ان وغ آرت تساں اڑل گفترزوض رپ رپاوادور 

ہس اض مریں ف اراش رم 

جوف ضشازنہ کپ رار قل زیر رر تاضزاں 

د صفاپ زع نکر رازاب قُکال رد رود تواست بالزر ‏ کر بیت المقرس وھرر 
ھ مس دآب کک ما غ ریس رق یرب ارنعلتم ریمس ناما راکان سبمکم مشک 
وش جدرآب ٹر رہق ضع ارت یاب وتات ۱ 


انا ناکد ھا طروت ارد رر دائ ہوک رک ہیک دای وگ ے۷۷ کس دق پر 

شلال کل کا نو رب ریں ال ایک مک۷ دنا ت افنلم سب بس دست ند 72 
ژبچاناں ‏ شرآ ںان ہر ہاں ال ملف اسلا ی طب ھی ابی تالیض زر ہبی د تر رکیاے۔ 
یرت ض ین سلح تی الا رتا ن ے گن کے خی نے ذت لگ کھا روپ اج کے پچ ںی ١‏ 


پل 
و 1 
E‏ 
wv‏ 
ہس کہ 
کی ا 








سابے؛ زاسلط طب متا ) 

یں ککریف دتو شڈ ں ار وای ار رای ری کے 
چپ اہ ئی رتکاد کک کٹل کی مان ا چ بتی رمیا تے۔ 
دزت کک ر کے اداد ھ۰ ہے ہیں۔ ا کے یبال ب ےکی 
مارا رع زا ردیاجاے ادن دات ے انی رک ری اہلے ر توتوخا وو ں کے 
تار یلع تک آم کیا ہگ بج ںے را ن مر یہ رفک لفن کے ہبی 
اق ریات نات ٣‏ تاہے ایک اٹ وتمان ترو ہیں ال 
ساللّتآیپوفشلمیںء دسا لکیمریں ملف نے انال مقات اوران 
لال فال ت زک ب کے ہی ےکا ےک ہدنام ایک طف الاين 
ادرپ دد ری ماف فق ر لاطت دیالیک مال ہکا ہیں رق (س 
نیال کےتما قل زراڑں۔ 

“بای ں اس ت ریم سراے رست احوا لص رام رت رر تہ شس ت و 
متا د یک مال ی تارف رگا۰ تراه شتت اہ ریت ارت ت 

کچھ پش یں رگ یں برشت .ایخ سک زک الات یسال 

می سان نہیں مکو فن ینو ریگ ست اردتا تتت ایی زع 
رست سے ۔ کر مکی کک مف 

موا فک ذکد بالامجامتسے دائح پاس ہکس امم ان مروسال 
ي 4 سالک ارگ زره سے 

ا ۷ایک ام دتاریز ابوت ےسب ہک رال ہا یں یں ںان 
ایک ارگرلہخددآمیس ہرور دہ ج پیت در یں ارتب لان 
دول ارت تپا ی تاوخ تت یس فرش ہپ یدارک کک کی تز رہل پ؛ 


جس پرا یں کے تک دن ادنا م توریب ۔ اس کہ وق پو دتما کم 
ررتکے ہتکھگھ صة یں جںجں ےہض انی ںو وکر ۔پچلا ہی 


بیت می بق رتم یدک ہے ے 

دی رن رخست م تار جال را عام بی در بار 
ااانا دآ ياست راجچوں تتش زار 
ووت یی رلم گتکیمب بیو 


بیز ی ریاف بان نارس بال روخیاں ۰ 


E سے‎ E 


7 0 4 ٦ 

کچ )٦ھ‏ کر اب پچ ےت 00 + 

TT ۰ ۱‏ کے جح EE‏ وو 2 
نیج شود ۳ REE‏ رس ہے ENE ole a‏ 

وع ےت کا سنا کیا مت حم مم وا اع کک کی کت 


ضاشا جاں را بیہیاں ‏ زا لعِان 
برات عمیاں دشیطان ک مرن ہتراز ہر 
اسیک اشماریں اذ طن ایز نکرمانے ادررمتوں 
لی ن ا نک تار ل ہی ہیں دہ بال ے۔ د نک ماک یں 
غرڑونرا و مآارگرواں زبنرغی مآزار 
نہنردتاں تال بای برای درتانرڈ 
جب لز ر یت آذا ز سلا رم یں ہوا رکال ہہ 
اس الاس اے سال ینک زش دچ ۴ رت فلکم رچ ا١‏ 
کبک ہنع ہیگ۔ 
ات 
گنک گان ےط کے ہش ریسا رگ ہر 
طبعیات دییات »لیات ؛ طب ادرادب ان یں ےکر 
یس اضر ں نے ب ۓنقرشی راثت دپھرڑےہوں۔خلف 
غج رات للکھ یں دہ دنامو ںکے تحت رست ہاب ہرتے ۱ 
ا۔ اراق ولس الکن" 
.رئش 
ہاا ےڈ ن زو ہو یں ا ےیک 
درسو شود ہے۔ پیل میس انی را لک تیرار 
بے اورددسرے ں۶ ؛ا ریدو اطوط ہیں۔ ررنوں 
را دووں می نٹ ترک دک یں ادرا میں سے سب ے 
شر راس بے رعش فک وات ہی یںگمآگید ےم 
دمت تک تل کک ہن ہیں ادراق سال کت 
اتک کہ ہر یں :رلزستّ ےس تا ہے 


ئگ میا ں دک ہیں پرانخزر یط تھی 


رمل کک لرل یں ١‏ اخ :وض یں 
زات شت ہے .اف النیع سال بذ 

۱ دروا بش اودیمزرہ 

عیب یلق چا یلا ٠‏ 





لچ OO‏ ا 7 
میں کہ 0 
٤‏ 


TR 


i "hb 
و‎ 


تیت د ارپا واتای ذخنان بلندایدان رونس ل خرن رانک اطم د 


ماق ات نتت دسر بایان تحقیقات فقا امشات راتفا ہکات رلا ت اتا ب ابو 
ہ۔حتیتب بد اتا زفرادراماد کشا وجنات واغطان دکلام بے اوناع (زیٹاں 
ب .قت لت دصنائع ان تھی ےو ڑم وکات جات بدا ابات بات دوہ ات 
»تاش ای مل اتاب رسا کت ار جا زک بغار وا فا بت اعا ہت فصرلا 
رسا فال سگرن چاچ نوست کت ب بت یاف ال 

'۔دالگیاءگیا؛گیا رنزوغے) ترجہ :ایند لد کرای من ہن بل دا سا 
ا مختلف لی هات دسا کات طو کےا مان ننا ہے رساو ںک ر کے ای کنا بت تیب دی جس ہیں حا لم وزیی ' 


۔ رسال ور پار ےس ق ولبات دواعت وہاران دای زار لاب نانا بازیت کب فاد 


فاص ایم ٹا نیہ رص قرا کرو ټ ب لح قان ن کنن دمقال ل فہرت .خر خارز نا یک رت را 
.رسال راد اماعستہ (عر) فروزیہ دارتلیے اإراب ولات ازس امنا را کے سا لااب ارہ 
.سال ملاع الصاغ (2۶) اس پڑت نیغات لیر اضادہاقرنا ارک سا رہن ادراب انما 
تاپ ناروق دٹروریطاں گار کے پندد لصا مستتدکناب ںک تحتیقات ہللا کیلمت ارات 





نقٹیی امادر ٹک اددرداعنلوں کے بی ا تکاا تفاب ۔ عرب کے اد یں اردان 
رق رساگی۔ 


کے نصاعت د افخ ت کے نویل ادرَل لاب کے ادل ش پارے؛اطما رال 
رد یک یں درا کم ال ےج ۷ء ےہاک اورکتابوں کے خلاصے معالبات رق اطیاددفھسولِ بق ۵خیصات وذو رع یں۔ 
معت فک تصی ٹل امال اورریسالو ںک تالی فگااغانہ وا غ خاضتاب 
مک تالیفات کے بجو "اورا داش وآ ینش سے نامای ہہ چلبپا سات افلاطی را اسر دیرصریی ارگ آں اشرات یاف د 
کرات اطبا ے تق رن در تاخرین درآ درت دع دائی ایت 
داسات و سے درس ما لکن کے دران اوا رر ں کے مطال کے ...تی پہ پارات والیٹ بن شکہموافؾ تار ئ ری تردین استگردید۔ 
پدئزشبہات ملف کے کہں می داروم وتا انی إفیادراشت تس : خرف سک ا س تباب می افلا طون دارښطرا درا نر وی یدانس لت 
یک ہا تک در کہ سط یسیل رہطا رتلف 'ددتد دا ین الج ک برا تکرد گیا ادا کتاب کا راقرا 
ماف طا ب بی ےگ ادرا نگ رلت میں مق بکیاگی۔ ‏ آلیئلن لای بوا کنا بک تددین در تی بک :اک مرا فن ےی رہ 
ہہک نہیں پچ کے ندق ذنرکاساا تھا ما متا ری ہے بج کالم برآ راء ربو یال کی رکا ما مشا 
اش تما درن ر رماس د وناب دہ باب راقن امار با لعنت 
فان یں ١ار‏ ن دباع دہا جع تر ہکن ان ٹن ر 
۸ز ل نورت نتر رتا تک شند دااع دا فا تاب 
نب نو ول زیر تاز درت نر رسال ز رر داددے 
نات دس ال مب دیاائڈغ بر زارت ارغان تپ 


رال آرم 





٤ :‏ نپ iv 1 n‏ 
ا رر 1 و 7ئ 0 کون بج یس نے گر اپ 
یا ا ہے - کو | o e‏ 0 


ہے ام شازه 


5 مال کا داتد لیگ _ے_ 
زاس فیک ۴ س پچ 
بل فو لے ۔ ہے 
ہو۔سمقاہدے کے وق 
٤‏ ایروس حور ت 
زاوا بت ی ومست ہے S4,‏ 
ufos‏ 
| گزری سک ہتالگ 
بت اصلہ رارش نے بے 


| یمزیازی ںگرہارگااںھلڑڑ 


1۔ دنم 
= 


. ع کک احِجلذًجانض ایگ رواد ہیا یال یتاک ہوا جازیں 


صف رکون رہ ےگاا ول ہوجل ےگا اکس خر بک تمت یں نظ 
ہیی گل سے اتا تک کے جانا یآھالاتگيط ہیں کراس ال 
ںات تال ہیا 

را یرعام طور راک اس ا اہ ہیں ہی ںک ہہت سے مرو لیے 
ہیں جن کے م ریغو ںکرہوا فزہ کنا واچ 









یرت شاک ہے جک مض ک ےناخ ناک ہے ۔ ان 
ا و اذ کے باہو نا .سر روک اکور یل رو رن 
ز.: موبل کے پپان اروف ی انی ر لوا و 
نے مآ سی ید ھر ں میٹ وران اھر امیس مدز 


١)‏ : ا َ‫ ۰ رھ 
ا 7اطب کے ان اہو ں ےن یا یو ونر کے ہوا سرک 
ا یک جیا :انی سے چن ھا ایال سب زی ہیں ادا یکس اتھ 





لی لے 
می 


.دو ہنی یی ںاہو یرکف کرو لھگ ژں: ْ 
Anemh ) LI‏ (: اُؤزارننے اہمنتطزاک 


ا ا 
7 ۰ 7 ہے ال و کب امھ 2 
٭ کٹ os E‏ وا o Rg‏ 


7 خض کل جل رین ہوا طب کے مار نے ہم لیے ری 


7 ۷ ر E‏ ا کی 
کے یح ا ان 
رر کک ہر راہ و یں حیٹ ان ہے[ مر نی سا ا کے 
تی ای o‏ ال مت مز 0.9 ا RE‏ 














۷م اضر 
یس گزناپاے 


کو کے لم رما 
کاروزی/گلیوزن ) Occlusion‏ 
سزیلانصاعتب۔ 
۱ ا۳اب۔ەام ) vular lesion‏ 
نٹ سے اواب ےتال بے۔ 
خر کا |علاریاو ر( d Pressure‏ 
سف لان صاع ت ہے۔ 
ومس ر Diabetes‏ ( : 2 
یں ہج یکر زا انی نکی ہیاس اکائیوں سے 
اہی یی زیادہبلنری ہیں جاناچایے۔ 
سای ) Li: ( Old age‏ 
موا کرتاضرو دی ہے۔ 
ا۶ضلےكے إضدرےتے ) ers‏ 
کی مانت می شتت ہے قم وا نف کن 
عل جاک کے بعد ( erative‏ 
ا 


1 


5 
1 ا‎ 
چم‎ aan 4 EC 
e وی‎ 




















4 
ا‎ 
e 


ig bd 
برام فز ہے‎ 


کردیہے۔ 
شش ایک فزن ہے جر 
نک ےی اتدل ےج تر 
یک کی ہی بوا کے نا و 
ناما یی رکھق ہی فورب 


5 


اور ترز سنا کے تے۔ 7 
1 سے لم رآ داجاد کشت :ہبی نک ک یکی کر ر ہی ںک» 
ریگ ادس رکیل ین کارسے ا سک رس دبا مال اڑا 
لوبق رار 
نق ت کاخ رک تا ےکف ن پک ی تن فر 
مال ری نیرا یے او متدای زی طر راف 
بای ا کک نات یچ کٹ ترنارڈرآضزاں 
س نیا دراش ی کان ماق ہیں جر ع ون تلت وو رار 


7 تر رس ری اوت الو زط 
یما بے ہج سک تق اب اتیل ور کشر ناض ناکر ٠‏ اخ در کاپرنین 





سگت ‏ ال۷م 


سی سط 
ایا اہے۔ 


ا دک پرٹین سے یی مراک ل پرشن خزاہ:یے رش , 
عبات ندرے »ر چىز › 
انڑے بنرا رگم دارا :لج ران سے 
۷یس 
ےآ پک و رتت رورت |د ترک ر 
ترانامالت یں زنرەں نہیں اوریم 
کی دعس یق رک زکرم دک ان 
مرت ہیں ہد چپ چززںکے 
لزت کین پوس سے پل طف انز 
0اا پر 
ری یہک ہن ہنس کے 
یه ہیں ایک ریاد راز فذاہے یری نکراغ عن اقام 
وا ےگ ہیں اورورتقیقت زا یں ایس مقا پان بی کو عافسل سے ارر 
یں مقا م دہ ہے جہاں پردیں ائرے۔ 
نس اع نی ضف ۂ یں 
١ء‏ زندہ بافتیں :شت رک نے دش ویرک لگ" 
دل ھا ءکیرییے وذ رو نمی زر ادامتعا ل کر پا ہین سے ی ر 
کے پان تیا نکی ایک ڈیا ا در ریا نیک ؛ پاہوں ادرپنیں طول 
ہت ارزا ں کی ہے ہیں۔ ۱ 
٣۱‏ انٹیوں ارہد کے مہات : تست نے انڑے رلک 
بک پش کی یریب ان رت د رکښ اوارپ دده دې لی 
ادرا بقو دت فسا ۔ 


شس 
u e‏ 
e Pah‏ 

سا 
کے ید 


ا ل 7 مہ مم ے وا 1 لیلاڑڈکارڈسل کت 
ا پر دی نز تال ہلت ۱ ردکارڈ 
ah‏ وزج دج بہتہ ہم پر موزوید بد 

تر ی ےکپ تد زفزائ ںک ت٥ا‏ رداز نے 





(۳ )رد دنک ابی تسق اتی : یو کے را ے خری 
زحخت دس ت ای داڑرے) ملاسا ٹین ؛پھلموں کے ٹر یک رل 
را تر لک مات بدا رے ال پر تر رتیت رکژں)۔ 
تع کی راخ ت اغا ص اه 

پر اچ مآ ناس اپ ا ہاٰمچتنگ 
رن سے ناے۔ا ری اخ تک یتوم رک یی اد ہی خضلا تک بای 
ی یری تک سکم ریف رز اہ رپ انت کی کیک لہ 
کی ماف تک کات زی یل کریش ز اک ال ہد لک بات انیٹ 
فی رڈ ہے بناہوایے۔ بر نک ان خلت میں ہیڈشکت درینت 
ہق زتی بے جک کان ردیر یھ ری نکی نزک 

امت ں رپ پک خرف خ ںیت 
کیٹا تا شیک ین :اہ توا سک شال ال یی ہوگی می ےپ 
نی کے رفاک کے دربا نک ری گاکرئیں۔ 

انان مک یں گا یرت ادلام رن دق ےجس ہے 
خلت ںک فر ودک ہو با ےی ےکر رذ رودم رہب ریو ں کی رتت؛ 
تج دا رای کی ہک پک فک زر پش نک دا تدان ری اہ ار 
آپ انی خذامیں ا رشک کان سرشا ل نہ سکری یگ و اپ ہان اور 
جمان ذرودل مھا گرو تکردرغرت دے رہے ہیں۔ 

لا وشن اج یں ردو یلتاس کی درم با ئ لک سے نا 
اخ نی اعت مو نک نک بو نوور کیت ہیں نات ار ن4ا تن یڑ ضف زا 
کاک چک اکڑٹا ناو کے کک کیک ف وچ ںکزرت شر 


کیا ہت نراد رک یق ہیں ہے ا کے دہ ارزاں تردا فرش فزكھاض _ 


قرددکھا فو کے ردیاں ایا چو ںک شا زین پگ ارش ناوا 

ھا نز زیاد*م اما نہیں ہے بارس کے یی اتھپ نناک 
ریت بج۔رتبقع ٤ت‏ زز+ض نناد یآ ں۷7 اتی ءا 
کیہ ضبت بب تک م مز سے عاص لک مسق کی فز اتخاہتیںصت 
ات ابوک فو سے الم 


, > 

نیہ ووک نہیں روا ا م 

( Liver Abşcesses ) gk 
ا ن پھر ڈو ں کیرٹ ہا ےکا خط و سے ۔‎ 

شع ابد (Liver Cirrhosis‏ ؛: ہوا 
لیا یآگریسفربہت ضر ودی وتر ۰ فا سے اوہ 
چا ہیے راہ کا وہنا ہت ررری ہے۔ 

nours or — داغکوریاں امک‎ 
ہرانٴسفرینایلیے۔‎ : epilepsy ) 

تی ق‌ائش ) (Asthama‏ : پا با 
پر ہوا سف کردا جار یکن نکر ھک تک وکوا پک تر 
اام ری 

(Pregnancy) Jf‏ : ا۲ہ 
مفروکزاچا بے ی اع پیٹ پلا ہکس او 

YÎ : ( Pneumonla ) ly‏ ہل کا 
اکنا ے مگ باک بزارنٹ سےادپنہیں۔ 

(Tuberculosis) ÛJ‏ + ہراس 

رات الصدر ر رعا ںا ) : ہرذ 
تی بو ری پوو پان رٹ ے زی دہ بلٹری پ 
نیہ الول ل اي 

ررس رک صررت ال r‏ فک یس جم ید 
ک ٢١‏ ریامتوں م مافافن راک ہے اوتہیس پزاد 
کے نیقی م نا بابک بی :رہہ دپ یکییں۔ 

روا رن ہت لیات ے۔ ا س کاتعلن اہی 
ہے جو نکی ہے بپ کے ریپ د لئے جا سلیں۔توالہ 
ا ہرز ی مقص رک لے ہد ری ہے ای اوردہ رن 
مف ریت سے تررس ورانا بے پر دا کے پاگیر 
مطالق لڑکایا یکی دای ہا دک ایی داص 
کنا یکن وہل ےک شل مالیا چ پا ریکمی گے 


باآرٹسٹ پیا نی رمو یا میا ست دال ہو۔ 




























بڑی ۶ ۵ ee‏ ر 
صاحتضنگ اتھوجی۔ 
زی خوروں کہ لے ربچ نی اجزاکی دج سے فاص دل ی 
وکوین اتاب » فزا ونزائیات ہم رت راز یک 
بان نزامی :انج تلت کی تلان کے ےط تھا کراب 
رزاں ا رگول ہے 4 
ہرے م وڈ کے چن نٹو ں کے انرراستما لکن سے نبایت 
ر پوت ہیں خھ شک پک ضئے ودد تک یا ہج 
ل انت رکھتے ہیں ۔مٹرتازہ نے ہے پلاتایرامتعال 
یں :کیو ںکہ زیادہ دنک رکف سے ا نک خوش برا درب اتی 
مرک ضا ہرجائے ہیں۔ 
مگ نی طریتوں سے تیا کین کے زو می ںحفر نکیا 
لان کچھ ا ناکرا سترکیب سے نک پان اٹاک انکر 
بااہے۔استعمال سے ینک کرک ایا بات ہے۔ 
زی ی شما یں ہیں گرا نکرجمام تک لیے لی 
یس دک روک ریا ہے ۔ا نکر بار شر کے مو رکے ادا 
ہیی اراک سالاد مقرا ری اوخ ےل وتر ہیں 
ایی یا اکتا ہے ۔ ایس کےکھارسے زی نکر 
سے ہر نمس حاصل ہو ہے۔ کین میں تھ ڑا سا تنا 
شک پودرے خوب بے ہیں ۔ زین یں کے ران بونے 
غ سے پل کے ای ںکھا ات ہیں ؛ اس لے بن سے پیل 
رڑژرڑ LEAD)‏ ٥ع‏ ) ادرک یڑا ءار/رزرں دوا سے 





7 mY 


بے حفا تبش ہرتاہے۔ 

نبان رین مام لکنے کے ل ڑزہایت ای فزے سرس 
چان می زت ہے ہیں مٹرکربابت لزز اگ راتا لکن سے بے 
بہت سے اگرنزیی اددفسینی ریق رای یں۔ اتی لف ہا ال 
تناثہ پادل اد رگ نقت کے سائ گرا تاماتامے پان ادرشدرےےتار 


MN 


ad 





کے ہے ہیں ؛ ولیت ہش ہو ےکے علادہ رازان تمت دک ۔ 
ریس فر ارزاں او ہلا عصول رذ اسے ہیاس دمام کرضر رفا 
کرناجاہے۔ 


کارا 
کر غر:ترت وتوانا یک وبا لکنیالاہتزینٹانگٹ 








: 
: 
8 
8 


ری راو رسب ورا ران 
















کک نوواک لئ فز ارا چا ے 
اورا سک ورغ مک رن قوت بے مرطروری 
ےلب نورا س کارا ر وی رابوط اور 
وت ہنروا توں ر ۔ وال تا یوقت 
مفب وط' ت مت راورخ ویصو رت ره عل 
ں‌جبپا نل امت اورصفا کی داپەرا 
جال رھاجائے۔ _ 
عمدہ دات ز نگ یپ کے اتی مو یں ۔ 
ا نکی پوری لو ری حفااطت ہمرردمجن سےکیجتے. بم رر دنن یئک رج ارا نکی سقا یکنا 
راتو وکیا لگے سکیا سے مسوڑھو ںی مال کا سے 
ادرک رواو و ورک تا ہے ۔ ا سکی کوک یک یش زک ا ویر 


برک دند ے۔ 
e a‏ 
| مدر رر یں 
راہ ٹ میں شش او ررتتوںیں می ںیگ پیا 
بمررر رداغاد روقعت: اتان @ 
ڈھالہ 


بی ا 


STRONACHS 
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0)2 
اک رو ری نال ا اف رز رین کا زار بے 
س ای لیر سے رہ زمر 000 
اعاب ری ر یر ار وس 
اض لی گا جال ے اما ترہاری قی 
د یل رک یں 
زر الات میرپ 
۸ 2 گادرەیاامتی سس ٤‏ 
O‏ ترارش د یکرت ررر 02 
ر ٰ مود شر ےزور 
0 ر 
ا دار پا ےو )رر ری کی 
1 کر ر 
نازر زر اس لیک نج جب مرن 
وی نزي 
مر ری اسار 
از / 1 “سی لبیلرزےں 
E‏ ازرم ے زا ب 
“ر وی رر ضئ ری فوئر زر رار 
یو کیم جک 022 تن ےکر ز اک رر یں ایر ۸ 2 
لاف درس رر 
می 


کے شا اچد و a‏ 8 : 


ایی مالو ں کے عقو ل فض یال عللع کے ضردبت ہو ہے جار 


نضا ن تراز بعال ہوجائے ۔ان اخ لدیک سات درد ادرف یکابزا دا 
چا ہے کی ر کرای نکی عالت قال رکم ول ہف کے ان کار لٹ ا۴ 

خرڑنیں خوب بانتق بی کرک ؛ ایی نلکامی اوم دل مکی ماتوں 
یش اک باری ہازپ صددد ادلسکیریٹس ارک ہے .کے دل کرو یف 
کے ےہ ا شیک باری ای ارک رکب تا بہت قری اریت ہے ۔ 
رکیوں شس ںکتے ہیں ؟ 

بر ری اس تددن تریب سے اسمفاہگیو ںنہی ںلیة :ہی 
دج يلتم ہرذ سب مرکا رونا عام لد ایک زرلا د وت بھی ما ڑے؛ 
سے مر رک ی نورراری) اشرق ے۔ ار یات نیال وکرو 
٢اط‏ اپ ہز تکردبا :مرن گنے لا کرو فیا کرو 


کی عامت ہے ۔ 
بنیاتپرک ادلا رارک 


مزا تکرا سط غلاب نت دبا ےک مارت ان ککرں یں زہادہ 
ال اہ جہاں سای ددایات ادردیم درعا نک زياد پابنر یجان پو 
ازفا ونر روات سکاخیال دقر مھا رانا نل یر پبریں 
۱ مان رم درراج 7 ابن دک میں یں ہش ھا پاتا ہے إا کے ر 
فی ادرافالری باشندے ایی ای پاہند یک زیادوبروانہی سک2 ۔ 
رہ کی ردنا با نہیں بت ناوج بگاشل ہرس ام کی افراع ے 
نک کی آزا یش ی تو فیس اضر رں ےک رل سے خوش یک 
ربا اگرادیب رد دکرا مکی رجو تق مکیا۔ 

اس طرج اطالی کے رر با خی انو ہما ےم ںکرلہضم 
کو ںار لی چاپپاؤں:شزاغاؤںء زی فازں»یٹااں ارول 
ما ہوں میں ر ں مرا دآ وئ ں کاب ہنا اک رک می تاپ جیب بات جر 
ھی ںتہیںآ ن ےکا طالیڑیں نٹ ال میچوں ٹر یل یکول اک 
اوقا ت سکاریا کرب کے روت ہیں گرڈاس اورا طا ل رااش 
کے معائیئیں ایک اتان شال ہیں ۔ روس ے کرں میں اطباکی ہایات کے 
اود مراک باری ےکر یکر ے یں۔ 


mY 













مشاہ یکا کیک روا 

روایات پک اس پابند ی کے با ویچ ددٹاک ہش ب ےارر ہر 
دة ہوئے دی گن یں ا سک ابا ایر سددیت دد ززز 
انل پیا پخ کی ہیں شس ہزات سے روون بن بی 
ہے اترام کہا ر ہے ہں از لہا شی دی ج نتم 
یں ہیں نوی کے مارے پلا ا تسا سض غا کرد ئے ہیں۔ 

پک کےےزہابیت :چپ ا کی کار پاس لاٹ نے عاضر کر 
ار شین ری کان ہے ہیں او رای رح اھٹکا یرس را 
بہت سے وقعو را ضشکباردکہھاگیاہے ۔نمایت بل مھ کو بہاے رار 
ایک کے با کات دیل رچ جب نے “دی رکٹ نہ 
انوام دوبارەجیت لااد ددلیزی نے اسے ا سک سرعلا ای ی رسآ 
جع میں پھر ف پر فکرردتا ہوادیکھاگیا۔ 

ندمت بلامضاہی رک شال ہیں یلق دی ایک ہا تار 
فی ری بر ےئن ہا ءاا درد ل کی کرس :کال لیناکوئی ش مکی با تہ 
سے تن رکم جا ماپ اددی ہت سے امکا نفا ورن سے تتا مال ہرد 


تاره شاعرات )اتان 
کرت خالنکائناتکاب تیاغ ہے | گت مات یا کا 
کا وز راز لے : 














میں ایک ہماسا نے ...امس ںا پکوجایی تام اشا مرت کا 
شاوی ورزو کا ال پاس کے ان ںی سان شا کپ شک 
کی یرت نا یر ادرا نآب وتاب ےت نکر یکرو شاں ناا ٠‏ 
ھا ی پان درد زبوش راورن »سی راغ لر لمت بنا 
تنا انتا ل ریما ۷ا 


م 


سے 
مت مدر - رک اتارک - î‏ 
سارن کیش انی - ازارت ال - باد 
کا ہل ۔ الفا اسیزیٹ ۔ رر کرای 
سلطا نکن این ڈ سز بندرروڈ۔کراڑی * فیروزنزمفیڑ۔ بد دن 


E 


صرررخت 


ا یرایت تاپ روزا 
ہتس ت خھوڑا مورا 
ن الال ترب ترب باک ہیں۔ ج رار کو روڈ کے 
لمر ڑو ںکی عرو کرتا رک ےکیکشش ج کے ہے زںاں سج 
اسک خصرمیا ت کو ں مگ بان ہق یں۔ 
از ں رل خصرصیا ت رتاک رک اک خاص اما نہ ںکیابا: 









ین یتو ںآ یحصرمسیات باپ سے بی می ضقل ہو ری 
انرا نکییناپتوں نا کی سوا می بای بی 
بی انان کے سات ر فیس ہو ںگی .ماربا ت کے کاک ون اس 
این ؛ یفاص مکی ناک اگھ یگ ریاے بال ٢یا‏ کر ںارگ یں 
بزرگں تھبارے راوا؛ داد ؛ انا :نات ادرقہارے باپ اوہ 
نک اود ہادیے بھاؤ؛بہنوں تک اورتہارہے نا :ران کے 
لے 

عیب مال لو ں کر پرا ہو ہے اور ضحم ویتیں إ پ رادا 
یں فو کرد ہے بہاں پت دا ہونے والاسے فور 
:ہز کی سررتپرٹی ےگ اورگر ںبٹےگا: سک 
ایا ادئی؛ اس کے با کرای ہوں گے ای اس 


۶۷٢۷ا‎ 


کیٹ ہگ پاھڑی۔ 

ر رز ہآ سا کے سا تک کے بی ایک ایی ھا نرا نک 
کی اہتدای شادی سے ہولح ہو :جس می میاں یوی ایک دی کے د ہوںابگہ 
یلسیٍرنام پرادرد سیا دنام خلزارزری نے ادرب ری اکتا 5 1 
ایاگ ہے ظا رہ ےکران کے تاودا سل کے ہوں کے ا نکر سف اورا 
ینس ورڈ میں مو گے جیٹس اس عند رک ےر سام کیک لذف لے جس سے 
کر موردقی خصلت یاکیفیت بر شآے۔ ۱ 

خاو ول ےآدیو ںک چللکارنگ رست زیادہییاہ ہوگا؛ 
یا اسیا کا دب وای بیاہادیفیددیگوںکائیل پا ہے .جب 
رولف ریک کے آر ہیں می شاد یکرت ہیں تر یک بے ایک ناص 
ڑھنگ افتیاتے ہیں ۔ پار سے ایک بالکل سیا ریک کا ہکا کے 
ماں ادرباپ دور ںہ ےہا مش ورڈ یس داہے۔ ایک سفی دنا پا کو 
اے اں اور اپ روززں سے فی ہش ورڈ لے اوررولوطرنگ 
کے ہوں گے کیو ںکہ ھی ایک سف ڈنرا سے لاچ اورایک اکم 


/]/+0929۳ 


باپ ہے سے ۔ 

بعض اوقات اکل رتو وی را یے مغیدفام دالری کے یہاں میاه 
فا پیا وما بے ہج ن کےا بادا ایی تھے۔امی طس کک ہو بی 
ہنا بے ہیی میاہ فام دای کے میاہ اس مت دادجا ہے گیا رنگک... 
فتہ دای برا رپا تس پمال ہے : 

ینس وہ تھے چم رط قط ہوتے ںوروا ووم بنائے ہیں ىر 
کرد یریک بان دارغل ہکا مرک ری حعتین جاتے ہیں ۔انا م 
ک رز ان دارخلیوں سے نتا ہے جب فل رونا درق ادرت کے 
تررڑ عل میں دوحعوں :تق م ہاب اہے تر مرکزی ح کرٹ کرد 
بن ہا سے اڑا نکر ای کے ریہ دیکھاجاے تر کے دا ں کی لڑی 
معلمم ہوئے ہیں یی راجش ہے یں ۔ 

جب گل قزرا ے تصرف ایک باردغلیڈی ماں اوراپے دز 
فو دکرولوسرم ہوئے ہیں ہمجن میں سے آدے وہ رمو ںای ا پ ]ریا 





سیمعت پل بم 
















ررر ہیں ا دآع یں اںگ۔ مررو س ہوتے۔ 
تیک راز ںک در ہکرجښ )قلس اورزاری اربش امازی کت یکو ں کر سی پگ کی فک نالپ ای کک پر 
خصرعیبا تک درا کا زت دارہوناے۔ لقن ی لی یں رھاب ۷ ںی ےآرا ںک کرای ںآ ] 
مھ ان ٹیو ینم دا ال ارہ ہالشیر ںاد تررہ اسع یائی ‏ لوگی ںک گی سکیل ہوک جوز ہت خوب صرت حلم پو ہیں۔ 
خصوعبیات ہیں سار ینڈس یں ہزاروں بیس سےتقفضتاچلاآ سے بض مالتیں ایی ہر یاب کاا شرف کرس پممڑا ےرم 
یی خالب ادرسررآررد ہج کہلا تا ہے ۔ ۷ال آرا رخ وض ےم شک ہے مودو نے اب 


ںآراںجضش (RECESSIVE GENES)‏ نوس تل بتلے۔اں سے ہو اس من اښ ےا کے بے ر نرے 
پاتا سچے ہر س کن مامت ظا زبس ہو :مف اص دقت ایب ہدرک ہیں الیک نایک بی کین رھابنان کے می ای دولی ںآرراں یضر 
یف امکان‌ ان ایا ں رمیات اطا ہو کے ۔ جب ایک الہ اموا رورت ہگ :جن یں ایک ماں سے با ہدادایک باپ سے می رہ ہکا 
ایک ایی عو تآ یں شاد یکی وروز ں یں گرا رجش ,کے ل دی مرو کے ہے ہیں ازییٹف کیک ن سر ی کرس ۔ 


ang 


ہل اوران مہ داہوں پمورت دی گر دا جن موجددتتاب نگم لیک وس سے نک ل زرا ں ہش را خو نکا مار ض ہکا 
تر اودخال بجی سک زجسے ا سک یکر طاست روا ہی ہر ۔ اسک م کے میں میں فو کور کے اورک ےکاک وی خن فاب ہا ے۸ 


کر یھو کان رای ںگردا بجی ہے ا٥ا‏ اک ںیقی ۷ ی ہا ےک ایک دان ت کے کالب اہی عو ساز مآبارے نا 
وپیٹ ہے .فی کر دق رارقہاری ری درزں پاٹ یں یکت کل باک ےکاکغرت رات دبا ے۔ 
در برض یھو لس کان ہکایک گول جیا نوک سک مال تیں خوش مز ےا 
اید ہآ اگج رکت ہر عم را ی کے رطان س کا مطلب ر ر 7 ا ٹاہ اید ڈت ادرا نک ادلا دپ اکل ہیں ہوا لیک نگ ول 
ہار یہلا سیا بشم وکا سکاجی امہ کاواس کر کیش ایک زینک برا کا ٹڑتھا. دہ خری زا ری تھے کے اک مج راب 
ہیں کے درسرے اتی ی ےچک کیاکی میاہ ہو ںگ نان ہل کی دج سے ریش نکوطل بک یاگیاتھا. کرک دی پر ایک کرت 
کت یچین ہنی راتپاروت یں ددلی گید ںیک ری کش شاوانفانزرکے ماجوارےکائز دا تک یئ ٗیا 
ہوں کے اکن :کہ بض نابر ان کک یلیذ گا سک ھیں بڑی رنلورٹا) فیس ای کم رٹ کے ارڈ می زی پور یا خر نکی ےا 
دلاخ کی ہوںگ۔ عم ہویۓ۔ 
کاپ سی ورڈ متاے .گرا ولرک چا 1 7 تزٹہاری بیجن سکی تا تک ات لے »کس سے یہ ظا راا 
: چا نان جا ےگ اھر یکا یکر ی کس عرمیںتہارے داد پریت مان ستول :اد تا ہے۔ 
1 پان ہق ۔ یات یع وال تاس لی کے اصولوں پر کی ہا 
سرک وا ںکا سے داہن طف کن رکھا زاا دا طف ددرن ہیں انف نارات ادبت ییات :خی لیا ت ک مہ 
باش ل لاتا ورون تاپ یزرد نہیں ہونا مض یک مرت ان رار ںکی شاد یکوک تز یا ےج نک 
ت ےکن تا زک سات ردن ہرگ رایس اون سد اریت اد ہیں ے اسیا نویک ہزین ہیں گا 
پرا ہے کر کان ےکردہ ادع رس پور نان ہنی عال ریگندعاب نا ملک ای صودت پیش لکررہے ہیں۔ 
ہے کاہے۔ یہ دوزو مایت ےکی مرون ہیں۔ دق اوو کال راک .. زا 





کیو و ا شا ا ا ںی 
۰ پا ا ات 
e‏ رجا اد 
:00 ۴ 


تا 


) 70207 اق 


1 پک کل مم 
چ 7 َ‫ 
زد | کا ینا بیط لف 
پیدرواکلمور 
ار ریا یکلر نایل اب ہلرې ایی گی کار لفیا ت ےس 
ولا تیر کی ھکاس ےا سک اتقا یاچ 
کی اتر نارن دوفو کے بی 
یخم ات ص ک وہای کے بے تلف 


























کا بھا کی ہوا مرن شف 

الخ ابا سی طق ہے امتوا نکیا 

لی ی وو ں بال ہے پا پک 

اکن اپ دک ررر 

زس نیت رتیلت ۷ 

تقال کرت سال ہوا ریس 
. سی تررق ا کک 
کی وڈ ہیںک اس دک زیی ے :ٹوک شایاں اسلاج 

لے ما نرس لکش ادرت افز ای می م نکیا بے 

لادد کی کے با ھیں مناسب :صلاحع شور دہ ےک علاوہ 
ای ت یل میس لے اء 

اس ایی ادا یلیذ۷ منص فکلر 
”مزب اسر می ہت ب ايک شات نرات تیر 


مہ a‏ و E,‏ : 
IE :‏ می سے 1۴ 
کا موق را ے۴ 


۔. تاف ٠‏ پل ۲ب۶ : ll‏ 7 ۱ ای 1 7 


شس نرم اون ہیں یاں ہیوک تاپا د ہرادر یلا تک ہت 
اہ ےو ا 
کشا د یہی یی رم سان یرت ےگل س ان ہا ہے دما ہر 
کا سن ہی ں اتاک وان راد رور مزل يفت ورای 
معاض کے برشا دیکرلں۔ اے اپنے زن دک برک مال رکے ہرایس ر 
تارا دی سے ہی سائنی اتی نا کے بائیںترازد دای تنا کے انارو 
لا ت کرای رح تیت کیا جا کا - 
یقتم لیا تک زس پس تراس بیش ر 
کے جرد ںکاعا ل چرتاے۔ے پیش ر 
مایت ی ییا اجام ہرے ہیں؛ 
ED‏ جک برول تختدف تمان نر پرا 
SS OC‏ 
شس یں ترا ہیراتص۔.... 
خیب رارم اں )بوم دبو ب خم اض 
ہداردیت ہیں۔اگ مض ای طش 
کے ایک عیب داریہین رک از رک 


¢ 


ساقرشار یکر ے تران ددفوں کے بے 
شیب دا پرا ہرک ہیں۔ 


ار یں لیت ی تل ے 
ضمبوں می ا ہلزیں جہاں ہاش 
راں مو ررق دگا: ت۷ گر طال کے 
کے اع زین ک یح انتا کے ی شورہ دیق ہیں اکا نک ادلارن 
رب ےپآ ہر۔ازررای مرم ناہتیاننا یرن رسای ط یتر ہے 
بای کے ہیی شاد یکر ے اساج نس می کیان ہرگ ہے ادیب 





ہم ےج ے روم چھ + RI AORTA‏ 


سس 


EGS ۴ 










م 


۱ ہے کت یھو ھی رسیم مچریوں 
ہے لفیاتاطتال ۱ زا پٹ انا نپا اہی یناپ کت ہیی نر ادرا 


lC 7 کی‎ 5 
SITES 


سے ۹ ۱ یت جس یںک/ رآ ادر | 
ا جات ؟ چو کے ما ھکر ات ہما 

کا پ کپ ںار مساقت بک رانک تادا درد لی مالک کے : 5 
یا لیف کدی ایارک اگ دا ا ؤکش یش کے با یک می کی 
































زیا امیا ب ا ہے .انوس مہا 
اور ری جات روست : 7 
TIAA‏ 
٠‏ پیا ری ایک اد دیس ررس باع ہی۔ بزیلہ ادرو راع اس دایم 
اکت ن یر ںیک ساقای غار کہہے کے ہی کے ین ادراغ | 
. کات کی رم ادا تبان لپن یں اررزرا ٹہ دہ اںبا پک طرر رة اتا 
لن ےگ قھییں۔ا بدا جب مین سے دایکلپنروری کی کے اعا 
می ےکرک کک می شف زی اور پٹ کی جائے .جار ےک ی ڑا 
تسار »امي ہل نہیں سې اورددرا اکر اجان ہنوں ونولاک 
میں دوک کی الہ کی چزیں ے۔ یہ با اس نے ا یرن 
لی ہپ اہی تار ہی ملین ایک ددرے : ٹیس کھا )کیل نے وقت دہکز انا 
مت پیج بکین یھی مرو تھے یرنے LEE‏ زی برا ںا 
ھا نک مات کل دی کی ا وکا کیت بل گی اب کہ‌ل تکیکراخ اکا تاجناں پک یت دش ٠٘‏ 
ناگرا اد دل ہچ سے یں کے ساتھ بات چیک ت یار فیا فصالئ س کاردا اناپ لے ۔ جب ی بات رت یک انا 
کیل یا تھی بہت بلداپا ےت دوست بلیا۔ کن رک کے پیا زی کے سا تکھا پا ے۔ 
یہت سای ان یتو شعزابی ہی کل اوی نا قکر بے [ 
اپ رں کک نرد ورک بی اک د وگ ںک رتو کل نف داز ریت ہی ان 
ےسا تا ہت فر ددر یی فا رتے یا ریق کرک ں کے ات یف 
ادد دوحا ای سک جا تر دوھی بہت بل لت روست بن ہا ےی 
ارک پک ہاو ہیں دل یی دک یں بک مات تچ کے مم 
کت گی کڑس تیا اپاہھ اک زی او پر انھیں پیک اور 
ا اغب اچا یو ڈ د وکا ےا دک کے یہت و ھاگ کے 
٠‏ ہکا پا یں کے دایز سک ۔ راپ بک ے اف f‏ 
سرچ ت ن چ درق بای لا 








پڑےض رسوا دنو کے لای فینے وال لا سے نے ر 
پک فیا ےکی لکیای یکی فس یاب کشر برارا س وو 
صف ت رتیت کے بورد ومرادرج دیق رارم ۱ ہے 
اھ مرن کہ اس کے 17 لزب f‏ کسی 
نے ہے سض ؛بلًوز اورسوٹ نی ,چیم 
یہ حصت یت ہیس اورا نکیا ا ستعوا لآ سان ہے۔ارلھاک 
یں ال کہ ۹ 1۱۹۵ء سس مین رای ھی دی سوب اکا بازار 
ذ یل مان کی مق مت کی تاس اک 
ار دو ےی بات یی ےک اس کے اتی کی ضردرت نس ڑل 
پوٹ سے لود م د ری سے یات کی راد ردق ت اکتا بو سے 
وکا لیاس یناج ا واوا ہیں ہد شب گراریای ازس 
اس کے د ساٹ تا یگ لوا کان اض رن ھا با 
الک رت یک ہیر تی پا جانا بر تنخ تھا مانا ۔ 
سمیّت 

لبیک معفول مس لیکن ا سکرو ردب داخت کے 
لاپین حجانے وا ےکپڑے مس ایک ڑا تب جے 
تزف اندار تی سکیا سا ستا٠‏ کے ہماری زنک مس 
امیت کے دغل ہیں اما دک یں ۔ وہ ہاج میں 
ارد ہ تزا میں اس میں لت وزات 
تفای تک رانا تک پردا تکیت تکاخف رام 
چو اپ لیا سبال قار دگ زیا شم 








ER وو‎ 


سی میں ا کم یک کیب او تیار یکی زم ا 
استتعا لکی حا یں ۔ 
خبردا رڑھے [ 
رق مق نظ سےا نگپڑڑوں سےمتعلقعا مک رنج روا بنا 
ضرددی خیا لکرے ہیں ہدنک ایااستعمال ماش ےکک م ھی روزروز 
بربستناجا دم ہک توملا کر رآوں اد رن چان مردوں میں ا سکپڑے کے 
استعا لکا شوق روزا وں ہو ا ساپےک نیاری میں چا قائل خر 
کل تما ل تی :یدیا ڈیپانڈ یلین بیدیاف کڈ 
را ازس ٢میا‏ زوس ۔ ان میس سے نور ل ڈ ہا ڈکے مرک بلول سب 
سے زاره عام ں ورل دیا بہت ری راری را ےوال ااد۸ے ۔ 
او موی کی تقریک ےگس یا بالات ید تبدیل چو اممو لگرفیا 
بے کے اس می ںہفارات اشن کک یں ادد یخ رگ یع ہنا وکاپ 
ا سک ے ارم مولوب جگ شکایں اراس ارات کے بارل 
ای کی گے ۔ 
گل اونا ککیخراض 
دئلصپینیڑیآن‌ری پنالییڈلی شسےکیہوں 
الین میں اطلااع دی کہ دفو رطش یمات کے بفارات ناک ا لگ 
ففاے ہلال مس سرزش ادا لاب ہہ اکٹ ؤں ...کیا کا 
مقای استعوا ل کی سوزش بیداگرتا ہی سی لیے فرر٘ل یم ملظ 
کے ےکور ت یکر ا ستعھال ہی کی ہ نہیں زرل دی اڈ 
کے ادا تکنکردوں او ربن رکرو نکی تمداک ایم او یح فونت ےا 
کرک لے اسمتوا ل کیا جاتاتھا....مکتحبت اتی رم اکال ) 
یت اہو سکیا اس کارا ت کو سای انا تھا ان راج 


ایز 









سای روتام گے ا کے رتاس ہراس ْ 
ا سکےہفا رات سےکروںگ تاس یتر کرد یگ کا کے ایت لب اورٹخ وص کات یں ہیی ڈو ںکی ورای کا 
ا کرو ا نو کر زس پیعضوت tga | ee‏ وی 
خلت کے کہ انشا نیک یی سن رت راں مو ےی ااا ک مو مو ہوائیالیوں می مم لی ا بنا 
مز اھ ر(آت ری ول یں یز سھگ ١|‏ ور ےخییکىپملجورا لجھت دلا 
شات ہوا تھاج سی یہ بتا بای اگ ا س کے ےک نور دہ فردیش اس کے سید ںکی خان اورا وش یرکھاض یک لی 
سز رش توا صکی دح سے اس کوفروخ ت ذس ELEM‏ و 


کم وس گی سے اسرکڑے ےبفارات اکٹ گنؤں اوراس کیہ مل سس ےکا( یآزمورہکتا ہے۔ 
ا رکد ڈ یشک زر یھ ہھاجتس سے ول ھی اوا لک وشائے برق کھاضی جوکسی طرح نه کرای حو م 
لی تی ہا دسا خر ہو براحن حالتوں میں ور لٹڑی اڈ سے بک سے بہت اں ای هوا تی ھ۔ 
عسناسیرت ال )ییات بوا س سے حتت کچل ریامض اڈ صن و ر ی کیب سے مب راودا نماد 
ضبق اف سیگ بتلا ہوا نے یں سن از ایی مس اہی سے ای ےک دھیڑو ںکیکزد کا 
گر یت ینام یک یرم یی اس کڑے سے بنارا ت اتی 1 گیا بے می شج کرحرارت رر وداودا نک 
ی سورت ںای چون ےرہ راکیب یں ہیں اس با تک نہر صں وی استعا لک ںون ڈل ادا 
ایر تک چاق تہ زرب رما تی وال او ردیر تقاضو لکا - ہ لے مج نکی مل غرورت بوق چ صا 
نے واد یاری ا س رایت کان دی کیا مدکی ست ا ا نک یبجر رر - 
اوک ن 
er‏ 

















اور رایت کے حول مس وسل سو ل کل اتیک اتک رکیل 
یاجا تقب ل میں یلما سا ولگ ج ہک ترات س نیمآ 
جواب حاصل یکلا سوقت کا ناتقا چا کا ج سک لاف ناما 
اک کہ دم اتاد کی ذرستباق نے اسسداتعتہ 
بت دما اوریسادک ترنی ب خو دا بلاق گا جام 
کیا اکا کے می بخ برت یں کیک یں ںا بات 
دتا م ری نق ذب اب متا زامن2 || 
جار بدا یترک زز کی اس تا سال وره ْ 
پرریامقلمنری او رک اند کا اواو ںنقاضلچ۔ ۲ 







کشا زپی 
ل ورک بست ہوروا ن تھا لست اوی شن 
میں بے ا زحیقیت عام لتھی۔ ناپ داز یښ د کال 
درکتا تھا اقل رای یڑا کنا یاون سال 
ماقت بی رکتا تھا اہ پوه ایک ومان رک حقیت 
سے اق رات نداگرراے عا ما نپ یکا اء دوپلا 
پآرک تھا میں ت چو یں 
ال مات بی نگ ہت کل 
ا ر 1 لن 12 وری کے 
ILE‏ 
درک ق یں نہ ت ھون یں ز 
اشفا تیوک انز تھی تچلوں سے اس کے | شرول زا 
ماپاک ہت تھے غم یں ا نک لاٹ ںی چک کآ تی اور 
نت وق کا ئل بن ہا اکر تھی ا سی بائ کر افیف 
ادات اماب کار دی ا سک مین پو ےک ملاس ت تو 
ااىدادپستھاا سای مال ا ے ہو بص ورت یرک 
ردتاتھا اپ نان نما چول ا ورای عاش ی جوا رٹ کے لیے 
بت کے کک ہوں اخ راا قحان جات یں دہ اخبار 


ساد تیا چا اددا ن نیک کچل باراجیاکے دراس ٠‏ 


میے ادانھ ان ددبیان اختھارا تک برت ور ےگھلڑإ 
مارک ادن تورم لان خاز تاک نوز دن انان 
ب کےےعلاد رجا ای تتھالیک در زاورینے نپ برے 
سابل سےلیا۔ 

رتا اپ ےنپا اہی ں کڈ وت ےه 


3 چ‎ ٤ 1 3-4 7 2 7 
n اھ ا ان ہکوج‎ 
7 5 ہہ‎ ER" یک‎ be og CB. . 
سم‎ re HE RE AAS 


گت الم 5 0 







پک ب کی پڈی نے چا۔ 
5 ہے 2 
اہی ایپ کے فی می سآرماہوں د 


آپ زعت نیج یئ ادا س کاو تلوس اور 
اگسارتھا۔ 


پگ ےکا را وق تی پیآرہوں......__ نصت 
ا ے انر ات رر“ 


جب یں قا دہ دفرے دروا ےکا تیا لاسو ٹا س کے لج 


۱ 


٤ 


















حح 
۱ ہس کے ان 0 
a a‏ - رہ _ 
سسے روش رت جسوسستت 
ج اہ ہے 
| کے 


تس تی علوم ور | تھا ۔اکھوں پگ پٹ تھا ای نے بڑی 
گر وش سے پا تھ لا یھ سک ےی ےگا جہا ی کرک ادم کے 
عدرل اور تی مز اذا تھی ہے کے ان کے ویاو لپ 
نیک کے ہے یٹنا یلا دإ تھا ابا کے می دوان وٹ کےکیے 
ہی کا تھا رای چک ایک وکر لای ادم دوفو ےناد 
می ہگن یرنہ ے ارڈ کک انان کان کرلک الم ری مت 
بڑووادی اد رگد ےکا ہے اض رکود اپ اس ن ا ایر ٠‏ 
کا شک پپال شڈ یادا س مر ھا سان با ڈال کی گا۔+رچینٹ .۰ 


کی 

a 

پر ےم 

دچر تا یہ 
و کا - 


۱ کےا رد دہ ہیس ا یر 


ےچ ۰ 223۳۳ 2 ہیں 
ند TT‏ ۷۸ ا 5 
ود ہیر ہہ رس ہے 0 پور یت 
۰ اہو ہہ یب 
0 


. ری 
تھا در جچیٹسویس پیا ارد ام میں لاہ ان دو ںکونڑ دی ..--_ 
۱ ںی ش ہیں مام ودب را فلا ترا چیا اتا 








٠‏ اوریأأرککانےخارےپرےگھ۔ 
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ایی گآپ ؟٭ 
"ہا ں ض۱ یکا عاد ہر ں کان مرت ع اںدخامپیاہوں ؛ 
٠‏ آ پک کام پود ا 2 
با ا ںآ پکاخما ل کے 
می انی تھا اس کب نرس چھط کا لیکن فوری نے 
پا کے فوا نتر یویلٹال۔ 
می الو رت ای ہے ا ہی سائڑگ ایت اہے ین 
ار می شراب پنے دا ھی اس ین ےل ہں ادرپ ہک ایت 
ک راښ یی کرک ہے » 
ایس ےآ پک رڈ کک اا ستو اسےاکڑموالات 
می اف وناک ےکا مادک ہوں ےی دا یں بی مشو رے رع کر نا 
ماقعے> 
میں ایک نیک نور ی سے با ریاد دو ڑا لھا ان تھد 
شا رولے موا کا ی مرت دس مض ن کردا اس میں ہیں 
راقائ ام ابیت وکو فاط بک رک ےکپ تے۔ 


”حاب ہوا ایس ان می ادن پر فلات رفت تزور که 


عل وآ تلور ی پرلا۔ 
گج ےہارے دما نایک ایا دض دتا ورای یں ق 
ک مزن ڈشپ س بپنازیاد پنددوں اروق 
وولو ں کے ایک یس“ انار رو کے خض انالا نی ددح سے ررم ارج ای“ 
ذافن ی اخھیس ہیں شا لس ی نے بڈڑے اع زازاد میں سے نج 
زکسحییا۔ رکرو آنا درب ر ر ی ےلوٹ یگ اتجچیہد 
رکا کن اس دوران یں دک کک نپ جاک اتا | جب لزن 


کیبل امھگ ابی رچ 


٤‏ کاک افش کیاوک دم ےگ کا 





"فاه فوری صاحب س ياعا ل 44 
”دو یکو سپیٹل سآیاہوں' یک دنھد دار یں داق 
“بات ۹× ۱ 
دون ےہایک وی تھا ریس رونک پالکل بن رہ یرتایز 
تما ناسل ن ک رکتذ امل گے ہ : | 
وی ورا | 
ا کا پارکھایاہ تج ری کی روز یچ گیا د | 
١‏ 


* کے اوازتدے دی تی پارھل کے 
”ا سک کو کرو رت :می رائےیں ٹکرک حیقیت بل را 
ک ٹب رایت ٹاڈ یں وت سک غو رت تق ہا :لا 
Il‏ کا کیک فر ور ت نہیں زی 
* اد بالگ میس ٹوا رئیا س زج ڈاکڑ یک ےمشمورے ےر 
کیا ہگا ٤ھ‏ 
”تی کے اس ہیں اورک کک لیا کب ہو ںیا 
ایک ف ای او ایک ولا تھا اس لے لیا در نیش ہا 
کہا کرکھا ن پیک زی برض ہو اکھاس ےگا کہ 
` از پو( اورک یک کیت کے لی بی ایت ہے ریما با 
” رو رہوگ کک میسن چ زو ں کے لی دق تکہاںے لائل' 

کے یی پٹ دی لے یں“ 
× درا لگا ےے سنا رغ ہت یآ پک یرہ ےہا 
بی سض ادا ت کاچ کک مز پا سا 
راغ سا قاروالا تا یو تا ہے بلسے ج کاخ لک 
می بل ادرییں کی یں می ںپوهو ضلگچاہو ںخفان گ٣‏ 
ریاد کور سنوی رکتاہ ۱ 















نرت لىی بره 

کو کے اف سان شی لفات تی نے راز کیا 21 
بت کہا دہ دیہان سا دوعصو میت کے انراز ارو 
اہی کیاکی شہد ول ہالےگاء 

چپ ل ریا نے جلر ی سس ےکیا۔ 

تشم رکا شیک راہ 

ای پان کاگڑا ملاس اورش ہرک نل کےا رکوس 
دی نے وکاک ا ین اروں مرخ پنیا یدک ہیں۔ 
کاصاحب ہام ا یں بے ؛ دی اس می پیننہاں ,ڑل 


ہیں شرت چان لیا با ےگا 

امک برد وداب 

رڑابہت م ودا مرگ بتلجی نارن را اما الےہ 
الگا فل فپ یرن داد ٹیرے دل یں ا کھت عازت 
رر یچھ ا سک ول چپ باتوں گنت اشا نہ لدی شاریڑ 
ددذک تھا ا س سی پا با لے ایک ددم ےک عادتوں 
امطال وکا فوری یکا ادرک تھا بیدا تر بی دہ کرٹ پیا 
دی یکول جا کک کے بودنددھوئے نزور تک کرک ا کرت 
ہے فیس لکیاادرۃیا س پیب د الا سکیگردن پمی لک تہیی 
اکٹ کککاائنگ بیا ہدیا تھا یں نے ا۔ 

صاحب سفان/اد رگ پر اخوالات یبن زی بے 


ات 
زیہے ہ٤‏ 
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”ےب ایام لٹ بس تیلو کک یرک رکم کی ے ‏ 
کسی کین ےل عارترکتا ہرں؛ ۱ 
ای د کرٹ بہت گا تاس نے فا رگش چچ رگا 
سوا لیا۔ 
فریق ات گی کر ں پیت پوه 
"نہیں زا (د دا رایڈن یل زس یور موہ 
”خی کن کے ماد یت اتی پڑا چ ے ددد چ ررر 
ھی پاتزن يک 
"ہیں سلو رتنا ہو ںک زی کے اد پی بن آری 
دورو ںکوزیہ نس رک سا گیٹ ایی پلک گرا کی دانے 
انت انا نو ںززر:ؤں ٤۹‏ 
یبا ت تو ایک چودادرا میرکت یی جا کا نز نک 
دی دوکیو ںآادہے۔ ا کا زار کایطلب ہزنہ کرو 
کی قازر یک زی شائےگااکد ہکاخ کرو خویں۔ سی یت 
7 نز کیت ورڈ کل ا سے فاو تک ذوالرں کے ۔ کی نکی 
قثزرتاضی' مک ساد ےکر پگ د 
"وزرا بای یاچ ال ې ۽ 
کلپ رگ وء 
”چا ےزیارمنہیں۔جب میٹ را ڈلربیارارریالاحگر 
بداںکی می نام راہ اوور سارت ب کا سہارالینای پا 
* یری !کے یں نے ددرتا ی کاتسا ت کے مج ظا 
کک می ا وراد ب می وحتککرا ینز کیا رارک صحت اود 
بان ک فال دا ڈ اسپات ز کار زپپاسہیوں ضز لگ 
معنہیں مان : 
”یآبرں ددست زنک یہد دا ترت ہی بق +رآۂ پھر 
فیف+دماآاہے ادراس دورش ضرا ت سے بڈڑاک گا ایی یری اور 
آ چک طزل فود ہیں ریک ہہ ۱ 
ای کےا تی وہ ہیا ل ت کرپ نی ی راید : 
* رت رگا کی وی ا کاقصدنویں مل یک رای پم 











E 


بسکگت 


رخارریں‌ہو۔ ہے سے رس ترو 

ای بے وت ردا ہوںکرتھدارے اس شاک یں ہیں“ 

نر یک غاری ہو تی ہگ سنہ کہاما مک اتا 7ں طیاہر 
مما رش وہتا ززنەعت ے بنا ر تک ےکا مار ی اء ا یط الا ین سو ں 
کی زرو اتبا ممیرےاند کان ترت برداشت ے۔ دوستو ں کے متا بای 
می + ناءیڈزائیٹض ہی دتی ہے یک کردا یں سے میں برض م٠‏ 
ری گر ہر عاہوں ےکی دی اس سے درد ور یلص 
کی یں )کون وار یٹس دآ نره ہہ ےب ی لے اورا ررس ےک یمم 
ەلى دو ھان سال ہت | .ایک اتر ری اھٹکا رات ٹیس یری یر 
پر گے ہوتے فون کی میس ہاگ رہ تھاء سیر ہکان سے ما (یچا۔ 

٭کرن ؛ ۽ س کہاںے :٭ ۱ 

۲ رون ہپتا لے ؛ 

کیا ماس ےآ پ۴ ٠:‏ 

یلین میگ ,می تل زر ی جانا ہیں ری صاصب یما 
وٹ شس را خی ہیں.حالت بات ارگ ہے.انھوں نے یکر ےآ 
مآ پکران کی عالت سے مطل مکرروں ادرک پردودل دہ ابی ےے 
ناچا ہیں“ 

میں ایخ راہوں'آپ ا نکوا طلاۓ رے د کے 4 

نص فگھنڈ کے اندری یںہہتا لین گیا ادرایک خاص اجانت 
ہا کی بررے ورک کے پیک کپ کیا بر ممت با پٹ یک 
پبڑے سو یک انراد ےکا ہا تھا۔ وہ کے رھت ہی رونے لگا لس 
ات ہر متہاروں رت لہ گن آنکھوں می کل فش کے 
پر ل سک بن یں نیلاہٹ نامک ہام بہت در کے بی دس 
ناد 
عو رک یکاک کے ما ترت اہیے بافیوں پر ہک اکر 
ںی بنا تل ےک مزال ہے“ 

رات کاچ > 

"وی کی طروت ہیں ' دی ورلو دوا ول رت رکا 
پا ےکس حم اکپ بڑ ےکی اختکرل ہہ 


۹٣لا‎ 


رٹ ادر بک نباد کاچ تم بتارب 
یں یر کہ گا شیرق سک س رت ئی نے ےک اپا 
میں مریاو ںتر یی ا شر غا در ہت لے ہاے ینا یں نرو ے 
زارمڑیرں ےڑتاہرں ہا کک خت بست گیا چ زرا س 
تارے علا ہکن نہں۔ ان لاکدو ںک روڈ ںآ د میں می سے ےکوی کسی 
جن کن کے لے مس کرٹ اورا ب کرای شی مارات 
ےکی ہمہ سے ا دآ د یکر گے میری اش تل 
رارف و ںہ دی برواشتکردگے۔ لو مارک تاا 
ک نیت ہیں الت ایک شتاط ورام ےگا“ 

*× ر ہکا“ میںنے پرتپا- 

ی ر4 پس زس کے ہرے ہونٹو ںکو نا 
ہوےۓے e‏ 
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حینوںھرے پر وفعت شف نکی سر ییول پٹ لک یہ 
ل ہے جو اس دقت متاپ جیا جیا ایی سک ری درج ےراس 
ن خون تا بنا گ۷ر بجی میس نودارم کی مٴں ہے پرسر یکا دوز ھان 
دعو یرٹکیف کے مک کول کے نے میں داع وناج جذ بات 
اورلولملاہٹ 5 لمت زی دی رکے لے ا سم کے خو کیل 
میس کی مس ہر ےکی ردق شر خن کے رک ہا ےکی دج گل 
درخ کے اتا کی دج سے ہرمک امتا ہو اس کی تلو رش 
رھ ل کے ا فوا لیے شعو ر ی عل اورارارے کے خرصا رر ہو ے 
سی ص ورت ے ام لکوروسکنیرراد نہیں میں ا رکو ص ہیا 
لی عادتپ رتا ماص لک ےتا ےکا میاپی نہ ہوگی ۔ 
ند یکا د کنا قا لر چیپ یکی ایک شال ہیاک او 
رل سے دمانغ کیج مانی افو لک ملس بلہاضاذ تجار ے۔ 
نے لغ ںا مرک تی لصن عر دق کا تہ زایا ہر۔ وہاسکامقام بھی 
نراک تمر ریخ رک آپکودکھا کے یس ین دا طاق تک 
دہتابی زیادد دہ ادر اسر ہ۔یہ بنا زاب ہت شی لہ کہ 
ریا د ہکیوں پوکملا یآ نا ایک بات پرایک انسا مشش 
دا ددروں پرا اوک ا تہ زا بح الفان یا موی صل 
موا وتز ایک انسان پر تا ددمروںپنہی تا یا پلگل 
تا 
دا میں ا دن ہیف اھ رکم 
لیات ں | ژں۔ دخ نام اعصاب کات اش جم 
یں یں تک اعد جدانات می نظام دیا کے ندرم 
ب افیا ت ےکرنتاے درغ تین بڑےحضوں ٹل 
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مقدم دیا دم مرخ ماع ہیا ) درم الع جس سےا مخز 
رتخا ) ادا ماہے او رام مخ کے وا سط سے کم کے سارے اعصیاب 
اس سے جڑے ہو کے ہد ں۔ ادسط در کے انا نے درا غغکا وزن ا 
مم اوس رتاس خر رلو ں کے دا جکاوزن ۶1 دا ےلین و ریٹرے 
اماک نزاس ب می ںک وق ہس ورا جص | علا رہ چ کے ین اذاو ں کے 
دیل کا دزن ادسطے ہہت ز یاد دی دکھاگ یا ران ا کے سے عض 
نمای تی انائرں کد 1 نر نکی سا اولس ین پا گیا ے۔یخبال 
انا کہ اگردنغ کا وزی ہم اوس س ےک اترا س مس مم لے مطابن 
ذ مخت نہیں پائی حیاگی۔ 
گرم ےکی جتے کی داقپن نآ ےآیعصمی برا سکودانغ مگ 
نیاو ہو ہی لیک برقی رد مق د ات سے ا سک اط لاع دن ک فرص 
ہیک لے ہا ہے یک من ہوکہ ا ہراسخ یی دلو د ے باد اغ اں 
کد باد یا سکول می برل نے ہآ پ چک ےکر سکرے با مغ میں 
کا ایک ناص کرجا ے۔شایران ما س سب سے مننازمکزنفس چ ھ 
سا یآ روش کی خط مکزا ۔ سی طح دا غ میں شا مہ اساھ باصرہ 
اورزاک کے ماگزہیں جولو 'آواز ندا لاور زان کے رلو نک در تگرتے 
یں اوک نن :مدق تور اور رو سیه کا تک ہیں کی کا کا 
مک رجینیم ک رابو کک حل تک طردرت بر 
ہج کک ی تین د یکر مت مک متح دمر کی رای تن 
ا م نہیں سک فان روق من دق دمو یکی دلھار و ایتا 
وج زا کا کے ھی کی 
لین وف رہ انوا لکن داریں۔ ددرا م یچچ مم رہ ںیلوب تکا 
تر اورآنتو ںکی رکا تکودغ کا ایک مک فالوس اکتا بوت برف 








بدت پل ۶۹۲ 


رمیا ں تی میس اہک ا امش خو ل رکا ہے نیا ان دا رپنیال 

حیطودی انس لیے اد رمک چ پھکا کے گل پل رجا رک سج یں جاگ 
شاو داد ری ا کا شعو ردن وہک ریخ ص کیمک خی ک نہیں تا سکس 
کک یمک زخو تا ریں اردآسحدتگ انپ فادہا باستاو رمال م 
اسنے سان س کو روک عل ہیں بم ایی کو ںک کے سے باز رکے کح س ؛ 
بش ولیہ صدا یار یرش لکریں بک یخی ن سے قط 
اگ سم رحل ہر ہما راشع و ہا سے احا یں رمم یکر دیا کے اس مرک زم انا 
پو ج ےک رکون بناد تتابو یکو ینب انتا - 

ت سے اعصات ۲ طی رار ں کت منراعصاتِ او 
جل کک SEET‏ ا برک خلاع میور ا نکی ایت 
ادرا ت کی کیلش کے عل ق ہہ تک ہفوک کیا تی وکین ر بارع اور 
بک لیک بات کہ باحصا کے لی کہا جا اکا طلا داخ راط 
سک یز رادراب چنا و زا اتیل اچچ رہ درغ کے سے بر 
ادل اچ 7ض ہیں مارم لہا عصا ب عضلات س نت تھؤں۔ 
رمحتت کی ایک خھا اص مرارکے بعدا کصراب جرا بے ریت س اوس 
آرام وس رن کی ضردرت پارو انر ویک سے احصا اکن لکوم ری 
درکھا اس تابی۔ اوت پام کصی سا خو کان دما غ یرل ماناو اور 
جس مکی تام دوس ری سا خو کیلمت ا کوک یآرا خی کی ضردرت ہے 

زاوی لر ڑ متخ ہک کہ حا کے مع وی سوالات سے ا کار اغ 
اکم تا دا کا یکنا باک لک س ےکن کیک ط وہ ل ہر ص ہے اس نے 
دیا کے ا ن حوتوں سیکا مہا س لی وج کا تعلق ریا ہی سکاو رہخلافلں 








می وکا ذبا کبیا بردار 


لمت لونا ٰکایڑا ست رورو معو نما ہو لے او ر۶ بیس سے تما لے ۔ | ورلۓ ۶ 


کے روزا ت سکول یں اغ کان حصت کی دی ش کرت ے کرت س ۔ 
جج مک وومر غلیا تک ماع دا غ کے خلیا کوک اکن زور" 
خا لک ضرورت نوق ہن ان زو ںک وش ترازو ںکے خر یھ رال 
اما )کین رودا کاو سلگتاارا ہہ یب 
طارک دجا ٰ رز ہنی دنو نک تتت کی پوق دخو کے 
کا فاع ںی ا سی وو کنو ای سے صدا سا 
دبا کی فاص غذاخ نکی سن واخ ن کے از کک راز نک 
تہ وش یک نحط بال مارات روما ہد سیاتی میں ۔آکرانسولمی نک این غ 
میس کرک ہدج اتکی رد شی طاری دجا ہو۔ 
ھا مخ کے تخ زی کے یی ےحیامین رہ 
اورھع ر لیات ضرو رک میں عضو ےہا 
معد یکلیات ضردری میں ۔ ان ضِ ست زیا رہ ضرو ری غالبا جیا٤‏ 
کوک ہہ محلو م برک ہا کا خا کا م ھی سساختںکوا را1 
یکی محلم رک جیاتن بکی اق ابض نفسیاآی افعال بی مل 
لست ب ادا 7 وساوس اودر ریکعلانا تحیا۔نب N‏ 
خر ات یا یکی ولال تک ق ہیں ۔ جیاتن ب کیک سے واا 
مہوت :ہمان شای اکا م ھتاہ وکر سب ا 
تسا ناس انی ہیں د رای سو موو نر متواز یت۷ا 
لٹ خوش رای او رکا ای ہو ارہل نراک لیے ان او صان کل 
پا ےہ سلاپ ان خت اکاخا ص خیا رھ اوران زا5 ک۶ا 
ہر زس یا ٹڑا لیں۔ 












کیا نا رھش با یر ے دا لاہ کیرات کے مطالن یی لبون دباع اد رض ما کی رقبات رسن و 
اوق رقبات دم ٹا تا کوٹ و کیا سے دیل کے خاک باک ےک انعا ل کو رس تلھا راجا اا 
مغل اوربص ری تر یلرک شحرروا را ککوہہ ڑاو رتا یکوبڑھاتا رمق ققلبگی کے - 
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شہدک کی کے زمر مض خوبباں راز انم بھی یگ ںکمعلیزم 
ھی ادراعصا بک دم ںی چ زت میدق وتر نابت 
کا سے رض را مرکو ارتا بک گنرس یل ہج وا ج جے ما 
ای دہ ون کے دبا کک گناہ نرہ رٹینیس ول بتعوصیبات 
یں ؛م نل دنگ ۰ج کے یا یک سور روسن نکی ر رآ یا لن کی ےت کی 
لی خصو میات یراش نہیں تا .نکی زاب می کڈ ال رکے' 
کوک اننس چڑنا۔ 

3 م طو رر شیا اورا ع کے دی مکی مختلف ہما رلیں میں اس زیر سا 


7 


شہدکی ھی کیا زم نجیکٹن کے زر ی ہنا سب مق را زم ہج کے 
حامار یا بیکش یں جل ردا جا یا زمر یت مقرارا درو تہ 
اسل ابرا یتاک ددم راو ہک وٹ تہ ۔گمیڑماپازواورران مس 
: باجا ہے ۔علا ن کے ردان خذام ی ر ارد روا ری کس وخ ۰ 
ےک کستے ہیں کرم کرت ہیں اورا سک جارخ ہہ اوی ادجز 


: : اد ررد کک یکاذ رھد بڑے اکر ےک چزیں اور 
+ی+گ خبیاں ج' کان یھ یہر شک وا ڑوت 
۱ علادہ اک اکرش روط کاک اسندما کنا توخو کہ 


ابن اورک ری کاب خالیع مش ھن ملکراستعا 


لکرنیے بط ساف ارملا رق ہے کام میں ضدا شک 


1 
JE 





از ریڑشٹش 


3 
کہ نے سے 
Sa 0‏ ۔ : ...یت 





کے با میں مشورہ لینا پلچے۔ 
عام لوگ نے صدا ں ےریہ سے پت لا لی راک رشہ رکے بڑے 

نائمسعریں جد بسن نے عا م وکو ں کے خیا لک تد نک ہوا ورش رطن 

خحرصیا تکی ایک طول رست مت بک و۔ 

شی ںگلولوز ولوس ؛نزائ »معد عناص حضو یزاب 
اورک ہتدے دوہرے عناص رن میں تم ری شوہ دنام ررر ہے ہں۔ 
ج باپ شر کھا می لگا سا تل تک ا زاکھا ۔ 
ہیرے کا بماہاں 

مد ےکک ا شو رم ش رت وا روما سید نک سوزش تزال 
کیفیت اگل اەدہٹ کے دددمی کی وجار خن مغ غلبو ںک 
تعداد اعد جا ی ادراعممالی اکن کیم جا ہے معد ےک اورک 
ملو ںا مضا پر هکرک 1کنڑدل نے نکال رک مرج علاج سےآگزخن 
ماضوں می ایک ا چا تابه توشہ د کے مناسب استعال سے رو 
مضو ں میس سے یک ا چھا رتاس ہکوہ شر ایک رب لے چ ونا سو 
کے می می عام علا ج سے ہہت رم اگیا۔ 

ش رکم لوک وا استععا کہ کے سلیسل مس اک ہے مر ڑگلینا 
اہی یہن اراک ہت زیاوہ ہرجاے لوجم ہیں کارلو یا تید ربک 
زادفی ہو اق و۔ برجا ل تی سے دیکھاگیا ہک ناس رک مل شک یہ 
مناس ب خو راک ر ونی ہو : دوزاد ام شه اک جت یع زا شح 
سے ویز رگن قبل اور دوس خو را ککھانے کے ع بعر وو لے 
E E‏ ر کے £ ناق ہے رل وھ ا رن کے ورف س ےک ر | سی 
مار ےکھانا چا ہے ۔ ناو رک مرکو مرج »مسا ےه پیاز رر اوتام 


پیے 


بمدر دحت ہس ۲ء 


یں ع پت ےنا ہے ککرکھانا چیہ ۔کھانا آوزیاددگرم پر 
ہڈا کرم وتو معدم پا ات میں ا ھا کے مشورے سے 
مز ياجتیا کر پا ہے ۔ 
کا مشر اتال 

زکام میں شہد فا دکرتاہے۔ی بات کو ںکعام طور محلو م جه 
نعالی نکی )کہاگ میں اورد ود رک وق العش د وسر چوک حآ 
یدام چاد پاپ دخ کیک ایک سوا شہددڈکھانا چا سے شا 
سے بہت پسی اتا بک ں لی جب :کم ہہ دمتعا کیا جا رم پود رو 
کت دا ہے میں روک رکا ے لی هاپل ہکا ناچا ہے ۔ 

بض ونی رہوں میں چلنا اک د جہن با صلاہت ییارجا ر 


0 
مھ 


ت تہ ھا اد 
شب کل ابس 
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اراس کی دنک رگ کو ہرد اتی ا یں ھی زا ٦‏ 
مچ ایک پمال اک عوقی م ایک پالم ہد لالیاجائے اورلے۔ 
کرک صاف سے بن ں دک دبا جاے دان با کیا ےل 
ا رطا تیل ایک ڑکیا سکردا اکا لیا جائے۔روحبیاا رار 
ااا م تمر ساہواودییاری باس ت ېنىدە دنک وتف ے ررب 
ک ای یس اورلیاچا ے۔ 

ہراس ای مکی مچکراستعا لکن ماد چلدصان ار( 
تق رک رکالی پ کاک اس درک نے دبابائے بدسوای سا نکا 
جائے یسل یش داستعا کرت ہیں کم ا نینم بای اسان 
اک انی مس لیے لے تڑں سے چل رک لعف چراہیاں دد رمآ ہس ۔ 








دارا 
بسار ی ررر 
. مم 

کر برطو 


”بے“ اسال ای یئل اورزوو اثر ووا قولون 7 


دبڑ ی نت »اورمع تتم دخ ری انت دودو رک ی۶ 
ادد ا کی انرا ون رغ راچا میں ا نکر ٹری تو بی ےکر 
دی ہے ب | وررسقوں میں آ نتو ںی حلت ,ا جا ق 
کے کے نے نر اس سرک تکوا عق رال پہ سےآتے یس اور کی 


ملیف چاق رہن سے اور وس تک یرک جانے میں ۔ قفن 
نے ش دی صا ی پچ ںکوخا عراش کا سب ب رار ديام کو 
خییگاز ہی ل کی یچچ ان جراج مک ککردیتی بو 
بی اوصفرا و ہیں م بی دواکا رچ ۔ 











Kk‏ گے 
2 ا ری f‏ ۰ 
کپ ہے اس کم 
اکس ہے ےی یٹم رید ےا 
Uv‏ ے‫ سے کپ 
ےو e‏ ر تد د 


گمزسضتہ دلول لا پو ڈو ساٹ فی بی ایس یی ای کی تالا انز کہ ونع رخف اتان میاکورٹ کے جم ٹس 

جذاب رکس ق کیان صاح ب نے ایک تسا تقر راک کی ہہاں ضایر ہیں ۔ جنا کیان صاع بک قربي 

اد مققالات بڑے ول ج ہپ ہو ہیں ان میں مزا ےک یری شین ہو ہنی نی سضن رالا زطہنا الع ل 

ما یی ہدک ہیں یکنا ےتورموز کات اس رآ کارا ہوےیں اوروہ راد دےے بخ رس رجا اررا او لکے 7 


















زبس رہتا۔ یا تک ہکا انراز دش ہم رشا ہت ہوا ہے ۔ 
حب صرر' وان دحضرات 
ایک دفو ایی خاتو نکچ ہے د کرام کا نرہ لی ےآ یکس اوش 
تد سب کی تھا اد یب یبری ری کال ہکم نے اس رم 
کرت دس ےکر پ دی یوی عام حالات یں دا تپ شایر 
ینابز لی ں ہم خوان سے شی ہن انا جوں زا ام تا 
:_ اس اس خاو نے تان اس وت تجب ایک چو دا رھ لے 
رجت چیہ شک کر ال تک طرف لے چار وتا مک ےم ٹیا 
ا ۔آپ نالجاویٹس وا ےکیتب ایک ونی رع سین ر کے 
اتک طرف ااب ر دای چو اراس عم مک ہیبتم 
چک یی چلتا ہک یک ر اس دراد رآ کی سی طرل ی قام تل 
ج با رھ وچو ےت رہوں میں بانفارطرا سے تابو اک ع ہی کن 
کل اہ اودمقحدشہ پازو رکفت ہی ےج کا برآ رد ںیا 
شا اہ تتابو س مت رحب یں پاننارا راز یں قرم ارارم تھا۔ 
لے( اک اائٹیرے سیا لوط TL cC‏ مم فورنلا 


yg“? 


۲۹ 


م بی جب عط دل بہت ہے ہں. ان مس اض الف لاش 
کر ھی ہیں اد رر یرد جا ےم کرد دس ےکی (تظار۲ نم مسل 
یےہوںے ۔ لوا نی کے اس سل کے د وران ان تن نم گنو رقب 
نے مھ قود ددد ےکر جن کہ لاقمو ںکے دوس ےگردپ میں اک نھاتن 
ھی میں ۔ی زنائرکھیں اگ یت رض روک ہے اوشم ور ری بسن انش 
کان عکرے بال تکمو لن با خطابکرے یا اسک صدار تک ےہ را ہار 
رض ند کرک این پوس ری۔ اح گنس ورام شرس نشیک 
وەی کی دس منٹ سے ز یاد ہل رہیں )کرو اء اس AIS‏ 
و س ممنف سے بد جاکے توا س میں مہہ شرکی خط تمس مرگ اورا نی 
با ھک ٹہ یاکھانسنا شر د عک یک عب کا پآ کے دض ہوں۔ 

وان وحفرات! کے اس ا میس تقس نہ ہکم سک نے 


٭ امعان سے خلا کردم ہوں۔ ارت کے لشن بوک کی اص رک 


کا زنس وس میں خا تین رحضرات مہ تسل اد رحن ے کے پاش 
فیائیں .یٹ بی ای ری الین نکے صر رفا تی ےی د مد گیا تیا دہ 


ف سے ماس ادداضھوں نے مچھ رک دیا۔ گے زعو کے فک تعلق دو کیک ادر لو سنت اراک کے نہیں 
اح کے لی کہ ٹن تھاجوان مقر ا روں س ترم بک لسم یں سیا اکس می کک ےکی لوں یراد که 
اک جل در کے ۔ا نکی رع نمی نو کے سس یں اود رت دسل سے مج فرص تک رق ہے اد یں سے تیه داسطہ ۱ 
ن امازیں اتا ہیاس اس میں ہیا۔ ایا دو ہو فی پی کے کیو کح مین ہی ترم ۔ 
وس ایک ارخا تر نک لص ےآ کور زض راہرں۔ے آنواری لرشعر ری زش وی اسنا ری رے شعو رکش رد یکا 


سے تو ےت ات 


e‏ "سن 
٦‏ 


ز داش تک کل نز توم ای کی یکا رن میں تنا تام 
کس نیت ادارےکواس با تھا عام ہول کے باع تی کتنا 
من دمو ر خیا لاہ سآیا تھا میں فی لی کی دای مناس بم وضورع 
متاہرں اس سے بیطا ہرز امرگ طاہری صر کن خیب دہ یئ 
یہ رک سے ما سوا ےا ایک م رقع کےا جب میس جوا ن تما ای لنواصورت 
نے میڈ کے لے نرا یکی تیا ۔ بے المری یک صحت مق اہ 
رکا استنخا نک ہو رہ لعض لوگوں ے یخیا کاک ھگا ہکا رہہ 
ورے رای اکن ی دور ے مرلو ں ی اتوس سے 1 ,رلک 1 وم 
بی سے ست ررر نتیں سال کے باقی نرہ ہزم کے ڈیا شر 
اتاو اولعض اقات میس اک یو لے اولح ٹیک ےتا رک 
عیاشیو ںکےسرارے اه مس یہی ایا اکس ی کاٹ 
ہد تنا پول او رالائ می گی اس میں ملا رما ہول ! 
ارال چا مرج تاا ورصرف چجھھ ما دتمل وما کی مول 
وہ رای وج سے دم سے متعارف ہوا مھا بین ہے را اک کا کر را 
نل شیک ہو زا اس کے ایک مشا رٹ کے پا سکع دیا۔(س 
بی انت ککی ۔ ا سط تب سج رح باستنا نمس لوگ ںی نگ 
ا سے س اورفو ےگا گاجا تزہ لیے ہے ہش لٹ رط 
بس کہا پت چ ل گیا ؛ تی لگیا کی ی را س کی مسترت می شر 
او ر و تھے نے کاس ےکی ملاع دربا ف تکرلیا ی مس نے 
ھا ہاں صاح بویا بامےے؟“ لین وہ ابی درا تت سے اتنا سی نتاک علق 
مشک ل الغا ط ھا لے ہئے فولوران انال ہی ان سا رات 0 
کے یری طف من ہواادرکہا 1 بآ یکو ب وی ہو ا پر نے ا 
بی :ی یکی ہنی ہو؟ “ 
خواحین وحصرات میں اص٠‏ وکت صرف ۴٣سا‏ ل کا ھا بح کتوار 

برساسا ددطال پیم م۔ ۔آ پکے طول صدک کے د د سے لصت مد 
ع کے جت وکر ں کل نہ س یں مترومر سک رسا ینان 
رض اک تعا ا علد ات ماص ہآ لہں۔ 
شور رگا 2 تسف گے ایک شار یی ل ت کا اتان جرال 
یں اس دقت اجب کی اسن دی گا یی لی ینک 
بلرں کے یو رہ میتی اوم و ورت پن کے ملام ایی طرح رال 
لع ضد سر کی یھ دا ا کےا خی نے وا یل 


۳۰ 


سی ۰۱۲۱ء 


کا نا مگ دد تھا ج رات کٹ او ا د 
نا محلم خان یر یکا رک ہا )ہیں ۔ سے ود مر اك جا یڑ 
سس ےکا رکا رر واز ھکمول ا نیگن اکندںنے خو رکا ر خم کبیا کے 
لیے دول کون انر ردیل دیااورآسورہ از کے سا کہا رالو ں یں 
اھ واتعات من ان ییں ۔ میں ن کرای درک حار تک اچ ان کتبیلیا 
کا عارکہول ادرنائی برضاے خا ون ری رآ وی انبا ن ںوک اس زاد اور 
راتو رکے ہلا وھ ددددبصرمے لوحو الوں کے سا کرجا رما ىا ؛ اس لے مس لے 
معصومیت ے درا فت کیا اگ ےرا یکو نتش میں رت ھن 
ےن ںکیاتھائیک نکیاآپ ا س لق نکیا ےکا ری مھ دچاروں فار 
رواجنی یں 'ی ےیل زار او راشَور -۔_ نے ازمر 
کراوہ سبزەزا ر پا کی میں ل ام شف یکرم اد رج ھن 
ےہار با نا مک لوی عور ت ہیں سب ہیی جب میں ہنسا اوراس 
نظبا تج بکیال وہ چارد ردں ( سکو جات میں تو افو نے رہہ آواکہاکہ وہ 
یس تو گا ئگ را اور اکموں ےا سسلسلسیریف ار لی اطبا رت بگیا۔ 
ارت لف ا میس ہے۔ کے مم بی کی عرمی ٹیب یکا جارس تھا. 
جب می ھکر کہ ںہہپیفلسٹ سے چیا اکا یکی کی وتوا س نے 
جواب ویاو رکلویس ی | س می ںکوتی رگ ہک ہپ مشا س ٹ هر کاک 
خوش دلی س ےکا م لے رم مھا۔ ا کر دوحردف کے یک لف کے واماد £ 
اید میں مہی ںتھا لوا وار لے پارہ حرو ف کے ایک لفط“ سک 
اس سیمتعلن ئ مکی يار ہوسا و۔ اس یے میں نے بڑڈے شگفددا: ازس 4 
کلیس سکیا ہوتی ہو؟ “ہراس نے وضاح تکرت ہدکے ناکما 9 
کیو ں سےتعل نو سم کوک ہہت اورعام حت انی ہدک چ ۔ 
چک ر چا وتس رہا پا اریز رسف ضف کین یلرک جانا ١‏ 
بن رکا پچ س دریا فک تی ہے تیا اکتا کچھ 
گوگ وہاں معا شر ےک ناف ضجو کین سومش کج مز 
کی کے اورخوا می نکی ورجب ہیاری عالت ہمت توچ نے اومکھافوں : 7 
ہعماری ملا نزیس چوس مم نے دہال ایک دوسرے اورساری نیا کے کہ 
بل یکنا سیوا یس ای دایک اچھا ایارک ن بن جا گرم وکا 
وم ا بکگررہاہوں“ “مج زا وومتقعت شنت دآتا نین دہ 
ہرکے را رکا سے ساختنہ 


ملا تجیل: : رف حرج سے لح ری ملک یکا 












ARN‏ َ‫ سس یراس سے ہق 
a SE‏ 


مرد ګت ا رل م ب۶ 


د رکا نی آرامکاطان مزح اوقت حت یائ یکی وا ءصرر تک .راس 
گا ہیں زیا دہ ہو رط لقرں نے ےی سو رس نے ایل بات کی بیز 
ابر مھ دفص کرم دت مٹرکٹ دک می ٹن نہیں ہو تی ۔ 
بی وا یرت وی نی اک ار یرتمک اور کہ رکا 
کی سا يکو یی عرو ری | 
لین وحضرات صر نے اب ھن کی تعن ورا رد ما اسیا 
ییات رور دی ای ور برای مرعلوں س مض کر ص ہوم کے ترز 
علق مض مک ادرک مگیم فک امیش ے رھت مص رک دک ي 
٤‏ مہ دا رادرا بل وع دا لہ رت سے تا ترحعذزط رم گے۔ 
اغلاق ع : ا ودححرات !پیم سے زیا داو یہ ہریں۔ 
س یر رسف سی وی کےا ضا کی مرلقید کان رک ھکر لیا ہوں ۔ 
مرو کے سات ہما دی رمل دی بعاری ابن عال تکی دج سے ہو نکی چیک 
ووک مدد د یک تی کو کی ہق صا رفا ہیں ہی اتام رگرب 
جو السا نکی فلا کے می تل یکا مکرے ہیں ۔ لیے لے اذر رن بل 
بن را چیم ری ںکاقلع فرع مرن ھک دو چمرک یں اەردہ (فا رپ 
لی خطرناک ما باو دک ا ستبصا یکی مک کا رید ادرسی راسد 
سین میں۔ اس ری کا ہے برا خظہ اس یقت می مض روک یر 
سے کد کا سر الس مایا مک ہیں احا نہیں ہت جم آ2 
لجاک یربا سا اق سوک ہیں لپ ہل کورقعیم دیق اہی 
کہ خھ وی یا پالم ہیل پو کروگ ٹک ہوک دصر لسرم 
اددار ھول یا بدن کی مینک دزو اس سے خو راک را 72 اروم رای 
باغلا ق سم کے وریہ اس سیک لی ںو ایک مبارک اوڑس یزار 
ما ایی اسم یا اھ ا ظا دکیچکا ہو کہ فی ی کے رض ں کے ال و 
کہ تار یاد دہ تات و لک پرسہ یل عارت با دې نرات 
ت برک ایک زی پا ینا ای ا خیال سے مرو کیا ناورك 
کک کا رھک د ںا بہت تیا وک بات ہے۔ اع من کے 
لے جورم کے ریش کے “امیا تک اف ہما رم ال ےکا م لیالہ 
یں مبتلرس اورا ھوا یساش لیے س دت ت کراب ومپ کرای 
ااا م لے ان کے سا سے تسا مکیاکرم کی دم ہک مرض میں بتلا 
اک ارات ول می بی حا جل ہے جب ایک ری نے 
ت ید ینس ی ددسرے دک کے سے یہ دعر ی »کاک اسه 


۳٣ 


بکد ہی ارول ایگ یں ار کت سکیا را راع ووسر ید یکا 
ردا مکے نز يک ونیس ی اوراس فی تید یکو ایاپ میس نے حال ی ہد 
لیاوا سک نہب ت تھار ارگ زاس بیان جا نیک روا۶ ان 
کا تھا ن یدق تا ہوم وی ہباری نہیں راس لش ہش را وزان 
کہ ےک لے تیاوں یقت کتبا ی تت رق ریا عزان 
آپ/یتهِں7(نے با جن اقات کہ خداس وق تک ام 
ی جتاجبگفخابی رت اخنیا رزرے۔ 
تع ری لگ : مسا نتر رکچ حت بای تکریچا ہک کے 
کیل ہیس کا نا دراو تاب رانا یں کی ر مج سنا 
تیادہ اڑا کوک اس اد یع استفادو نہ سکرسکزاا در یڑا اس 
صا ےل یرک ٹس اماک گا رى تی ض رآ بکال زی رن ا 
کا یتور اہو اس ےکی موک مچے متا رکو واس میں ےک 
ل ڑ یربا خصو ٹاک ڑا را نی ماک مط ال لزن ہے ول مکی لیے 
یکا کیک امک اہو دک می نہیں جاک یکا مکی ےکی ی زد 
یخان دححت تام اب کارتوں 'اجرچنمراکڑوں ا +صآ ےتا ہو ںک 
ایل صلا وکر رک اوک کک برآ اکم ارہ یں اور 
آي ام تع ا ل وص یی ارا عنایت مره یه اتتا ی خط یا۹ 
کے اپنا خطبہتیا رک ےکا وشت تا کے ای ریخب صتا شتی ایی کی 
ند وت کے بھال رک گا ابم کل یں ددہاتں ہیر باع لق 
يل يكيان زیاد خرب کر کامض وا درک ئل وہ ا سی پیش 
ہس کے ای لے یہ روسرے ار :میک یلنا ,کی جا نتاہو کرای لغریب 
آ دی کرای لو م کل سے راخ مت رادرک لوگ اتی ابتایں< 
حف ٹ کا تک درا کوٹ داکڑو کو ارو یک تی ںوی کک تیارہ رت یں ۔ 
جاه وه لعل مافتی )ہیں نیرں یر صر سیا ی کارکن بک ل جد یی ے2 
کرسکتا بی دوسری یات یر کرک اس مین کے تلاف ورت مراف ت کے کيا 
کم ورک ازع بات ود زرو کر دای ہو چو 
ا قادن برجب یک فذائی کلام ون الکن پاس یہ ررض 
مرو دین اچاچ اوکیوآپ لو ںکوکرں مرف پاچے۔جتاب صررد 
خواین دصضات ابی ںا کی چ سال ل فک ښک شترا ہوں| دا 
مل موی لعف دیع ط وہک نرک کرام انڑی مت ٹس الا 
کیک ن نی خوداپناانعام پو۔ 


6ح 





E ا یھ‎ Lg. 
الول ای ہت شرو گیا کی ڈگ ریت ایک الپ حت کے با اباد میں‎ 
می صفوصیات اجا ق س مک ان تتاجب صن جردد فوع باغتڈ‎ 
ا سے داقف رک اورا سکے بانی ےکس ل/ رک لج ض ماریوں شفا بے‎ 
ا کک کی ای ے نے ہے ہا بر تفاس سے تڑعال‎ 
کیا سلتا کراس چ را افج مقای ہاشندوں خآ یں کا‎ 
نام دیا تما ہش کا رت ہڑتا۔جوعا ضبہ تک رود با پا کل مرو ےک‎ 
سار ڑا ابس ول فور ی طو ررحت یاب ہوناچا تا نک‎ 
ترب ہا یکس وزم ہے وعو سے ھا میٹ چان رٹ‎ 
ری طرف معا مج نکی ورہن رول وی اور وم ںآ یل کا ارا‎ 
ساارارہتا رمیا کک یک ےیک کان دیفس لک ےک نٹب رک مرن‎ 
کا ددم ای تتف یمام لک یک سکیا یبا نے وسپ اتا‎ 
خرو تاتا من ایوگ ار ے ارہ اٹ کے ے۔‎ 
ا کاکمیا یب‎ 

انلاپ رس1 ہراس جک طف ندا ص تو کی گن دک پا کا 
کیا ی یکی کی ادد درو می پرا ای کیت کیاد رای قتان 
اٹ تا کیاکی واولا یتما ارتا مستا 
کنارےمپداے ہد اد دم متام خر اوه 
آن دیا سب سے یا د ودعت افخ زا متام و 7 

اب تی متستنا میں رسال لاک ھآڑشیکہیں مض اپناعلاج 
کر ٹس او حت ضر ئن را مر یں 0ھ 
ہیں مہ یٹ اکس سباح ر جک ہہت پٹ کرتھیں۔ 

یس ہیں کیک معا مجن محل مہ کے کے کا سے إ 
سے لوگ اھک کے میں شی اتنا محلو م ھک یا نرک فقوو 
چلەگ مارو کے لیف دی کی 4 2ومرےاجرلیاؤں امت پا نکااڑ 
کے تما برا س کا جا تیا .اب تہ رچ لا “مض تاک معدن پا ی بے 
کسیر تمل وی یبا و درد سلفا مھا نیا ڈاور 


٦ 


ڪڪ 


5 ن و و 7 بی ہناور 
اورسَا فی بہت شید ۔ 

سلف ان کیا وا ساج رر 
ری نس لیا ل ہو جا تی میں سج ود داحلا ظ2 ماجنا انت و ں اوخا 2 
هنعل یمتا راو س سے ی لحل ی فا کوبت مہ ےکی ان ر 
تاا داگ مکییے تتا مک لھک کیت حب ف 
کی ہنی نیڈ جن سلفاً اڈ انسائی گی و ورا فو ں س لیت گرمالر 
ود بح کی کس کی صر رح بیجن سلفارڈ بہت ض7“ 
گرا نم سگھ لآ ئ واو رچلہاے ہہ ت ول مقداری ں جن بکرے دا 
کاکام ہق و ارجم سلفائڈابنا ا م کیک خیداری خون میس الختا وق 
اڑل ارک وں سے سلفی تک صدرت میں خا دت ہو جائی ہو بل 
لر ذال سے سے کم رڈ ج سلفائ انا نکیع یبآ 
بت ہشن خو کی رکو ں نع لکوت نک یه يیہق داد کان ودازا 
می صلا بت پیل وناق بانج سلفا ند نا ارتبوا اشر 
ب ریہ یپا جا بوا گل اوی زک اج تیال وماق راو 
خلیو وزات یرن سے رکوس وڑوں میں جز برلا ادہ مع مزا 
بو دە یکم لصاف وجناب کک ہکا فاس ادەخارع برعا اور 
خت یداد جا :بیخیال درست وی کا س نٹ ےک پنیا 
بھارہاں دد ر مواق ہیں۔ د ل کنل سے خا بیاں ہو ق ںیا ذا کج ر 
نے میس جو رکا وس ہر یں اوعض ددیسری بباریاں اس ان یکل“ 
تی پوق س ۔ 

خسل ری (ختیا وک رودت ہر واو راسےطتق مغ وک انا 
کڑس لیناچاجیگیں تل ار یہرچقکاخض لی ں‌نتمنا 

ا کی کیج می توا i‏ گی ناک لیت یل 
7 اا ر نس ار رای ا سے افا ہ رتا ج۔ 

(اڑ ووسکاج) 


۳r 


ہے ۰ 8 کے WR‏ 
و کج ۶ یھےو ہے ل مال و تھا ہہ n‏ س دک سے 


زسرکت رل٢‏ ۶ 





لے 











ہإں۔ اس شاعت یں مزبرچاروزرشیں 
دی جا دی ہیں ۔ ا کا تما ر ہ سے نک ہکا باک سابع سےتعلقدے ۔ 
ایتا کی پو زین کے ہے دی شکل ہل ۔ اس می پوزلیشن ہہ بوک دونوں پار 
ٹاو کے تراز ی دوفو طف ھل ہوئے ہیں اوربایاں باو ںکو یٹ 
وررس ر۵ داس پا یں سے ابد اہ ےۂ رس ط کا کی ای کی کا 






بک۔ ا بآپ وول امو ںک رجیم ولا ر ےکر اکس یں پازخی 

ےآ ےجس لکل میں دلھا گیا کا س‌صورت 

می واتیں یاو لک ای ےی کڈ جات ےکی جب کنل میں ہو۔ م 

بع رہ ہیما مدائی لوزن مآ چاتے ۔ اورا سکوباح ےرس 

نہک کے ۔ Ê‏ 
و نت 
1 دونوں بازو افو ل تنک ہل وڑں س یلاہ .یما 7 
ارش کیرب مان کک دا مہ بے سا رن دیے۔ ماک گیٹ میں 3 

م سذائے اور دای ما کک زراب ےک کے کے کی ھا بت 1 


سے لات مارہے؛ زمر کہ وہ یل کے بال با ز کے متوا ر یآ لئے ۔ جار شکل کل سے 


ہدیا سے ۔ امس کے ہو رکیر وا ہیں مت ککونے سے ای 
TS‏ سات کیے۔ ہس طرت یادک با دک پا میک کے ۔ 


ت کچھ رای اع کے 
7 ےج 
ور مر 
سید کے بد ا کے ۔ س کہ دولوں م ھکر لی و کے ہل وڑں س ول ۔ لوھ اس 
تک کک کال رج ےکی ےکی یں جا ادر بامس پار ںکی اڑڑی ای سے ۔ یا سی وکت پازووںکر 


رر یی 
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اس pm‏ 
ورررعت ار لل ۶+۲ 


ول د ےکر دای طف لے اتی جک رشکل لد دکھا ایاج رد ہی پیش یا اتی کر 
ای پانو لک کرک دوو او ک وہ دس ےک پا طف ای درا تنا ی ادا رک جن ۔ ہم 
رکھا مھا یب ردالپس لےآسے۔یاری بارکا 


سے رولو ں پا کول سے رولوں رٹ کے 
کی پا ربدت ۔ 

0د 

درس رہ 

ٹونیسل م و میں لیے بر ع کے 
ہم جات ے۔ اس کے بعر دات پات ھک گے 
با سے اور اس پا ےک کے لیے جا“ تھ ال 
کل ا کل مھ مس دکھا اک اہے۔ یرخیال رہب ےک ہگ او ری جانے کے باز د جرا کک گل ہوم سض٠‏ 















رد روا خا کا ایسا من کے برسوں سم سما کیا جار برعلا کے 
دانے ا سکی ویو ںکی ہس تول بے مس اوازک موقعوں کے میڈ اے ‏ مم 
این اس رکم ےکی ہدام تک یں ۔ 
اس می کے دورٹڑے نا یں ۔ پملا ا میرکت سحلہیلگا یا جا نادماں ا سک ساخت | 
می فو وال مہو جانا بو دویسرے مریموں می یبا تس چو کیک وہ بر او لف سک 
غل رتا لرل سے بدا ےجا ے میس ۔ را رر ری اورغلیتط جزوں سے باک بی۔ اس کے اجا عله 
ارول او لطبت د ہک مہیں۔ ددم راہ اس مرکا بے رک جم کے ند رت ری ان اکا 
فو شر غکردرتاہے۔ ا کا سک پر اکا م یہ رونا ہرک ہہیا عض وس چان کلی ف ہو ج 
و ں سرن سا رګراک ررر لن ء؛ اڑا ر اول نکن وة کلف اس سے 

رر بت جل ہ دو رہ وجا ق یں راس روا وفع لج لی زا ںی کن 
کت یں ۔ اس نع لک بع سیل وہل مو کرد یہک اکا ش متا 

تھے کرو بو زو ںکویھزنا وٹ نی کو دو رکڑنا 
سے وخا نما نوا میں 

8 
























an‏ ۔ ا ام ض کے 
کے کے امرض کو ران کیو ں میں خت لک ایا پیل جرب زاءڈ 
۳0ھ70۸ سا کسی یا دخ تھا دنر رخل 


ہو ںیو اورت ہی ری ۔ج کرو مل ی کے پددے کے ؛ 
دن نس ینیم ںکیگیل۔ 

سے انتا ل کے بے واک صاح ب ہے ڑے دوست کے ات 
نر ےکھالے ربک کے راڈ ی پاٹ فار۔ بڑے ازور سے 
م رص لاک ر کے عادی کے ھا کے شان کے 
لیہس رمیا کے موا ہس مین کا کی این ںآ 
نال( جریھاٹ کیا جازا 9 

دہ ہیں سے اس طور کن ر اکڑے ددیاذتگڑا 
رجا کنوا رکون اور کون ۽ ن نکی زک پرنطزة تادر 
مق اکنا رم کہ اکھوں نے انے سے سے دکمیکا ر ا۔ 
کے ں اوقت سب یا شە رتا م پاچ ےکھاء اس ےر بار 
یہ لگا اور دوا ترک ت ‏ و نہ 
کے 
دوامں کی ا جس ہزیاء سار ا زڈازضِ ہرزاے د 

ایتا ل کے ع یں ایک ہابت دصان پان کاڈ ر کے ۔پان 
ھا اک رکا کے نے رات ما دیا نے بمب سے زی 
تا اک صاحب نایب رایت رر e‏ 
27 
کا یس ہش سے م نے رگ نل داب ل خوك یلما که 


۳۵ 


27 


آر 




















ue‏ وت زات 
ںای ب اداکاری نحن ایگ سے اضوں کیا ءا سکاب ہو اکر 
صا بے تہ اا کیا اس دن سے گنی ھکر دا۔ 

تھا ا ریگ یکا مم کیک ھا اس نے اکاک اتنا 
اھٹا ھا کراب ا سکھادرج ایتا ےتا م لے سےزیادہ 'ادرالڑضَا کر 
اکا کک رتا اس تیاس ا یٹک ینک “نیع یکا ارفص تھا انی 
ےا ضیاعی سے زغ جانا باستیاط ہے رکاجلدگآن. 

کیا ڈکاککی ملآ جانا وڈان ڑصاح بای نر کے بک“ 

اورلیں ۔-- ماک ارت می اہک ھا ری اورا ا تت لے 
لیے ان ف لاجا ناج بھاڑے سیل سیل ہہت سے معن الفا کے 
جات ہیں ۔ ایک دن مل سے ہا ں نشت ککا ما ہما ؛ اس کی ایل ا دراگ 
گیا ما یو کچھ ارفیاکاا یش دا سن یر راک نایا کان میں 
مل کو لف ہیں میزبرلطائے میں اکونا ا تریس اد ہے 
کے یں چا رد با انال میں قفا تکہاں؟ یکا علض کپ گا 
ا کے ررحت رجا مار تیش کی یرھک رت کاشع ا سن گیا۔ اپورا رم گرا 
ودؤرارائویرنلٹش ناڈ الا ادر ییات برا رمک سرض ې 
کم گید ال گے ےار وراتس صاب گے ۔ 

ل اص حر تقر کی وکا ےل ای کر 
ساح ب کل وڈ ام بابب یکی کوا تاھ رک ول د سے نے کی د کی 
کاو ےنام میں ھکاس یک اہے۔ اول حا 9 زک اس کاحاب پلک گت 
ماک میں دم گر دی ہیں۔ ا س کے علا وہ ا س کا اش جس السا خا ب متا یا 
تی اوردر ری شکایت سا برق مرا رارک ارک وکسا ات مس ال 
۸7م ا ا اریت نع تی ہے۔ ایک دخ ایک کار ں س 


4 


ہیرر وت ال ۲م 


ال ھکاوروفارم) استعما لکرایامتھا .علض رہوش ہوا تو اس سض 
رن ایز 7 ان مل یکل ہبی 
کر ۔ ام کے بعدجا اش مآ ے کرای وات لر تی 
خیال جنالی کو ی1سی ب کردا تنک الیکا دد وسوی بک 
سکرس تق رہ یت اب اس چ ےم کو ڑے ایکون 
پرل علاضظرف ماے : 7 

لع کی ران :می ںکمرڑا یا دک صاحب لے با تک کے رک 
کی ادما ناسکی ووتو :اکس رار یکن م کراس 22 
دوفوں ہا تدم لے ہیی تملع منت سیا ج کنا ۶ وا ساحیی 
نم اوں سے ا سکوسکین شی درس کچ 

ڑا دہ رہ ہول؟ “چوک رد ںامس * لین مسج لن الا اور 
E‏ کاک کا ا م خر وشت رر ولو ں کر یی ےم اض نرک ۔ ماص ے 
ایارک اورا رصاح ی وکا ی دمارد ر کی ادرا ت کالبو کو دمرا راک یا2 





رر لوال 

یرد وہہ 

اہر تع مک رل ب کہ ول کے ینا ول جسپ اتنا خولصورت _آننا مید 

اور اتنا تیت رسالہ شاب یکوت یو ہو۔ 
|- لےھ بتدمصضرن ت اتان ۳۔ سپ دیپ ڑرلے۔ 
م میٹ ینظظیں ھ۔ یی معلواتں ہہ انعای مقاےے 

ب رگی تصوررں ۸۔ مرےرا رلطع 

ھر کی ملاك کھزاروں بخ ہہ ر ورال ڑھد ہیں اہک بڑے 


تمعن ہم :ہیں چیہ ۔ سالد دم بپ ۔ دچ پد در کک دونھال ۔ بد راک خا لای | را 


کییت چن وقت ہلو کو درا تھا میک ڈرال ڑصاحب او یٹاک آرف'ے'ی 
کیک ا سک ایک لوک یک یہس سجن کر اتی اس کنل :رک کی , 
ا ےو ںی تدنغپا یل دا وښ ی یی ےر کویانرسدیا۔ 
اس دورللن مرل یکالی اکا تق رشت ارد لک جن مالک 
السا سیا ں تھا“ ,حا بھی لر کہا ےی سکف نوا س ک ےسا ذروں س 
نظ ما ہے ٹڈ کڈ صاحب ارغ ہے ۔ ایک کی جرت می نکر بد 
کک کے ضع کے پر کے ہو ےا ورلرے : 
” ھک جا ج ہگ ا 
لض اور رشت داش لے دعا دنا شک اور راک صا < تل 
کے لق شا نرے سے تحدادرك تہ رص وکا یندا ل کارا صت ک1 لو رس 
مک ٹل نک پھک ناک ناریا ۔ واک صا ح بک ےسک کہ 
” جب 7 کا چنا نرداد یما انت وار قتا بس 12 























لچ کو 


N 


نے رین ہس .مرن مالک می سائحسدافنوں اوقت نکی ای ای 
ی مرج ر د چ ھر ی ر سای ترز خلا تن سے گوا مرکا 77 
مس شی را رر یکی طف سے ہش ا نی نا شتکی می ے او ر> 
اعلا نکر سے ا ل نقصا زا تکانعتوراد ہام ادررجت پت 
۶اه چیی رہز سے خط ت سے مت ہکرنے دالوں کے ول لکت ہی 
ار لکہوں ت ہہوں اہ ل حا ئ ںک با کرک اواز 
ااعلانا تکل ں ر دہ ا نکے زا مفادات اورصتع ت کرد لک 
می اک ڈاکیڑصنحت کا ڑ ںکے ہا قد رکم کے ہں۔ 

ک ےک برزتوں اوریا فک کگیوں ورو س بت انی استا ال 
۔ انی ضہاوں ےرہ یاتیا یو تک یمن جک اتباب و 
نادیم ہہ اصلا ری ےل کے فلس رزنوں م کی نے ھت 
زاس .اکا :حیرشت سے ہا خر چک نانب ہی کی دسا ت۶ 
دامن نکل جز کےاکتور. ب کے ا مل مس ایک سوا ل کج 
کہ مانب رانسالنع کے لے لسا مض ریش بر کین سےا مرک 
رلوس کی دست ۔ ا بحاو مہہ ںک تاتب سالینا ازعم 
بی بیاست هک تا ےککاج ض لیات عام 
اص ہیں جو تے وراو ہج میں راخل ہیی اترا نکے 
مک اند یع اکا احا لک مو کل تکاسبب بن 
اد صاف مط لب رہد اض د وس ہے لیات الے ور سے 
ہوک رصان رساز ابت سے س ۔ 
إل نوا ے الد ہا ےکم یں کنا کی مامینوں 
نل لوی“ نہانے کے ہوں بالشیوں ای تح ل کے رومے 


۳ 


زم میم نی کے زج کی سی تھی ہد مہدتی و کیا اس مدا ری 
”زا ھکار یلرک ۹ جا ب ںا ےکی مضرمقدا رک کوک اناز میں ایا 
گیا راد کہ یاس ےک عا مط و راکادا استع ا لوو وص کے لال 
نہیں ہہ الہک جا ڈنل والاا س با تک قز ف پھر وروا کزان ےکی 
خضف مقا رک ی طویل ع مي دال وق ےت وو کی س نو 
ںہ اتی سے سک سیل دہ جس کٹا تی وس کے مجع لکیہ 
کی سکایت ام تی ہا کی سح تکگردوں اوو وق شع ہک تیل 
ناسک سے اورٹرکزی نظام اعصاب راعسا تام سی ے: 
لیکن نقعصاجا تک ا فی لک اس جل مت کیہ رق کے اک تا 
کزان ےکاجسقدراستعما کی لے یی کے برنوں ورش رور تک ووم جرد 
میس نا ر دہ سن راں ضس ہو 7 

لیل نا ردک م سے اھ تم واش کان لفظوں مس اب ده 
کیعھا رو ےلو او رکو ہے لے اور دداصرے صتا ل کے یں متا نے 
اعم لی اوسن طور ضر 
ایس ضےاوسَطان 

اک رک جم سے ےک سرلا نک تی کے ابا بکیامں اورررانت 
کہاں سے ازل ہددریی پر ؟ تی جا ب دی کر یآ فت ا تخا تک را 
گی م دوج ے ا جم جدیر طز معا رتا ررجدیړساش یتیب کک 
دم ے ر وچا ر ۔ ا سک یلفمیسل بہت و۔ رنضا یکس گھرے ہہوئے سے 
ہار راگ ہا راہا نیح یک ہا ری روا سک مول ولان نرو ار 
کی ایرد کی اشا عت میں بے شا ہل رطان اسیا ب یں سے ال سے 
سب بک طف اشا ر هکیل ۔ ےسب عبریڈی ہی لے ےلعلی کے ۔ 
مسٹر یک کی نیشن لکین ھا زس می بیان کی سپ هک انی یوان 


E 





ےد ریت ابر ۶۹۲ 


وغدد ددقیہ کے مرطا کا ما رمو اس صرض می مار ہے سے ل 
غر رطان دجما تک رقاب راشعاجی مھا یلہا جل کے یہ مگ دن اوریسننے کے 


اگ ںہ سے غر ررقیہ متا ۓجوسلتا ج ا ایس رم ےیل ماب 


مضرسمیں مشکل س ےکوی السا نوجوان ‏ ےکا وچ دما گے را 

چو۔ دالت ں او سد کیش کا تو ں س ا ایک لای جن موی مال 
اورکھ شیر کی نکابی تک ساس یں ایر کا محفت کی اک 
پر اور یل متش رخص ی ہما یو ں گنی مس تا ے یہ علاج لاصو 
حل وت گی اورددری رجو لہا ریو ں م کیا جا ا تر 
خازیںہجدیں ۱۵١‏ تھی لنٹ کےا ملع سیگ سرطا/1ق 


ولا مکی سے 
ا ارت 

ا کے نقصانا تکاکھے دز ں سرت دما شتا ہو یکاہ برو ما 
ا ناو لک طت ایا ولص تی را ات لیے ض کین 


اس کاچ اا قنع ت ارول جار تاک ج حال ا ف 4 
اور ٹیا یک ی شو ٹک جانب سے یہ فص اک ایارک ده اک ی تیار ت کوازمد 
زود کیہ سات اک کم نوا یر تکر یگ س دن مین 
لی ےرک یاخر بدا اسیا :اس د ولت سے سادا نخر ےجا گے 
جت کک ا چزوں iid‏ مزا تک کہ ۔ اس ر سے بہت سے 
اخبارات ادن یکر بے سام ںگے۔اس رک برول تو ٹکو زا 
مل لتا و ں او رسآ شکيکتابرل راخ لکیاچاۓگا۔بتاباجا ےکالہ 
ہو ںکیانری رای )اک زوت موف ے اوربازیٹا 7 اورواگلیت“ 
بز یا ساق سے اوریڑی مت دیس ما صل مق و۔حال اتک اہی غفا بات 
ناب ت که ہیک ینک سے ہہ ہوا نکی حا صل و ہیدہ اکل تمت ہے۔ 
انا ندلھوںک مدق و ا آواناکی سے انسافی تسم فذائکہ ما ڈیا 
کار مقروض مہو حا ےک اس رع لوک ی صورت سے ارا نہ کیا 
جالگتا اس توانا ی ی طول تمس سے مرت روجا باکرده واد ن یں 
لٹ سند کہ یت ری ٹس خذاحیت ہیس ہہتی ۔ تا ا کی 
لمانا السا وجب ےکی یکا فدجل(زا۔ رجف ٹآرہہ ترری سلتا 
ہو ماکحا کی میں خا دوک تنامیھازنال دیا جا اکا ی یا 
کانلہ تہ الاجا اک بت جل ریہ ساس گی نوا ا٭کتنایکاغزلیوں ت 


۳۸ 


ڈالاچاے؛کاغزی 7 دە رگا 27 کات 


: نی یکا ی انز دیک ملف ا سیا بک زاب رخلط گر 

ر ال لو ا پیات ہس کہ سک وا ی ضرورت 
١ہ‏ ہکم اس ماتبراعھا ہیں رک رہ ,یقت اتا یا ا 
بھم نہیں مان ےکر بے ضضرراونح نوا ہے۔ ا صآخ ری مک پکیلیضورنیامیگزل 
می ۔ ب کی اشا عت می مین نمامو ٹر اکٹدل لے پاج لرک سمرلا سایلا 
کی رلیرٹ ین کی و جن در یکر ں کر سے روان ہہیا ہیی یار 
یک یباتک لقاب ل تیا سک جس فسادخو کا اک مض بوا اور 
سرڈانای فسار خو سے پییا اڈناہہے۔ اس یحی کے“ نمو کا سرلاب 
برل نیا اگوی خلا قیاسس بات ہیس ہو با ضر صا لی صررت ج بک 
رطوباتط+یقماہت | وروت حیات منا یکت عادا تی ری یلاو ں ا 
رداول سض یی ہد ۔ اڑا سک ری سے ای نچ کیرش کل 
شما کاش مجن سے سرطا پیا دناچ 

اس کے برخلا ن اس رلیرٹ کے ہعفد کت ب ںکحل دی مرطان 
ياق موودبوکیان اس میس سور کی شع عرں سے م رطا ن کےا 
باریس ونس ہے۔انٹڑاکڈددنے مضورہ دیا ہیک ق قل 
جا چا یی کرس ان می کی تہ رتو واقع سس ہنی بو ۔ لیکن کن یں 
مکیلو ں کے بد رسے طز عااج برغا یکی صروت ہک ایک رع لے ب ندر 
چاری ہے لیل ن کرس تر بات سے ی بات اک یکا بت ہس یی رکا 
اسکا واق یک وی ذال مر ۔ا ری رائے میس یک سے حفا ا کے سے 
ط رتح رر جن سے نبا ق مصفیا تکااستعا ل کی مرن طف 
جج سک افادی تبر سےا بت ہا کے عو تی سد ااا 
یق طت مشق یں مرجریں ین کا گت سکیا چاے وی ون سک 
ان گا ادات تات زج کے۔ 
وچا انو ںی پررا یکا ایک ب 

اک کے جج سیم وک للبرو ردنو الو ںکی برای بصن 
ا۔م دصوف مال میں ار پک سرت وا لی سآ کے ہیں۔ ایی داجا؟ 
(نتوں نے اعلا نکیا کوک رپ میس پجران کے دہ بدا دبک 
بوک ہو و دنم سک شس حا ل اک سے ویازیا دە ې - اہو ںا 


ھت رر" سو جن ل ا کہ س 
4 1 5 


مدرو ګت ال ۶۹۲ 





7 0 ات باجا نکہو ں ہی سک را رک ہہیا تی مہات پر گی نے 
سنا :مدکی مز ادا مکی نے پٹ اوران پرا مکی سنا کیبلول اورا مرگ طب ات کے کات مرک ای 
ا تا یا می الزام اتد کے“ جنگ می کیشر دنت اور سک دل ری طررٍِلی رک اخلاقپاڈا :رازہ ہچیں۔ 


ٹایاےکہ پاکستن مس یراق اورنی شی امک زرا ت کان ہے اور دی رظحت نالرت رمتروإتکا مضلثراز ہو ےکن 
ول کے الولو ںکا اس برل یک رکچ ہلا نے می اپاج ۔ خمابت ےکی لی ساو الوں 'ہتبروں اورسیا ست دانو کی صح کک رپ 


نل مال غزارل ٠‏ کی امک یکی رسال اونش “ برو سکرس میس' جو خیرت من ماکوللت درز با کے عا ری ود 
لیس کے دخل سے 5 مود نک اس رلیرٹ پر ہ ےکر اتی معلومات ےب را حقاقق رق رکیاسجائے ا غلط راتات 

بر ےتا سپ کہ انسا نکی نغسیا تکا غذا اا دناو گی اور تفای رکا ت ےک ت رز م را رسات ہا و ںک یکس یلائی مد یتر 
اڑا سے مس یڑ ےکی تسام ا قیاں ممعم یا اف ری تیا رہ کے سب چا ےہک اتی انی معلوبا تکاس ہا کے سانش را نول 
ودچاکلیٹ شرت یرد ڑی مق ارم ورن ماک لر ہآ مد کے لوار ےکی تعلق نزیس ہے ۔ دفر زم داد سائضدا نو ں س ےککدار 
با ور یک کین بک ےکی ام کیاکی اخس کول کی اقام رمٹھائ ادر انا تکو ابش قب و لکر لیے سے ب ی علط او رکو 
رکیل کے یا ڈرو ں یروش ا رےہں۔ 21 اکا اد اغآ ہس ہوکتی 

کرات میں سے ےن گنی دج ہی کرای میں ارک وکرو نکی ۱ 
سے اور بکے لوگ تازہ پھلوں دش کے وائے اما کی 7 تچ ٠"‏ 


ا۱ 
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وکات کل بنع اکرب وښ رر یقل ي و 











: ٰ ک رمتا مم ٤ f ٤‏ 7 کی 
7 / سک ارہ رش ٤‏ ےے؛ دست 
۱ شیش ری 
اورمعزرہ ا رہے! مراض لح کل عام ں۔اورا ن کات ںک وج سے نز صرف کراب 
یتب بک کار پا راود کی کے روس ے مشا ل ہیا ڑتاے۔ اجا ضا ویج معدو ایا 
سا ماسج کت کاپ دی مس ج جآ پ کے ہیں یا جب آ پک کیا ہوا جسم کوب کے۰ 
ادرو پرن موک خو کر کوطاقت نوست ت کھانا نا بی لیا ہی تا چا ناجنا اتا 
نکل ہوسا سے اورجدنا د رکم 
بعد ردگی بار و وں اور رصطبوں مس چیہ ری لڑٹوں اوران کے تر ق لیات برطو ل قریات اوہ 
ای حا تک بعد ایک مترازت اوررس یدرد اکا ردنا تراد گآ ی و ری جدخرا مو ںکونڑ ہکا 
خحومیمت یئ کارمینا سورے بر تما تخوسشگوارا رر تی اور ا کے افعا لکرررست کر یتم 
فص ل کے نے جو روت رور ی ںکا رمینا کو ناسب مق ارس پیداگرت ہی جاصلا کر او گر 
کی رخ اہو ںگورس ت رې ۔. : 
ینک انمز ہریت ہس کا ادیپ ال می ؛ 
کاو ہک وکا یں » وروا مت اورئے ؛ مرک 
یقبض یا ہیدہ اورچ ری روم ہی یا رایں کا ریا 
با استعمال ہابت مف دموا ۔ 
مکارمنا نظا وضو درست اوق ق قبن 
روا ہے روماو رآ امیس رزج کے کوک ں کے سے 
ای پش اوت شسے۔ بلاخطراستتعا لکی جا کی مج 
کارھینا ہرکھری ایک فرت ور 


2[ یزرد وواخاۓ ررتت» اتان 
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لا ہورم ولپ لکا راو رن کے شعیةشمحت نے لف دلرو ں کے پس 
رک ترارش ایی چا ےکی روج اناف ستعال کے قال مد ۔ 
خاب شد ہ | شی کے رن کے سا مد سا کے بازارالی ا شی ڈ۵ 
یڈ ےہ ں لاو ٹک دب سے وصو ل کرد د رتمک ہار لس وښ 
زا ضور تک اتی بہار حالات می مض ریت ہق یں 

رج دنگ رتراس صورت حالا تکوخوا و ونیا سے عم دلج 
ادیک تو ت ارریں ہا حب اوی ے خقدا نکا رین ہیا ری می بے 
ادا کا یب وھ بای اور ماقبت فم سے یاوق مو جن 
زندگیاں ال سے ال می اد جوا بر رگا رک لیہس تا وط 
طوررز: رزنگیے سال کا م اۓ ضس ے رت شس ریم 
کا ا تما اورج بی نق سىص رآ رک یکرم برق ۳ 
اک رہطا یدرس 7 بل حرم گے :- 

یٹیل یہ وکہ ا س تس مکی نرا ہہو لک دد کک ے کے سل هکرک میا وک 
طف نوہ ںکرتناء بلک صرف نقصا نک ازالہ در ار کی ضر 
E‏ 

ملا زان کے پا چ راس ی رٹ موقن کد رنڈ ر ی ن 
ےا تین ہر ددم سورج کی ہیں کچ دی معاشرت ا ورج رر 
ےج اح ل چیک دیا ہام کو نالسر ں سے پ کک یا +٤‏ 
اسیا یاک کاب س ۔انذارفزافزدں سرطا نکی یار یک مت دکا 


ھل و درد یئگ ا اطع یا نکیا جوا کی ہار گھ ۱ 


پا ای ےزیریے احول مس ز مکی سر ہن ےی صورت میں راکآ ططاح 

تا ادہاگرایک مرتیہعلاع کی عبات یرد ہار د ر 
اھا لے وکا جاساتا ہو تک اکر ی حل سو سی طرح 
سال صاب لکا ع ل فلا سوچا جار اې ۔ 

غذا ی پیا موقو ف کرک ہیں بتاک ےکر اس نام اوت ق کے ز۲“ 
اک زی جج ملارٹ سے خا ہے ۔کیا بارا دی نیا لص اٹ کی 


f" 


کیا میک دور کے سات لوص رحب سکیا دی رسای دنیاںس 
پاناس روج زت دگ کے لی سے امن ری یکر ت کارا خالبس کزان 
وکیا نرہ سے پاک 

آ چک لکیلیفزیاون نیٹ می اس امک تتقات ور گا 
فزاوں خلا کج رآ لر ترش کل اورا نکے رس > رو سیب »کور ا خروٹ٠‏ 
انڑےاورہتٹی ووسر یکی لے داز وں رتخا لجلجاغیاا وراك زورک 
کصیادی۷ہش ہا کی |غرات ہہت میں رکاش میں استعیالں ہ لی ں۔ 

اھر ایا می سکود رای کاٹ یل یکو رہ کو کلک ےکی وشن کی جاری 
کیہ ان میں مسے ھ ‏ نی د جرک سرطان میں متلا ۔ کاک ڑ یو رنے ای4 
کک ایو ںی رطان تات ای اسپرے ‏ درانوں یں جت اوزنا 
نیزا شلات رین ر ہکمیا ی رز سج غذاں نفاست بی گن رک اود 
فیا رکھ نک لے شا لک جا مِ؛ ادرنارگارعا کی شا کر شاو 
لیکن ال یآراز دل رک و یکان یس دصر کی نکاس سے دولقن را درطا وی 
صنع تکار د ں پ رز دق چ ۔ 

پیک ا مکی رسا اس نین کک سک رست دوگ ہجرف 
نذا نکی صنحت میں کا مائی مہ اور شا سبکی سب “ع تک یضرا 
نت میں ایک نل ادر بادرق خاو ںںکرصا فک نے ےوجسزں 
رست لجا یں 'ددا نکے ملاددیں ۔ 

یہ یک عام حتیق تک اتا ری یں ضردست ع یرکف 
ا سک غا قرا وقیھ تکرک کر دتا بی ض لگ وں کے زنر دج مک کا ل رھ“ 
ری تی اکنا اشک جرا چاول؛ ستعا لگنما. جم ا بے باز ارش لے ں' 
ان اجرپ رمد ناودو سے تدا کی نا ہیں ہت ےہ ودرک م 
سے بیدا نہیں کی ا ة ا درخاکی انڑ ےکم سے ہدتے ہیں ۔ ۔سش ترد 
یئن سے اکل خا ی کر زیی ہوک ہر۔ 

اش فناک نے ری کی لی ادرسا رام عاقب تک 
کوف ام کرک لیت خنوں لائی جوک وج همی تکازن 


u, 


س ای ٣م‏ 


کے ن کے ارب یں میا یکا ے الاح زیادہ مقرارض تعزو ر رامنا 
ہوا سپمیک زنس ہو۔ 

ایک اعرکی ونبو ری کے ہرد فیس اکر ولھ ریف نے بتایا و مت 
رس سا کے ٹیل برت میں امرلیکے ٹل زی علاترں ھی ارچ یں اا“ 
رڈ نک ہی ہے ا کا مطل بر ککار زیم تی رٹ اضا: چرم پر 
کیلہفو ر نی اک چقندرشں ۹۸ | مع یس »| فی ص رشبا کی حا کیج د۶ 
کک ۳| ‘صد ره 4 بی ار +009 ںان ےکی مقار 
گھٹ ری کا ورپیڈاض سے یانش کو جا رم گاوران ردفو ںگ اجراکی 
فزا کت رورت ج وق ے۔ 

ٹیکڑیں شی ظا ا اھچا گي جانا رده درصیق ت را ېه 
دیو ںکیئی اہن بورے اج اک سا لیہس اق بک راس کی انگل 
کک اس کے ہہت ے ماج الوضام/دیا جانا بی :ئیکیڑوں س الف 
کبیا زا ے درب( گے او کی را نکایا یخن لیا الاچ با 
ا نکر قٰصتھگیا جا ماب ٌگ راس یکات ہگ جا ت ے۔ امک ایلشن 
ری تیاکیا الا نایم مہ کیا تسنیا کی ای اخ 
سےبحھزیط رگن وا از ایل کے ہا یں ا س کے بعک ہس ہاش سه 
کی ےگ فرب تک ہی ا ن عحلیات میں جو نمی استھا لکی جا ی یں وہ مضر حت 
ہوک ں ی زان اعمال سے حیا جن ضائع ہو ہا ق ں۔بڈ رصنع ق نہرو ں کے 
نے پا ملین ؛ e)‏ ورات مگ نر کک مربا ت »کا رین !پا اود 
دو سے اب اخابل ہر ےج ووا ورل س ہشن رگا ی موا نیتال 
رت میں یسار یچ ر حہ اد ںو ضا مکردبق میں ۔ 

پا نکی یئ کو ں اتپ چنا کیا خ اکر حاتیال رذ 
ک عن سے ملاک ماق میں سب لرک س تا ویک راس خر لیے یس ام 
ب بالا ہہ تک ں یښ ہس با تکیکی یکی ضاف ت نہد پچ نگ 
نس بلا وٹ سے خا ی ہوقی س پل گی ا سض یا یں روسرے اعزاض سے 
ابی ات اج :ا شا کے جات ہیس چو نقدیٰ ط ر ررر ضرحت جرت یں ۔ 

کے نزاا ںکہہ٭اق تہب ب بک رمخ رآ ہوک ہرم زخزبِ 
اخلان ضحت برت اور مکی دا ی ونی بجعت کے ل اعام 
خط ہز ں مط رح تکی ےک چرزوں حص وصیی ت کے ساق وہ چزیں 
شاب ل ج وقد رق اسیا کے بد کے طو رہ تمال مق ط ورپ تیا دی حا پس 
الم اوت لضیاخیقت یں ایک یں ۔ 


r 


22 


راوحّایق؛ 
حوڑوں کے درد ١‏ ورگٹھراے لے مفیں دوا 
ہاگ سو ریا اضر ںکاسف د رک ررغا ص لج سخ رب یا 
کاو امس میس د وسک دوا ول کے سفو فک ٹس جو و ر دلو کون 
ہنی لے بں اورمرض ل سب بکودورکرتے ہس ۔برا رول 
رازم روق المفاصل )او رکش رلژس کاٹ 1 
ہس ووا سے “حت یاب ہیں ۔یترلح اگیر ٹف کا وٹ یں 
فاتڈھ مترو اس سے زیادہ سی فامہرسالگ۔ دل کی 
میں کے بعدیا را ااننلے برچ ڑوں سوک 
رما وای“ ری خو سے کمول دی وکوت 
ج مکی نے یں ٢اس‏ فی اورک ا ۔ک وغ یہر اس 
ایک رک رے شا ب کے رات خا ر عکرے ہیں ۔ا رک د ے 
السا ہیں لور اورک الہ ے ور وں م سج الین وا ہد 
پا وچا اہے اورد ر رکا ہوحب ہزناے۔ اجا یتر 
گرروں ڑا دل چپ ا ژر ےس سک رور سے انگل 
ماما ےا ور وھ اورک اٹ رکذ بک کے لے خا را 
کرد یت ہں۔ 
اھ گی حوڑول کے ورواورگش] اک شرل‌علاج ے 


اب 

بول 
معں ےکی ہہ مارراں.... پیٹمی قض تزاہت' 
لی ائ .... اورا ن کا علاح 

مع رک بارا ہت ہی صو رتوں می نطا کی مںاہگنزل' 
اول لتلا یمک ررس تک ھن ت نیل رر کر دتا 
ا سک تھا ل س ےکھا زا غ ب عم ماب یکا ہیا ریب 
ددرا تاب وارمعرہ اوراٹں| و رر 6 ل ر 




































ےکا کائزہ 
سوال : مسآلاستعا لے ےیاذائر اورنقصا ن٣‏ ؛؟گیا 
میٹ ا سک چکارمجسگتای 

رسع دالرن سعوری کلت ؛ 





واب :دانتوںا ور سورعو کے ےرات فال دمن رھ و وار 
دیق تکی رازھ شی کراس کا ایی ہزدنوںے(ناچپآیںک اس 
ملک رر سے بنزالیں یما سک دانتوں اوہ سڈ روصوں بھی اس کے 
س زعو ل ہی ج نرہ ادمفزل رطو ہا ت ع موجال ٣د‏ ەل ای 
مفتصاف ہوجائے یں از سلوا ودکیرکادہ یں چوسراک 
ران صورسوں اورا نوں تا ہزرہ داع قفنت ادزاش یر 
اک کاا حا لک ماد استعا لیر ای ل کی وا نر سے خا 
ادس لگ کے وق ت کی اجکی میک ا لکنھنٹوں یس 
2 یط لوہ نہیں و اس طن ړت دبا ده دیٹرا وا لوم 
رحا انت لا اعاب دن ت زیادہ متا رس خاںق چوا 
جج ت ننا رق س تلل داع روجا و یسیا کے سی فا بے 
تا اسلام لے سنو ن راردا ا وروض وکے وتتسراک 
بت ی۔ 


:نین می ای اہج اشا کے ھا ج دانتوں اور زط 


9 2( ۲ 
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ہے یہ ظعو پا ہہ ٢‏ یہوںت ا کي 


کےہوار کو در دوکر لے ہیں دی موا لام ہے کے یں یئ تی 
کک وا ضع ں س واک کی بات مو سیک میں مسا ارز تمل 
سے رای عہ انی ایر ل مشا مق تک جنات فر ب 
کی عض ارقا ت مسیڑسوں سے نون وہب پا زک مر ریت مو تا 
.ار ای اذش دا اد کا م ہکرت ہیا 
کك اتال مزر ریم رما سے۔(س ‏ لے ارا مشر ہجویک رل 
با مت سا کااستعا لک یں دی ایک ذق کی اما می 
تیال کل اواس ب و 

ٹیمس ٹف کے (ستنعیا لس کو ری دب رکے لیے رس خوش ہ تیدا 
اتی کن اسای فاته ای تق ن تہ راو ا یی 2 
بج جن ممالیک میں سوک ا ر ایو ر ر 
انعا ل کے سان ؛ں) دہاںکے لوگ کے دانت ہش خراب ریت یں ۔ اک 
یک دح یکی کی کے اتال ےہاھد کیک کے وکو کی کان پٹ 
یی را سکے دک کیا کا تام ادس ےکی اکن چ ۔ رس لے سک 
مض نیا اں ہر یں ۔ 
وران ر :زياد 

سوال یر ے یک عرز راشان مض کرام نیا قا 
پآ وسا مر سے ہو ےکی شیانی ےپ ی پاتا ھت وکن 
ا 7 دک یک از یآ 1 


> رر 


اؤہ صا ے۔ 





سی ہہ 


ریرحت ارہل ۶۹۲ 


جواب :رامعل ہتا ےکم را دہ شیا نکی جل ر راط 
پراخرلع لتک زاره قا یت رکھتیہرا NSS‏ 
جرک ووسرےحتوں کے ممفایلے سر ادہذاٰ یاد یرخا کت 
ب لوبگ کے اکر ی مد ت را 
یس بارنے میک یھ یکا دز کے ۔ 

ا پک ییحی س نہیں معل وم ے انراز کیک کین کے ان 
یں ازدقت رواک ہیں یا کوب کہ جک راڑے س ۔ برعا لکل گی 
معلغ جوف وہ کہ الول میں پیٹ احا رم ادا بآ ےک وز سپ ےا 
نس کہ سے رصا تک کے ہو گے تاس دت جک یکھڈ یں 
کہ جٹری یبن ٹر دی ر نی ہو ںی .ا کہا حت پالد یکی ووراک 
اال عل دگ زک یکرت می ا اش کی ڑ سے نص لکل روا ٤۔‏ 
کل ایی مع مالک سات متا چ لیے لوک ں کن کے نہ 
ذیادہ a‏ اماے؛ اون می رومت توزو رمررصزا پا سو۔ پرا ترد فا 2 الال 
ےس رہ احا ا چاہیے۔ 
شر شش 

سوا ٦‏ رسالوں میں منک ہے استعما نک ہت راا 
مض مت تا اکیاے غاص طوریریس درد لاس شک سے سپ یل لیت 
ہن ہے مق کت بایا جا ے بل گرم رح ت کی اعت 
lg‏ ر ہروا ھی یں 





جواب بت نظا مجان کیا ا O.‏ 
تظا م ہمان می مت اد رتوت برداشت دا ہوک و اس ضرید تک 
کاراب غدل یی راورخ ی چھلرں سے راکذا اد راخت 
ا وبا جا ہے لاک س ہہک باش مض ہے ۔ ا میں برل ےم فولار ' 


تان ایا حا ماہے ت خاسضوریس دناه یل اور کی جیاتیں۔کیب 
ا فاش اس ہے ا سک صفا کک رورا ن سِ ضلّع ہ رجا[ ب کے 


سے سف اور واوا رر یشرب جا تی بر ادرکھان یی آ اچ مل من 
بین غزای تیار ی نہایت ات چو ہے خا رپس رت 
کا کت کے لی شار پیک مو جود دگی نہایت ضروری و اب باتو اپ 
ا س ست کے سام زامن یکا استعا لب یں رک شیا 
بھی ڑمامین لی ہوجو دیا سے لی کا مہی رن ےکرضا کرش کی ۔ جنال 
بی سبب ےکہ دہ لیک بسار وراس سے سن چو مٹمائیاں ناتال 
کرت میں ۔ امن پک کاشکار رہیتھیں۔ 
ٹا ن دی اوی 

سرال: ڑا ئٔڑی؛اورطاہنی؛ ےکیانائ دحتم ہم 
ا لککہاں سے حایس لکت _ TR‏ 








حاب ؛ ان وی٤‏ رجا ی پاخوؤں یلیر درثاسفر ںا 
با س مدہززا ےج سے استنفاد ہک لے ا کی م وجو ری رود یک پل 
اوردا نتو کا نمواسی ڈراہ سےدابت و ا سکیکی اق مو ودی سے تار 
چو کی ڈرو ںکی ساخ تنا اص رما سے اورس وک ےکا مق )السا حت : 
ریٹس ایی دا و اما .با منوں میں( سک کی سے پٹریاں نٹ جا یں رلینتِ 
عطام ,آسٹولیٹما ) الہک رزو ں ی ا سی ا 
نزاسغور س کا راقص رد جا ہے .ا حا عم لکر کے بتر زا عکاڑ 
اور لٹ کے ج رتیل یں تما ہلیوں اورا ص زا رمسا 
ہو کے کرٹ ی ڈائژن۔ے افا ہا ۔بحیالن ابڑے مس رک 
21 ترکارلوں اور یی ھا تا اراك چزرں ے)سا فی حال کی اما اتا 
این دی حیای نان قراب ہےمہ روز 
رار وی کےمرض یں رات بہ تک زور وھا یں ہمتو رم ڈسوںِ ے 
خو نآ ےتاپ اد رما م جا یگمزدری پیدا جا ق بو ی جیا تینما 
لاد تک کی فا رتا زج مو یتو تور سے حفرنا رتا ات 
کے اندال می بھی می ناے۔ یر حرمین سیت کارلوں :مل اکا ہ گی ' 
سر اھ ہا جورمورہ کہہے توں می ادا فص از ورس ناد 


rf 


یر ګت ال ۶۲ 


لوں بجی یہک سگ رڈ مول یدب کید دروم پایا جانا .حا یش ' 
لوم ہوا ھکر کٹ تین قرا رہ سطس یا یچاق تہ 


۱ اگ گی .... 


را ر سف کی وج س ےآ ےس ؟ 


ور ابیز بری 





جواب: ۱ں پاب میں ‌فاسفیٹکا انا : 
ب شر فا فیس ٹ کے رکا ایک سمب یہ متا مہ پاب ایی 
ف حال ت کی لے تل وی ئا لت میں جہدجائے .اک رمیا جم سس باخاج 
اذ کے بع دقلوی ہروا اہ ےتوس میں اسف ٹ کم جئے ہیں۔عا لت 
دی از ی تلوت مار طورپاس دقت وافع ج ھا برح نبا 
ا دکھای لے اکر کی دوسری ای اتی جا ےحیس میں سی اور 
مک ساٹ اٹوٹ یا ملسینٹ موچ د ہوں۔ یج زی بن 
رب ما ےک بعدیِتّا بک طب یتمعن تلوگھٹا یق ہي ڑے 
دق یں دس ےنا سف ٹکا حا ہو ےکک ی ۔ 1 
زمر ں جب پش بای کمک اندرا جم با زائمرنیالگیر 
ال رکف بی اس میں خاسغیسٹکا جار ہوجاب ورم ما دک کے 
اک کی رشا نک ارت داتع کی و باب می ناسفیٹ 
از لخاد متاو تھی دوجم یکر یی اھجب یکرو 
ایت لاحن ردلا ری پی اکنل اماض' رج کہ ری وسل ما ر 
یما بین دمویت اورض رقص وتم رد یھ یکونیٹ 
نباد ققداریں ہمد چا ے۔ ۱ 
۲ یغاب میں کیل !گنا لیٹکاانا: 
عاتم کیل اوزالی کا ساب ج اخراج بت خف نر 
انال اوقات ا کا یی ج رشا ب گرددک ار 
مھا بو علوم جا کہ یتب اس سمالت می بن جانا 


اقاگکےیی.__ 


ھم 


جب معدی ر کے ابر رآ رم تار وکاورک الیٹ رف د ہر جا اور 
جب نوم نیباد ہد جو ا کی زیا ےک سر علا ت هدم 
را صوص احصال اباب ےب رداہرنے والاس ترم ہ جم برط 
خاش ری د یڈ این کسی ہت ادع اوقا ت نہیں مر قلضیت 
پائی جا ق زر رآ عیب دردادر عام ضعف | عصاب نبور سے نیا 
کے علاما تکھی کے ہیں۔اسے مقا ی اورگوی علایات غالبا خلال کال 
کی وج سے ہموے ہیں ۔ ری فا کےا فا دی گار اوکزالیٹ بدا ہدج 2ے 
ا ما اسیا کی ھا بجی س ےکی پیا لے 

بہرعال اس کے علا میں ٹری اہمیت اس چ رک رک مزا می 
رول سے ر کیا رائے ین میں لیل اورا الگ تر شیا رو موچ دم 
جار دود انڈرل ٭جیلہوں * چائے کوک مشک زاو رجڑرار ت زی 
ترکارں دروکا تنما ل / دبا چلچے۔ لو اورسی بزگھا چاے۔ 
عزا زاره رای لینا پا رشت یں »رو اول ۱ ررد رسینشا ت 
چزوں من اوران رشقل ہو اک ہز ملادہعا مت اصلاح 
کزناچہے۔ ورذ اقا عر یک اکر چا اورس وم کا اسب 
علا نا جاجے۔ 
ا ستو کا اکھانا 

سوال : اسرد کے دی ج کیاکی م رمتا ج ۽ 
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بے سے سس _-— بب گے س جا 
حواب سٹو دق کے ہتے ہیں “شلا مھ کے تی کے برا سا 
ت لیگ س کے کیا جا تاج اورکان کسی ںکے ا الہ کک کروی 
اتان دیرہ مس عام لور پکھانا یکا ےک یہ استعا لکیا سا ناس ۔ون یکا 
ھا نا اسی وق مق رتا کب اس ہیں بے ا حعتیال کی وہ ے قل ا 
گی سکیا میزش ہہدچاے۔ ہپ دار اٹم کو اص طو رپ ڑڑی اختیاط سے 
استعھالکرنا چلچے کی رک زاره ہہ پ لھ ے دیک ہے مرڑ ے دحا تکا 
اس وٹ جاناہے اد را کلک جا ےج سک زوس اس پا ےترگ 





رردعت ا۶۹۷۱ھ 


آ یا ے میں ا ورمن ادقات لیے حادنا ت با تگاپاحٹ ہر یں اخباروں 
دا پ داراسٹرد ک ےٹک حادزنا کا د کڈ گیا جا بج رک یکی ا س کا 
بے احتیاطاستھا ل ترک کیارپ ہے مغ داراسٹولتازیاروبیخط 
کریلا 

:کرم کے ذائ ےھ تہاکے ؟ 
۲ . 





انان یصو کے ساتراسفعا ل کیا ا: ےک رن کلوکوٹ چھا نیک رجنے 
سے پیٹ کے خابت ہو جائے ہیں ا ددد ے نہر منا کیچ یک یکو ٹر 
کل حا تی کر تما زد رر تیتقا تک ہداس سے ایج زنکا لگا کج 
یا بعس شر یک یر حدم سد ہے ک ریبک یا تحتعات باه 
ک کک کید ںی ہداب راونا ہیل سک بی اس کے :کرت 
اکا زرایں۔ 
ای کا درد 

سوال: رکا سکو ل سخ تک شیر ررد 
اس اکنا ا ؟ ۱ 











جواب: آ پکرعرق النسا رسیایکا )کی ایت محلو م مل ۔ 
ہا لو رات وی کاد رک ی کیچ ہں۔ و الغا صل نرس اا کا 
ہراس درڈکا اص سر ب ضا ٹنیا مدال جل رسکی راتا 


e. 





ایا یکا بب معلو مک ہک ملا کیا جانا تراب اچ 
ولت رھ یآ ککی شکایت ری باورا کا ز رون یں 
ا کاباق اعد علا عکرنا تپ سے کرای نت کی یتت بدن 
منیا نک مہا تکھاسیے۔ ززا اکرش کل کے رر اورک 
ہی ر ر کے رن اکن فب رات جرابرد 
وا ا کک معت رل جاردا رہ بے ہراہ وشات روس 
وت ما ؛ چو بین ررض م با ے مع وش ستعا لا 
شا مک و خر د ا وجا“ فاد ےک رفتارکوتہنکرسکتے یں۔ 
اھ رکاریاں اتا ز پل لکت استعا لکنا نازے 


راع دعے 
سوال : ہے چپ رداغ دعت ہہت ہ رگا ؛ 
چاچ ےک ان س چات لے 








5 2 سے 

ححوزب: چرے کک داغ دھتبوں ع ےآ پک ماد 
مس ۔ پورس پرا اہم کے دا ےکر با سور ع اک تاز ت سے 
حورو کی یہ کایت ایا مک بن دموا سے چواکر ق سج.۰ 
کراس سلسےی ںآخراندا نہد کیا وا سلتا ۔ 

ہرک یٹ یسا ٭ راغ مداو کر رت دونو ل ولمم 
کھل یں رآ پک یپ کی الا کر چا 
لیے ذاه بحدددزرں وقت جوارش الین یس کے ما 
دصو بی مغ رف ےرم کے اچچ نے ہیکت 
عو یکلا ملاک رما کوھت می مع مد رص وکت جیا 
ع یں میں ملک ہے پر ۔ 

ری اصلا کی نردری چک ۔ ا کک لی اک 
کوگیم انیم میگ یں ' تی چھاں/ ناریا مرو ےہ 
یم پان میس ارات کیپ لیے 





کا وازادراب خلویں اتسا کی تراز سے اس دل ہی می بر تزیادەاضا 
با ے۔ روسی ہر کے اس مدان م کا اق سماعوں'مقناطى متلا ری 
الکاری اوزش ہا ب ڑا قب وق رک مطا ےہر اف تقو تصرف کے ۔ 
دراو ےکاپادل _ 

ہا ثا ب کامازہ پر ےکی تطام می کچھ یلاہوارویجمڑی طو رس 
کیل ایک دیع دع لی باد لک وس اداد ےسب ھا رتا توا 
إں۔خا ت کاے یا رل سورج ارد درج ۆر ل 0 یک ۶ رما ارش 
کہ جب تمای اجسام زمی نک ےکر بوا سیگ را تم سک رکو کی مق اتی می لک وکا 
رر ہدیا یں ادرا نکی اہک وفضاہےگزرک رشن لجنم کر 
کی تابو پر ہبی اک زم نیس کل سای بعر ضف رغال 
جا جوا بڑےہوں ادج کی رتا رن رتا ہے وذ سے بے 
ما ارہل کی صودرت می نات کے یں ۔ 

ندر بی نک شاب نما تق یا مطالحرصر فآکھعوں یا موف 
مل ررسیں می ے کیا اما ھا او کے سے انی تیر کدی ماق بھی اگھر 
ارہ ۳ء زار یہی یارسووت اورب طا وی اکنا قیںے 
ون لی اڈ کا مطانعہ را کی مدرسٹتکیا۔ اب بن حر اوردن ہر 
ات مارک مد ہا ات بکامطالعرھام وی ے۔ 
صنو ئتیاروں اور لہ ید ا را وکر دک مل نت شای اجا 
طا اورا ست ہونےپگرواور ئن نکا ضعب رہگ 'نزل سے 
ا رات ادنا ےق ران غ کیچ - 


مین شرا 
میق آلوںک درد ےٹہا ی تصا د کان ایا یآ واوران 
کی توانا یکا تہ چنا و. اس مطالع سے شہای زوک ترا دک ین م٣ق‏ 
پد ان نزو کی تعداد یرگ زا کا کیک تود ہ نایلہا ےرا کا 
دزت بے بے ہار اق ب کہا رہگا چن ررس په نیل عمال 
DONNIE‏ مقار کی باب ساتضداں ا یت 
پ ریچ کا ساس الانہ دزن د سر ڈزہ ےک ں کرو ڑ یک ہنا یہ 
اندازہ ند اٹول بر سم کی تہوں مس اورفاس ذذات کے ایا ک 
زریلع اسف رک تضق ہو کا تات رکاج برو 
نین کرد شا لاد ےکا باد ل تز ی ے' دق داو ہ۷ گ٦‏ 
ناوا es‏ ایک خال بک رق متمناطی یور 
پروی غلا سے ب ات ہن لیا ستارکان خلا ای کف ای تد رت 
تو تکا حال مہا اددرجب رز لے زی نک مقنا لی دائرے مس ہج کے 
زلا زی رمیا کارا ست بد یا .کرک ہوامیس ان یکیلومیٹرکی ہنی یتر اکا 
لا تنا کہ دہاں شہالی خا کیہ ت ع ہن کگنے ہں۔ ارا اکا 
زی رکو یاد لک کل اختی ارک یک راکٹوںب رک ی کرو متا رر ےدک گے 
قواس ہاو شینم رکیاغی را دلو چ کے اجزناٹ ۔ 
من الاقوای اطع ای سال کہ روم کیتحت ماہروں ذراڈار 
ادن تتہا بات یکامطالدلیاھا۔اں لتلدامگل میں رسا لیوا 
.ا ےم ت با ایک ساس لاک لاماپ ۳.۷۷ رای ۹ ۹۵ رانا 
ےلیپ یکا نز ہوک یرش ہا نات ب کان کچ سد ہجرد 
یں وترسے مھا رکید شکرتا بو زط کوب بین برا سجن رکز 


> 
اس اگ الد سی گن مگ سم مو ضر ]وی جمم یذلا 


ہا ا رش ہق ہج ک تت ہق ے۔ دوس ہے شیا یکو ں کے باه 
ںی معلورات کشا ویس 
ذب کرش 


شایفاقیج سو ں کی ساخت سےا گی ا:ترا اورا یک اتاک 


مھ دی طو ری انرا لگایا جاسکتا شا ہڈا ق بک n‏ ویار سے 
ستیارے کے قرب ہہب کے وق ت شہا باش ےس نای ارسیارک 
مین سے اکہگرییں۔ کے الرس ےزیاددگ نمس اورمارینین 
نقیناہدارب سال ےگ کہ و خاللنہلی اتب نش ام 
شس میں بای واتعات یج شت ,کھت لہ ہا دجد سکة ارتم 
ہد ےپ ہں۔ 

کشا اجس میں شاب ہدئے ہف رلک لیے مگ یں 
کرت ہیں ومول یگ با ھن اعت ہے ہگ مگ نیکارا 
سارو ںکیٹی یا دوس یکا سنا توتو کہ دج سے وہ بے ٹڈ سے الگ 
ہوگئے۔ اښ ے مک یراتا نے سے کی سا بچ ےر کاک یئ ں۔ 


سے جات 


١ : 7‏ ۱ 
روس ںا مال ادگ رصدگا مےنرالژدوموولزاولّن 
ردخ کی نکی نے کارا یں پرایک کے رخ شت کا مما واو 
اسا ن1راوکا ایک نوگرسابنراں اڈ چک ب یاراد وں یکم 

چ 

ارت کاخرا لک جب ددا را رسو رتاک قرب زرا سرا 
اس سے نرا یح بھی اور جب ما ا کا را سور ھکر بآ 
سپ توو کرد کے جانا س اودا کیک میں یں پور دہ لگ 
روش و ھاق میں شض اوقاٹ د می بای ای روسل نکی حا اادد 
اسہمیں ا لن مل رکش اراق بی برسبتزہق ارو ا درفت طیی 
غ لیک ےکا رز اے وں۔ 

یہ تسا محقبقات خلا چھان بین یں ڑی مفی ابت ہو اور 
لاک چان یں سپا با ت بک عق ق کا رآ نات ودی و۔ 


ااولؤممسسے سے سس سے سے سے سے سس سا سس سس o‏ ڪڪ 
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ایسب لہا پا ق چم الب لم بریںکل 
ہاو پا رکا م رہن ماما نا نزیس خذا اور جات نی 
ارت ادا تس تی اتی ع ادر لا 


۳س 


کےا 
وای 


عدار یں ا یریو ںکزہال 
ونال بے ی میں وام اجزا 
سو واو کییارزوں ے غر 


پوس 0ئ 


ہیف اگ 


سای ماب اسب دیبا ل بیع فزاا ورای کاب 
پ پل ا و 


"۴۸ 


او ریا موب ہیس جو ان 
ا ٣‏ ”تال 


گی" سے 
ےئ کول 


لے نریوژں۔ 





می ۶۱۹4۲ 





ور رل روا رک غات ۱ 
ا نرت مدا رتحفیست ( ۳ 
کین یودای ٣‏ 
وو لاکن جوا ری انی بحت [ 


۹ 


مل نہیں جانۓ 

رادو اس دارفذا ...کیل ایل ۳ 
کیاقم اشا تبرت کا | ر ر 

Es ll 
میں سے ریا وکر زصس‎ 


ررکم لی | ینن ١“‏ 
مُھا کے ال بے راشات جن ٹ رن ۹ 
مسا تکا ایم 2 
اش نل ی ری وم 
لل اعصاب لی زاورزریدک ۳٢٣‏ 
یی ارونو ں کی تیا ھکاریاں ۳۵ 
یں ورزخو ںیا 

۳٣ موسداتبا لا‎ o0 
مضا لحد وم‎ 


سال وجراپ 


اداره ۳۳ 














2 ہے | ص 22 کت‎ ee ر‎ ee 
رواو ل فیا ست‎ ٤ در‎ 
دور ے کال متصو کے کت علومت پاتا ےذ‌تررل رر لی قات ادر‎ 

کے ا شنوٹ کا تیا م رک وح برای ککردٹر دیس کر ستا نے زا ہے صر فک واس گے. 
اتا سو کے رات سے لومت التانے یع تک ررم ایک ام 1 سکااضا رَکیابرعّت 
رق رصتقا ق دار ےکی رود ت مس س کی چا ریت مم فیک سا وا جو کاخ در یں“ 
اورا کے سات رق مکة کراس بکرم رحب قت ہعری طن درخ اراتا کرای 
تقاضو یښیا د مت کیہ لگا اوراس معلرات سے پیمانلہ مٹیا ےکی ےلوٹ ار مخلصا شش 
کا جاےگی ج سکوہمارے اسلا ف ے ہزاروں سا لی مالسل کمن شوں سے گیا ,رادرس 76 
2 ںلنامپائذ زمیگ ینانوی اب یق را ا بے صددا فا ردترہ جرک ہما اسلاف تانیاک 
چا فشان اورد یرہ در ی کے ا ی اتا :مغ ری روه افا INE‏ نرکیت رده اورنقلیرک 
رمش کے برا رس کاسدٹراردیاجا کا و۔ اس امول اورم تس وگ نا ور ہک مال زیڈ 
اسلا نی دی کے و وررآزروہہرل کم یی 

رشا فی زندگی مس دواو لگ امت تھا ص سالوت م ںآ ب دتان ےکی تد اتی باورا اہ 
ک فی مصنوی تہذرے ا سک اریت مس بہت زیادد اضا ہدیا وان می سے پالتان یں اگ نک 
دا مل ری نقط :راد س کوک یتو نہ سک اگ یکی نول ی کوا امک متا زد اىہلقافت 
سےا راقعل ق رکتا بو تررق دواو کر نکیل زی نکاندعیت مل کک یآب ونوا باشتہوں کے خا راطا 
اگ تریب ادد ریا نات سےا زہر وس گیا 7 اا 

للق ری دواو ں کاواس بے اس رق رر ت بی ےلقاعنوں کے نقیز دیس دی ورت 
بوت اسغےااورصنع کیل ددم ےک ضرم کک جوک انات یدام تکل صنعت ےا 
ہے نیز انی ضرو دق کول وچا رتا اس لیے دوا زس م کی سنح تک الک نظ ما زن که 
پاب رصنع تکی قریا گا و ررر تکوکھدنٹ ڑا دنا ھی ہر رھت فلا نظ ہی دیاجاسکھا۔ 

انان اق کار یکی ردسی ونام ررر ہیں سے ارس کت یلک مرو دوس رکنش 
ھنو طور ترد کاک نہیں بوا شاک مارک سے تیا زی کرت .اس صودرت ےک پک 
کسیائی یں سے کا ظا می سک تی اودعت تخ دا نہ کرک ج کے طا د 
فط تک ال یپ رذ دیا موک ۵ٹ اورازال امش کے لرا بت مرو ریپ لاز ی ہو اس لے 
شش چون جا ےکم وائوں سک س رصنع یکا رار یک وگل میں لی اک تز اک مد ی کت 
برک کک ابل مخ کوس آیل ب لکن دوا ر کے موا میں وہ ا کل کپ رک قبل م 


دج سص.۔ سم چ ت ہے ر ا ي ہے 


۲ 


ہرے اوی رج جس کہ دواو ںکوا کل سے ےار ھا جائأے إ 


ر رین ہار دس لاکد )سے یاد وتس تک چ دید دوا مس سلمف 
کرںل گی یں می یاہرے درا مگ ہری اوران وك تی ارده ررلرں‌شال 
ہیں۔ اس اتی سال یکس ر بے کی دوا تی انی رواخ کی 
راد شہر یآ بد کے اسةعال می ای ۔ 


یصو کیاروا ژول؛ سو ں؛اپچتالول | رت زیا ھوک ار 
کیاساےگا۔ ٹنوہ انس لک اوک ا سکس ظا ہم ایک 
کے ار راک کے سے ارہ س ےکی روا ےکا ہیل سکیا ؟ مال سے بے 
بات یھی وات ہو وک ا ےکک میں رل کردا ںا استعا لی تقد رز اد دک 
خرصا لی مالس جب جدی ددا اوک بہتبڑا مارو ںک م نی 
ااا ہر کی ادا دک رح نطلا میں رلیی ارو کے استعال کے 
رسوا چا رکا رہن در اسسا رک کار روا ی عق طب دیس ےعلق غ 


۳۳۳ 


پیرررگحت می ۳ہ م۶ 





















سے ان طہو کوج کا ما رق ری دواو ل پر سے ۔ 
ررق رواو ل ےه رلست کے وکام می زیادہ اترصفای نبا تل 
گلیلں, ازا رہل 7 2 اورا نی لین اور و واسا زی پرزو ددر 
ہس اس نو کی قق ےک یک ٹہ ا بن ب پر ضر دک بوک بم 
ینم می ران یں پھاری فورک طروت یوک دک دوا کک تفیل 
کے سا می ھا لا جاک اوراس کے ساراس مرک رکھی س نط کیام 
کہ ا کو ضرورت سے ریاد میا اگ رک وکام میں دلا )ایا بو يط کار 
شط نے مف رترہ و ےکے عل[وہ سس ل ترکی مرکا اور رکیل ری وتن 
ضور تک دواو ںی ہار یکا اا ری ں کے ۔ 
جرد ردا ر ںکیتراری سے زا دہ ا کے ا ت وکن دیردا 7 
سآ مرا کو قد لک رک می طودہ ہل کردا سیا ے۔ اس چما ت کے لے 
بس تک مدنت د کا ہکا طا ہیوک راس سنا لیے ا طہاکا نعاو نت ہوا 
شی می می ضرا یا میا سازو کے اہ لطبو ں ےکی نزک 
و لو ں کی ولیت کی لاز کے رن طول تر عل 7 ی وٹ کک رکه 
٣ل‏ یر ینک مقالوں اوجن دوا کں کے اججزائے مر کی ردیاننت i‏ 
مھ سکےگی او تق لب می یہ اداد ہک ویوس او رکوس امام / 
پنیا گگا اودلو دک فو مکی یح تکی در دبا حال ت جر اس وت ور( : 
ہک اس کاکا میا یکے ساتھ دا رک ہو کرک گے۔ 


دک ایک امتصادی بی کی بی رکب ایا کیک سو الین 


نے منص کک ت ڪلو مت بح اوا خد باتک لی کرد ور 


والوں کی لیا کے سوااددکیا ہو کے ں۔ 

کم ای صنعت سے رہ دواو ںکے جوزیادی انا تیا کے م یں 
تر بت کک ہاشنے کیک می ان کتبا ہہ ےکاسوا ل ہی سا سس ڑا ۔ 
ا س کال صرف یہی پک دل ی منظام ما سے طط ب کو ری ری جائے اوزعصوت 


ے 
انس کا دوسرانام ززدی هے ا ود چہہھڑے زس سان سک نھایت اہم ورمخ وص لات هیں۔ پھدہھزوں کی ذرادی خرای۔ 


کسانسوںک سنارے فظام کو د رھم بر کر الچ کی کہھی بھبیھرو نکی جھری چھوٹ موا نالبوں میں غار 
رارم ہیا کی وید سے من ید کھان یبیل موان چ ج دق وس لکیکیڑرھ۔ بھی پچڑو کی خرایی اسرلف وض دگ د 


صروری 
پرا تحانی جک یطرح نہ ماق موضل وی ھے بھتساں‌احف ہہ 
لور ٹا م مد ریش اوا عار وس رے یی انج زا دی ہیں ۔ رس لے اس ھا یں کہ زو 
پایاگیا چ۔ ال رض جن کوحرارت رھ ہو اوران کومرض برو کل د کا خطرعا: موضتفریٰ استعالکرپ نوم 
ج دق ورل ےک مرون چن کو کیلب ک رورت هھ تلور ی ان کل بھترین مھ 


x 











سک دهت رلو ریارواکی ازم ودک واے۔ 


و 
ڈاکڑ غر قررت خړا 


ای تبرت خرا اسلول او رکا جں ہس امتیاری درجرں اکا یاب ر سے میں اور اناز کی زک یکا سے کر ود لی ےکللت پر ری کے 
کے امتیان می سکم ری مس مل زس کلاس فرص ٹف“ بے ۔کردہ سرمت ڈیا لکی طرف سے لر کے امیر لکا آت سایس اب ینا لوی 


چیاں سے 1۹۳9۹ عرھ ١‏ کتھوں نے ڈیر ئی سی (ورٹڑی۔الیں س یکی ڈکر ہاں لیس ۔ لندں ہے وا لن ]کر ڈالڑ یر تزر تاصاب ہا 


ریرج میم ما میک د پیا درس یکا یج مھ کو لی ۔آر۔ الد اکا امتراز اد رکلنہ ید میٹ سے ط لی تمہ ملا۔ برصخ راک ومز رح اکا 
سل ہی ج نکومہ امیا حال کے ۔ 

:۶ س رز ڑل یکاخ نلم ری کے بر وفص رمم ہے اور ٦س‏ ۹ رع جي شع کم اکے صر رس کے ۔ و کلت ایی کے ذا" کی ہے اور 
کے نکی ٹکرک ھی نے اون کے اسانا یکل مسل چ رک ہآ راد کک درست رق پکتاں جم دہ ییا رات ہک رنوت زز 
ادر سان ہی ڈصاکہ برض یکس یکی حلں عا کے رک نے۔ 

مز اکتا کے غار کی حستشت سے ۹ ۶ اور اھء ی مرک مم کے اور ۹ 1۹ع ہی س ط اکر صاح ت تومت پاک نا نکی ورا رمت 
رامو راش م رص کے اورٹن سالک اس خہرے برناتررے ارراس حی تس مل امن وی مرا لھزسوں س ره 
سآ سطیلہائھی ابی ذزیل می کے ۔ 

محر ددرت عدا ای اس ستاردارحد ا تکی وج س ےکا طو ر کی کک ک کی سای اور صنق یات میں دہ ینک عھوں چا ر ھ۶۵ 
ما ونس ناف سا شفک امز ڈ ا شرل د ہر حکی مضرق علوت کی لیس رس کا ا کو اترک ہا د )گرا چہاں دہ سٹو رسکرم عمل یں - 
تتا تک رر برا وا ر کے جا کے اوران رکش کی کا یکر سے ہیں۔ اس یمدادارج دوا اہم تک چزس بھی ہں ۔ 


ل ڑ کر رترریت خا ان سوسانیٹٹیوں کے“ ذی'ی؛ او ررکن ہیں . 


نکیل سوسا ئک ۳“ سوسا یآ نگمگل انرس ھر ۔ لندں 
م کل سوس اتی ۔ ارا یو انژ نسل سوسان ۔ 


۵۔ پالستان اکر ی آت اش 
ےہ قرد ت حالص سا سی کک ر زا بڑی ا مت رکھتے ہی ۔ ے م و وع ہیں سٹو ے لکول نٹ ر را رن “ پر اکمیوں ے 
ا مکیاسسے ؛ ا سک وحہ سے برائے طرلق یکر می تب ری پیا ص ری ۔ کر غالا لی سحنیست را جموں ٹین لس مواد 
مس روسن نے رک سے ےی ےس سی گے e‏ )کی مج دی کے زسل ص کرات ہٹں 
علزدہ ۶ہ 1سش ری زمر ککمف رک اٹ الیٹرس مک یمیا سآن کے خالات بڑی ا ہمیت ے الک شا دہ 
کر ہہ ان کہ نات اون کک مس ری کی نصا قکتابوں س کل پا عل یں ۔ 
ڈ تمت خا بے جزل ابش او ہکس یری برک ی کتا ہیں کی کس ہیں او را متا لے بھی جس کیہ ج جو کی 
ال یں چس میں ۔ 





۳ 





ہیں سے لیے یک کے چ ی ا ا ا ایا لے 


۴ کی ال ارد د جنر وحم یہی 


وص تہج ئ 1 
ما کی شیا رھ میں تال و ا ار 


کر سرعب الوا بن ور 
فيزنلا مط یکا ج ددابا نیعلا 


ہین رفظ مو ن قطب شا ہی زورک چٹ ررر ںسلطان مرا شتط ب شا ہے 
ایک امورا اض ل بمو گیا لک یلا نک مالا ت اور کے انام 
ابمل ہے ار ر قط ب شای دو رکے اپب اکے سلسا کی آخر یلاک ہے۔ ا نے 
الا تیک ہااب کک ی مذکرہ می ستہی لے سارامرادا نک یتصانف' گرشہ 
له اور شی راض سے نے i:‏ بات ےکےطورتخطرطا تک تکل 
,عالت اص لحفویا ہیں ۔ 

نظام الین اصنام 2 لطاب :جا ےہ راش رر ضا واب 
ر خیزضڈنیان ہے ؛اسی یلان سے سوب میں مس ششیم ادلات ہک 


a. TOT 


اس فر یك ہدارا ران کے بیو رفدری پرا ہے ۔ 

الور زرا باقر دابادا ورک الع تن ہا رای رم سان ہ کی 
بت سےنیض اب ہ۶ ے۱ دران سے ا س ع کے رز عام وتو ن میں کی 
کے داتعا ست سے اس دو رکا یغار کار کک اوک یق کاڈ نگ عل متا ہو 
کک اتا ب جو وان میں“ لجع اخبارا قاح رو گار کےمنوا نکےقت 
ھیں: 

: نی گر ات روف نطاس این یلان دہ جال د اہم 
ان دوت شا دعباس داص پا جب بح علا دخ لاا لح روانش پود وز 
اتم وش رض ہت رر ررر سے رار ازا یکی ازفا ئک 
درو غا ربا یش دد 
رچه: ا رت تام لن لان لیے ارعان 
دی ہے د تے شاء ا سکی کرس تی ۔ ا ہرس افیا س 
ادنْضَلااویاءوں اوروا نٹورو ںکا جو تھا -اتارنات رە در ںکے 
افش ون نک ضا یآ ہدا باکر ق نی بجس سے درس سے با دآرنانے مال 





ر ۱ ہانگ نل 17 
ہے کے ۔ رشو راش ۔ورق ہوم ب بنط ف) 
گس کتفصی رک یے : 
یک رو زح ھول درس عاص لرن کے لیخ مار لدیپ یں 
یں ما ہوا س دن فضلا وش روزا ے اہی بڑیکرتے ۔ پر رمش کار رش 
دیآ دہ زتھاء ہگ ما نع زیادہ ترعلا وع اک کل ملق لک ےکی طف ھا 
زاب اک سط و نک تیمان ہق رس ہس ا کل کروی تا 
سے یوک ضیض باب ہر ے ام و تع لا رایت رل چپ اناز مطائ نات 
بیان ہے سے جم سے پیر جراں سب ہ افر ہے مز ےکی خکایاتادلیز 
اشا ہے ما کاس ا ریا اشنا بیان ریچ نے فیا یک شاو جت اں اہ 
لاپ کے ہش زین میں شع دا کے دیا ن بخ لک اتی باہا 
گج ےه 
یں ازہرن تارا دن ہر ہبی ہمہ اکا رات گا گرا ںگن 
اتا رہ شرا یلج سه 
بگررتا نہر پاریرازں مرن ٠‏ لبا رازہ ہا ےن راب تہ 
ماضن می سے ایک نےری چا تحت !اس با ےی ںآپہلیاخیال بے :© 
تا" برای راد رکا رشک وگ ںکں کے د ہہت تا کیاے۔ 
راق ہووت اد دو سے عاطرین”مسلانےمہادانہلرۓ“ن درعذاب ان“ 
بستتا ہرۓ۔ وراناس تما بعش تون م اھب ۔ 
ہی وات وگلا کا سے ء مراف ن اتی یادداشت می ںککھاجھا: کرد 
یں جا زار ہہ ر ولرد پھ رز سک رمد اع می ترت پ کنا بک رقت للا 
۱ گیا" ددریززر وهاه رکشت ٭ 
( رو واش۔ ورن ہ وس پ العا 





ر ګت 


یں آمراورورہار ےتعلقات 

تک قب ہز کیم الک لے بپة رط یلان ےہنررستان ۱ 
تک سک جک د بار علق ہہ کیا ات ا یکروک 
تا ےکنا میں شاب ماج دشا جا کک 

ہابت مان غاا ن سے وال ہے چنا ز راتو واف ںی 

سب ابت فاں اوراس کے بت خان زیا ں ے تاا تک اکال 


“ می ایک رورو مت بات خان غاناں فلا رش اکے اتر 
ایت با ن کک شمنغاه کے مان ں کت دروں شونہوں 
ےد ریا ن بث رہ ی کان در شر ں ےکن ماش ہز 
٤‏ 
تر زتادہ اد نبغ کک کی آب ارہ اتر 
ہراشا ں زر کرای ںآ مورگاں رابازہ ھآ۔ام خراب یکرو 
اننا ں شا ارک خیال او کیل ہیں ترا ولا تکام تعری 
رب ہے اورزڑاگ نی کے اابرے دص إشربرزوں خط روؤں 
ا ہوا رق نکر کے بر درف کے : 
دل لتت درک معان ولتت با خلا واب معان ال و 
گان ری چنا یں شرب بامیرل امیر کر راس تک قرلوی 
!ا نما حالس العاماء ادت مام بقوون ات ا ہل 
الوا ا تم 
ل کات دلطاال کبیا نکرن کا مقصدی ےکا نطاب 
امت سے ولتت ماس ہو نے رہ ساری لڑژں ے 
ت لک ال ی۰ قرل ہج .کت اکم بد تک تع 
زت نوعلا ت سے ہے کہ بی ںکجہالت لاہ ری ری 
کی ہتے۔ شر انل ررق ٣۹۸‏ ب) 
راز ی ۷ایک اکا ے ٠‏ 
اب سلطا الغا عضرت نظام الین ادایا اعاط ہیں 
اتک تی سازدآ نک : بل دک کا بازاک تھا چفل . 


سی ۳۲م 


گم ہو ادرصرذر کروم وما لکن نگا تو مایت خماں اورت م نر اورا نک لت 
رارع مو لآ کے ہے ۔ یرد دض لی ادرک نخ وا ص کے ا می ےوہ 
کی ترک ہلوٹ ی :بڑھاہواتھا. تال نے امیر رک خر ل کے اس می تککا ا ایا > 
ہرومال تیت نوف نے بلاک نک اران نوز 
ساز لآداز دک تھاپ ج !لا گی پیا ہو ن کر یھ را زدآدا زی رو یر 
رراں ہوالزیر ےنلہی ںرارت 1 رورش ےگ »رل درشت رکش اور 
سی ساختمیری زا یسے بیش رکا ےم 
گرم عا لہ ہخودکرٹ- یردہ بالاک یک بن سای ہتوز 
نے دالو ںک ر ری ترت ہو کن گے ارس ہرک ا گفت وشن کاس د ر د 
ہوا ہرک ذبان پیش ڑکیا خق کے رل ایض ہی ہن ےگ یکہں ایا 
می کہا نے بنا ںکاقانے بانریدگراسی مطل بکواداگردیا ہو اجض لوکیرش 
از إ تاک نے بیخرال دہ سے انرڈکیاہے .جب م ہے فزل وی امز 
ا کراس طح نا رکیاہے ه 
آنکا راسی ضرا اضق یناں ور سین ہا ہنوز 
کے اکر لدعا مل ہوا درم ےکر سکیا نویا یش خض ادرک فضان 
ررح ١ا‏ راپ ومد وما لکی رک انفاس ادرا لک ری تل بک بڑے تھا 
شر دانق ۔ ررق ۹ الف کلف 
زل کے واتدے ہابت نا ں کے ردابط زر یٹ ودراح نے طت 
ملا ہنددارا نک ملم دنہ کے ا نازا دنم کے عقائ رر شف ڑل نیز 
مول فک شح نر یکا نبوت لتاہے۔ 
میں نوا م میں تبر ری میں ہابت خراں سے دالت تھا تفل قد 
ہن یس مہات فا پیل شب کے علا کرطل ت کا پھر ردیک ود دیک گر ں کے 
در علارض نل اک دطرت درتا۔ان‌س کسی ںآرا کا اورا ن کے ہا رن سر 
می سکرا :یکم دتا عاض ر ہے ا سام کٹ دمناظ وک .اک اوقات ٠‏ 
میں پیٹ ا ب ہاور نہیں بیط کت دا زاب بے فلب اور 
کارا کر دورش پرا کڑعا ونی زان تفي رور مضل ی ںکانی درک تقو 
یی دہ سیک سب تقو کین اود زاوں عال تھے ری فاش پر یں 
نام در سے رازا کٹ د اٹک یس ای سال تک جاری رہ میں نف 
ایک دن زاب سے مم نک ارا س کے زبان بیع خرج سوال لبیل رتال 


۔ ہے لم مم اط دہ 


ہے ہے سڈ 
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ہبررحت 


حن رصاق کا کارا ہوا کل ہے جب کسی دیق کردا کے 
ےھر ہے ہیس سے جا ورف ی اسیا ہو ھا اور یھ سکیا 
اقے۔ زاب مہم ات انل اوگ ایس اضق 
ںوناس نے۱ ڈضہات داع تاضات ارعلا کے تاع یش کے سارک 
روا نک حا ترس ۔ان میں س ےک کی قول جراب ن رمے کا“ یسب کے سب 
مرش کے ریف دنا وک جرت کے ۔ 

كت یرت ماتا ں ےا رعس نال بی ہے فاط ب بوک اد 

وتان ک علا بانعلا نت عرف زرا نک اس یوب پیش 2 ضي/ 
70 تا ترت زی ڈھ بی ہی الیک سن ہیں کے س۔ 
اران لاک متا یس ا ن کا مر یک تر در کاہے۔ ۔ مات خاں ےا امار ہے 
کت ہے صلادا میں مالو ں میس سے الک حابرا زاب صاحب ! ۶ل 
زی نکا مل وا نکیا را عا صن ہے ۔ وا ب نے می طف کیا نےکہا نک 
اشوں نے کا عو رسا ا توو را سل رورا وگال سے با دوسا ن کے دلو 
ا سال ررب سک ےا سکاسا ا ائفوں نے ما لک رما چیا ملا 
ےکی بتھڑرے ہت ہے شض اب موتے لواب مہا ہت خال ب پیش نکرکھ لبنح 

بی ری نے نا اب ےگا پان سے ہے ات ي او عتفی لا اس 


زی امام ملل٠‏ اتی ایشا ری عد یلرک ارال یسا .برشاو دون 
آخازاق روا نہ ےکر نلرنبنرِرتا نل ہے کے ہیک کے کے ہیں 
1 خی لے ا می < رمیا ا ری ہا ہو ۔ کیب سا اھ 
می ںہ 
ہے .یک دن ا کس یکل ےھ 


یھ 
ےی 0(۶ 
ہر ران ١رر‏ امام ۰ای ان2 کے ایت 


مس ماښ 
ا ا a‏ 
تد مکی مکی برک پگ نب غاب 


حاض یں لے م 7 
ابا کے سے نے ےی کے 


وف 


سی پء 


ہا یی جوا ب کر وداش ہگ کی شش 
شی ۲ تی ریم نل سکر را بھلاکہن گے اوی 
یری طف et‏ رسے کے بات غاں نےکیا ET‏ 
یگ ردیر وراش ررت ےہا الف 
الیک E‏ ہت غا ںکتم لقاع نیک 
یک یکن ے الیم ایتک اقات 
سی دا اتکی ایت دە مف ف افو ںکے زا خناس تھے :بنا 22 
وان کے ت2 یک طف يضر رر کے زاح مما وی برطو حاص لتھالوبضری 
طرف امو ریک تک" رر ںا کے رم ق کاخ تھا ع ہابت خاں پال ر 
کت ولت گے دا تعات اوذ رای باک ایی ےکا رنا کک اما 
نمو کے یاک تماد رر یکودا تک یا سے زلیس سے اس !ا تکای 
انراژه مو از ہ لیکو باتفا ںک امت کس تس او وتا سف وتذمیں 
یں سات )کے تے تل وول تآ رداق دا نک تل یا رد ساز اب 
سے جس راز مس میا ت خاں و برک یا ص رب ارا دول تآ دک راشای دا اھ 


اخ وا روں طف سے ما ایا س کر ےر می رن اک توارو ں۷ 


سا ناک ال نی ےکر نکر ای ملس 4 ا 


گی قا گی کلک برو لگ 2 کے نات کر "راب ام رہ رگ ارام 
رف کے عم ددا ردا ار 1 اه 


فراعم لوزگاہوں سے 


ہلا ےت سے تا ما رصسلطنت 
نے رج مر ےکک ه اویل ما یل کت ساس س کے یہ ھا ما ا ا ت 
7 


دج کا تفر ردا 7 ماد ےر 
0 
سر 8 

تی یی ری تھا ما مس ول سر 


n ایا‎ ETE ل‎ 


ا ر روف کے 
ر نایا 


تارادا کی ٭ بہت 


زژن ہدید برضیر تاو ا ران 


7 یکت لی اط 
ا رھ ااا ن پَ 1 پا 





جبرژعت 


ایت ا فقو با کی لان ای ملء دالعساک رتایت مکنا 
لغریب وید بدرا چیب با سی حتی ا نہ قال لرماف الاس ب ہر 
ان ل رشا هد ملك الدھروخلینة العصرٹاء ج اں ھن ,ں القلعہ 
ي ومنتر: 
ھ۵ : باب ا تابو ں کےا تن مکی سنا ن غانا ں ساب 
بای لاد کلاس نے میر یکا اہی جلاس بلا قیقت ر ہکم وصر 
ر لاج لادیاگیاقلددا تآ با کر هکرک برصل دا کر وراب ری 
اش ہے بقل کل داجب ہیں نے تلو لیا ما کرک اس کے رار 
:سے سات اس نی ل کیا ا ےنام سے ہو مدییاے ارتام ام 
دض بک فوت سے ا س ٹیب وغ ریب تکوم ری ی ترب کی برولت ہے ہی 
سد کیا اواب نے ای یکس ہیں پھول پو کرای ز با سے اس بات 
ما۔ کے امنا ڈدراں شاب ہا ں اس قل کرای کر ں سے دکوتا تر 
جا گراسے فرع اودطاقت سے ممل کردا کا ایم نے س کر 
نے نکیا رواش .رت ٣م‏ پ رالیںس 

ابت تھاں اس دات کے دوسرے سال اس دنیاک رقو ورل مہا .یک بین 
ل جا کا از متھا. ا س کی رات مین دن پخ ےرا ہیں کات 
نیرت اتک ٹیسے انسا نکی سورج ںآک نو مار لا گکردیا۔ رحب خواب 
ات نے ایز رکو رسلا تو واس ۔ در ہم ب راہیں 
رار شی نان نا ںار تکا ہہب مض بعد ر ر اور نا کک یہ 
“د یں یا 1 پل رتا سررنھا عست درس نن ا رورش ت که رر 
اتا یی تع ہم )ساط زن گان درف ردیر درمت دسالا 
رد وار رت اس 4 

ا شی ںآرا ورررا ر علق 
ہابت فاں کدنا تک بلک نے اہ دوستوں ادریا لپڑیں سے 
یس ہوا ق کا کیا ہچ ہندر یریت سنہ ر طنیان ےسب ب جما 
ربکا اود )نازرات ارارک دان عاط 
تی یضر ںآ ےکارہ تداع اکیاگیا تا جے تو کے بر 
: نټ سرا رسا ادرماز م رآ رورۓ۔ بادشاه کیم قران غاص 


الرس مشنگ) 








نل یکن ان یاخڈھابالعسروالچیرل اسں مام 


سی ۲پم 


جیا وکا نک س یک رپا ہیگیاتھا امس یہ نا ونے اک ےکس ضا 
برایااسضرر یکا ہیں ف لی کھیں۔ یسب داتعا تا یی زان نے : 
تمخصات منه دعزمت ا العرات للاقات التحماءو 

الادلادالذی وتع یینناالانت رات الا وصلت ال ہیں رل پتن 
من بنادردکن ولم ا بلغ ای١‏ للا وفعت باهتباهرلان اذهب 
الى العرز ت ف موس ماخر تا رسل إل الك ال٤امل‏ الطان 
العادلاکرخ ا ملوك الدھروالزمان رإعظمسلاطين الصو 
دالں دران صاحب الدین دالعدل والایمات اسلطان بن بل 
بن السلطان خلبفة الامن والامان سلظان‌عبد الّہ قطب شتا 
خلں اه ملله وسلطانه ونا ص تی العالمین برو وعل له راحسانه 
دطلب بالحضر رف كمال الالحاح وامیانة حیث لاینفعہ امجواب 
وللں‌اذعہ تاجہت حکھ بالرڑی والەین رعزمت السفی یں 
ومین وقطعت !نان ل ا یان بلغت ی حید رآ ادوادرکتی 
اك الیوں ملازمة ااسلطان ووجدت القرب والعزة دصرت 
شمو العواطف والعناتےحتی جعلنی منظرالانظاردیحن الضً 
رح ك الاراء دالانطارفِراعلم(نه لمیکن ل یکتاباجعل لی بیت 
کتاب وجمع الکتب الفوورية نيه رجراش ررق ۲م ب دامس 

نیل : یھر ی نے ہابت غاں سے کار ہا ادرت سے ہے ہوئے ددستوں 
او الپ کی لتا تک نیض سے وا ۷کیا دک نکی ہن ہل امن ری 
یا ی کے باعث چا زد ل ا ددصرے وک می ا جال کا منص بانرھا۔اس ند 
ہی کک کال سلطان عار ل غلی درا ں سلطان اس طب شا ہکا رار یآیا... 
نبایتا صا روا جت کے سات کے سے دد ارم طل ب کیا ایا نھا۔ااس دعر تکوقبو ل کی 
کے سواانکار یک صرت د رب ؛ بطب خط زرا ن برای ہوگیا دولام ررضت ر 
1 نرھامنزلیس کا ہوا ہراب یہنا ا ورای دن سلطا نکی طازیت ہی داخل وید 
کے ت رقرب ہا صل مرا۔ خاد الطاف وعنایا تکامر زر ن کیا ہا ں کک 
راہ نے بنا نظ ذظ کرم مازادئیشی غاص نلیا جب ا ےمم ہواک سے 
پک نا ہیں ےترم ے یکت ب نا ا تطامکیادراس برض ری 
کت یں زی کردیں٭ 

را اہ 
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ون دی زبان لان ھی نکی بت نرا دل 
۹ہو ں سے بوا و رمال ماں اد رووں 
کے لیے زیرگ یک م تقو ںکاپییفائم لایاہے۔ 

زا لمح :ہرک دا ےک سیف 
تبض ابھا نیش ادرپستو ںکوفوڈ ارام بنا ہے۔ 
رال یٹاک: :بی کے لے ڑامنوں سے نا 
ہوا تراک سے و نک کی پریوںکیان اوا 
ہب نام سوڑبھو ںکی سنا ورزر رکا کرت5 


اس کے انم لے آپگکا گی 
ترو کل ڑا ارش مغ ر ےکا 


ت | 


اق کی کی یکر یکھاےلزری ضرع 


تو کو 
ڈظہارے لیے فتصمان رساں ادرف وی 
اښ - 


انوںکاکیاین ردکاجا سط اور اس با 
ج بر ساماہے۔ 

ً کت کلک ےک لیک رت ردزامابت 
ضروریے۔ 

مان دانتو ںکوبرروزصات رک دہ 
وید ہ ادرک زد یہ او گ۔ 

ے کے ہت ددائوں سے ا ہرگے۔ 
ےےپھوں کے نخووتارتہار یی وی 
تعلق نہیں ہے۔ 

یھو ںکوزش رارف لگا رھ عت پو 
دز اس قر تیان تر ہے مک 
ں دی وی طح ہیں ے۔ 





i یت کریرل گے‎ ٤ 














یس جوا رای اہ کت کے 
تتعلق یں پا نے 


ررر ر مت 


روا لا عالد لی جوا ب کت ہی اورا س پیم روک توي تم 
سے را ز درو گے مرت پا یا سکم سوا ل کر 
کن شور ےک وریت ہے ۔اگرترادے سات ا ای سے 
ا توا ی ےی وا بوۃباب ہیں تن رس یک قد ومو ل۷ 


4 


۶۱۹۲۱ 


ا“ یات نک ایک یھ کول کے ری حا صحت مر کت ہد مج 

یڑ اف ذائ کا ےی دہ جیاتن ےکوی چ یتیگ 
انکرزیادہ انف یدن کم ہے ے وہ قا بوماق می ۔ ےہاک 
نزک جاتن ضا ہرک میت بتو ہیں جیا نیک کرات نکیگرلیورے 
پور اکر ایکا 

لن ارت صب مور تگرشت 'رررھ )اناج از گیل ؛ ا 
ھی ا دی ہو ی) وتا کاس تر طینان کے ساتھ این کے 
سان ےےحردف تق زاو لکرس ہو۔ 

مات سفق ہیں۔ام ہی ہنی ںکراگرکہیں اتی خوراک یں 
اشن خی کیم ںآ رو ترا سے بہت نات پوق زیںگرا نکر 
تی ئا مک کھاؤدہتہارےاندقوا نان یراک گا ۔ اکم مک لان 
ترتع ا تکرلہوں ےتا کرزاقضو ل ے۔ 








روت 


۳ ای ڑتہا سے یی نقصان رساں وی اورتلری مات می٤‏ 
فلاے۔ 

مض لوگ تزشوں ای ڈ کے بہت فلا تب اوہ تی نقصا ن ہاں 
بل یں ا لوی ما تک تولو ں کے بل با نریتہیں۔ 

اسم ض ےہ ںکاقلری ات فی یلکن اڈ یت ہارستےی کے 
ےکک بردي ؤں:+ شل اراو رہب ت کان مقاریں ایک رادرک 
ای :ای سی ا کور ضر ےکی رورت بث ے۔ اس 
نک ہی ںکرتشوں چوفففسا نمی کے شلآزیادہت یش میا وھا تو 
نشی جوحواقی ہے یک تح ہہیا ہو ں دسر ےکو ات سنا ے۔ان ددڈیں 
صھورں ری گی موا سے غور ہضور ی ہے گ راس سے ااج کیا جا ]ار 
تر انان سک بہت ا ہیں۔ 
۳ االو کیا ہن درد ھا چ اورا سکیا علاع وکا 
لطس - 
گیا بن د رجا کاس ا ورا یکا علاج وکس - قب ریب 
سب کلوں می اتماص ط ہیرام می بال ایا الو ںکولقنی تی اذ 
کے یی لاکھو ں ہےر بادکاوآئاے۔ 

ال جا کے تھے جو ت رورو ں می کل ہی ۔جب یہ شور 
تیت وناب ہو جات بی یکین میں ہس ورال اک کرش ری 
بی ہے یی ے اگلیاں نہوں اد ناخون سل لکش کرو۔ 

ان نمرددوں کے ضار ےے کے ددسبب ہوتے ہي ۔آر ارت ادر 
نون :قرارت کن مروخ ھکر ےکی موا ےنور کے ادرک دن صورتتیں۔ 
دہ اعون سم کپ کی تارا نہیں پل لم ؛ جب پت کرت لپخ رداد 
زی پا رہ کنبا دی کے تیر <ہو۔ 
مم کک لیھک ایک مہرد امامت بوناضوری ہے 
کت اوہ 

بے رت فف کے زی ا5ے ے رای ملح ڈت یں چیک یکرت 
سے ڈریی۔ سب ی انت ہ ںکرفیف ےم در میا ودج ا ےادظیمت 
کی ی ری ہے اد بای زان یلان ے بڑہتے ہي او رار تیک کا 
ری سب یکوچ امات ہونے ادرفقاکے فاح ہوجا لے ثرا بەر 


۶۱۹۷۳٢٣یم‎ 


٢ر‏ - 
زم ری ےک قار ےار حر , ازز عات 
با فا کے اخراح کے فورآبی بعر رورم واا جیب سامل 
ا وارز گت یں“ ای لکثورادرہصتآری۔ 
کی از یچین لی ںتو وہ نو ری ومن داو سی ہیں او 
می نف بہرے ے زر ایا کٹ ده" 
گی پچ پت ہیں جہاں وو ییا کل کے زیو درد 
ہیں م شکی :ارارم یں ان ضر ری ا ال ے 
آتزں کے میکاگ یھ یلا کس راپ نےہیں۔ ان علااد 
نت ں کا ولا نک تآ رعہوں س خلت راہ 
انس ہے دنا بات ہ رت ے| در 
ییک ۔ اہر رای تارےا 
پیا پک بی رما ب خبال یے/رغزا اکب 
سے مات ری گی لان دد ای زپار ہا سمال دروو 
کے ای وگ َ‫ 
۵۔ 31 اپے راتؤں روما وی رکد رتو 
س ہوں گے ___علطاے۔ 
یال اکل قلط چک مات دات ریه 
می وڈا لون یری کے چا دزا رطا لب امو ں کے دای 
مس ۹۶۹ دا شت رسی رہ کے ۔ دی ہیں پھرا کال“ 
واتتو اموا کا و رن کے مویہ داعتوںک 
رامت رس سال کے ع بی فیظرا رگ نس١‏ 
ہا ادراس عرصیںی ارک کے باش ے خرب زو 
ا تہ رہے۔ 
یقت یسیک رناب کک امرے وا 
ان درسو رات یں ہو ات جیا وىط یل ماتا 
ھا کا زوس چ ری ڈ جا ے دا ام پ 
دار ںک لادا رت ہرک رکھا لیے کے 
خد اک کے ذز ےن پ انم ردش پا ےی 


ے سی 


پدرزرمگت 


اپ تا۔ 
اک ارش ند کر ول ہش ےدا نتو ںیاب وسیرہپتا باکردٹتا 
ا 


ے کے ہے دداقں سےا بیس پوت ا لب ہے کی 
نغ ےا ری پھوکتبا: ہد نے اگ یکا کان ذکے کر 
غد ہا ہی ہی ہل خی اس امکاانماذہ پک 
ےم رتایت ژں۔ ِ 
رے مود گوس تی کی ا یبا سے پچو ں کی 
ام خرنک رر ا ورو ری رشو ں کی دا رکز روه اقرا راتا 
ب“ اس سد یت تی ایک قوی ایا ورای انڑا مم بت 
کت ہں۔ یہ ددڑرں لک ہار یت اکپ ر اہر ت یکی 
ررح ہے ز یاد اذزز پرا ےگا یاعتزازازہی/تلب 
خووموری کے | سی ات یسان سے سو ران بنا دیل ئن 
ب گرش تک بد کی مرا ے۔ 

إت ادرت اکاییاں رودق ب کے انراز اضاد ی 
ان یا وت یں :اکا یکن ہ کن می تار دل ڈگ 
ےسرے می سوراخ رور رسک ہے۔ 

وص نخڈرائوں اددقلدی کات ےک دعرو رل کچ گر دہ 
بد ںیک مستقل ملل مرت جنہب!ق یں دو ہے 


ملاک تاو رآ دام دی ےہ سے ۔ 
ہے پھوں کےش وناک ہار یت دی ےول تلق نہیں ے 
م 


کیک ای زیاد تار کا مر ےک بی ورز لیوں کرم 
یادی نادٹکانقتڑنہیں ہل سلا 

ےپھو کی جساصدت تھہااری روڈ وک ضرو ریات کک مول کے 
چا سی غکاریںک درز ےایک مرک چّادے 
راگن ےلین ورز ش ےکی ای پروگرا مکش ئک نے 
باط رح ورک راک اسے وار یکر کے برک بے تج ےا :ا 
اما ید گی یکروک د وکنیج تا ری قردرترں سے 


ى ٣ب‏ ۶9۷9 


زی ں ہے پک یڑا گے اس سے فقعدا ییگا۔یہاں مد 
تی وت کا سوال ہے ا کار رتوو رتو ےزمغبرط پھوں والے 
دی تیت اپ رمیوں کے :قابلمصس زیا د امیا کے سا تار یکا تھا بر 
کرکدھیں۔ 

اس ارک بہت ییات رو دی درز اد حڑظیاادھڑ 
گے زیا رہ ک اد یکرنقصا ن پا ہے۔ عامط وپور کک ےک ورش 
کے رە ادم ي - ی ین سے پیک نہیں رک عل کہ 
جناتادهم ےا تما لر وگ اتی زيار ولگ دەکام دی دچ گ۔ 
بر رھال اتان یآ ایسد یے۔ 
م۔ تر ےکلھوںکوفیش پرلوٹ پک ریما ہو غلاے۔ 

ییا لطا اک تج کول کرک ہے کی یا بر ورای 
ےار کک یح ای کی جا قد اں رن ٹا نما گب اضر 
کن یجان آلو ں سا تی جا ق س نہ تات سک یل ود با 
جائے) دہ رل رور ےک تع ا ل ہکرت ہکان لر کی سے 
رن کے غلا زٹ جات ی ادیو کے اکسا نے کی 
رٹ کے درا نمی سرع اس اکا ہت نال رک کن کے لٹ 
ھاٗیں۔اس ےک وہ ھا ا ںکاگ رت جن تون کے ددران کے سا 
دا کی خو نک الہوں س٢ا‏ ییو رں سی اا دی ارد عضر بلاغ 
روه خت لقصا نیا کق ہن پچ نک یک کٹسا قوز یں یں 
زا ھت راک ررے۔ اس کی ڈا ٹکار کک ڈا ےج زیاد, مقبوط 
خابت دق ہے اکا ران یا لق و یا موت پوس کے ۔ امس لے فرظ 
ک وتا رے ج گھلانے وا د ا دطی ےکا رم ئے ہیی اورا ن سے کنل 
یکن 

4ک ناد نک ہپ تیا رەکھاتا ہتنلے ءا سس ےنا ر 
ماقام سےمطا اق ت کے رو ری ہے) ا س ارا دادزت بہت 
زیارہ لوا کرک کر ےکی درز کردا ورخوراگف 0 ارو 
۹۔ کل زن رگ ا تدرکا ن انز وگ ےک لاکھو ںآ دی پرری 
زع سوہم سک _ جج ہے۔ 

راق مگلیرء 


اس سا كه تول امام ےب a WILD‏ ب7 ESSENSE oak ELS‏ 


چا مہ سای کے و 


ے رح e o‏ ہہ E RRL‏ مم A‏ ربچ n‏ ال ہے ند سی ید ی ھڑوا 
۳ سي حر 


ا 
کم 








ایی ےرا رل ول ےکر رہن ےکے لے 





ا س زرمان میس انات طح عم کی زک داریا ںاھی جوا سک تکوائرم 
کھاے جاک ہیں۔ ا سکام راواعا م خوراک سے ہیں مو سکیا ام کی سیت او رتوا 
برقرا ر کے ےو سکادا مم کچھ رلور نمزائی تک رورت چ چوا سے 


نت دبا رونو ں لوقون بے ۔ 
#2` کارا ایک چ ڑل ایک چس ہیں کرت وا زمعدل اج اا ورت ریو 


ص ۱ خونی ےا ل ہی کی مو میں اور جرکے وکو ں کے لئ یکساں مفب ر ے 


یررر رواۓاۓے روقھےے) اتات 9 


کیگ ڑھد ااہور 





۲ 
ور 


سرحت ئ٥۶‏ 
چوھی سط 
۰ ° ٭ھا اد 8 1 9 
زیا نشا وار زاف تمط یسک ورا ورا وٹ سالگ۶ 
یلاردکاردیل 
قوی زندگی ا کے وا ے (گھرمیں بیٹھ رہن داے ختراذرار سے بہت رہل دان زو ںکےکھانے سے محازط حا روش نکیا ےکی 
بہت زیو کارا ائیڈرٹ نس ںکھا ایت ہیں جس دے غب تک وما ےی ۔ 
وا تہواراویزشگری اچوا ل ہر ہیں۔الی نز حتمندی پر کل مزاے 
س ہگن ہیں یب یکن آپ ینہ رانک مرف نال پریشین خذاکھاکرزنرہاورقری رہ کے 
اراو ائیڈررٹ (زشات راہ , اشک ری) فز لذ اور ٠‏ ہیا سے ریس بی کا رم یرٹ فزابمصادقنہی سآن ۔ چاهذضری 
ال گے و ان الیضیام سک یراگ تیری ما تیفازؤں س عض 
ای دج سے باک ہو گے اتھمیں نال ص کار ر یرٹ نذ اکا یق ی۔ 
زیارہ لاست دارکھنے نعرتمعرہرآاں بی ہیں بلرتلہبرگ 
زیادہ بارا ایں۔ ا س کے علارہ یبہ تکیبیارو ںکقان ارب۸ 
آئد دع نی اک اما کا کا ناصیت ہیں۔ 
انالا عضا یگ کاب ےآ ب یردد پو کید کے اندر 
ا زار محارت ارتوا نان پہ رک ے یں ۔کا رار یڈ رٹ پر نزائں ےیچز 
تحت نہیں ماصل پوق 
شک با تک قزار رکوہ ر مک خزاے جوا پکھاة یں عاصل من 
ہے ایق مک یل یھی رفاک یں دافی شک جرد ول بے 
اد 2 پودے تر تک ٹچ ےہ شک یما زکارخلذ یں ادان کی یآا: لکش 
الین لی اتش | فزائس نہیں ہیں ان ےت لد رامات پرن رد اد یری افو ں میں اک ذالےن لیتق ل بوا و 
اس لزاپاے دک ںی" اغ راک جز رام بالینا یپ کان پر نکھائے شی تپ رآ پک رکا ررر یرٹ ناد هاه 
.قق تگروں پارزشاست ر وارا ورک ری ذس َال تام کی طلق مرت ہس ری گرآ پ کرٹ ایا ارل نپ کہہے زیا 
,درا زی ترش دارمو ہیں جگردہ زنر اوی اہ سکاب رٹ کاش ۔ 
نوی رتل نزاو ں سے ہش ہمز رہ ی کیاجاے ادزا کی کرش د رن سا لک دان ستو نے دبادگی دیدن ی شنگایٗیں.... 
رات :گیاجاۓ۔ہمال زا فلڑکاراں ‌صرےزیا ہیں ۲۵۰ ن ری قصالم اددد نا درتے کی شنکا میتی یم نعط راک 
شک یں 
ادرنشاست وا رفاس کیاے کے دت عو نکرالےکے ارا ضس اتا میس ہو صن اڑا ہے ہے انان استما لے 
ری نی سکھا نا ہی ہی یکا ہے گرکیان سح روات ہیں رس میں رکب یں ب کےتام اجراشال ہیں امرض بک پیا 


یھ سر توم رون SDE r‏ ہت 7ے رک رامک تا 





کچھ رر اھ در پا کات ھا 


ES &‏ ...چا 


وق سا E‏ 


کے سے کسر 
سے اع بب فر ج ہی ام جال 
5 و ھھ 






کسر ئنہت 


بت نات خلت ری سو کی ضاسیت نرد رک ہیں 
ان وآ ںکقال ارو یڈ ٹک سص- تردق نزاؤں ریو ںہزی 
ترکارییں دورد درالم انا کے داز ں )سے ماص لکرتے ہیں ادربٍےگصانؤں 
یس اع روشق ناس مرکفتاستقعا لکتے ہیں۔ 

قب عورش اض ہکایک ام لاست ادرک ما نگ کایت ہے ؛ 
بت نات دا زی استعما لک ےکاراس تہ ہو ہے .ای عطر انور یں 
کژ ت دیا اود اہی اورا یگائیاں دقی وک د کلف رہ تابر جوا ضا 
خڈ یں ی رع نا ستو ں یک سے دا ہہ ہیں۔ 
شا ہر مول یط ات فوا رک ےکا تا عدہ 

رات پل ے مت ہکی نیشن بف یکس" مرک رملا ے والو ںکرتا و تی 
دیس ےک جب وہ یل ناعملو ں کے سف یر بائی ںتزسذ سے پل اورو زرا مف 
نات وارفزاا س صر فک ر دومقرار ی می ںکھاپاگي۔ 

گراں بار یکا دہ پل ا جو اذ امت رارزا کی نے لاز ما 
پیماہوماآاسے اوک پک دای ہہیا دی او ہا ن ی پر بکاری ماکرپ پر 
غندگی طا ی کرویتاہے :اس دق ت ت نای ت حط اک ہا ےجب دآپ 
رملا ے یٹ ہوں ۔ 

مرل اک ور زرا روا وں الیک یی ٠‏ ان کیھوں مرسرں اور 
یھو رر ات سے اا ٹف ملق نک بھ یت اہے۔ یسب تا ازور سے 
کک ےکناے پر توائچوں اد جو ملک ؤںک اڑوں ویر ہآ سان ل 
جا ہیں اورار تی کرو رکال یں ہار ا رای ہت اے ادریرڑے بات امو 
پر کا کی عر ریت نہیں حلمم ہنی ۔ 

اط ردس خداؤں س ےکوی تحص ایناییٹ شایداس تہ رٹھز سکس 
برک انس سےگراں بار یکا ساس پیا ہوکیو کرام ناس رارض ا۶ل 
کی ہہت رڈ نزاس بو کک یسکیس جل رہ وعاق ہے۔ 

ادرک ےکر شا تکی لت سے غورد ر یتیل ازوق ت اپ ۷آناز 
ہما تا ہے :جس سےآپ ‏ آسا ن ٹچ کے ہیں لن لی ہآپ ای پروی خناڑںِ 
کی راہ مت رکیں ےت 


٭ رماتل ہیں سارک بندہ البت“ 


۶ں ۱۹ہ 


لقب وہ پس جالزارش.. 

اس گرا برل دیا تدزیاد ہہ گا ھا کل رگ اسب 
ول چپ پک چک لاکھو ںآری را تگضوتا ہی پلبے+ 

جب تمہمارا ج ہہت تع ام اہ تر ین ارام ڈھھ نے انی 
نان کک ریا ری پولا یتر نے اڑا لیک یادوس تک ارا 
راغ مرت اس رقت س وتا چا تا جب وہ با کل فا بت پا ےرم 
کرنا نویس ڑا | گر نل ہگ راتت کر سرن پا ہہ ترآ مدا ورو ٠‏ 
ا م ایی یہار برل کو قلس 

تہاری تیت کا ا تسا تہارک تن پتقی پرا وتر مکاداغ تس 
دد میں طاہے او رتا را جرا لکہارےکپییں را پاہے ال سب پتزرں 
س ادر ےسب زی تمارےلنڑرا ل سے باہریں ‏ جا لپک نت کٹا 
زی س اکا بآ ساسج اود ا کرت نانے کے ےک کنا بدا زی 
کے مد تی ںکرگتا۔ 





:۰ ن ادوا e‏ 


کون یک عم نیت ا کشر تد 
انی ددص بم رمي 
ue:‏ ت بدا گس 
دوبان اتقات چک را روس بد یی 
سعالیں تال یی زغ هکو کر 
N‏ ا ا وں 
کاک افر یکی مہ 


ا مالین 


٢ 
ر کک را کا سرع لاج ا‎ 
گر رربقا: روقمت۔؛ ےہ‎ 


کیل af Jo}‏ 
کک سے سے -* 


قزر وکت می٢۶۹‏ 


ملا فی 


























تز رھ ذیل خیالات علق رن رل ے ظا یجس نرا لے حفن رو نہیں ہرتی۔ 
ا رکے ا کے ووا و ں فت نہیں پوا ی کے سن غل الگ رور پال ۷ہ ج لوگ تہاریہگیںں مس 
کرک سوا یگچھادادداس کے با فک اد یفن نے ما صمل کے چ ان آھیں ڈا لی کی کے 
سب کرو ڑاو گی ن ےک ےکم ریا صل کے یت وقہا اخمارانساق فر کے در٭ بے ایمان ہے مي ۔ 


انراز ہکرس والوں می پوگا؛ اس سے یق زیا ہنروا ص لک وگ اتغ یزار 
نال ارت کے ای ازاز کے وا سے جا گے ۔ 
اء شک ضوںں ې تر 
تمو ی اتی ںیہں 2 
دم خودگشفوظ اور 
خاے یں گر ہوا 
مر ںک یں ۔ 
۴ ببت سے لواچ ب کا اظہار 





(0)٣ 
0 


تو اعت فرص رے 
٣‏ مآ ی گر ررح واد زیگنا زی 

آد و کی نیت ز ارم انتخا رطا رق ہی ۔ 

رت موک ہیں۔ وشیکوم آئی lh‏ ہ۔ رار یعلقرں علس ے 
۷ں خر ہری طز ونود لش کے زیادہخرشامادرعابلر یتر 

اےآدمیوںک بہت زاو کی بات 


ذاراعصا بے مض پر ت ۹ کی سک پول یس 
و 7 کو مو اضاذکری ےکا نی ےکر 
و وتو و یکر ر کے سا تھیرں اد یتوں 


ای صهت-حقّل رلو میں سے اص طوربر نے 
ما ر ےانی ار کی نک راس توو نکی 
ایک تھا زی مد ے مال جلۓ۔ 


دا mE‏ © ما ا ر لئے ا RRB ESOS‏ 


| بہت سے لو کتہار تر 
پر ںا امام ری کے 
سا تھا ےک نطبو ںکااترازہ 
ارا یں جار 
اا جک بیج س قر رلوک 
ےرارادر فا پو ے 
ہیں اس کبعقری رمات گار 
آدرازسے نس ہرے۔ 
۳~ 3 تلق دیزی پر 51 
لگ ں کنا عق نہیں ۲١ا‏ 
ٹا تل لک فلطیور پر 
آّے۔ 
اکر فیک کرات دش کے جج 
ابم تک فی تی دل چې 
ار سے آننی ماز رکب کر 
“میں یہر ۔ 
م۳۔ اں اپنے تک اہلیس ت کا 
انراز ہطقن ری کن 
وای ای ایک اہر 
تیا تتا ٠‏ 
۵ اک یکارغادی کرت 
تلم امل پووج ورزر ںاسکی 
1 مانت کسی 
روما ملاک مان می سام 
رن کنیا دءکی ت رآ ہیں۔ 
١د‏ سی چ انرں کے زیادہ 
رصان ہستیں۔ 
جراباٰت 
می ٤١‏ ۰۶۵۰۳٤۱۱۶؛‏ ۱۷۰۱۳۔ 
غلل م ۱۹۸۶۷ ۰ رر | ۵ا۔ 


3 


۳ 


7 





۶۲۷۷٢٣ 














ؤری (ثراور 
مکل سکون کے لے 


xout 3 
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ہہ‎ 
- OBE ٤ 1 
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در :فزلہوزکام مگھاٹی با کے بن مھا سیک جن گے 
کی خرانی ہبی تعالیف :کر اشا لقرس :جرد کے ررر» 2 
پوت لگن ہے 'کیڈدں کے کاٹ کی ےا وررزر و الف 
لیو کور یکر کے پناس ٭ فیس ‌اریلرڑرردے۔ 


ہیں کے بھی اتی بی مفیر 


ررد اورڈکلیت یں ٹورک 
کیان چ 





دد رروقف) یبارش پاکتان 
مایق ۔ ساگ ۔ لاہرر ۔ پانام 























و الین کے لے 


ای بارےی کی شور ےپ کی کے ہی 

2 کو2 بے پرن واہی' اس ضورع بہت 
کہ ا وا لے ؛ 1 فوس س ےکا سوا لککا ن۱ متاس 
ر 6 ا کل سوا ل کاجراپ د ابی اس وقت 
سان بد جا ےگا ج بآپ ایک باد لی کر کات ردا “ 
ار زی کے دما نکیا یار ی فرق س ۔ الین کے افرر 
راما تت ہیر پا پل - 

ذف کیک چک ۲ اک خی اتی کک ماخ 
یر ا ڈت گے نے با ل کاڈ سق ہ ےک دمآ پکر 
نہ آپ اناپ یر یکا پارا دیپ کر کے 
کے گا کی پیائے فور کیم ضاباض ری من گن 
7 ادات پے بالا ص کا ڑھد توا کی ا کی 
روپ ہے ھا ہیر طف لے جاہے وکیا 
ا کے یں دے تاد انت کی بن کے مطا ان لی 
ال کاڑھ روا ہیں کے بہت توب ایر یرہ تج بر î‏ 
رر یی نکی ہیں جائیس !“امس کشم سآ پک شید ہے ال 
کا ری طز نخنیارلے٣'‏ ھآ پلرہھرے۔ 
ای را دسا رکیائے دک یر نے نے ٹاگیں لے ۶ عادتسسے 
تپ ار سے اس ملح مت پیل اگیں ست ہلا بری بات بے[ پا 
نا ےکچ میں پلااکیوں پراہے۔ اکر پ بی ہی کی تاس 
مار بآ پک بے دیس ہی کی ددست کے کر ھا ےگا اور 
چان ددست دی کسی رک کے ہد ئے چا ےگا آپ کے ہی یہ 


ررد ګت 





۶۰۹٢م‎ 


صو رل واں 


کول سارف اہ سکام بے 


2 ا با پک نت بین در یرس لک کے تلق ہے حرا س پو تے ہیں جس ہج نزم الفاظ حم ھا رمو ماه ایح دا ری یک فقت 
پیٹ کر ںکاپنے اطوار درس کے میں مدددق ہے کس طح عم رگ | وروا ت دی ے ورت کیاجائے ن ررم ز ہل مغمون مم 





الذاقاد ۓگ“ ایی مت بلاک برو 
بات ہے !“ا کا ددست اس سے پ رج ےگ 
کن کن ر تایا لوہ جوا رگا“ 
اامان“ ا ”پا ی نے“ 

ہے انی ہلانے اتل ہو امیز کنیا ٹا 
کی عادت پر آپ کرات ے کرو کے یکذ 
کی یا ےک یکنا جا ے1 وکو رز ہیں ترا 
نے دیاسے ںا سک تر پل 

حضو ال ری ضا فا را اقزال 
کیا ترو یک بست ہں۔ شال کے طوربراگران 
کی کی را یمیس باب با سے نر وہ ندرا ا 
۳ 2 اعا تور رو ای رم جب ان 
کپ دیس کے دب تنآ ہہس یں بے ےآ نے اور ا تی ان سے سالک٤‏ 
ہے“ کیا ہا“ رد فور سے یلاگ دی کہ“ جادیاں سے اج 
دک پا میں دخ نہیں کے ا فا تفا روزم لی یکر جن 
می ڈال دیا سے ۔ ردا صل کی ںکر میرک جاتے ۔ ا یں مطافففت ادد 
21 نیت پر لے 
ےی یکچ کہ ھی ںآ پک یتیاور مار پیٹ کیا مبب جانے کا 

جن ما یل ہے اورىینادہ یت رھد ی کاک کسی با تساک 
طور یئ بي تو ریگ تا یسک اتی سکیوں پا لے ۔آگراپ | نک ینتم 


رصا و و 


ON لی‎ ۴ RIL CEE 


. 


و 


چررگیت 


می سکرتےتورہ رعو اکآ پ ےا ن عب جا ادرا تھیں روش دک پر 
ری ںای نیال یں پیل ادنازہان تاریلےخ۔ 
ز کیپ کا ےنا پک پاس د ڑا بے اد رآپ ے 
ا لب“ می چھے ادا کین پروی“ ادرآپاسرقت ری سس 
اکر کا کر ہی :قرآپ اس سے يمحم کہا پت باپ پیر“ ا 
ہے رترت ناک نہیں جانا ارات ہوتے پیا“ اسر کے جا بات 
نرات فلا ہے ں۔ 
بض رالرین نع ں کے رق یآ ہے با مم لے ہپ ادرفرویت 
ے دہ رظن جات ی۔ ا س نیل سے ہیا جانا أگرآپ |نکھوںسے 
اا ےکی لے لیے ہیں۔ 
آکڑ ری پڑل پآ پکا تد ب رکیل راس ادرا پک رک تا 
ےک ورکییلت می خو بشورتھا ر سے !کرای دقتکیاکرناچاہیے؟ اے اغد 
باریس ہیک یا رامش اہ یں کے ۽ شس لے چام ر ؟ "2 
کول ارک بایان اق زورے چلاسچ زر ١‏ “یہس ب یں رة گی 
خالیںں۔ ا سے کی زادہ ران ع شال بیج بآ پ ار کک 
را جوآداننگی !ب ںکتا ہو ںلآوا ہک فاش رہہ رن دوترں ہوا لے 
ا پ یو ںکواپنے اساسا تاا دیے رر مر یں۔ 
یک تیا ں لپ ہے ا ی اق ج ا سنو تماد ی گی یہ 
چا ری کک خوش رد ہیں کیل ے ع سرن علوم ج اص 
یں وک یکی اگ ریت ہیں لس یک یک لیت ٹیک ہیں ہگ یکری کے اپ 
کہ یی رداک ی کڈ ہیں یا ھا ڑھد ھھاو راچد پاس ارک 
بز اتی ہے۔ 
ای یت ےہر تال کپ س کیا دیا اک دن بی ر 
وہای )کیوںکر اسر ےہ تال ریو ںکاای ‏ کی ہے جیا ںکیلر' 
ای با کو ورک میں بائ ہو ںکرتردسخرو راد رھ ۔ا ابا با2 
غالا یں کی ہرد کے مل الما مل ےا خیرات 
یی کردالین ای ےآ پکواپچہگوںکا یا ؛ ھی متا ا ںتورو ںکفلاد 
کے ۔آپ سے ینوی کہا جا اکر ےو ت نکی ای تج مت کے۔ 
گرآپ جات پیک یکر ےکا مطل ب برس لکنا فہییںے۔ 


۸ 


می ۷ب 1۶۱۹ 


بن تچوں سآ پ تق ری احا س زت راری پیآ/ؤي کے نای 
ey‏ اورر رمتا یط ہوسا ےپ انش اب ا ویتکا احا سید 
کري شا لک طور ایا ور کا مہو پاس چاراپ | سبارےیں ان سے 
ھی را ے لے ۔ ریاف د یت کہا ںای ہا ےا کت غبارےخریے 
ہاش و رھت ڈ ای ںکان گ کی اپو قروا سے انش این اتا 
پیا پرا ودرو مآ پک ادیی زیا ر تدر کے باش یی ر کے 
پیٹ گے ںا زا کے متو ںک ایٹیا کک ب ںآھآپ ان ے اس 
لح رت کیک“ مگرتہی خورخریتاپ نات ق لگ ہے زی دہ ایا ےکا 
ان تس ےآپ اپ گی ںکاخا ساو ل مس تت وڑے ب کاپ یسم تدا رل 
کے من سی یور بڑی نگ ہی" اتپا سے ہے بن جن بعد اگ 
سو ڑ ی جن رد بی یقراری ام ما ان کے پاس ددم ری چ می 
کے لیے کہاں ای گے ؛ ذدا اتیل ےکام ی رض کرد 
چزوںکی حفاظ تک روگ را سط ۴۶ ا یک یڑک موک وگ کا اا 
اورا ابا نک میں /نا پاے۹” 
بر ں لوزرا زرا س جات بی ڈ ااا وروا پا ریپ ہا 27 
وس ایا رکآ پ کے باو راوچ پت ی 
ہیں ھا زک ی ار ارکرڑ یگ دی باری برا ارآ پ نے( ۱ 
! ت نیت کر گ وکر ای ب ت ہیں جوا نک کچ دآ کے۔ 
بڑوں کل ںی يےدکادا ورز تکا احماس پاج 
رس وق تنا رتا پات ایی اجب دداپنے دوقو کے ورمیاك له 
ی ںآ رتش ےکر ن قل یکی سے اوم قزرت یا رو واي ان 
روستتو ںیم وج ریا ہ رر زل مست رک کیو ںک اس سے انا 
عتات ل امیت ہوا ےگ چول ے دوستو ں کی خف می ایی عائل ۳ 
سے تق یکنا ہی دق ای جک سے از لاہ ا درگھادچے ۱ 
رآ پ ات ہیک رپ کے بے بنا تع | و رزب لا 
ارت ساط تال راتت رکے بے دا 
> ےڑا فیس ہے“ تہ یڑ یکلیت ہل“ دیو 
اران ادرک اپ کیا س روڑے پر ےا اورا ال لا 


ک زا کآ پکودکیا سآوآپ ان‌ے یس که اھ “> ہم 
ران 


پررد “ګت 


افأ مین فرت 


ال ر 


یہ 
ر “ ڈاکڑس وائت“ بڈ یہو راورمقبو لکا ہے؛ 

امس میں ہین ٹکرن ماح ت بڑے رل چپ انرا زی ہا لے 

روا کے با یلو ں رکا دشرا بی شات ہی ودای دم یار 

یتہک کیا تق بے ما کیدزن گا یرکیب 

سا بھی ہے ا درد لیج پکیدے) 

بات ہرک تھی ری کے ب آل گچایے غاتران اور دصرے 
فا رانوں م سکیافرق ہے ایک دن مرے دالرلی جیٹنگی ترک ہونا تھا۔ 













یلگ ایک پل .یی ہیں ادرم ری داد یی ان کا 7 لے ؛مقصدی 
تو اک لگ کے بعد انا سے ہے ا گ١‏ دسا رورت زي 
میک لان کے ہم ددفرں پل کے لاتا کرے یم گے ۔ ینگ ارال 
نیا یرنے دیما لیک ایل یکس کا ازم معلوم ہوا تھا ددڈا ہوا 
انی یا یہاں یگ پدریتھی۔ ایک ٢ی‏ نٹ بم ہے والرا کے 
تو س تما تےےا درو تو ک ےکر میس کے یں ےکی کے واارہ 
کن ی کہا “ااں ا دکھ پا گے ہی * ہیک لاب ڑھ یا 
ام ادل اٹاک امخوں تاس ت دکچھا ا ددلولیں ‏ ہاںہاں ‏ ٹیک 


1 مرش مو تپکل ےپ کا ماں ا کیو وگول 


۶۹۳٢ئم‎ 


کے یں گے بی“ دہاں مڈقوڑای ہے ہی“ ۱آ نے سک کے جراب 
ریا ”سے اپا رر ہیں٤‏ دہ ڈاکڑیں: 

ہے بای اورا تہانوں ےب کل | لت مک ےآ دی ی دە نرگ کک 
پزشریں انی دنگ ڑھگ سا تھے جوتے ہے یں ۔بارے نانرانیں 
ایک لطي ا دی ارد ریا ماناس کر جب غاد ی سپ پا پاک لانات اا لے 
وڈ ہے اور وآوں ے ہلا ےتا اک لیا غ رشو ری طرر رابآ ں کے 
ات ےکس ککرا ن یلان برا گنس اورددا نکش ویپ گے ۔ 

ایک ددم سب بی ےی دن کی رپپ تک دن کے 
یداہج سا لیا ی پچ ہے یک کیو ں کا ایک تک جسیم 
می یت ےک ان لیو ں می سے ایک لی یکا شای ان رد زیکر ہکس 
کے ےس ہہونے دای تی ۔ اس امیا انازہ لگا نا تھا ,کون می لی 
ےی سک شاوی وگ ؛ ای بولیں* دہ داق لوت سے د دی وک ہے؟ 
می ےا “یں وم ایال سچ دہ بائیس رات سب سےآقروای مدکی ہے ی 
اپ تی فیص لکن نرازمی ہا“ دہ پا شعت ےتیسری لوک ہے“ در 
ایال با لکل ٹیک ھا یں ہے پرا پاپ اپ ےکی علو م کر کرای 
کک شاری ہونے دای ہے ؟ “مخ ں ہے کے ایکا ہو ےچ راب دا 
“ اس کا سا یتر عل رما ھا ؛ درل کو ںیا کیک تھا 

ڈ از گی ہم یی کرو ں کاٹ زں تیف جاک انے ا 
ال پیا نی دتا ۔ک ری ںیہں ڈاکڑک ھکاس ام کا ندازہ بد اتا 
ہل فدن رت پاپ ل کے ے ؛ ےکی عالت یں ہے ضرورت امتوال تی 
کنا لیے | ورج ب کی ا کا ا ستوا لکیاججاے یگننگزبیتی ترون چاہے۔ 

ا سکول ران ےکی سے پیل ی ڈ اک کب ںکداخیان لوگ ں کے پت ات 
سض اور ان سے ضردری اتس رکچ ےک شق ہدعاق ہے ۔ ریت کا ام ان ون 
کا تہ مض کی فوعحیت؛ مل ضکی عالت ےسب باتیں دہ رک لی ہیں۔ 

| کول کے ماسٹروں وا ا سود نواس اکا پت تن صا کہ ڈاکڑوں 
سے تقول ورین ررست ہے ہپ ۱ وک ا ہیں 27 ۔ ایک دقر 
میں اسکول اہ ںی ا آں نے جو تو بای اس پر اس نک رٹ رتھا۔ جب 
اگ رن میں ا کو ل کی ترو کے کی۰ جار ت ڈ کی کی یقت 


یک ڈاکڑکے بال یی اورغان دان وا ے نے بار ہے ہنا اوو بیکار 


٦ 


اوہہ o oo‏ نے ماب 06۹0 ا بے رج RSG‏ 


رر و “ګت 


پہڑا خر و سمل مي - ت دورو وره ڑا ڈائسٹر 
شو ں ہی رکیپ اڑاروں اکر ںہ( جم بی ترا کرس لے 14 
ب خر چا ےک در کیدں کیل وہ اگوی رو ایل ہگا۔ 

لن جب ڈالنکے بال بے یا ریت رازم طوررسے“خودخلای ٭ 
رن را مارک نا پ نے ۔ ا کا سب ےا بب ړېک ڈالڑ ر اھر 
جد ہی نہیں تا۔ 

گرڈ یک رکوک کی دو یج پا ےطبار 
ایک انها ونورا وکیا ےکم با اٹچھتو ںک دمرے وا ررر 
نے با ل یں کا علااع نہی سکرناا در ٹاک ڑ دو ہے ڈاک کر ہہاں علا کے 
ےت ت گرا ےگا ہرداری کے لے یےموتوں تبلا ےکی ست 
کا یں کی ہوق ہیں متو ینا کون ڈاکڑ نہیں بلیا جنا۔ 

نل جے اہی دا قرا ادم زاره روو یس لاپ ونس 
بڑے ڈاانی لا ای 'جھ کرجا تھادہ می ےکی نخر دی 
اوڑابہٹ لار کیا۔ علا جح کاک نخ دک ےسج اقدرت پرتیرریا اسب 
کچ بن کرد گی ۔ رج ےکی ب ےی مات یرےادے ب ر 
واس بک رانا ہی سڑا۔آںٗ بھی ا یں رولرں ےا یں مور م 
اکرکیاکرناچاپیے۔ پاپا لے“ ل کا ھال کیمک علوم راچ بی ودم ت اه 
ود یک کیم ہے ٭ اماں کا کیا ہے ایا تال نے انازور یے؟ 
پا سے * ار سے کی٠‏ اس دت دہاں نے ہکا ہوگا۔ اکر اہر ہکا 
خی سی ھا گررا تکاین کے می راکنا سے > ا آں میرے سور 
دنک کروی“ ترموکے لاک ینک تکیت کوک ؛ چنگھنو ںی 
اتسے> 

مس آخرڈ انی می سرچ گی لا رھی دا کر خاک تاب یکن 
مانیت یہ میں ےکا ںیم تی پا تی ہو ںکہ مکی طح نید 
ا ٭ ےآ ںک زت کر ایروا مم دایار یک سر کے 
و تے ب ن یں جرائ سے پا کک راو می ام کے مارکا ایک رکش لا ررں» 
سے کیت مان رگ ادیآ ہا ےگ ك 

یإررت ای" کسی جان ہین جااچات' کھی کر نی پر۱ س 
ایی ست ریا :گی لیک ڈوک لیس پر برل وراص ق اي رت 


4r 


ا سای تاس یا کوک رایت درم زا رہ دددیے کاک ینہ مگ ہن 
ہر تقر لیف بتک چوک مدد بجی ییک پو وزیی اکرو ری 
کی ضردرت وی پڑی اورع مزا رہ رو ری ےکر روچ درم۔ 

ڈ اٹک گرم الک دن تر دس می سے تو مت اس کے نے 
نفعرت اہر نادرآرا مچ ۔ اگرڑ یاد ەتو الاترددای ردت لے تر 
ڈاکڑڑے کرم س ايب دداتا زم رےی ادیک درا زم ررراہے۔ 
ددا سازی کککارخمائے ڈاکڑوں کے پاس طح کی دوا ں کے مت کر 
غ رسپ تدا زی جائےیں۔ا یئ ددا رس ےگ رکے 
ملعو کا علا پڑتارچاسے رای دق یا صا اہم ملین جات گر 
الڑکگردا لو کے داگ ےک وها 20 رلوں ودرا دوا دراں 
کمطاان باش ۔ 

می ایک اکٹ صاع بکرما نی ہرں بوا راض ل ہے ما پریں۔ 
ایک دفدا نک نرئ ری سے ا نے کاک س اپ ہا سو ں کا لای ل 
ڈاکڑ کان یا ہوں > پل ری راض کے ربا پ نے لھا دق 
نز یک ام ل اک کیا ڑا ے ۹ “ بی نے بے درک ج راب را ایا 
ڈالرہیرےہا سور کے ایک یگ زوررداکے وفرں ےملا یں 
کر گے 

ایک دن ہی ییا ںک فولوں وای ورا زصا ت/ر تا 
یں سے ایک رڈ یی پتل لجس میس ہر ہرک ریا ں بی پو یں میں 
پا پڑے تھا ییاچ پا پا یا پانے تل اچ ا ترم ل ٢ایک‏ یل بڑھالہ 
نل دای سکے بے یکر یا تم تھا وا ترمارے لیے مفیدہو ںآ 

رزخ ا ھا نٹ کک کرک زنگ رن یا سال ہے ڑگر 
کی لک کا شایرکدن ‏ قاط دکرکے ۔ اہی ماہرا عداددخمارتے اس کک 
ڈاکڑوںک ا لادک شرع ا ھوا رت تب نہ کی ہے گر را کے سپ کہا 
کا می دہ* ایس یں ابھی مک کک لاد ذافن ہا ری ہے جے با 
اک کے نام یا دکیاجا] ہے۔ ڈاکڑکی ا ولاک زت رہ رہ کے کت 
جات ژرنافوری سے - 








ررر ګت 


سشات ٠.‏ 
2 کل دنا کےتمام ککوں میں بہت بط تما ےس یآزاریمت 
ردچ ادرت ہب وت رک درو ں کے با ووت زو رج ہچ ۔ 


اوس یں یکرت سے وہ لوگ پروی چراری شر ەی یں 
نا تک ریب راز افنا ماک اک او ں می کھت ڈ ن مدید 
راد غ میں ا درراے بر کچ کے سا تو رکب سیت ہیں۔ بے 
جات کا ہے ۔ 

لو کس ہیں ہا ہے واے لوگ ںکیش یں مت یا ماک 
اس پیا ہا نے دالےء عا نے وا ے۱ دریچنجھوں نے عطواتفورہییں 
اخردیلازمریاے١‏ روا ےتعلما تھا تم کن کے لی ہیی : 
تقد سے ین صر یک طوالیفدں ےکا کا ہے اج ان کے 
ہا دل ہوتے بی دا لب یی وآ وہ لوک نے پیج 
اد ہاری سا سے کی میگ وظروہ بی دت کے کے رین 
ہے میس ےر یریگ گلد ان )لی ا رہعتر لآری ہرتیں 
اب وی ہت ا وا تک فدات ہا ل کے 
کیہ وراص ترا 
انام رہ سمش کی کک کان 
ےن ادرا WE‏ ۵ کک کوفتکوطوا فاا تنعاعجل/کےرور 
تي 
لر ری عاجانے لے ن سے خلت یں وگوما کی 
رح ے ا عو یں عقا ت پیر لیے ١‏ ور ازذفات 
اق نہیں رتا راس ہیں زا تا تق تعلقاتکارگ پیا 
f‏ ارگ ہرتس جرمر انی سی سیوا ال دیس ہے 
7 دنات اور کے طاب گیا بی ہرتے ہیں۔ 

























۶۹ ٢۷ض‎ 








اب ری طرا قو ں میں مانے N‏ ھوں ران 
سے فلا تتا رگن اپادیلان میا وروا نکے با ں ا کلخ وکر 
ھی اتی وان امتا زرا پهس دہایے زگ پر ی رج 
راتو ماود و ہیں رہ دہ ا یکر یھر ت کھت ہی ۔بار ری 
کا مارا ہے وکاب پگ اتی کے ؛خ رسفم تکااتر اہی 
ںا یی بت ےا توردطوا تقوں یں ہا ےب ای رہ کح ۔ 

ا کے اص ہے پان e‏ م ےآ ے ہی ا ت 
خانے مس جائے کیا اکم رار سارادے و إں مت رھ لے اروا کک 


کا اش را ا دا درطا ری کاستا 


تھا۔ نے بیان می ڑگ ی لارا اہک کک یوائ کے ہیا کک 
ہیی ٹل میں ار صابن اعم پا نے ایی ہروس اس کے 


رکو ہرں! و ررس دقتکھی ای ہیر یک رتچ ے ہے ڈرتا ہو کا رہ 
ا اک وھا ےک 


یسا ال ا کی سو رمو دس کشا ریش رگ کو ں گے اے 
باعانڈالازاً 70ص" 
اج ین تھا پ رک نک یرھک صمت زر وش عریت 


یھو ےی اعد راس مر مرت تر ہں۔ 


اڑب لدی رالڑے مال یں ا س ت ای کاب مگ ر 


سمل OY a o o e ra e o u‏ ری EE‏ رر ماد وک کول BE i REP‏ مات ا اط کک ا 0ات 





ال 


۱ رر گت 
مم کان ہے“ دال کر“ تاب ہت تقبول ہو سے اورلاکھوں 
کی تعدا ھی زرخ ت ہو ری ے ۔ زور نکی" بر یک رمات آری 
ےا ک شاد ی ایک چ ےرک سیاہ پالرں وال ایک انان رل اور 
خب اور ت گر رت ے رې ۔ ووو ں لمیا نو ا درست صا نگرییں۔ 
پگ بر ی طوافوں میں ہا بچ ڑل پ۰ پناد ت مر کسی پیم کر 
ارم تگزط(ویِس ڈاللے٤‏ 
“ این ایک ہس تکاجیاب لیے ا سک خادییکبہت دل فی 
ىینے ہرنّے؛ ورک 1 ہے ناو ین رشک ہب 1 
ک ہو تن خوپ مورت ہے ورتی ا سک یی پر رش کرت ہکا ےتا 
حر ہیل | ورتہو ل صورتعما ایی ےگجپ! ان ررے ھا چ رسپ 
سے پیلک لوا ا کول لے ے 
ای درڈ یک کا ار یآ دی سے ا سک شار یکوصرتکن سال ہے 
بی اکا لیک دی کاڈ تی ے کے بہت تت ہے۔ کے ج ری رق 
نا جاور یی د اک کی طراتھنکیہا چچ > 
اک کے ا مہا بحل مک نے کے یی هکی رک“ این اوہ ایور کیو ں واوا 
میں جات بح فیا ت کیک ےکا وی کا میں شک نہیں 
مرووں کےطوا ئفں میں ہا کا مل نی کی ن “تلب ۔کیو ںہ 
مض اوا ت لیے مالات پیدا وت رت کول ں سے عضو کین کال 
گر مل پرمااے 2 
ہت کی غور ں ھل کے زا یں اجار یک دمبے ہا رع ے 
برق ی ۔ ابی برای ں کنا ورعن کین کے یلوا نوں کے یہاں 
جالفہی .ام رمک او کیتقلق بی مراد ریا یاک چیک 
ا کک ی ریاں عالہ یہی دہ پاسے پا سآتے جاتے ہیں ۔جب لک نزت 
خپ رما ترپ رر منت ہیں ے ء 
اعضو ی طوائفدں ہے آعلقا تی رہ ےکا سب یہ ہے اکم 
زیادہادلا یکا ہیں پا اددہاریمییاں انقتاع حل کے را کو ززي 
اکا م کے خلا تق ہی ی ورا ونی کی کے پیلد تخو کرہہاں ہا یھ 
اور ہا تک تین عالوں یں یباتدا تی یہب 
سم داپتی ہیں ٹن اسکین عامل تہ کس اس بے وہطوا ق ں ے تیا 


می ب ۶۹ 


ق کک گ۔ا س سے ظا ےک رورا کفوں کے پا کاک 
اپ شا دی کون رکیں ناس کان کت کردیی صما ررد 
گر جاڑدیں۔ 
مض کار بار ھیتو ںک خابزداری ارتوا کے لے 
کی خ دات ماص لک جا یں۔ ا رکا ی کاردا زیاردے۔ 
جوزو گ طوتفوں ککریراں اس یجان ےو یکا کک بے 
ہی یا اہی ہ ا کیو کک لیا ری ہنی دہ ان لڑگوں سے 
ہیں عض ہن با اسیا بک بناپریاافوں کےیہاں چا ہں۔ 
رسس تک ورڈ ی تو اطو! او ں کے قابا بیدری ساد) 
دا سک یاد ےواج یک یکی سنو ری رش ادرنانوانماز- 
کارل نیائ سای ن کوان سب چو ں یں کال مال پڑا 
می ےکیککا دبا یا اتتصاراسی ہررہے۔ اس کے علو وم طوا یں تیر 
ک دہ اپ بی کے تلام یکرت دہ ۔ ای کد ن ڈاکگین د 
“یں یری کن کاطل ب٤گارتہیں‏ ہوں ۔اگرہ 
تھا ل یں دک کے دا ہیں ہہ ریہ سلامت ہکوہ 
یال رکز دالےبمت موو دا“ 
مض اوقات ایسا پتل ےکہمیاں ری می کی باراد 
ادرییریاں یی چا ہچ یک کی بات یت فا رو نکی د 
قاوت دک یدب تسیک ری ا کی خرشاررے بہتدے: 
پآ اہی و ےا وروا یں کےہاں پا سا ےو ۔طوا! 
ادن درک ردت وتچ رر ےرا سسکی تبات ما 
دہ بطورطازمے ان یک وس تک نے ووا نپ مومت سر 
ڑا یلوگ ک عل جوا قو ںکیعف رج رع ہے 
یی ۔ اب پا س میس یھ نٹ زا جوف کا تیا ر 
ا صل ہے زا کا نی ىر سک راگن لوار ں سکویہہاں جا کا ہد 
ناک جد بات ادركفسا فا مشا ت که فیا ن ج پیا ده 
نارلل عالتش روا یک دو ے ےلت احساسات تع ہد 
ےتارک ہد بات اد فان غا پشا کا جما اصای۔ 
ان دوآوں إحہا سات یں غب کا وچررز ا دہ اا 


برررقت 


6 ق ہے یت تا نان کک اون ادرا ت لیگ کے لے کہا لے اورا س 
ک زنک خائ کے زی پداہدما لے جب کچ جات ہوا ای یٹ 
زم ت کے یفری یود اب نک اپنے ناما ن کے پڑگیں کک نمی ںکزار| 
نال ہب لہ۔ اب اروا نک ن ونان رمل زی رڈ ہی ات 
ک ا ری طائبل اھب ت کا ہبہ اوران جذ برق اناد سپا ادردہ ران 
ںا پک رئیو ڈکریی ی سے ال جا ےگا۔ 

لیک ٹیش کے نا رک جزبات اد وا نفاشاتکا تمالا یرت 
مم ےجب روان ج ہا اد رع اق دور ںاج ںی اپ فا ما نکرتھرڑرے 
گے اس می بہت یکا وش ہہیا ہمان ہی ۔ الیک رکا وٹ زرا ن کے 
ان طو رن مار کر ادرمعا تن اور اقتا ی یی تے تناد ی ےل ہے 
ادان رذ ہے۔اس دق نضا ن خا کت کی ںہ مق کے یں اراس 
ےد نال نمور ں یں کر ھآ چ ادیپ پ کین مھا کورچ 

جم لوگ کو ق بیو ی ےش ال کین مال نہیں ہن گا ی چڑتاسے 
ار یں جا لے ۔ ای لرگ یری ہے بن تکے سا تو آتے یں ۔بِں 
ا گی خی نکی حییت ے ا سکاب ہت نال رکم گر ت 
اپا تک نکی کے سی وہ طوا فو ں می ہا تی ۔ 
ایک ادد بات ا س سلس یں کان اہم ہے لاک سن لوغ ےکچ ی 
رات 1ے" مل بے دوست اجا بے داتفیت ما مل کی ین 
تی راز ایر رعا (ددماجیادزہا ای معلرم پر یی ا ہے 
زنس با ت ہے ہا ےرعن یگل ن ١ماما‏ نقنے ۔ اکا 
بر ایس ییک لوم ہا ےکر گا یی عدتیں مج دی اہی 
زد ےادردەمبت رلور زل لی مانس 

لے ج ب بر سے پو ہی تا نکی ظوں یں غ تی رمو ںی م 

ا لئی۔ وت فرش عرش جن سے لفان خا ہا تک تکیں پر ت ہے 
تہ وی چ ریا ں نن ہں ۲ب کو ا ای اورک را ناؤب۔ دہ , 
ہت ود کی عر تک تہ مین نکی می خحاہغاتک نیں کک 
ماب اس جرد جودیقوں ی ہوک ہے۔ 
سور بالاس بب بات داع ویک قاری تد لوگ ں کے طوا تقو ں کے 
نک تددا باب ہیں پار شل دنام ںکری بات یادن پاک 















۶۱۹۰۲ 


کمن زو کا ضزھرتئس ند عو رتوں پا نریان انرک یا( 
كرتاو مخ قرا ر نے سے بر اپارس ےکک می کیا باب اپے ملس پر - 
۱ سا سے ملو ۔ قرش یر ں عنس زی رکو روما وې ۽ ادررد 
کہوں ان گا اکنخیں؛ ریا اڳ ہو ڑعښ پروی رر ری می ندآے۔ 

زیر ں وا س ہا سرسانا اوشم رن پیا ۱ یں زر مل 
تیال زح پیاپ ہے ادرسو یں ان تل ت اہی وھا ۔ 

پل نس بعد یئن قوی وکیل کیت رذ 
مروت رروں س۱ یک رست م زرمگرری اکر شس سی نس زرشے 
کہا وکیا جا توا رن١‏ بن غیی میں سے بک گر ھا ہوا ارہ راغ 
بے چیا مض زوٹرں ش ہااےے 

یس اپنے نواٹ کا ہیا سدسا اریت رق پاب ےک وہای ہز 
ےنوت ایک رن فا ص اپمیت د رں جع ینا ہو ں کی خی تک مذ با ت کر 
۱ قز نای مات تصورري ۔ک روہ دوٹرں زیر ں کا الما ل٢‏ سان ےل کے 
اوران مذو ں کتک اك کو یکا س ہو گی 

ہاںاتک شای تہ لرگرںک سوال ہے اوعض زوش ق رو ں کیہاں 
ہل دالوں ایک کڑتر تب ۔ا نک را ںیا س زوم فادت ڑا ی 
کن حر رد ےگوہ لیکن لو ہیلک ڈے رکا ان مکی ہا سا بط دی 
دل بان اوشم ظا سنت ےکا ملک روہ ای اکا کاب پیک ہی ۔ 

ت یں ےا 

پاس ده برک ی بن پرا کے رغلا تآ پکرکناچاے۔“ واه وأه! 
بہت اتی کی خوب صوررتدے ا بہت جلد یتم ا ےکی تروت سے 
کرک زس رہ کےا لفاڑے ان رتا ری اوم زوندک توقای شادی 4 
بزب پرا وا دراو ں کی ےکذایت شار یک عادت کے ہے۔ 
کفاہتشما رلگاں اکرو ںک مسا مرول یں نت سے ور 
آپ کی نیک نام پت ہے۔ 

ایک با رکچ یکنا نا سبلو م باج لآپ' تی یلر ی۶ک دہ پے 
یں ہیں احا س زعہداری ای ۔ اس مقص دک ےآ پ اپ سے 
بے بی یا کرد دو ں کاردا ناد ۔ یپ کے اتال خر 


نرہ مہ لد 


بوک یں کہ اس ےپ اسب سے بڑ الگا یا لک قابل ان جا گ۔ 


۰ 
پیلک کے ی ¥ ہی رر یصو م REY Sane‏ 4 ہے ا بے ارات ایگ ھا کو لجا کاب اچ قد لا ا نا 





















کے دا من ت ےضک ہا تیرو لیکن 

رانک خاط ٹوا ہمخالظ تی تھے ایلرتے اڈ ہاش کے 
ردد رد زکاگما نا ٹا گر اوران دآتوں ااا رکچ و ےہیں۔ ا سے 
ایا وی لی کے بتوں سے یات پم رک 
ےسا و حل وم مہو کۓے ہیں۔ 





عرزن راتو ںک ویو ری حفاظتک رتا 
ہیے۔ اس کے اقا ھرہ استحمال ےر اتو ں ولصو رق اور 
مضب یاناز تاچ .پان اکر ےک رج دورو ہے 
یں۔ کے رم ارتا ۔سا سک رلور وروما 
سے کا خوش وا رہوجاے ۔ 







EK) xX‏ ا XOXOXO‏ ر Xox 9 aX‏ 5 و 


سب رڑخن گرا ہٹ ر70۸ 


م ررر دداما؛ روتی۔؛ اتان 
کرړق ڑےاللہ رر 
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س ج ك am‏ 















کت ذد یدرد یکی اور نال ےکی بوا مکی جوا کاڈ ےک یران 
ررد یع ' جب فا شر کو لنر سے لے دالاچازرن دےر رااور 
کا ہا عار کے تاع ]گیا میں چوس (ضط اب یی اسازت اھ کے 
ترک رہ اطا رس ےکم مرا ن یں جا زک ز ہیک ا نکی بای کے لیے کیا ہی 
اگ تیر ےی تسال برا غاص وس تک تقد یم اس سے 
لج بایان اس رو رذ با تک نوبت پاک لحتل کی ۔ 

دل ری دم سورت ا نکی شریرعلمال تک الاعات چ راد 
امت اورکچا واس طق ر یاوه امرکییاجیے تر فی یاذ ترک شالت مال 
کدی مورت رم الو فک ر بے تھے ۔ا کی ببار یکی سک مل (طلا ع کے 
کر اکا "لی ۹۱ء وا خط سے یکی ۔ احضوں کیا کنا : 
کو ین دو پیش مر یآرارریٹِ مض ہکا کا سادرد 


اڑا ات 


تالاسر دس نمو جت ہہ گج جںگرانہاں من مھ 
چیا ۔ک و رلوں سے پاک دل انساں ' دہ ماع دہما رج ' دل کے کے س بک ما ہب 
ہوا کے باوصف زاس کے ۱دہتنذاکسی سکیا ت تھے یع کا درب رات کے ر ای۶ 
کے سے لن دحرس سے۔ کے اکت تنک ھے اد رہم ارز دک کے پا 
سال ادرب اورا لا مک زارے * اریز ہیوی کرای سے لی ۔ اح عادات داطوا 
اور تی صلی ی ای گرانسان سی سا 
او کے رے روہ تآعااتری کے مرگ ہوں کے .ا اکھوں نے مکنا 
دیا ےآ مرک راک ما مد دہ رر اد رہ گے مس ر کے مھا ےکک لے اعرککا جا کے بے 
فا ہگردد مہا لے ا نکی رد کل کرای کیاکی مرن ملاح معال :اَم 
حم ڈاکڑ حاض رع بز دا ارب باس س ب ھا کرای کی جا کسی بالائی ند کے م تہ 
بھی رسو - ارد درک ۹۲ گر اس یرد 77 ۶ 
مرک نک ننا ہک دہ م کیہ ۶ لن رن سے ا کی اراب سو ضس E‏ 
سے ال کت مغرو ںک یآداڑیں ا بی آری میں ۔ نکی لو رہ ا بھی ررس رم سنہ کو ر 
کہ دہ مرگ إ EOE‏ 
دتتا تھا۔ یا یا یکرت ہدئے یکر یکا کس بدا .ٹاڈ 
ےکا *اسپسا ل میں وال جوک کل مھا ت رکرایاسیائے مہا ں مہ 
مین روروضتے'رسوں اورڈاگڑو ںکا ہمت نارم ۔ 
ارک دە الا بحن نکی فص وہر سس ےکی وائن تھا مر کرد و 
یی ناج طرکے اش یک کی سق نہیں موا مل زدگا 
تما مرح وکسا جع وا س ۵٦‏ ا ادن ڈ راع رمتا ہرں۔اپ 
کر ١۳۵‏ را اس سے سوس کی کک وں ےکوی 
ات ہس ری ۔ و رک کی یکر دک رانا چ درت اچھاچرں ۔ 
کاس کم صا حب قری نے ن وای شس 2 ما 
ایخ ہہ ںکآ نرہ سال رقص ت کی دکی یں“ 
کوتی ٹوش کی با تہ تق بار کہا تہ اق اک ییا یں ہا 
م 


AER ات چٹ و‎ RL uk JB مل‎ I Nah ar u 


رر ری تی ۶۷۲ 


زس یران ی دورط جر ہہت سی اس یائے وراک ردق ھا لش یی 
ںاو رکچ رج ری باتک تاب کاطں کی ان پراشرا ازم یں“ دراک سے 
میس سا اص بک مکی کی مض ستل ر نیرا اا ۔ اس لیے اکن اف 
ک کی ر شات لاحن جوک ترک کیت بک بات نہیں کی ۔حالا دہغ اگ 
مع مل مس بح تح تا کے ہیں ' زا نے اس نط یا نک بات ک ہمیخ 
ے١‏ نكوطبعا رع رشت بے دو سے مخت ری تی و رکا 
اورکلوں 7 ارک کے۔ اس لائر ےلب احباب میا دہ ہنشت ج یہلا کے کے ۔ 
دس شب او کرٹ نی س کی ہب زا زک ریو ہوا سکس کے 
یا یں ےس سیت تیل تر یکر - 
نانا نک ع تتاب ل رن کک 
میں لے پم < لارا اجا دا اورمفصل سالرت ے 
مطلع کر ےا ریا" مم سپ یح رید صا کی حن سے ج نکر ووی تو رکھ 
اورک زیسی رکوہ بالا خط سکیا تھاء ا نکی ران" حلوم رکون اونگ > 
ت اکتا س دواع سلوں نات رہ کک خی س اکھوں ےرا 
تفصیل ےکم : 
لا ہآ بی“ ابی لی تکاعا لبیل ےر رتا 
ہرں رک وگیم صاحب کی نورم تم رض )کے دروو 
مج ےید کے تفصبیل رر ہے : 
رہ مت کے مین می با نف یکرت مک کرس یکا اجس سے 
کی روک داتس لوی دد درم ا ورس ٹ مل رراش )کک 
جن ری اک ساس خسن شک کات کی این کے 
2 ٹن کہ ارم ان یکی ول پٹ رکو اس سے اناق ما 
ینام سٹ م حوس ہو ےکا اوش کی کات پیسفورتی۔ 
رس یہو تن کل ند یربا رسفبد رم کادرق سام 
گیا اوروزن ٠‏ اڈ ےگ رک م ۱ رید رآ چا 
رس رکرو رمع مک کے ل ەرراری۔اسبتمال لذ ےط 
میں انا قہ گیا اورا حجار ت مھا ہو لگ ٌ 
رمم حب راقع تقض رط کا استعال تر لیا تردددگ مش کا بت 
ہر کی در دای کش نہی ایک اہر ںکے یچ سے ی 
نواٹ ج ینا فک کک کاچ رات سز .م بی کہ 


۲ 


گمل پ ق رگج ماب تک بعد در دک ہنا گج رج جھًا) 
کیا کے ب رور دحو تنا چ ادرای۔ا معلوم مزنا رکش 
ا رل لیے تع کی کا یت رسترروادرزبانہصفِدیگا 
نیا ں طا تیر جنر رور ع اھکر ایک ام زوٹ سال ٹکا 
جس E SRE‏ راتا 
لہا ھا۔اس سے ہہت افا قر ہوا ۔ 

رھ ڈاکیڑ ےن روتک اسنا ل مس کرک امسر ےک تور دموا 
کے بیراں ہرد روک حص اکر ب سے ہو ا )رطا کاش دور 
ہرواۓے کہ بر کے معانو ادرددسرے امنقانات سوال ول رھ 
س ے ہزا ریما یہنوی دصلم وتاپ کرت ایا 
اس ا سک کی معز نہیں س بے اس ےک ی واس دی یلخا 
کزتضیضکاہت ردب رجلے ادررٰح ب حآر دش دست وسن ری 
کل تکاملاع خو ررد جل ےگا ا سک لے جن متا سب جوا شیا اود 
روا کل رصاح ب یزغادں۔ . زر نکر ہو نے متآ ق کی عو ضکردیے۔ 
شا ہوروا ری فان دہ ہو رتت رسال یہ استعیا ل کی ضا اوراس 
طبیعت بت شا کی کی ایا ا 
ہرروز نع یر هکو لے زفت جلما حبکی بادا زرحا یکی اق 
ج ستو دمح نی ہے“ 

یںزطریسیصاحبکجیتگحھی فا ای۶ 


دگھادیا شو ں نو وکیا : مج وسم ححت جوا رو راوشد ارد ارارک 
سوےوتت نمر وکا رز پان چروارگررصلیب ۔ یک ما کے خلا کے لے ددا 
کاپلٹ بذ رل چوا چا زی د کیا اوح راے اون کی ر 
و یی ۔ ۲ کس ت کنیا امول نےککیھا: 


×٭چاریا 2 رو نیکم اکل اچچھا رم کل عرےسرٹ کر درد 
قرع ہوا ۔را تکوس ے زایا کی وجب دواو کار ھال کیاد 
رع کی اوش ض کی کاب ٹف بھی جال رې سآ ج مس سپ رب کیاکی ادد 
ا ہتسر ے زنک دردہیں اتھا۔ جم صاحبکای فرانادصت پک 
کرد کی کور کات یہ می ہوا خو رکا وادی ہو راگ 
س ےید لک چ ل کچ تا یں - جات وا بے ملسف 
ہوگی ہیں آ ارہ حالات سے طلع کنا ںگا راح ہر 


هرر رت می ۹۷م 


نرا داکردی کہ ا کی ایت سے دس برای لکی ماف تکے باوج 
اام لے 
ساس رورا ن شس ایک ادرخ ط اک کی رکا ھا جوررا رہ سے ملا ۔ 
الا ۵ اکس تکوا کھوں نے وم راخ کاس : 
میتی روز سے دوا یں برا را صتعیا ںگرد جا ہوں .کیک ہق ت یا رٹ 
کے بددان کے ترک متحل قکمکعد ںا ۔ قال مکی خاص ہداس تہ 
کل نے لے ہوک کن تیل دن ؛ می کے کے کے اس ےک سان بے 
یردد ہدارا م ےہ مدر دحت تبن کی عل کیہ _ 
ا نک کزوری ا یرل اوھ کی کاب کد رک ت مہ ۃ کے مس نے 
۱ بر صاحب سس مشورہکیا باک کارا ادرو کے یکا استعا لکےسارہ اسک 
ارت اکر دوفو ھی دی اتراو نکی : 
”کا ا ستعالکردہاہوں کر اح کا یی ہارب ایک 
حف عت رر رخ ہما گا سس حرج وک رذ اورکبت سس اکر 
کک تس بللا بر یگیدیت دی ہو مز کم وراس اگل 
ہیں کی ۔را ت کی ےکک گم ددم عدرے ی درش ہتتلے۔ 
آم ت لک کک سے دلا ےکک اتاہے اوتسا رات 
ہہ ما ےش کی کات جا رکچ لے طبحت درست نی ہےر 
کر uz‏ رکا گکھاماہوں اس لے دررکی کنا ے 4ے 
ای سے بح ماح ربو ضک کے اورار وہ بر لکا ورور کی 
وروا ہکردگے۔ مرا ردے راگن ہر گے نواس سال مر یم 
:صت یراتا نآساں ۔ا مع مرداوں ارام رگا وزی 
آس ویوا کک مھا کی 
یمم صاح بک را ےک یرمع سا معا کرب وبا زا فی 
اذا مطل برک حا ل تک اد رجواب نے می کم ےک رس دن کک حا ہول' 
لغ ا جوا نہیں پوس ےگا ۔ دای کر ا مہم رالنفاکنا تا علض ہے 
ار ےک مطال نکر رکچ ے ۔ مل سک برا اورم عار کی یس ضرق 
وسلتا اررجب لر نای علان‌کا زاره اگما ر لض | وشل وتو عثورت 
رٹ ین کن کی ہے ۔ررضر یتباحت۔ کیک نویا رک کے دوست 
اباب ایس تی می معا لین سے رج ےکرک ےجو رک کے کے تدددان کے 
ور کی بل کر این کے ہے ایک ال سے رس تتھا این لطر ںکے 






















ی س س سات ممت ر س دہ 


۲4 


م م ت ص یاد تو یا ید به فد ع ا 


اح تفتلت دواو کا اسقما لگ مزاص ہی کہا اکتا ۹ اکم رکےخط 
میس تعر ں ےککیرا: 
نا نا مضہ خعطو سآ یک تاھ کا د کہ اکڑنے ایک من 
راس تال داخ لکرواک رک | درامتازات لے ۔گردے اورتو نکاموادگیا۔ 
1 کا ال ما شای دس ٹ م کوک پراڑا فراکسا یچ اس لے احا سے 
ک کی عات کہا مک کی نق سمہی نیل ۔ اب ا سکی راکے یہ رم 
ہی م بایان یکت ہے جو داس ما سب کیت رکا رکا ما اس سے اہرر 
1 نوم سک وی مج موی ے ره كان اوراعصا بک لر ورک 
کی دہ ے لر سکا یا ڈیا کو ما یی سی ہیا کک مسا حب کا 
فص لہ .ا برقت ہ ےک تکار ا سنا لک رر ہوں وگ ا کی 
تہ گی ھی حکوطی یت ہشا ش شاش جوف چ .الب د یکم ونر س 
کا مک برک نک ما رتیایاں رھ می اور سا مکھاکداناکھا ن کو رک 
ہس جانا سی رحا ل ادارا ہویں ۔ اہ وہہ خوت گوا رہوگ ہے اس 
کی طعت یا حاار ڑا یسل و ں کالہ فر ا کرس 
رصت پا نآیاؤں ۔ا لح علاح اسای جرگ اور دک 
می نے متورہ دیا رخست مل حا ےب ایک دم اسحا نآ ے کے کے 
آپ را ست کدف رص ےک لے میں رک مائ ادگ یو ںک بای سے ج مس 
فتلت ت ووا اترات موچ ر ہو ےی “فا ىاش وا کر ٹل 
سے اسنفادہکمہ ےکاباتاعد نظا مقا ہک کا پود رکا ری معا یں سا حال 
دریا ن تلہۓاررتررہعا ب کے دح حور و ہے می سکرس و ا تک ا کا 
استعا لگ نک نط لتو ں ےےمنا سب رگا ۔لوں فرا نکی برست مب جار رال 
شال یں کین مان کر وام"ا ہکا عارع لطو را م کا ارک رتاو جب موی 
ت کک پان یں ناج مک عام نظام پا چا اش ڈال تابو حرفم 
کا با اورک دما بت چو متا ر ۱س راک کر انمو ں نے خط ییاج میں 
ا چک لوی ضار ہس تی د 
کم خلس زور د یاو کاس کک مس کرم ا ا 
عل ج اس لے وس سک یشک ل سس ہر مر یکا ست کی رستعال 
کر ریا ہوں جب ہو ہے ہی د چ تاو صلی حن باخ رک رجاٹ اہول 
اورا در ال کلوس انی ۔ مرا ا کے و ستعیال کے ند رکھنٹ پیا کی 


ہے o‏ دع LE REKE‏ نک ای بب یر الد ۳7× لا ج7 17ک ED‏ 





یرر رت کیم ۹ء 


یگنرگ اتا جا بہت ہرہاق اور ددم ماتا چ ارح تض 
کی ایت نت ہی اب رخص ت کا عضت ہو ں کک عل نحص 
رج“ 
الا اس کے بع دیک دم ا نکی لیت زاره تراب می راس 
تال می دال بھوانایڑا۔ان ی اکا ےہ مرکو مھ زی 
ان میں تح لیمج سکا مم کیا اگ روردنی سم 
یٹ کردا ہے ری معلو مک نک کہ کل ند ا دک علال تکاس رک 
ٹڈ ہک کر کے بعدا یس معلوم ہوا ا 2 ا 
ےرا ل 070 ۔یہرکاوٹ دورد یگ یح دون 
تنا مس رم سکے اور ہہت جل دنک ہمد جا ےکی تو ہے ۔ 
ان کے دو سر الع معلوم ہوا واکہ ا نکی سمالت اق ہہس برارۃ 
سکایت اکس لاحن بر “لے معا کن ےصق رازسسیگماہوحیسسہلن 
رم سنرا خرف )کوک لی ریگاد نہیں کیا پو ہکا ی میں اترا کیہ کے مک 
رطلا:!: ہر جا کیک کا ہوں واک ترا کیم سی نة 
گے ا سے مس اد رعمد تھا اغا کے سات کا مکرلے کے با عت الن م تی 
شع داقف اورایگ حدکک ان کے کرت مرا سے ہی ۔ اکس کچ رارت ا 
راک ڑم رکال ردن سے وکیا ی جوا کر امل ز یش چ بک ار یڈ 
کا یما مرا د کے اوارے تے اکس ای گے اسای امور واب کی 
بھی کیا کر | تھی اوا قر کر ذہیت عت سے نکاما اتا 
امسن نے مر کہا 
” مں حا ضما ہو لک آنا میں ہی درست ہس ا دکصد رگم آن 
کا ڑاخیا ل ستاب سکتھییں خر دوک رزائ ہکس جا تالک ینحوزڑ 
رح ہآ کی لالت موی ہس کے یرت ات ہوک و 
ہر نے ییار کی وخیت م علو مرف چا ہی میراد رظ رک کا تھا ۔ 
س نے تھا مہ سرطا نوہیس ہو“ و ہک یکن ال ناچا عو 
کا میس خو واک ڑ ہس ہوں اس نی ہوا لات می ںکوئی را ےن ےکنا 
صرف اتناجانتا ہو ںک یری خط اک ضرد رو“ 
سے راط ارون سے ورا ق کیا اورانرا ز دک اک و مکی قت 


مال :ظاہکر نیس چا ۔ کن زد لک ر اتاک ضر و دسرطان بر خلاخ٘ر 


کرے۔ لات نو گار جک اس موزی رکا سب کی معلوم نمس 
پوسکا بچ ۔کقمقا تک مز ل تہ س اراو ں ت ہس ہی وش و 


ك۲ 


مغر کی معا عاجزمیں۔م روس مک ہآ ا رف نے مچھلکیدا: 
" حا ہل میا نک خط سے محلو مکرباہکاکہ رولس( 
اسن ہوا تھا۔ ٣۹‏ راگن ر چ ہر رتا یکاش یرد ہواىہہا AJ‏ 
رک علا جآ ہن س میں نے دداہردں سے مشو ر کیا اورروا 
ےا رصلدگیا س ریش کیان ب چلال خت درم ر۔ رس 
لےہخانںے۔ ۳ے ناظ ILE‏ وا علو ج کے ہی سگح۔ 
مرا ن کے ددراں میں تس امسلا کے سخت درد رے ات تھے .اشن 
سے ا کا لاح ہنوگیا اوسر رزر سرن نے عل پھر کی ات 
دے دی رس ا سق گر در یکا ہک جن دق مک لے ہے 1 
آب یں ٹاگڑ کات کا طا جس ب رادرک 
مدد کیا۔٣‏ وک ایک وداک علاج شر کیا یگ رقت 
کے کے کل یں اور یکل ہزیر ےر دج تنا ہے اس کے عل وہ دانگ 
تلت یکی روا کیا رسا ہوں ۔ا رلا ٹک علاج سے فاد 
ج ےکک لیس ےککییں گ گے اد رخن کی دیا جابیکا۔ اه ےکک گی رتا 
دک تود وسفة می موق ہکا امیا پر ا زنس م ار 
بی ہے اس کش ا برو کی عام نیک میں ۹ مک ا 
س ےگ کیا تھا ہلان ہے چا ری شٹ ر ورتا ڈاری میں مصررن میں۔ 
گی جل رتا ہوں ا خب رکا مواد ہکرکت ہو ںای نیک 
تیادہ دیک ہا ہہ سکرسکتا ۔کھاے بی س برج ری اجازتت۔ 
لیر سور شس کی یں ہہ یڑ ےکاسالن “اک مگرصا یہ 
اٹ کیک وھکر لایس یبا ںکہالمیقرویگنا 
ا رطن نچزرں کی مر ہیں رق اردیا ہدیا ا ریت 
ےک ای خر بوق ب کا یکو ل کی ان چو ں خو یں 
کرت لیکن ۱٣۔٣‏ سال سے نر سے لوط یکی صعو ت قعل کے رد 
اب :ا تسا ورا ہ ےکی سو داشنا کا ہے 
پھر ٹپ ۹ "مم رگ سے E‏ 
کی خاءگگ گ٥‏ سادا مد کنیا حرف مرکا ری طو رہہ مج الاح ا 
سے لند نکے لیے روا د ہے پل اورجنہدن وان رک لوده 
کی میا را ےکا اق ہنی ںگے۔ 
اس وتت صا4ا اما چ ل جلا تادر ۱۹ع اما زس اد ئک 
ولا کے دای اڑپ رج گیا دیاں جا یعلوم ہہ زنر ت مم 9ء 








,اکت مض ع 


نے جا زیر دا تہ سک پڑا ر ہے د نآ ےگا ست الو سی 
ضس باو رض وتشرس چوک یکی ایک 
وی معلوم ریا اکا زوقت رار ےر نہیں چنسنٹی 
07 دان سرن کان ے مات ماخےخیال موم 
باز اکل ی 27 پہوگا۔ دإ ل کے ہی حال تک زیادہ اطلاعات 
سی بس 
سے دن اتیج معلوا ت اس لک کے دع ہوا کی اڑے سی ۔ 
فی ادر زا ھک چوا ۔آ فاگ یک اوراص دوست ادرم ر ےکی 
الب اج کے ملارہ مرگ ڈ متسس اد اک ارو نکی مج 1 
اغ اک علا ل ترصو کن ر الان کی ی ہکا ن د ورل ےی 
بے تس سال ہا یوب ددست وات ی مروا ےم واری مض مس 
نے چھے ب کے ب ہدائی جہا زار تکے ا سن ےگ ررکا۔میں کک 
ما فا تر نے گے ۔ ای کی یکر شیم سے سا یکا جرزنآیا 5 
دں ل ٘گہاں مک ادش لی تراش 4 در لحد ہا نکیاسرمارا ےکر 
سے گے لک در دسبود نے از کر اھییں رہہ سج ااا۔ 
>واے وا ل ہیں دا یکرسی ہیل سے موچ نی ۔وہ اس سن گے ۔ 
ےرک نای تع 5ی اوک کت تا انگ 
۱ :ریو ںکا ھا سعلوم بنا اوک السا رھ کے 
ھی یں مس کی اکن بھی زرد رعنی ری یں ری 
عيْسَْفر سوہ عحر یریک 
ای بردشانہوں سے د وسرو ںک سنا نرک کم یآ ارا سک 
سے ابق عار ت کے طا ای تہ لا ہد کے اکا ردن سے کہ' 
نا الخ ےس می دد س ےک یکر شی ےک 
دہ رفک لے یہاں] نیا چہوں :واک اروا ارہل ”میس ا کی ص 
مو نان فق وا دہ ای عاد تکے مط ن ہکن | س میں رت 
تھا ادرسا تی ( نکا ساس یڑ ےک کا 
لام کے مطا اع اکس ای رر ۲ ہک کک مازسے لا ہو در چلاجا اناگ 
بای شی رہ ٥لووہ‏ تول شک یہ تیرنہس E‏ دە زدر 


ہی عاج رگن کے کے لے ود ارز اسک رسف ارس ع گے ا ر 


سا تھ س ب کو جا کے او ہکان می شرا شر کیا۔ وا ں کی ا نکی نو 
ك دکھآنی ری۔ 


یر نے اس ددران می ا نک کغصک سے انراز دلنکا اہ ودخ وی اپنے 
می ضکی مہ ل نرک دانف نویس ہیس الیکا خیال تیگ صو ردان راوہت 
لٹ واک نید ترس تک ےکی ۔ و لا ہو سے اسب ٹآباد حا کےا 
پا کی دن ریہ کا م مخوں نے عات دن می کاچ نی رای 
ہرگ نہیں جا کد کا اکر فرام متیر هکی ازم مر می سرت ور لین با جوا نیہ 
کہا ہک یکس کردا میں مرکا سے اکل ستل کیا ہوں ۔ 
چا اعنام 23 ) لن کے سان رسو ن لکن حب اکھوں ہے fe‏ 
کی ادا مک اور یکین و وسوی اما حا ساح قو عورا ا ردا آ ےکاوعڈ 
USE‏ زیچ سکام نہ کیا طعت 
سے جا ری ۔ اب میں لے ٹکار دن ےکی ودرا ن ت4 س4ا فا یمر 
رانک مس اہٹ حال درد کی غاز یکر ر یکی ۔ 
ایک کے بس علادہ رہ سی رعدا کی و ا ں کن گے ا 
کف اکرٹ ری ڈسارس ہوک اد کہا * ا ہآ مرو شض رک ادعلا گئے۔ سے 
امرگ ڈاکڑوں ےگ اکر یما کا کیا کرات درست ہولوں ور رسحت مس 
ان سے خلا ت ضمٹر نکر ز رگا اکموں نے کال کک شق نابا ہا رر 
دایز ےک لر کیا نت یع دترا دیج کے اد رمتا سے ۱ کڈ لزاع 
کیا ےسک ز ا دہ لیکش تو کی بی ارتھی جن سے یں سای نر نک یمیا رن تھا 
ری لانعادے“ ہیں شر ےک مر اہی خون تن سے ن کک کردیاارر 
درد کا خرن ری رکرو کردا ۔ ر محلو سکس زے کے خوںکالاز۔ 
ےت حم سکیا کہا پرا اگ ری ان رو aE‏ 
سیا ےمان مان ےس مر خرن ال دنا رادم یک کراتھوں لے 
دابا ووسرو ںک بھی ہنسادیا۔ادکی رخو دی یھی دہ رک لیے ای رہے۔ 
یی صا حص مرن رگ میرک تس ہا ں ےک کو کہ 
ایت جک یسیا دض کر ما لوس سے دا لف انراز میس رگھتی ہوا راک 
اترما وار جمدت غاد ییا6 
کار روہ ےکی جات کا ریما ګن اراش نمس ناسر ی کک 
حیا کمن وراصل ہک اگا کے یا ہکات ہے زارا صمل رک باوج د وہ راز کے 
کی مکش تہ سکیا عبت لیس ا را را نکیا دای انا متا 
تھا کے پات ندم یس وک اراھ میا کان مج 
اس موصو بر با تگ ا yy‏ 
نا ورزو کے رییٹ سس کلام مرک رین لیے را اے 


` 
r 


ات 


0 


ہا کس کے ا E‏ 





رر کت م۲ ع۶ 


ہس ہض پول لیے سے بات صا حت دلزسا ریت ےا نل طسعت بر 
ن ا و وت ارا ددم 
ری کف رد نک حائے اد یرد ہاں سے جہا زک ر بے کک ےک لے 
بیرےسہا ےب اتکی کر وکا ےت بو کااناد چنل کی رت ره 
لزدریں اور لیے اعصا ب نکیل سے تا ادیارے ہی۔ 

نک لیا د ھا رصع دصاح اپ مرل کک ہطابق رجا 
معت اور کے دورن لاورس سرا رےا ورا اشر کے ل کک 
ں نا 2 مول ایا سے وعد ہکا ماک ددن برلاب ۲کت 
اا دراس وقت انان سےا بک مض رد راعلا کے لے رل ورگا 

راگ سق لآ انف بے کی رک یکم ابھی لا وی اکب نکر مز 
لین رد یک رکب جیا ت جس ٹن کا لکد ری مطلعکرڈو ںک 
دلا ہو رس دلومں۔جر ےکا ماک را مض ےکا ہرں رہ ا 
ٰ2 کاک میں مارگھروںکی رتا رکار سے خحوب داتف ہوں ۔ وھ ان بس کر 
پا نے کدرا دای للع لا ہو رٹ بھائی باقر ھک کے وا کےا ن ککرہا کش یآ رھ ۔ 

مر نے رک کال ہناگی ضر یکیمطل کو نا راٹس مل اما ووت 
یں ال دنز با مھ نی ےلگا ا بتک ییر؟ “اگل 
یپ کین تک کیک را اح یک یقت بر تو رک پور ے 
کے اکر یش ینب سوا ںسلۃ کر إ 

تسوه دنک سا< خب اہو ر گے اورت بتع کی اوی راگ زوگ 
تی ے۳٣‏ کے والیس1 سے میں ان کے بھا کے یال نس کے اھ 9رآ 
کے لی وال سج د مھا ہآ اکا ا کیا حال ب رشو ں نے ات زی رہ 


کاک وکیا“ دوا ری کرادردعدہآرا 3 جر کا نینم الام ایک 


یکرم رٹ اک غا ط رتکاد کا اورک کا ل کے زر لے ددنت حال کی 
]ا رعرہ ااکھوں ےہ رفا ظط سےلوراگرد یا۔ 

' لاہورےےآخا صاححل وجنر یکو کے خڑگیھا: 

“اس ددرآب ممیری حال ت گا انراز ہ خو بکرلبا راخدا دن دم 

گی مرن عناب تک یگراس تر دی سف راس مت چک ٹکیا لا ہو کے 

راک یداب کیا 01 7ل 1سا 7 با قراو رعا ن اح ب مو رکے 

عیاں کے ھی ند زر پوان ر کے کر عم کرس فی ران کاا شی 

ای کک ادا کیم لت طاری رک- 

ای ددرا ن ہک اح ب تش رلت لاے اورا ا 


بی 


زم تکی ۔م ںآ پس بکی محر تک شک ہکیے ا رکرو ںا سغلؤں 

کے ساعد طانی تتلب امل ہدری بے جح و صاح نے نے 

تو گیا لعل زا کن رو ےک کک اسے مس اور 

اھر کراب صودیت حا ل م رجو ری لہ ہہترے کت 

چن تدم لپچ راتا ہوں ۔د سوپ ہی لی ٹ کارا مکزا ہرں۔ شی 

ب ینا قز داتریاسے با تچ ت رتنا ہوں ۔اجّرچا۔ 

جر لے پھر ندنو گا 

ان کے ا ا ناکما ہہدا ےنام ب خر خط تھا۔ ی ےک خر یس 
اول ڈیہ کی با رک ماق سے خ ھکید ایا ا ورنتورصرف کرس نجطا کے ۔ بے علامت 
بھی اس یا تک کراب ان مس خ طککھکی سک کی بای نس ہی۔اسی سام مل 
لے فیا ضس یم ی نال تنا ن‌صاحب لیت روا مک مطاب چنددن می لاہرر 
آس را کی نے کے من ما رعمدہ دائے ہے وبا مال سدتہ ابھااد ریا 
بس تا۔ خت ملواں سک ار ر ات گا 9000 
بھی پسدتہ کھت ہوں ١‏ “ایا راجا یں ا ےک عڑان صا ا کی ا 
اک دساح بک روا کی روزا لتری مرق رگا ای ورات م کیک 
تورم حغعالی ت2ا او رلا چو رم لے ولك کے کاإ 
ا کسر رکد یا 1 
*ارفرددیکوساڈ رع چا دیک قرب مرگرس تب کا کو 7 2 

بپنیا۔ دہ نج منزل می کو رصاح سے اس ہے ہیں ن کلر ی 
2 ل می صاحب سے ددقواس تک کور صا حب کجات ردلادے 
جن ره ای لاہ ر رادلد ج ۔ | کھوںنے یرک بات لوٹ ین u‏ 
اننام سی فوا اک ماک یڈی سک رر ی مس زی سلوا نے سن 7 
مب نا صاحب اس بانس کو ےک رگ اس خی یرگ رسف کیا دج رکاپ کا ہڑنھا 


٠‏ بین بلق نہس یا س ررغ ذف وت ےک میس مس اک مال 


س رمیا ھی سآ نہیں سے اس شھیں۔ ال ران دوس کا4 ند 
ای ابر لی شگیاتادانک یادعمد دا زنک مسب کن بک 
پان کی نجردں میں رر اکستمان نے ا سسا انا لک تدان دک 

اسی روز وہ لا ریس چیاں ان ہرادا ضمشن !اع ث1 رسلا 
صی نآ[ آزادگ ایری نیندیسورسے س“ بش کے لے کیرد وگ 
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شل مشہو یہک زور یکو خر زیاد آنا لی ں اب وق اکن 
ا کرزورط ارس ب تھچ ےکا کا رمعلوم ہے ہیس ۔ اخبا ران ا زی کی 
ں سے کے ہہوتے ہیں ۔فصیسل بی ے تد معلوم ہت سیب جرف تنا 
تم یوی نے طح دیا ایی وہ داشت بسک اوراس نکیا 
ودیک کرش ےکرمیے با دوکسانوں یا ا نکی یارزو رن اس بات پے 
ا وکاک ایک نے وکوا لی سے د یکی بی آد ھآد ی تل بویا 
اد یئ کے : 

ی انیس اہول میں الری خی بح یں اور اک ار 
رت کا اما ارک رکے ناموش ہہ سجائے بیں این لور رکھے نوا نکی دنت 
کا رکا فیا نظ را گیا ۔ ررض ہلل اعصاب حے عض لوگ راغ 
کہ شینے ہیں۔ تو ہیں جب خعت اتا و ناب سے بے ماک کیا 
اجا میس اور دی کھتنا یں ۔ 

مض لی کی ہی کہ ای ذا کیا ےکی وج سے انسا کا رتا 
نداس رہ مرا رنہ ک راز مان مرش نکھاے دکھائے لگ متوازن لن کب 
ضردری ہے ہس سض حاکن اکےعلادہ ددسرے ابر اھ یکا یسام ہل 
مس سوال بے پیا ہنا کک ت کک لوک امس کی ترا خر ر کت ہیں ال 

ےکن ںک تما اف رک لی امیا بن ولیس تک رسک یں ؟ 

لا خصابکیاہے ۹ برک ی جب زیادد بان رق ہڑھ 
اص بک ہیں۔ انی میں اس کے یہ اکا صطلا بح اتی یروس“ 
ال مد رجن غلل احصدا ےتکن نیس ۔ کی ای مض وح سک وھ 
لت او قرب ضط دا میں قرالزن با نچ ِ رہتا۔ماہرن ا سفنو رک وکنا 
کے ارڈ رک راج چٹ وره کک ہے بدا جا سے۔ 


1 


ہا سام لاعہ mg n‏ بجوم ہصح کو و So TRS Berm‏ ج4 س۸3 Ha‏ 






3 ۸ 


ر لی ناصرزیری ۔کاکرل › لے 
رر 
سے۔ کک A,‏ 


د صرف پاتتا ج مک نیا کے رک میں ای مرضو ںکیتعداربار 
ب ری جن لووں نے اس وضع سا تکی ہیں ۔ الیکا خیال مو الا 
زا ٹگاکبونکردنیامیس شور وشخب ٹڑ م رب اد مار ی زندگی مات ہر 
رتار یسه ایل اعصاب پر دقت کیک کا انا ہو نکر نم 
کر جلے ہے کی مرش رحاس یر کین ر ےم رر حار ادیک 
کی کوکامم نباد کی کات بوب یکر مغل یک کہ یراب حالکزیض کہ 
خاو م گرارا نما پڑت اض کی یی کرش بنج ہیی مت 
سے مع تھا بواوراعصاب پروق ت کے ہا رکی ناب امس لا ےت انسان اس ی 
ملا ہنا ا سے غلل ا حصا بکیت بیس ۔ سی زیاد دمحبیف دہ امرس کہ 
راض ان ےک کو مل ہر بنا ا پیر یہس ملاس کے اعصا ب جاب 

کیان مل نما یکر بک ای تک یک ہیں ۔ درد رک رکا 
پی کاددد؛ انتلاح تلب تارش سرک ھکر یہ اوراس رمک درا 
بات بر تکوش اعصا اش تی میں گاہٹ »نوف زو ری » 
اموش رہناادرقّ تفص دکا دقرا نکی لعض | دنات ی دج ے بدا e‏ 
ای یر ںکا مو ھت اسا لہس دنا ڈیڈ اور رو سے لوگ ہک ہیں 
کراس صرف دع وکین ضبقت اس کے کس ونی مرا تھیں وا ی/کلیف 
کر بوق ہن کین کی کا( صل سد بان خضل اخصاب 'برکسائی لوئ 
تفر وره دمن ض کی بی آنا بوا ورذ معا ےکی ۔ 
متا یں انال کے طو رکو رزو کو سے ے۔ دوس ےکلوں مم 
کیان پیا ےکک میں ریا دہ ز داس بات پر دیا جا ےک ض رکا ریا 
پروقت انی بیو یکی درون ہماری سما ت یداش ت نہ ں یسک ہم 


07 رو یر یں بوبید 


| ری کے سس لی سرت افش سا سم 


E ےڈ‎ 


در درمحت می پ پ۶ 


کی وومر ے وق برک وقت صر فکیں ی ا اے ایت دل می مہ دی یس او 
نل یی باتنا اک سو ات زی رو ںکی مض عص ایی 
بیاریاں شورد ںک نوی اورسر ر ہکان مہ تی ہی کین جیب بات و 
کے 70000 کراس سد ےکا تښ جانا - 
کس سی در ےکوں می ارم کے داتعا ت شآ ےس ۔ 
ارا می ایک عور تک دج ماں میتی ا ون ع رکو زی یکن “وروس ری 
شکایت سا کی اکرو کیہ کچھ آیا بط ہرد ورای سب نظ 
مس آنا یا ۔ سبي کت کروی کو دک جوکیا ےج او یرتم لمان اس 
ری ہرس دای شد درد تا تھا او بب ہیی علو زاس کی چ یہ 
حمانی ہس تی کک بان یف مرا ایس کے وای ہی لن ہیں مت کی ۔ 
اس قور تکس کا دروا ست رر راہ دہ ررقت بیت 

f‏ اما یں کے مشورے سے ودا ی ارا ض کے ایک مھا کے امرگ 
جس نے اس سے بہت ہی پاش کی اوروہ ا س ر باکر مراع شیم 
جن ہکا ر کیتیں سے خو نرد ہ اور مدان سی ہو جس وہای رل جی 
تا من رھش ج بگرمیو ںکیحطیل میں تھام اذا خا کے سان م ایی دومری 
یی اق کیاد رک ری رد ھاے گے اس کے ی وروم وتوف بگاتا 
کو اپ راما دما یسن کی بات یکل اورا س کے توم ہے لی کت لے 
اور رلصہ ا کل ن 4 وت کت 

مان علا : رکا ےکک یب لی کا ات مم مس .نزصرف ضرا 
بو یکےدرمیا ن کل کی د اکس کے درمیا نج گی دوائرارے درہان 
مسقل ہو ری نا جا تی یت جو“ ان کے ذا مسا کا سام دل ینیقی عفد 
ایت بنا ”جن باٹی ہیا ن کے سال می اب کیک ببت سی نات بوعل ب1 
مرن اس بے ہے میں ہک ج لوگ نیاق طو رم بے جار یت مب ا کا ڈیر 
کس تو مکل س ےآ ارا وتا سے ۔ اس غت رک ل مرف ٠‏ “کر خرف اور 
ہے ین بنا لاس وتا۔ 

ائے رتو ں رط بک زص کیک ود جس یکراری ښک ملا کے 

ملا دد مل کی کیزن ری تق کی | س کے ار ےکر و ولرڑناے ؛ کیے 

گزا راگ ے۲ ا ےت قلح نہ س۶ اس سک یک وز ایی واو وه 
گہوں رسا :ارما ض کےی مہ کر روگ مو د ہر پرا جتا دنا اج 
کہ اتن درصت ہو کے لے ایی بد زا یکم مکنا وا وکا کن ہے طب اس لل 


1 


میس مل لکوگوئی مغ رمشو ر وی ےے کے ۔ 
زصرف بھارے مرک میس کل ا مرکا ج ےت لیا فتہ اورخوش یرمک 

می سی بہت سے لی یں جن کے ری کوک وگ مز لیکن دہ بیاریں۔ 
دہ اسپپتتالل یں را ع لن ہس می اب زوا مکاح مکی توا رت س بک کر 
ہس لگن تقل طو رماع صا ی یا س متا سے یں ۔ فیس یی نہیں 
کہ گے لیکن ان س ےکی وک کے کور ضردریھ سس ہو جا ےا ا ود ضمرل 
ہیں میں۔ 
اک نیا ط :ای ٹوو کے ملک ا کی نت ری کب 
پو ںی تی دوک ضرورت بی اد کوک ملیف ی ج البد ای 
ما را ماع دبای ضر ورود رونا جا ہے ہمہ اسرأ ا اس 
چاروںط( ت تاوا وراس یں می تفل کے یک کٹ شرا جن کا 
موتح دنا ہے خو دخا موش رمتا اورصرف ای وقت رغل دنا وب 
کی رر ا بادا ی تک رورت جو اکٹ زی ترم کے کم ےکی تکل 
اختیارڑے۔ 

1 قصداس اتا ای جزنا کہ لو ایک دو سے کے مط 
کریں' بس رایت نے تی سے لیے این مسال :الف زفند لو تس 
او ماما چپ پاپ س بوتا وه اس دوران س اکٹ 


کمن تکلی پروی ری السی بات مل مان ہج علا ی کا در تی وکوا مار 


اما ضکواس مرل ےہ میں جاک ہکا مدق لتوا ا سے ۔ 

رسب ملض مھت میں د وین بارا مرک موالیں زارو جم 
یں اورا اس کے ری ر این ےگھ ریا ایکا مکار ر والس جل ما ےج ا 
الاڈ ڑا الہ ی وتاک مضو ںَریلقِن واا من 
جا اق ہھان زس اکن ہیں مت نہ سب رنیای ہہت ےد ان 
کی اسن کلت ملا یں r‏ ج ھی :یی ورک زوا 
کیا ماےے۔ 

رق م کے اضا عاتم ہرک لگ شررک مرک و لے ہ سکیا نکش 
دک جا ق ہ ےگ رہن کے اورک پےعلایڑ عالیڈ تنا مکی جا ے .ماگل 
السا واک یا ا کے ب رج ںی ہستی مخالیں ہا ر سیل ۱ 
ووواو شبات : عام لیر سے بے ز زتممعدرییں لایس ہو ےنکر 
کیا رٹ سال کے کر یدک ایک راکش ہداکہ ود ار ص مبلا 


صر/رآرتمال مکی رع 


نت در د کوس دبا تیا لیک نکر ا سکیا سب ب ر معلو مک یکا اور یں 
یر کوکی اساعلاج کیا جس سے لی کےا وروک کیا جا کنا جو اک یڈ رای 
یڑ غلل اخصاب می لا :جتان اس ایک | جاع میس مض بک ہن ےکی 
راگن یس مس تال س ےک جرکے دک شیک ہت کے ۔ 
لگ نے ان میاحٹوں می پا جن جیا دہ مستا تہ 
سوا ادریپریا اکل تی درست گیا لم ری وچ وہ جات یا نیب 
داپ نت بی ےکہ اکا ٹر ھا یا فی توم رمل ےکک ےکرک رم ریا تھا۔ 
کا اچماخاصہتوانا ورو رجت اور عام رکو ں کی رع جن سکیل رابنا 
ذتگزارناجا تا مھا یکن ا کے دال نک ان پل ےکی اض وس ا م 
بیئی۔وہ اس بوا نآو کے سا سے ہیں سیفن دی کے او را سے ر 
ام سک یت کے جو مکی نک یتداناکی اس سے اہن جا یہی ۔ 
از سا لک کا بڑے لالہ سے پرورش با ٢‏ ایل 
خصاب او راه کاش 4 کی متلا رآ رکا رکا سیب جب 
لاخ مول گی ا میلس می ری ک2 1 اوراسے ابی رلاشات ادر 
جن با تطا کے ےکا ورام تح لات ا سکا دو گیا اع دور وکیا اس کے امھ 
گودردا درم ض کی انا ربا اوه اکل ت درس ت میا : 
ایی ایک اخ میس یک زج ان لک ھی رب رای جے 
رد راوز یکی کا ری ت کی .جب اس نے نیک اح صاخ اخیلز“ 
اوراجہا سانتگیہیا ت ےت سی معلوم کالہ دہ کی غلل اعصا E‏ رر 


ا سکی رای اکن باصخالا تا کیا لوز 
ع ےکی کت اد تہ یق کین کارا صلاحی ت کے ]یک کے کا 
ایکا مسا :مات تھا سح میں خد اکا دیاس بچ تھ لے دہ چ تا 
جج زز دیش اسے نوس مل سی دہ ا کی می کیل سبائے ماں اپ دو 
لے لیویو کیا وو فص وم شش یکا مط لع کے ؛آر فک یکلڑسوں “ 
رک ہوا وی کیو اب جاع ت یں اق لچ لی پرا تالامک 
روو 12 گی اور رو زی ہے اس کے یں )سنق ل طو را 
ج کے یارس م کرد ال اعصا بک سوا نے لا کے وال رن پرص ورد 
حال داش کر یئ۔ ودای بت ےئجیل ہہ کرای اک رم ہے تکمین جب لی کرد 
کے وو اط ہک اھھو ےی لکراختیا ردببارخیلع کیو 
کے ہے چنا ھوڑیے بی دن بدا کا :وا شع سکیا اودا س کے کے 
سرا وت کی کایرت بھی جا ی ری ۔ 
الی کت بی واقعات اسول یش کے ہا سے یس جواس حد 
کشا مرل کے ےکر رورت ےا ره جنتتء غاز رھگ ای غلطاھ 
بیگ نیال“ حم عان ؛نٔسوانی کے رس دد ادرچند روسری نوات 
ہیس سیا خلل اعصاب می اد یرس ملیف دوحسمانی م ی ننلاگرد 
ہس لزا عق صما بک غر ضر رک بارس بھیاتے۔سادہ زند یکی عار: 
ڈالی لاتتقا ری قارا تآپ سے دور ادراہتی ۶کت کے اگ 
نفا یبارس ےقفلت ہے ۔ 





ایک ماکان پاق چو بنرا و رابلا ی ل ہیں رزیل 
تقو راو پیا رامک زین ماما الس خذا اد چائ ن ی پڑے 
شارت ادرماں سے سرت یچین ی سے ادرک ھل کے ومول 
کیل دال .ماسب دک مال 2 خفزااد ایک اچ 
ٹیم ہے ال پر یہجت ما کی سحراہت ا وڈ لک دو کا5 


ڪ 


ووی 
مدا رای اہی کو ں کو وال ےکک یلا تی ہیں۔ 
ال ےی یں ومام زاو رکا ورود ں جوک ان 
شوو ھاو کوییارلوں سج غ وا رک کے ےر ضروری ہیں۔ 


وہال 


ق ای 


یو ںگیحتکاخافظ ص 
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<۰ -٦ 
صر انين‎ 


د لکا کنا اد دچھیلنا ایتا مر ےج ں مرک تکزا او ر رکوں میس خرن نیا اج ب پا 
ہیں حسالی مشب نک یی رنہ السا جح را ہو ے مرک مات ستعدی باقاعدل اوه 
تل لک سات اہناؤض ادا تنا کو اانا نک ارس م ترا ل پوت روہ اتن بت س٣ات‏ 
کی تت ا سک ڑ اور رو دم کو کے رمیا نآرا مکا وق سم رسیکن ہز ناو د لآو بماری 
پک چ یں بک ا کاو ز کل سے دس اونس وتا یکن ج رکا م لے دن وکاپ تاس 
وہ اس قرت کے اوی بوجو ا لیس ہزار ون وز نک رای ککرزنے جانے یں صرت جر کر 
ریس ینڈس ٣۵‏ زا راوناخ نلمگرں میس گردش دھاءؤ۔ 

قل بک ضریات عو قددقامت اود رول تخصرہیں ۔ رس یک ہوکی اس سیت فا 
گی ۔ ایک نٹ مںپ ڈ ی اکار لاس مار رہ کتا بی جو اکا چ سوبار وروش کاو 
سوبارا گمرڑ ےکا صف پالیس پار اسان کے زاره یگ ضض ہس اپار. یل سا لگا مر 
می ا(اء چ سا ل گی ری ب و ١:‏ سا لک عری٠ہ۔‏ اور بالغ واوہف ۴ء پا رحو یپ وق بے۔ 
ادرجب اضان اتی بللا ج ربل منائے ت کاڈ رہ جا تی ہو۔ 


e 


شروش ںی 2 | 7ر تاچ 


وکا بتتل بک ناربو خن قوی قلي بو۔ 
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2 - ڑری رکز زگ ں کی یت تد 
ار چ ڑں۔ صزو رت ہو ان ےکا م دقصانا تکا ہل رمتا ہے سآے 
ای سے جائزدلیاثائے یلا ست ت مک انر بارمو کے افوا ل بست ۰ 
کھت یں ادتبم کے اخدا )کات ےا رکا رسا شی جد ان مرد 
دینک ساتم تی غیوں زان زاس )کے طا م ے ان لن ہے: 
یت ان پراوبا گنو لیے اور نی ھا رک تتا سب وروا زں ری 
یس انام ند دطب دت رف اں ہیں دہع نز برا کا مز 
اداٹشیس دقت ا نکی ضردرت ہو تی براتئ ی تفارش اوراسی وخت وہ 
کے یں۔طیہی تارضعیت ہو جائ ےق ہا مون نام می خرا یآ ای ے۔ 
ظا مک تا یک بہت رنت روطع ت رڈ یک رانچ ۔طبیع کا ضعت 
ے امور ےعلق رتاس ےج سکوطت ترت س ری خو یکی ساتببان 
.ا کل جاریموو ںکی نر کت تی کین مد در تر کے 
(رتھائ روک ن پٹیسٹیسٹردن رخصیبو ں کے ہا دن )ارون دک وکررہ 
رن ) اورا لسر وکن رخصی ت ال٣م‏ کے ارون ) وتر وت اصتعال 
مس لین ا کا تمل ہت را خقیاطی اود اما ی کے سا مج ونام 
زج کے انیل مر تک ا کواستم لکرایا حا ہے سان کے 
ستعال س ےک رت ی تعرس ر وتا اگ ان کے تقضانات م لے مشا ہے 
نے ودعیت چیہ م رمونوں کے خوا ص ولقصانات راس شید 
ا ہایس الو مہزناےکہ زمر 3 وو زی کے 
رد یں لکن اس کے ہاو رمغاد رست اد تلت لرن رطب الع ان کے 
۱ مرا اق ایر نے ےکی نے ان ا ا لکردییں۔آ اج 
دای سے استعال نہ ںکی متا وشن ما تا این 
ارک ھی ادیو ارک سو اور لے سی $ ف ا کے نقتصاماتبدیم 
کت می ر شی ڈ ال سک ۔فدرقدلڈیہ ۓ) رم نکی یکات سے 


۳۵ 
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7 V/ ol, 
ا سنال بور ےہں ۔ ار وق و مود می یتھرروں حصب ول‎ 
اورقص ترا ر کے اترات ہر رکیضی ڈ | ل ےک یتست کر کے ۔‎ 

کی مرم ونو ںکے اشع کی اکل ر آرم )برا ری بوک کیک ہہاسوں سے 
خر گکڑی کل الکا تقو لی ما اورت ے فر 
ر نک امتا تاع ورس ا ہیں ۔ یہ پا مرن بترا را رط پت سے نے 
یں ۔بببت سی حا لمت ں میں ای خر 5 حفظ ح تکی مرف تراہرادرطضع تکی 
اصلاح ےکا ھکال جانا ہکن اا رکد اتی رک ن ےکے بے باز یکر یکی 
لی کک بے ما روف ںکد الاش گول بای کی کل مس استحا کل دبا ما وت 
ک لع ضا 0ئ( تور س۲ الہ سج عامط و درمت 


ستلیں ہے ہیں۔ 
ےک بلا شرم مکےاقوا کرت اتی مارک 
کازڑی ہیل لیذ بی مونو لک مو دی بت 


عنردری ہما دن می کم انی افعال اوم یت میس جو احض ا یکا رک رد یک لیے 
رد ری جیںا۔ عا مد ریپ مول ہیں منہج ذبل | تحال ایام سے مس :۔ 
1 ی بافتوں او رساو ں سکم یائیجروں اناس )رع او رڈیک رک نک لے 
تمریلیاں یراک جس رم یروک زام میں ری ب رک یح ت سے تہ لن 
ٹس (۳) برکسیائی یہو ں کے نظا مل تی زرا سرت با باط لکرن ےک دع تج 
نہیں بافا تم فی انعا لک زی ای می یں رل ہے۔ 

اشا فج رک فدد ےمیامسہ' ددقی ہلا ہگردہ درد س رو 
ا رمو تیا رک ہت یں وریہ پارمدن یش منا سب منغداروں می ت کے ام 
میں 'لشرطیل وہر رو اکس اک رآ ہیں حت مندچوں اورا یں یع 
فذا می ری ہدادان ‏ رضردرتے زیادہ پارڈ تا ہر مچ تک للح 
اتی فر رک تک یھی ضاد س و 9 دار ے ےاج 
نمس ہیں ۔ جد یریک قیقات میس :اکا فی غرد ی ازا ازا تک مت لک ا الح عل کے 





. 


4 
کت 


ےج رحب چو ود ہت ہے 





مدر رت ی ۶۱۹۰۳۲ 


یں کلیس ہک غر کےا فیا ل کے خراپ باک زور جا کے اسبا بکھ 
جامااددا نکی اصلا کرٹ شش کی چاتی کا سک ہار کے کے کی با 
ون تیا رک ےئ باجا رد لک ہارمولو ںگوا بحل یک رایت می رل 
بہت سے می ج نکاعلانع می کے من کی اصلاح دمرس گیا جانا 
وو ں یسل تھا لک رن نا گن س نجس و حرا 
,ھک مصیدست ماک تا رم گے ۔ ۱ 
اس تس ری ینک ایک دا ترک لوا یڈ ہس آت امیا رپرٹ 
ردان کا ار وسا درم لشن حا سیت (ال یی )ورای بز لے 
تھا ن اماع میس ام ساروا ۂ ان سے ملز جلیاہے۔ کے داز 
رد لمکا کا دی کہ دجاس علا سے بے ںای ککمل با لن 
امام عبات بدا ہق ھی اورا ھن رضم یی اڈ رک 
ابیز( لاح ے۔ اس داقو تعیکدجارسال ہرگ ہں۔اصل اماض پیستور 
ہی اراس اس کیفیتتکا ادرا ضا گیا ہھ ہار ہک علا ےبڈ 
سے کیکیفورزیا ونیو یک سان نویں نے ردان ما یمونیوں کے نغلق طول 
ب کے بعد لو رٹ دی برک مروا ادن جو کی ںکو دز نک یکی ادر کے 
مرے ا عایض کے لی یہ جال ا دہ ام لکران ماق اسب بن کت یں 
مو کات رای زی میس حا لیو ناما ریو نکھلا کے حا ٹیس اس سے 
نہ تاب ار ماب ۔ھرالست ۶۵۹ زی لآ ن دی امرکنڈ کش نی التن 
این یں میک کی در نق ل کی ہو یں ا نکیسو ںا 
الرد اکسا ہو انیل میس پ شون کےا ستعال سج دق دک کید ددماغ؛ 
رخ ء ریہ مر یال ٢‏ مھا“ عضلات اور ریو ں رشقل ہے ۔ زا ل سے 
ماب لمعو مم کیاکی چ ھک بل یکا فشو رازا ارم وزوں کےاستما کے 
ما سا تیونٹروغ ہوا جحضی پا رمولو لکے استعمال سے جن شتا کی 
نرت برا وکت یں ۔ہا ہین انمال الا عضا نتا ےپ جن تکاغیمےیگل 
کے الک ابزدالی ہا ہی مس چو انا لیکن بر دن اخضا ناسل کے برک 
کے ابق اتی دیس مہعتوں سے پیل نورا راہ ہے ھن مان میں اع ا ےج 
معن سے ا ز رمو ےگ تا کی صلا جت کھت یں جت نا نیاو اح 
زنا ہز سے اوشیسوں نی (فرا کے ہہ رعس می امتیازی علا مات ی 
ہو ہیں۔ ےتا مکارت حا کے اذ زات سے وتوں می ںآئے یں ۔ 
اب راس نال مرق نی بر ساددگواستما لمکا د ییا 


كص۳ 





تاس ضا ےکن کے تاس اخضا زا سل متخ یل تکا راگ 


طمی ارے۔ ای صورت ں کردا ترادرززان اگ نی صنقا تک 
اہو سکتاہے۔ ود عور چول کےترسرے اورجو کے ہیتوںیں بڑک 
ساٹ وس و ھا ری میں اک ایا پرا ہو سکتاے؛ 
جںىیبنی اعضسامعمولکےشطااق نہ ہوں۔ رش میں جزل اگل 
جس س ںعرارشا اع رای اس نیہ حنم ہرّاے ہ؛ الے ملا رر 
7 ره وشت رمال ہہت شترا ور ل کے اتاک ز ہے س ںیت 
کی ایا سننعما ل عق ل کے من ب“ 
کہ سال رمونوں ا استعا لک یک تک دی رار ونای یں 
ارک درل رر اڈ منسٹ رشن از کیک یری ما رم وزو ں کے عاط 
رستعال سے صر نتف رلک غد ترام ےکا سرلا کی وسلتا بو ۔اکعوں نے 
عو رق کوان ضطرات سک یکا کیا تھا ومرن نا دز روفو رالیٹررشن) 
ےا تعمال سے ہآ سیکت ںیہا رمون ابی جما اددج کون“ 
شال ہیں .ان کاٹ راضطھ اخ نے ۔ ان کنیا دہ د مک توات عل 
سے کق رر بات ران ) ہد سکتا ب با فیس ان کورآو لمران کے دی افرازات 
مو ل ےطان ہوں۔السی دواو کا جوب سیا لح یك نوا رگرییں ا 
وللینوں می ملوزاصی سای حط را نابت چ وتنا چ حون ایی حا لت 
مس کل ذ تدارا :گا ای مففور پٹراوریم ضرورت کال لحان زہواہو۔ 
اکل رمولی علا )ہس تیادہ رج مرل اور ام سس یں 
کیج تالا تس الیک اسننعال کے تا بنا وریا 
اراتم لکل را اه او رکا ےناہر ےک اشا نقصان مزنا >-۲ 
مشا یس افص ہت سے ملع سیل سجن بر رر علاج ے حنتلف 
مض دہ قصانا تد ہس درا لیکن امرض کے لے راستول 
کی ےئ کن ا نتائی وہ از زا تہ سکرگے۔ 


معز اورانتوںکوٹوت دیتاے اورانکوری ت80 
رصان رکھتھ بر حطویٰ ورک اوی قق کور کرک 

غزا وع طوریرحفم نم کر ےکی لاحي جنشتا وون 
مُا ں کرک حر BR‏ ا 











رر کک سح 





وز سن :الہ اس سے تایا جا چا وکا ن م ورزٹوں ہیں ا برای وزد ن ایی ی رس لی یک ہآپ سر عت گھڑےہوں ر س ۴7 
ما ایڈیاں مم دک جدں اددریی یا ہرکی طرف ہوں مز و ادل دوڑوں غا کموں میں چو اوردوفیوں مم دلو 5 رل س ہوں 

ں سے ت لک یآ ٹوں ورزرضمیں اس ایترا ی زد کے سات ہک یکی یں اوران ورزسٹوں مس ابتدائ زو ہیی ۔ اس ےق لک ی ووا شا عرد 

برای جو م مم وز رسشیں و یکی ان س اک جات ک کاردا پو اب م ا کے بعر سے سلسسل وارنبردرں کے بنا ناس اشاعت 







3 ڈ ے رو کی جاری مہ ۔ 

' ۹ دوڑرں پاز دو ںگرپیلوٗوں ا 

سا مل یں شانو نک ای سے۔ ب 

قر رک نت ادرک با سے زر ای 
1 


سے سائقدا یڈ یاس یکل 92 ع ل ای و ددن ن 
زت وکا اورا کے سا ری ددادں یاز رو ں کا کاس کے ادب لات ے۔ 
عد ب می دکھا کے جس و 
ا کک جاب من ججیک جائے ۔ ب رگش ںکر 
سد اکر سے اور ہا زوو ںکو والس شالزں کے منوازی 
۲ اکر ے یں ہے یال ایتدای 
1 2 ے ارش میں گی ھا۔ ایک ورش 
نک 
سے ہا ١‏ دواؤلپازوّوں کے رمیا کرک ڈراہ 
ورییںء۔ا ف ٹکافاص کے ۔ اس کے بعرد ولول 
از وو ںکوسرکے اد پر کے ہہ کے با لی دم زگ داس طت چیک کے لہ 


خالې »کہ دداول پا زورارا ابرایک دوکر ےک سام رییں۔یہت وہ دایال کے زیا رہ کے ا 3 
ر کے شل تل ۔ رواپ ایتا ی پوزیشن میں ہا مترر لیکو ےآ کے ۔ اس کے لع دی لت با طف کے ۔ رس 
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سے مه امہ ہے ہمت ال ا مور و ق عك ربمم 5 

ا ر Lm) pra hy ary‏ می عے پ OY FREDDIE‏ می حم جا ا رر ۳م یں رد دہ کہ 5 ,ہا 
iE ESS‏ تا ج0 0 1 ED‏ ا ا 


OER AED r سید ا‎ 
cC 


پھرر دعت می ۷۲ء۶ 


0 ای سے دای سے ای "و بائیس سے داس دس دیس م کے ۔ بدا می آپ بانج باع ہکھ۔ 

ابال ىا وں ق ہے گے ار ھی ادزوولاں پازڈّو گرا در ےکر با سطبت 
ورش ١اا‏ کس سے ر کے دوبرے با بے ۔جسارشکل ملاس دکھاءاگیا ے یہ خیال شی کک یکا 
الا دحتم حقو ںکے اہ اښ طت ےی جاک شل ملا نظا رون اول سی ھ ر کے 
اس کے فعروولوں بازنڈو ںک ربولا د ےنا س ےرا اس 
م رکے او ے حا تے ام کے سای باس باو ںکو واس باو 
سے لے بای ۔ا سےا کہ اس هزہ دبال یں اکنل سیدیھا 
مواور ایال اڑل ا سکے کے چلا جا کے اود با ای مرج بیس 
راط نلمڑورے وا ور یی . لے یاری باری 
2020000 ۔ ابداء ٤‏ با مرکا نی پا 

رونو ںگررو ںکرال گرذت ہے 
ورزسےا پکڑے ا ررونرں شا 7ا وت 
کے بی اہن سے دای پات کو رڈ زک رک کو سیک تسا من لا کے 1 رکی بے 
پھراسے والیں شا کے وا زی لے ج کے اور ایس پخ ھکوکنی ہے ہوک ری کے سا ع لاس ا رکم 
اسے والس شا ے یمتراز یکلا یے۔ ا لہ رسس کک یا رک باری س ےکھے۔ 

















مرکا وزبا کیا ردار 


مت ونا کا یہ با ستو روم عرو ف فا ولا سے اورک س و ہہس رر ستتعمال ہے ۔اورلے جا 
ک ینا یریش با تی رسب دا لاہ وجرا تک ہطالق تابون دل ارما غ کی رقبات رسد ریا 
ادق رتبا ت دص وا تا کوت ککزناہے دیل کے خاک ماد ےک انعا لکو درس ت کا بود اجام رھ 
مضل او بس یلص ںیک و کک شر روا رر ککوہہتڑ وردنا یکو سات وم وک قل کی سے ۔ 


ت 





۸ 


ا“ : 


ہد 


ےرت 


ہے سا اسنا 
رکا بی شضے سلتاہوں کا خر واتوا ت کہوں ہے او سے مو لے ۔ 
س لوں کی کان دافتعا کو ایا انا نیز 
جوا ا بک ی کی یہ خا لھا چک انان ےا ارس س 
ی رلت ره | ایک رای فصل ی ط ورس ES‏ ا سے 
ریس ای ند خداجائے ان ئینوں روو کا کاکیا اعام دا تاو 
یبال ایا اسر وا خوف م ےکا نی نک جا تاہوں۔ 
۱ س قصت کی تردعات مم ۹۱ا ۶س موی بی مگریوں کے ر کن ل 
لر کرک سپ تب ددست جل ایس ایک ک ہا ك 
7 دا ھا شل ملستت اماو رست تھھا۔ اس کے کیاکی امن سے 
یسرک ار تات خی e‏ راہ 
؛ نس وا یک لرک ملاتا ت کی ہس یکی سلو مان سس د ال قیکیکتی ا 
ل 21 ر جل کول س عة کت زور ودر ہیں نی لکا وردی میں 
شک ر کاب ورام جا گر کی یی رو سے اخ یکنا ا اباب 
ا نادان کان ریا یں رھک ہکا تی ۔ 
ان ست ےو حع ہونے والے مت حال بی س ن ل کان 
با سک بھی ہوک کی شک کا زا تھا چا سکرالد شل نے 
م داگ سلوا کے یناس ےت وا سکی ۶ر زرانیادہ نے رامت 
بای اورا سک بای حال ت کی اتی ۔ 
جب یا دوہ رک شام کہ سات بے دا ںی کے کے ۔ 
اص یل سب لوک لباس تہ کن رک بے این ا کروں مس جا سج 
72 ایل تو در ےک کک ا ےآیا۔ وروی این ات 
اور“ عبرت ارت ا اس حالت اب ښا مات خت رک ا 






۱ وہر ل0۵ 1 ۳ 
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بی شی سو ہیں می اسم بہت تب دل ابا میس اا 
چم چھو ہی سیخ ہدک کت ادرسٹرصیا ںتوالسی السی کرو لرک 
تی سکس ی کان کیہ کیا ہا تات فک ارت اکا 
کول کھتہاںں یکی جہاں نووا رواو کی لست انا اسان ذ تھا کیاد ج 
نمل ہے چوس کہا خاک وہ دک کے لیے ہہ ےجا کا کے اس کے 
خانران سآ ہل یارس س ورا رس سیب حوس ہو ر یکی ۔ ال کیہ 
کی یا کرک یس ےش سے با ا کہا تما اج ایی محارم ونی کک شاه 
ینم سکیمووں سکیٹ رکییٹرجدبائےے اور ا سے ل دای سے ثأا 
کال فی وم ںک ہا ںکبعوت ہ ںگرآ مک کی ے دیس یرک 
اکس و یی نس جانتا کوت ہو ےکیبے مس ۔ 
وهر کنا موا مایا اور جل ری لدی ایخ سو ٹک سگمر( 4 
کی ےبھا لے لکا ااا ی کرد A‏ 
عا یع شان ہکا نک ٹن سے لگھائے ہد کے م کے اس کان م کی مرد 
نمدم ت گا رھ تنا نما نو کے سام یکر ریھڈ س ےکھولماا وربا مار لگ 
برعا لیا س تہ کے کے لو رحب می اک ہا ندر مات 
ب کک لین کے سام کا ہوا ما نے س کے اناج رہ ادرشاے کیاکی 
لیے اوراس کک ےکر ےکی دنا رکا سلسلہحلاکیا تما ات دلوا ربع 
سس ایک ددوازہ کہا ھے رحب سرا یکوپ اکل ورس کر" لو 
دہ دروا ہکھلتا ہوا ہا طری طور رچ ہک دا رک دنا چاچ ےترام 
نز چا ےگیوں مر نے مر نوگیما ہبی درواز ےکرک رت اکتا 
را حبب ور واه پالک لعل ینوا س کے کے دوس کرد نک ےلگا یکر 
سو ےک لے ترص علوم متا قا بر کر سے رکا ف یکشنا ر دتا ۔ 


099 


نے ہے دا e‏ 
ال کاب مم a‏ ترسم مہم سم Jaina‏ 


بی ENE‏ وہ ہے پر روس کر 
ہے لس سس سو شش موسسش یں 





بے رات می ٣إ‏ ۶ 


ین کے ہکےہ می اھ ریف راکرد یراہ ات میں مسا کا 
اس ایام ایی کیا اہو کر ایک پن کک ہیاک 
وکوا ورال می ونوں کموں سے اس لک گل کر دار کے 
تآستا سکافْگم شتا چلایارہ بوس جو دکھ ر تنا اس س اب 
بی شل و رک گنت ہی تی۔ مات نلا بر تارتل ہورم تیا لرگ 
حر ن جره اورا سے بال پل صاٹ کیاکی رےے ر سے کے ۔ 
خرف ووہشت اوت ےی کی دج سے اسک چ ےکا تہ 
کم اتام وا کر ا تھا ارک صرف ماود با مق زار ےت اوراس کے 
جر ے یجان بای ہنا نکی کیا نے رہاتھا۔ 

با واقد با نر نی کوک دبلی 54 بولسا ارا جرت 
میں تھا م وکیا اور ڑا ن سمش رک اک اکھڑا ایاتب یسب موکد 
ا کے دیس نرات تیزی ضیکم ون ڑا.... 

سج ریت عو یری اض تک دلما ےلگ مت کیک ٹر 
ار یکی ینس م سآ کب ٹکیا ہیام لور داز ہلا رکوک 
فنل ہو رپ ہو میں نے نات رق سے بل ہرز دیما ابد 
م کی مرا مارک بی دگھائی اض زا تی میں نے سیل ری ما امول بے 
تھی ریا ںیا درا ککرامار یک ب کس واا اما ھن ری دت لم 
رروازےسے مر ےکر ےس ال ّا ۔ اس نے تی لھا لآ مارکا 
کم ےک کیا ضدرت بی میس نے وکر زارا س سے پد چنا شک لیا 
اس امار کی گے 2 2۶ ررواز هکی اتا رو مضع جیا ہر عال ا۷ 
ناک ہؤں اس الاد ی کے کے ایک ررواز ہجو روم ےکر ےںکھلتاد 
میس نےےحلی سے ل جما یگ ا سک ر ےم کون رسا ولاس تالور 


ھا نکی ہو ہیں ۔اس ہی نے مر یا شتا ادر مک بو کے 
ال ہر ےم ؛ جوا ب میں ا سک بال سیاو یں یی یھکر اہن 
اتی احا س چوا۔ میں نے ان واس درس تی ادرا رار کے ہیں 
کی زگنک یش رتا ہوا سک ہررہ لی یں سوجن اک ضا یی 
تر ادشدہ ٹراہ یا۔ انال ت بر حرشن دصو بو تی 9 
ول سک ہی ...کے لیکو کت ہے 

گنا ریش کیا ا با یں | راوتا ہو ںآ“ 
وی یتید ٹپ ضحل موچ رو ج سک یں چن رات ہم ھا تھا 7 

...ا سے ا سک کسی رادار فک کیا خض ات3 


ھا سکارگگ ودک الس کے چرے پر ایس جاب اب گر ضا 
موورھا۔ 
کل وا تہ اکل لوں ہی ہطا۔ اب آپ ہی تا ےے 
کاکمری گآ ب ہے وکیا مال ۹2 وی یکی سامے موچ رش ۔ي 
ار ںکیے ےکم دا سی ہتعل اوروعاً دی کی وا س کا اگاگم رٹ رز 4 
ادرییران دوزو کی شا ری کی تر ایک ما دک ان رم دای 
...وات مرون انقب لی یں کی کیک تس 
گیاسلوم|اورا کا شویراسی مکان یہ یآ کردم کے ۽ اورا نکر وی 
کہ دا یا ئگ زگ سی عیدروخالت کرد معلو متا رگید 
جو رھ با ہیں دوبارہ درش ہا ےکنا اہی کی کا 
کریکتاہوں پکیاشل س یا دہ لاو خد س اوی کی 
مر گنز مرا یارس کے ٩‏ ۱ 
میں لپن ہف کیرک فیا مک دوران یں یت می امنوں می 
ممتلز ا۔۷ دو ل یا گہوں؟اودائ نا نے می سکیف می اکس درشا 
ہوگڑی .ہا یرک میس سا )کو دح ہی اس پ عاخن مدگیا.. ٠.‏ 
اب کے اسن رہوگ ا سکب ان معلوم ہ لگا . 
اس بارع پیا ورک ی لف : 
ان میا الو ں کے وج گرم حا موی ےکا م لات لربل 
اری یار سک اھ وجان اوری رد ا سکوارڈالتا 7 
یتب می واب ایک دن پا وکسام نے بات 
و داقتعا تک ڑالے یں نے اس سے برک یک دم گنال 
یرس“ کیا رتا ہو کر یش ےکسا سے و دم نے خو در اکر 
سے رھاب ابا ارس سے شاد یکر کیلد کیل داد" 
پورس نے کرٹ ست وات دم بو ودار ضردرتماددد , 
رہ مات نما موشی سے برام اھ نق رہی۔ اسیا 
ںالک کیب ب یکیقغبت ار یکتی مس اسے یی د کا پش ام 
ہوک یلاحب یں اق بات وکیا تراس نے ترسنک ع 
ایا مس ون رای میں برب اراس س تار کد 
خر رات س کل حقیقت اکر را ں2 اسیا ر 
ری ہآ یج ہک ؤاپ ےگا ااا 
ےآ کے اوراورااضبار چ“ 


Bess 











(۰ 


پیر ر “کت می7 +م 


س کے بعرٹں لوو جال سے رخصت وی نکن میرے دل سے وسوصہ 
س ےک کی دجا ے دہ ج مایا فاط رعا ل ایل ست بعلم 
ا ے زی ضوح ری َ‫ 
سک بعد نع ووی ۔ زا ادریی با تک سو چک زصتی 
ددیارتب میں زتعت ب ریا ا در سکیا سے لا قات موی توق الو 
اسادہ۔ 
لے اس سےا بکیی بے انتا تی کرد ا کو جه ره د هرې خیال 
ای اتاد رکا وت نہ ںآ یا لگ اس نے ریمشک ری یکر 
رار یکتی ا س لیے اب کے این قول ونع لک صدات کنا تج 
ہے وض کیاکی لا زی یا ۔ 
س کے اعد( ۱۹ع میں نی جک ںا مایا جا سکوی ستل کی رند 
تک با رے می نفک وک الخ اکا لے نے ابا ۔طا ہر کرام سکے بعر 
٠مان‏ اب کل کرحت ې جانا دنین کر سکوی ی ر چا کی » 
نت ہیا را روست تھا۔ ا سعم نے اس کے کاو دک کی رادل 
د اپ اٹھاگمیں نے نای فب یط ےکا م لیااو دل ہی دل می یا 
ب آیاکہکاش ای ک کدی ہیر یکی ان ۱ مو ںکیا ات کے لوراک غر 
اکل ہرد یکی ۔ 
مک سجادی ری کرای ول ہام نہ سا تیا .ہی گی میرے 
AES‏ میں‌بال با ل٤‏ کیاد وم ری میرے سکیٹ 
رک گج میں برعا ل ع سلا مت دال ڈیا جار سکراےے ۸ او ا کے 
ناو اراگیا۔ 
ا ام الول سے حالات بہت کے تبدیل مد کے کے ۔ مو ہے ری 
می می دن دا سآیا م کرک اں شش رشع چا تھا .کت بی یں سلو 
یا اراس بارمیں نے اس سے لیت د لک عالت صاف صا ف کہ ا یٴ۔ 
کہ فیا لال د یری التپ رکو یتو کہ یگ جے کی 
کے چا خرا بتک میں خاو شکیوں رم ھی نے ےک و کی 
ون راکآ راس نےسوا لکیا رد نوکیآ اس 
ماگیوں ہرگ ۹ اس کے یراس ہے ہما اح رگ مس اکا ہیک 
وکیا تھاا ات دی می حیبست می گرخنا رمک تی ۔ 
اکب کی ےرمک ٹا مبب ده وقد ےا جوم ز 
4 ل اگ کی ے وائ یکر یک تلاوتو 


رما رازا سی با لک ھا وہ سک اگ تا بی مس 
داز قب ۔اشرکار دوتو ایاتب رانغفا کی اک ہنیک ودو تھا 

دا ت گیٹ رب ۔ اس کے بجدےموضوع' وت ہي رر ای کی بت 
ال کی ای رق وت تا کن ورون ات ون سے 
زن دک کزارذ که گرچندی دفول بعد کے بیہ احسامس ہمدنے اکا زا برا ایک تر 
شو رللا کے ما کات زس لہا سے فو جھے ازج رکب کی نین ا سک سا تہ 
سا توم انا یت یکی واتیع ہوا تی۔ ارد ہل کی طرق دک یوک زرا کرادت تر ہس 


ادیک نکاییا سا رجا شع ضرع مس تددہ مری ان باو کو را ن کھتی ریا 


شک ن کہ وہ خوش بھی جہن ہو کاک ہے اس روت سے ہ رک نے ا دمحم تک 
شتا جما 

ص١‏ 2+ مر ا ھا تھالہ می اپ ےا دا حلتوں سے زرف 
وت تا ہتگردہاہوں گرا ہی ادراس کک یکی رزو ں کو ےز ررمت 
نحط ات سے کی سکرام ہہوں۔ حاون یہہ را انگ رھھرکھی کے ائے مذ بات بد 
کوت اتا رتخا ۔ سیک ریا کے پاس رک جانا ادردہ مھ نہ دکھاتی رس رل2 
ات١‏ سرا یس منلارجالہ چا ےکن کاخ مرا ءار دوکری ر وسر ےم 
ارہس پول سی تریس فور ایتا می لک لتا اس یی دارم E‏ 

جج ہیں نے ابی باکر سلوی طرخ جس توم ری ان حرلتوں پت ری 
اوروب نا قآ دی رودم ری اساد تش ساف ری ۔ 

رنہ روہ وہ گے سے دوم ونی عل یکی بحمال طرر ےنس مکل دن وی 
کے اب اس کے خیالا تکاکوکی اندازہ ہیا نہ ہدیا ہا تھا یں تو وہ مرے سا کے 
حبت ےس لی 201 وه PEN‏ بھی ۔ہعلوم ہرتا را رہتود 
کہ اود ہپ .آہآہندیں کم رکا اب اسے مج سے کت ہیس ری۔ 
بت اب مده موک ھی اوراس مح تکا نا ل میس خو ری تھا ۔ 

اب ددہظم اھ سس ار دی ۔ E‏ 
سے |س سکیا م وط ےگا اس کے بد یك درا برک ون رٹ ہم دونو ںکی: زنک 
سہان۱ اکٹل کردا گیا .امیس و ام خ یں مد دکھیاس جگ ہیں نہ 

تحھیں۔ وہ ترات کقامنۂ زل ج انسان بھا تکل وصور ت بی اب یکی اود 

مرا کے افر ںا ما س ےکہ واقعی رہنہابت اچھاآریجھا۔ اے کیہ 
مل اتی یکا ادر نے دلض سو یاک ہسلویا کے لے ایا یآری مناسگ.. 

سلوا بک ےکی بب تک ضس شکی۔ می جانا ہو اا ٹر مک 
کی ...مگ رم اس کو تی دیزی یں ری تات می قد جو ول 


ا ت شر رر رر یں e‏ 


عدر کت ي پء 


م کی تن رز ا ادر دای کی کرک مس رارم اچنا چ 
نے سلداکی مل کی بک ھی نے محاطا تکواد رکا دیا ۔ ای دن میں اس رنہ“ 
براکھتا من اتد پا اد ایت وحنیا د ریہ ر ےا لیاں دہش گر دیں۔ 
دراصل میں رګ در سے باک ہدرم مھھا مس ےرات بد ری سے اسیا لی 
اتی کہ ٹو ایس ب سر مرو ٹس ادری ا س کے دع مںپ ان حرا د خرب 
تازا ماما ۔ کے یا دہ ےکلہ اکا جر ہک رح مت اکسا ھی 
جس بے اس کے وکیا یا چنا دیا۔ کے خب یا دہ اس رن کہاتھا 
'* ا بم سے یہ کردا شت ہو سک “ 
را تکوجب م سگھردال سک باف کان خا تما خالی الک 
خط رکھا رای ؛ ' جیباکہ عامطوربجراگرتاے امس می لھا تھا اب نی“ 
لا ہبی ہو “ہاش دن کے لی ۔ اب میا بک ھکر درک جار ی ہوں۔ ایک دد 
در دان ق کرد ںگی۔ امس کے بعدمس اض کے پاس صل ہاو ں ج کے 
سے وای محبت اد درا صل ج رک مروت کی ہو رمآ خری صلی" 
شمایداس وق تک تھے لپن ہا تپ رورا اورالقن تی 
پان کے بحدکیرے ادساان خطا ہ گے یل بی ا یپک سان گے 
پ کو ںا ا سک کے دی رواد گیا ہے 
ری جب میں انتا ہوا اس کرس میں دال جوتو ووز کے لے ایا س‌تبریل 
i24‏ بے ا ںکاوہ خھلصدر تگھیا اچ رآ گی باد ےہ اس ہرے 
رف جب ارحس زہارت خو مر ری سے مایا ںتھا۔ 
میس لیے دن ہی اراش بے سواکوکی دوسا کھیارک طض لگا کی 
یں ال سکتا ات لے“ 
امس کے بعد نے دوآوں ‏ تنو سے ا کالما دا یاادراسے دبا نا 
و کیا۔ 
بی ایک می نر گنی ۔ م دونو سکینکس اسہیں دکعای دہے۔ 
مسا کر اگ وگمونٹ در تادر سای یوک تاپ یکم 
گال کے ایک با انشا نیم نف ایا دی نشا تھا ہیا نک اس تخل 
نکی دج سےہنگیاھا۔ 
ہیں یں لق لم سکیا سر ےکا نان دک رر 
فا کا سا ہدیا یر تھ د یل نے ا دی نے لے ف پآروا سے دیا۔ 
او رراس کے بع دس زار وتلارد ورگا اورو وال مھت دگ 
سس ای وہ یری دل ج یکر زی 



























می نے ا کوس بک تتا دیا ۔ اس ےکی مج ے ھا یاک ا سک خی کے 
اس کے سے ا سک کیا ا ہق ا ست کے پا سل چا و کیک کے 
وا یجہت ادر یہ رراصصل یری رور کی ہو“ اس سے ا سکام کا 
سا چھائی اطن۔ 
بر دوزو نے اس رات ایک سے کے رل می از روگنا ار 
ا کے بعد ےا نک مںپ خلط می کا ہیں چوا ۔ 
مگ راکش رک ہانی ت چوکی ہوک اورمیں نے اس سکیف می ابنا کس رگ 
لیا ہڈا رح میس ایک ال نایا رمیا ۔ رخال یرک زن دک کے بل نات سن 
آمزاریگر تن ےإں اس مات ایک جرک فنل بے نک بلک اور دد ا 
رک وح دحا ع ع ےکس سای راتھا۔ 
میں الزسرحا جل ری روز نے وشا دی غل زی ری 
سرک ےر رای چان بگہنشان..-.-... جیگ دوتقیقت د دادش 
جاب ےکی س لرا لٹا بی معلوم بنا ہے نوشمایدچاراس کے پارے 
میس اس ح ینگ لقن رز چوا بوتا ۷ اس حال تی یکی می شاوی رخِھا:ل 
کی شادک کہ سے ہدوت ہا چا راس سے ؟ با اہر ای اوہ ۃ 
مسا ں س ؟ 
می کی میردتھا ضماداآدمی ہول اور رک رہپ نہیں جانا۔ 
برعا میں نے جو دیما سو وکیا اورییرے دک یگل پددلت سارن 
بھی ہے ماس ہے اب ہھم دوک رت دمک سای میں گے اتاد 
ا کے بھی .. 


عر بادام شیرت 


می بادام کال چ جودښخ یری ملاوٹ ک کالما 
ہے۔ اغصاب شرکیے اوراس کی شاو ںکوطاقت ددگر 
انو ںکی حرکت دود ی کوبڑوھ اتا اورقبض دوکرتاھ ۔ 
بھت رس ملین ھ ۔ دماغ کوقوت دتا ھ۔ ماعا 
ھے اورکھری نین لان ھ خی و ورکزیا ھ او 
رد خوا ی میں حل دود مفرل ے۔ 














FY 





ناچابتاہوں 
سوال : ہیں اورکچھیں سا لک رس تک رح بڑیر ب یکا 
اکم لے لم ررایںس 


اب : معلوم نہ سآ پک ت ھا ےکی اس قدزمکرکیو ںو ر تراز 
نے لکل مرن دی ارآ کات گنکرو کن آپ 
ت فروم مہ ادرآے دت یاد ریت ہیں ہپ این ا س طول تور 
2 !ا پاہںک ےکی تن درست پول “اپ ن خواہ راہ کے 

اصیحت اداگرنا گر دیا۔ یراق یئ رک واخ سے خاضاتڑایاں 

ھا کیا مو کیا ہو ا سکوی ی راس یکر ری 2 مسل میس مید 
ال با س ہو نحطو سے بس ان میں حمت وتن یت ی کے تع لئ علوبا 
ہیاک ت رعا کے کے زیارہ دریاض تچ جا ےس ادرچں 
ر رصا نے وا ی وار ںکا سرسے سے رج ر یہس سے ادرعی کر 
ادل سے بہ تاوس کرک ٤ٍ‏ امد إ٠‏ تڑھایاگق اسلتا 
ٹا یں سال ےک ری کن با سک بستریں۔اں؛آ س 
مر سک و ینس نا ص طوربباس ام رک یکر مش مز و کے 
کہ دہ ست تھا مت مذرہ چا گے۔ اس کے لے نظائم ف ر کیک 
ا رص در رشو ںی ضردرت جو قے افسرس ےلب 


e ٠ج اک‎ 


۳ 


ہل لک ابا دیزم ےآ اھ رس لرچین ا ی وزیا 

اد رذ اکا سد ہیور ی مناسبے نے لیے ھا دک ب موق ہوا اس مان 

در کک رتوا ن زر رت لا باجا ےگا - 

ایک اتی ورزش 
سوال : چک دق تک بی الی ورز شکا مشو رہ روم 

پنددہ منٹ می مل ہوجائے۔ رکال بوت گے ) 


جواب ‏ آپ ا ر روح تک باقعدہ معطا ہک کپ اہ لوم رد 
۱ ٦ع‏ کے دید عت میں پارہ ورزشو کا ای کلم لگورس فا غگیلیاے ؛اے 
ویر لے سی بارہ ور رٹیںآپ اسان ع نره من کا رسک می َ‫ 
۱ سورس س لورے نطا ا فی عضت گی ورش واف اورا ص 
ا دجست وتن درست راہ ۔آ پگ | ن وز رشو ںکولیۓ وزیی 
شال 
قوا زی کے یسل ۱ 

سوال : الس سال نرچران کے ج کا جم وزرا دوم 

ادرترانا ہس سے “دہکون ے تدرل ہرے اورکعل ہیں جن کے ستعا لے 
جس ای انا طاقتور خا صکرموما بن تاس اوہ رے ھا سات ہے۔ 
جل رک خولصہ ری کی اضانہرعائے ر مقصرد جال ۔کللتہ) 


0" 
با 


ےی ری 
گ۶ 





.ر رو کک گی ر پ۶ 


حواں : جس س سال ہف وجرا ن کے لوایا ادر رڈ ہو ےکے ل اپ نے" 
تق ہو ادرکٹل دریافت دد یا ف ت کے یں ا نکے ےا سن رش 
ین ا زا یریک یکی ہے اس لیے جنگ ہے میں بادا مکش ورم وم تع 
کاا ستنعال ا کے لیے ناتک ۔ ا عاطق اسےتعال ب ا ج ے یار دل 
مخز مادام شی اور روو ےش را ت وھکر دی اد رع خوب اگوی جار 
ھا ے سان اواو سے ایک پا سے در دنک دددع بی لیا جا کے - 
ملروںیں ایخ سک یکل ایت دہ : تد ی غا کر روز ص 
)ات سے ہرک کیا کے انس ۔آپ نے مہدے اد رکپلو کی قب ,لگا کا درم 
آپکراك ہک علاد درد و سی قد تیچ نز بھی باع کت .مد کت ا کہ 
4 پ ہے روہارو رلوکیس ٢ں‏ یم درد کی ای باے“ 
یےھیں۔ 

دہ سب لوگ رحبي 7 عتہاز س ےکمزددطیں اورا سج رشت 
کی ہس ضا ردزا زا سے ددایرو ںک ی زر دی لس اوراس سک یپ 
دو ہش کہ داص ماک تجاح زف لیس تر ع ایک انڑے س ےکی 


بر 91 ررعفة لعردوایڑے در دمیں۔ ۱ سی مناہلت سے تہ رگ مقدارڑھا 
6 


ر حب شہرادراڑد ںی زرری با 6 رک جا ن ہ روا ےتراسس يعات 


قم جوب ہنی باریک ساییدہ اتح لاک یع جرا رن کھالیس اورا وہر ے 
اکا پا سے کرادم سرک دو ری یاگیں ۔ رس نے سے جوا ہوروا 
سب جه رگا رآیا ےگل تع ماسب ج دک کوش ت فاا ۔ 
بی کیو ل؟ 
سوال: یکیو ںا سے اورا کا سب کیا سے ۹ 
ریمی ال رعی۔ شیں 


FF 


جواب : ا ب عاجز رسینہ ورس کرک درم یا عغ ل ہنی 4 
دی وریہ ایک سن سےا ہہب جاپ اجک ری 
طع سے ےد مکٹ کی حت جک ہو۔ یکت ایی انگ ہو لمکا 
ورا ا ق تک راغ ہک تیار نہ مہذنا کیک بنع امرگ 
نادار کاتاروں ترات پگ یک نتا داوق وکا را 
مو ر ےتڑا خاش ہوے سے م اکر ی ۔ 

کیت وات( رکا ینس 
سوال : جب می کھت لآو تک یں ا دی نہ سک 
ا اوک یھی یی ایال ے۔ رع زا حرخالں ۔لاہوں 


جو اب :لس پیش وں یں ج ںییہ کات بہت زاره درک 
کل سلا یژق متا سنا ییازان یتار در کا تاا 
کآلات امقمالگنا ان ا و کات 
شی اد نامه انقباض 'لرزش پاتھھاہٹ ہیدہ رچا ےکا اکان جرا 
دتا چت اہم نا ہما قرا راید ںکی مطلوی برت تما پاک 
2 غلا تی وا رر رند رفت ا ل نک ود تاوا راخ روه حرلت با کل 
عل مس نہیں لاک چکق _ 
رشکات اك ادا رم زاره ام ر ننس لین ررزا مگ 
و وک ل روک ازو کاتہرں ؛ 
کر یں زرو ۔اسی وا س س وا رع کو راسنس کرت 
(WRITERS CRAMP)‏ راحتقال سی ابن 
کا تی )کا ر صطلا ی نام داگیاسے ۔ 
یہ عارع کر رزو ںکی بہت مردول ہیں ز یادہ عام سے اورزباددن 
ہیں اورچالیں سا لک ع کے د رمیا جوا اکا مور وق عصبی راضطال 
زاع یش دیببھانی عادا ت ترش وکا رک ززیا دتی وغرہ سے اگیم 
دا دجا ق ہے کاچ ا تھا درآشوں مک کی جوٹ یا مض کے ہہ بی 
انا یلکن ا سکاست زاره عام سیب بہت ریا کنا ا 








ہمدر زگیٹ می ۶۹٢‏ 


توں‌س پا جا وراگیر ںگوچنرے] را می سے انا 2 ہوا ناهین 
اتوس درا زنک جا رک رکاج لے ترچ ر حال ت سفق لب ما یک۔ 
ادگ یکی دو دشرہ ےی ا س کا علا کی اما ے۔ 
نکیا ان ےکا سب بنا کے ج ن سکوئی مقا ی خا پوق چ ۔ 
رشد لیا زی او رآ رارض “یپوٹ صلل رت رما 
عام نظا تم کے امراض مول یں رمث راض مک رآرره» امرض 
ں ایم ۱۰ سق رووا“ مد زی إا ص رہکہہ) 
ز اوہ شدیرھالتوں می اہر نص رعلا رانا ہے - 
ںان 
سوا ل : یں طالب یل ہرں' کے پاب بب تآتچ' ما ہزور 
بآتے وق ت ھل ن ری ہر ہے شض رن اہے معد کر ورس - 
لا کر چا زہوں اد ریس بک حوص ہیی کی ری نحلو ںیا رو 
اس خط کاجرا ب ارہ رسال ہ ہر رھت شض دیں ۔ 

ر یافیا ہیی میا نوالی ) 


واب : پیشا ب لزت ا درا نکی حال ت مت بنا( رکا 
درت د ٹن امتا نک رانا چاجے کہ ان علا ما تکا ضا ری سبدب معلوم 
و رر مزا سب لاج اختیا ر کیا جا کے ۔ 

کرت لرل کے اسہا بعل ف ہو سکت یں :ہش بض اما ض کر دای 
برش ری ' احصاب ی پان ۰ٹ رر یک ددرسلہ چا کے یا دو سے مده 

مکازیادہاستتعال وړو ك 

سورس لو کے عام اسیاب : باب مس تر کی زیا دی بز مرح 

ر زب ےکازا دہ اسنعا ل :سرزال حار وع زس اوراعضاے تنا سل 

در ہرس ۔ 

قح دورک کے لے ہز ی ت رکا رلرں ا رلٹہ رارتیا وا یہ 
اد عام اعمول فتلا تع تک یا بندی ببرحال ضرددی وکیا ے 
نیس یا وا ما وور رباض و بس ٹک رنتیں۔> 


>> مم ےو marg)‏ ہے a‏ 
1 


۳e 


ارہ جڑتاےے۔ 
کرای نزلہ 

سوال : دا می نزےکےاسباب “ا کے قصانات اوراس 
سے بی ےکی ترا بر فص ل نر میں ۔ ر راخ مین ادل ایر ) 


جوآب :دای نزر ر کاچ یکا مز ددم دد لو ںکا کہ 
بک الیک د نیس میس نا لک ماع یھی اد تر بای می کے زیر سرے ہت تو 
ہد جامس اورگن ہ ےیکت کی ےد با زت بلعوم اور و سی :الو ں کی 
کا نکر کی مات فکرنے۔ یہ عار ھی وحار زل متدرا کک حباری ر جن 
کات ہنا وع ساسل ومترات ر مرکا کی خاش ما حر ڈا۔ 

کک اہ بەیادم اوردباز تل وھ سان سیآ رورت مب 
رکاوٹ ہوق ہے اق کا نعل زیا دارم ہکی راہ سے انیا م ہا تاوا سسس یت 
سا ہکمچوچا فیے۔ 

دوسری محلم نا قا کی جھتی رو ہوکرتیں بڑحا تی براوراس“ 
ہابت تد ودار اددسب داررطوست خاد ری رہی کور رب کے عارض 
کا لک سب ب وق ر بت کی خض فغ ہو یں اورا سکیس یر 
پا ا لگ جا پیم مرش کی ترت شا ہفقو ر ہوا ہے دا می نز ا 
4 ی بدا جا ا ے۔ 

اس عارضے سے بک لے ہام اصعول حفنظا( نگ ت کاپان یک 
ناک او کی صنائ یکا نا طور رخیال کنا جا جه .مرو یکن سے نت 
کر چاچ ۔ این تو یی اوراستعا یظررف صان دک اورعلی رکھنا جا بے 
سو وا واوا را اتش یہ کش لرن ےر م ی ےب 
رسو اور یرل ودار را ات بات رسو نک گنت ےپ کنا ج ہے۔جب حاد 
نز ےکا رورہ برا سکاب ررقت مناسب علا کا چان ارده را یشک“ 
ا ءا کن کی لہچ وکر وری د ونر ےک مقای داع کوت لج 
Je‏ وه کت عا فر ت(سّلا از کل یکا تسل لے | ر نیا و کے 
مرزوں مکا ریات ط ہہس تر رے سے اسنا ل کاچ اه غل شور لہ 


3 - چک ہے 
و ے 





E یرت‎ 


زار" ا فقاو + ہی تام ہا ری ںک ما یا وٹ انا اس سے کنظاو 
لاج کے لی اص رض ری جا نا کک کر ف هکی مضرما ر تاشر 
اڑں مس پای ہا یبا ج باز ناک خفنت مدا ہن ےکاسد بن ای 
ساس لے یرک ررد رک ہک اق او کا ن ا را د 
با لات ع ےکی رہ رک نا اہی ۔ 
زو ری 1 رزو زررے 
سوال :یری کرام نز ت ۱٣سا‏ لکی ہے ۔میری دو رٹل زرد 
مین نز دی کی مع انی تینک کہ بای ککامعاکًا چا ہی رن ڑسگما 
ہوں ۔راڑے رال یک ںیل و زا دص ے کات ۵ئ 


تون ڑھاے۔ ر شلف رسای 


جواب: :رر لنظِلزررْفَطوالضَئ کنا نی ایی ( 
ہن ےکی کات ال طلا ددم دجو با ریک مق" ریا د کر میں خا ی 
میس ریک اکر صت ںا ددا کپ زیادہزدرٹا ل یں ہماہرجالیے۔ ۔اص 
گی طدن: 7 رہ خون) تا ے اوررن رت ہا ای کاڈ دص لزز اده ہا واا 
رس سے رر E‏ میں نبل یکس کے اس کتبا کے 
رین ی۶" رکس ہو امک س رال یں TAI‏ اک 
یہ د صندل ا در رداضج قا ہرقب اد یدک رور ری جرارصًا ت ټس 
بی ھکتا۔ 
یادلنا پا ہس شا تاملک ھھادا ی ی نب مع کنا ۔ 
لاح مت بغرتو ںی ءی کا لعل یلت دام اقبي 
ہکا لی باہش سے کو کا تادر امتا یر را کنضورے 
ر لک کے ا سقعا لکری۔ دای مس ں کے کروی رقت ضا د ع راد 
بصار تکی مرا زی رہ ہوسا کا خط د ےچ ۔ 
اڑل کے سے 
ب ہے 
سوال : چت وقت پانں مںپ ےآ ےگل یں ۔ اس مرو ضکا 
کیاملاےگردں ‏ اِساگیوں تارم ررکھی لا چوک کا ؛ 





ر۲۱۷ 


حواب :ما تضرے فالظ پا کا رات ہا ری علد ۰آ ختوںوں 
او رکچ دیرو ں در بوتا ہے لدا کا میں اب عتم ہے ملک 


اخراج ردطالتتوںے جراج ۔ ایی کرس یا ورد وس ابال م 
ادل الس جیا ارت ہزناہے وہ نز حرس تاس اور زط رآ ماس اور 


مع کنخ م نق ریا A.‏ کب سن رٹ ربا فی ارت نا رمتا ج : 
بماراجره »ردن » کو ںی لشت لاک ں کی مسل اورت کے نے ا 
راع یں زیارہجمت لیے یں۔ 

نا یاں تہ لب کی خا گلٹو ںکا زا صلی رغ سے یہ ای کی 
لیا تام لم گی ہی ین گی ال دں می خا مھت اڈ 
ہوک یں۔ کت مق مس ۔قیا س یتام جل ٹک 


یتب بلب ( £ ۳7/۱۸۷ء۶) سنا 
اوزنلروں ری یں ۔ راس س ےکی اور دڑہ یا ہوں ا ودمانگوں پاوک کہ ۔ 
چون ان سلتا بے اس شین یربا لیکش ورو ہے یں ۔ 
سیت لرن OCRINE)‏ پ)۔بیھٹیاں یا 
س اورصرف غل تتا نکے ا ررر یں علق س راف ری ات 
جہاں با ل گے یں اورا عضا ےتا سل س لی یں ۔ ان سے کل کے اہ 
سخا ص تک بد ہدت چ پر دوتیم گلٹوں ےت رنج مین طردھوں سے برا 
ےر( ل حرارتدے۔حب با حو لکا در ارت بڑے باحس رکو مصنو طم 
کم کہہے اجب مفضل سے لی سے او کے رورا نسب ۔ا سنا 
سس سس پھر تس 
رب؛ وهی : :نیا ص کر یی للررں ارراخل س ہوا سے او را تال ج 
صو رتو ں ہی زیادہ ہما سے ۔ رما کے دہ اعی درز سے تاو مجنا“ 
رجح )عضلاف ورزش سے ۔جام درری جا حلڑں سے دتا e‏ ' 
تی دە اچ رورت سے پ متا عیب ھزڑےضل ے ات 
شرب بے سے کا حص بیج رتل وال لز ادها 0ا5 


سے 


ْ 





ہیرررشکت می رب دع 


نام لن ھا س متا ماپ سی ہک ہوتیماۓے۔ 
الد مص 7 مقصل رل جس کی حار تکونف ھی رکمنا ۔(س 


ندرک پا یکی مق ارک نف لرکھنا رس ج کے (ند دک لیا یرن 
قرارس!| در رگنٹا ۳ نس رک یرایت اددکھارین رکنڑول(ھ) 
ااتراع انتم کے فضلات سی کے ذر یہ سے جس سے ضا ع و 
ج کوت ر رکسنا ونی سے بیانا۔ 

پا ں می کی ٹیا ںی زیا دہ میں ۔پاڑں سے پان تررس سو 
ربچ اہے۔ ھت س رمنلا قحلت یز یادہ برق 

ا یھی ہے۔ اس لے لیپد ہیا د ھآ اہے۔ 

شی 


سوال : بارہ سال کے ےک ورعشہ ہے ۔ کے اتر زی ملا ہوا۔ 


م گیا وراک مرف ہو پچ رمگیا۔ ما امم نمو لاس ' 
مک معدل ١ا‏ زارا ی کے مرکیات دقن بای درد (ستھال مر گر 
ہیں پور سام علارجع سے نر لیے ہر ر رح تآگگاہ فرار ۔ 

( غلا ما مگ ضسر‎ J) 


جوآاپ: رعش ما طور کی مزاح ۰ غدہ ر رقی کی زیادل 
ںدا فی ماعن ہد اتی زنک کیل ادر اہن یلیل 1 
اے۔ 


را اپ ذب تعلق مفقل ملا تہ ںککمیں دوب یگ 
ملع مفضل علامات او رجا ترات اس کے 7م 22 

ل میں موچ دہیں' مایم نز ہوں ہمارے س ےک ری ملاح جوم الین 

* اس سوالو لکا جواب ہیر ر کت کے رھ دنا مفس نہ ہا 
کی غص ل ایفیت اور تل ت ظا مو ںی وخی یا 
ا دک مھا تے۔ 











اوت ای 


راو حار 
حوڑوں کے درد اوگ ٹھ رلک ے مفیں کا 
. ہاگن وریا ن یرکا عب رخا ص رارک س ری کا 
گیا یی اسم درس رواؤں کے سفو فک ی جر وردک وون 
پنیا ےپ اورمرش کے ہل سب بکدددرکرتے یں مر 
ره رازم روچ ازفاصل اڑا با زنر س کاٹ ٣:‏ رس 
ہی ددا سے تحت باب ہو یں حر ا کرو گا رش ہا 
قاد ەمن دو ای سے زیادہ ززس س ارہ 7 ربورل کی 
مو کے بع رما سور VOIS‏ بے د رج رو ں سجلا یا 
رای چا وای“ ری خو ےکمول دی وگوت 
ج کات مس ؛ اس نضا میں پور رک ای رک دض لی ہر۔ اس 
اینلرگررےبہشاب را کے زا اراد ec‏ 
ایسا رک ری تبیہ اورک الیٹ حورو ں می اکر بنا ضرا 
ہا اہب اورر ردکا مب مجنا ہے ۔ ادتبا ئ کے ترس 
گدوں ڑا دل چپ اگرتے بک ر انس 
ت ااه اود وو ورک رب کچد بک SEA‏ گا 
خی کر د یت مہں۔ 
اییباتی جڑوںکے ورراورگ شاک اشُوں علاج_ کے 


بول 


میں ےکی ہی کارراں ...بم تض ٥2زامیت+‏ 

می ٹج .... اورا ن کا علاج 

محر هک بارا ات سی صورقوں اوہ کیم ګنول“ 
ےار کو درس تکرک est‏ یں ودی م دروا شر 
رسک نعل سکیا ا شب شع ا بک بی کا واد م پت 
دُورہ رجا ابر اورمعده وراتس ا یمان کا م| ی وزان 





















ور یکم :یی ؛ جو کککی' 
اا رہ وض ٤ےا‏ ست 
بشم ی کرای 

یر ادرمدہ اورک کہ دوس ہے امراف آ کل عام ہیں ۔ اوران یکا یت ںکی و سے د م تی سںصاب 
ری یں کار ر وررت دگی کے رررےخافل کیا ترڑتاے۔١‏ ا ضرارمیع معدرہ اتی یکا 
سان ہزناسے کت ہی ںک۔آپ دی میں ےک ہآ بکعاتے ہیں ۔ یل ن ج بآ پا کھایا ہوا جسم مکو رھ گے ۰ 
اور رو رن ہوک خو ن ب نکر پکوطاقت ہہیا ے کوکھانا نا بی ےکا ہیس مہوت پا تنا بنا س مانا 
شک ل وھا تا اورجنا د دک 
برد دی یں وہر ومطبوں مس چیہ جر اہو ں اوران کے قر نات پرطوی لات او“ 

انی تیا تکے بعرایک متوازن او رمف کو اکا ریخا تی رکآ ی ہی ہک ج ر خرابہو ںک ورای 
خئمیست رمق ہے کار و ینا مع ےر ناش ت خو کارا رک رق او راس کے افعا لکودریس تک روم 
کی جارخاو ںورس ت قىج > . 

سی ہک عل نزایمت :ہم ٹا ہار یی الج بی ؛ 
پیش کور کی وکا یں رر یکر مت اوت بمو کی 
کیب ضیامعدہ اورچلرل ددسریما ریں ‏ ںکارییا 
با ا ستعمال رابت مفمد ماس ۔ 

'کارعمنا اتلام مکو ورست اوقد یری ad‏ 

وا ہے رکم اد رٹ ہوا رو زا کے لوک کے سے 
ماش او رئش سے۔ بلاخطراحتتعا ل کیج کل چ 


® ہکدرد دواطاع ررتتف» اسان 


لای اسا لاور چاشگام 








رت صن تلق بست ) ادا ۳ 
اتلاق 6ید اوفاب5رً ھ 
مزا استعیال 
ن دن بے 7ا بد ۱ 
: فیک بار ےس اڭ ۲ 
اسار علام ضبق ہر 
رااد کوٹ ایر کا 
ازدھای ز ہگ 
رہ۲ 
ام نتراک رر وښ پ7 ۲ 
اواموار ۲۵ 
وای 
کل عناصرزیدی ۹م 
عارفجازی ٣٢‏ 
ن چوس ےم 
منیراچل سق ۹م 


١ انار‎ 


| انان رم 


موسبواقبال میں 


اترام ت‌ٹچزی ادا ۲۵ 





۲س ہے 
لق ٠‏ ٭َ 


,اڑل جادیپنٹٹگ پپلیں میں رار دفر ہس ںی صحب؛ د ررٹڑال تماد نا آباد 1 
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کار ۱ ک 


شق ائانظر 


کے سے بہت سے لووں نے ہیا کی سو ر کیا کا چھا کہ طت لبان اوراسلو تیک مارج 
با بتعا رکیل ب کے اس یکات دور بو کک ميان ا تیار ا 
بہت فا بره پر 

مرا الع تھام دا نمو کی دل سے فر رکا چون جوا دوفو طہوں کے درمیان با ی تعاو نکی 
کو ی میٹ کرت یں .مس یوک کا ترو س ےکی متا ہوں بو اس سرجری اوطق انر 
رو ری نا خوں سی U‏ یکن اس کے ا لات س ان دولوں طمو ل کے درمبان سی 
تماد یکاک وی داستہ کے ظز اتا یہ حقمقت توآ ع ابل ب ےوک ضیدد اہک ابل راتیگ ط ران 
ملاع طن اونا ی ان س ا را اوزغ نزک ان زز فون ی 5 ناوک 
رن نس تد ایل ڑج کنر قا میکس تیب ونان کل ںایز بک لین پروفد اس کے 
نظ را کے سے معاللہ اکل لف 7 الگ دواشازی اورشخیص ارا ضک خاو ی 
بام قزر یایا اورا کے مطااح جات کش روا سین اورا کیش" یچوک ا اباب مش کے 
دسر ےھامکرا ای سے مرون نل گی ۔ 

بج سپ اگ ہہت سی بھا راو ں می فتلت جام کےا ےی ادرکیے اتی ولا رواو 
کے استنعا ل سے وہ رئیم باک کی ہما ےہ الکن اس سے طعت (HEA LN 6 - lı oi‏ 
ELL CENCE ۱۷ THE O RC AN-‏ ٹس ج دہ تطام جما فی سے مع کن د 
یا غا کرک هگر ق سے“ د بکررہ چاق بی اوت باجم رہ وک کے جم ک انر 
ارہ میں لیت لوان ی کے زدیک ہا راورد ےم اما ادر ۶ھ (ACUTE‏ 
وراصل طسح تیر ره بداگی| لاشو ں ب یکا دوس نام بجوم رمش کله کرت ہے ۔ لق را نے 
آ کی دن راک طب ط ب کا باں! ) (FATHER oF MEDICINE‏ 
ما جب لین ارد درا ےی با تگ یکی د ہے کار دے دو س مرکو اھ رولا“ تراس طعت 
ر برک اس معا پا اترا مکی مر اخا کت - 

رپا اتم اددیکٹیا CERME AND BACTER 1A)‏ )امال اس کے متعان 
مج نردم چ جر ونر یکپ ۰٤ HANP)‏ )چ کیا جرا کاچ رتھا۔ 
ور اما باتک لی ط وراب تکردکھا یا کہ ہرم اا ص ا اکا زیر و علیہ مزا رز 
7000-0 ا(ھ ٠٣٢‏ ٣۲٢ہص‏ اکنا ےےپکا ا اد انم اکٹ راک نات 2 
یاد ڑا بوتا ےلیک جب انا مجان ع شر سی اد راسد ادو لک دچ ےت مود عالاتپیرا 
یں تر کرد زا کیب جات وچو بھی ایی تبرت ہہ اکا چکںک روز 





3 : 


اترو ہے ےس لت 


پھرر وکت جون م ب۶ 


نامج ما ی ان تع شد ہ فاس ادو ںکوخار کرک فال ڑکیا نے 
ردیر کی ا تریب سے طا مجان دی جز اکر کے 
پا جا کرابت حقو ل آو ج کی ہمز اتی ہے اور روس ما کے سارہ 
کوتر دک اک جا شال ما ا کیا سرب وت و طب ونا نک یں نظ 
1 نصدا نکی وجا ی س لطعت شر بر نوری ولا حرق سے لبیٹ 
مدای امم یرس کہ وہ ا سک ا نک ےننستوں میں اھ بے او رنظامحمانٰ 


میس بیع شر دب اورفاس ما ںکو خا رر گر نے وا ی دوا موا لکرے۔ 

مون کک برا ہے کے متعلق برمنضاوكنظ بات دراصل ان طس ' 
بای تھا د نکی راہ می سی ری رکارٹ ہیں۔ می نے انان قطت نتر ات 
وضاح تک سات کد اسه .ارح کی اس رمتعا ق کی وض 
کو ںکاک ہت نے نمی نیا در علا کیا ا ناہے دہ یں سے فان 
ہس رتاء یلٹا 7 رک وتا کے 


ہرد وال 


ار تعر لے کہ ہیں کے تن ول کپ اتنا خولصورت انا مد 


اور اتنا تیت رسال شای یکو یدوس ہر۔ 


|۔ اھ لے مرن ۲ ۔ کبک بکمانیاں سم دپ د چپ ڈرلے. 


م میٹ میتی لظیں م ۔ نی معلوات ۔ انمامی مفاے 
ے رگین‌تصررں ہ۔ مزےرارلطض 


رین لٹ کر ہزاروں بخ پیا روہال ڑھۃ ہیں ال لی 


ا مدیم :یجس چے ۔ سالات :لے 


په و جم 


په ٠د‏ نے بند: نر نے دونحال۔ بد را ل 2 


1 





E 








اک رفس تسین یی بای ںکے تھب مارف پو رواوہ میں مم چون 
ادا ہرے یہب لست حل وو کی دج سے داد یا ای کشا ر یہی 
ران کے مورت اع عارف لے ا باوگیا تھا ۔ 
ٹمٹنسا جک وال کا تقال ۵ ہیں جو ادا ان ہے ھا 
ڑم سے مگورینٹ پا کی ا سکول سے الیس ایل سی کے امان می ںام 
ع۱۹۳۲ میں سک ووی ع یکین کے ہی ٹا میں واخ ل 2 
ای ۲ میں بی ای ں کی ادد ۱۹۳۸ء میس ایکم ال ںی اور 
یں مالس اب ال کے ساسع لت یا رح کے رات 
کک اک رست شوق تھا ھا اموں نے لیر گی طرف 
ا بکوط مغرف کے مغرو ا ت ایی ری لیٹڑیوں کے خواص اوہ 
ت وسا ضت کے سلو سے دہیں کی ناا و ں ےسا وتر یی 
لی ای میں داغ کیا اورلو یھٹیس اسوازت ےکرازور د رک اور 
کان د کے ضف ا فی ارا ےی واغل ہرے شع ڑاگ ڑسارالزاں 
ہا ی می فا ہوا تھا سے 0 مل ال صاحب مرخ کے 
برکھایہاں افوں نے راولف ا سڈنا - 3۸17107774 
77 اور جو اض ای سن ری 
EA re‏ می ضر 
ام ےکوی ا دنین کے ملاع ام خی ۔ ای رواش میں 
رول ادر بگندس اورجنم/ 47 امو سے بی موسوم م کیا تھا 
د کسان پک کاڈ یں مت بان چ ادنر ا 
یج الک تکل میں ہستیں۔اس پور ے سے ساح بے 
(K۸ (‏ اہ ل کے اس یں یں سز 


کک اور زود ن کے داورو فلا ا ص کل لف 
تھے۔ ا میں سفی رمان کے ہ دیون .می شرا NL‏ ر 
س دس اکا ناویح یں تی بے بعل کے 
کے ای اوا سے میڑعا ابا گاہس کرد ہوئے داگ روو بو 
ماران اورشن ا کے تلت یمل وول رکا مرس یں سنا ٹاک سن ریا 
نید خ نیش می م فی کے ا کے فلیاسوںکا بای مت اک ڑ ماح 
معلو کیا امت سار ویر میک نے اص اح کو یڈ رك 
ا وک یاک رو فی ور نے انام تعولینگ۔ 
دا ٹاڈ ری ےک ہ۵ ۱۹۳م میس فی ڈیرٹ یس یئل 

(D.PHIL)‏ ریت یداہ یا اور د بان روفو مرا برف وض 
امیا س دنبای ندمت ہو می ےکی کے اک یح رکا لی اور 
نتر مسا رکا کیا ادن رکا م ین مک سا حت کے مسل کیا ییا 
کے سے مھا یسل زباے اور حصالی ٹک کچھ انا اح اس کے نلف 
میات ناکرا ع یترک ےم ۹ اع می افو رڈ ےکک کرڈدکری بی > 
دک کڑ تاح ڈو یکل پیوس ما کی ارمام ان ہوے بسا ررر 
ںا و با راو درا زا رر رک جمدول ینا سے ادرودں رن 
اوہ کاسمسلہ جاری رگیا۔ اء میں وو ال کاو ل رایس رمت 
وٹ یں ای این کی کے ہے پرا سے دی ال 
اداروالضیامی انی وع کی ایک مزال ہے یماں الغو ں نے رصپ ر پل وسندگ 
تین کا ملیا۔ “۱۹ء می مومت ایشا نکی وزارت خوراگ وزرا حت میں 
شال ےچ دان قیام کے بعد حرمت تان نے یکین یکنڑوں یبای 
اوی اف وٹ ای لا وی ضیف کس کشت سے مقر ۔ 


Teha‏ بت 
ا 


رر ر گت ون ۶۷۹۲ 


یکم ڈکڑصاحب ومن ھا لزا ایگ فروری 4۵۰ روصو یلوم تکے 
لاہورمیں دریس دم ریس ادر رایت الام انام خی چ ۔ وما د ۱۹ء ہے 
د پر دیسر وسر رشعب لمیا حیذیت کرای کیٹ می یں۔ 

اھ ۹ ع مس اون کک گی تعاب یکا ذز نن جو کال میس منعقدہہوتی اٹ 
وکوا حب تے پامستانی وف دی تیاو تکی۔ ۹۷۰ا ع کی تھی پول £ 
لیے مس دہ ام شرف لے گے دہاں مرکا کڈ کی نیٹ وا ورو ہیں 
کر گی ےکا مو تع ملا ۔ والہی میں اکتھوں نے جا یات وگو انبرش ھی گی ہی 
سال ٹیل یامای پو زک م جو ڑیپ وٹہوں ہہیا درمسلہو رن ۰ن را ور 
گہن ہم منغقرہواا تک اور وہاں کعلمی ادارو ںکوکہھا۔ اس طح اکھیں 
دنیاگی یز نمی در سگگاہروں او ریہ خان ںکے دی کے موائعے : 

اک ڈص اح بکو عیزوت دولا عل ې سے تی مس ونر ھآ 
مکل سام کے یڑ چ ادوم ا نکے امن رسال س اتش جدرآیاد 
می شائع وسپ رتا لراش جب جرا باد سے تر تک پاتا نا 
بے اروم ولو ېړا حنصا حبر ے اس اوارت! کے ری اوروہ 
اس کے ریا ئی سپ ۔ نان ہی وما ح مکی موا لو کور 
اہی این کے مانب ص یتخب ہوسے۔ اتان لوی ال یش فا رریالزومنٹ 
آ فاش نے انگر ۸ھ ۶ میں ض میٹ اص رشع ہکا جر نیطبۃ 
سار ت مع بترا رګ ومز رگ تی لودوں نلیا سوں کے شا فا تکاجاءڑ 
تھا. دہ پاتتا نیڈ یآ ت ان کے رن ہیں نا ںا تج ڑا رازو 

CORONAR Tang la‏ 7.0107474 ال 
جڑوں سے قارا سے حاص ل کے ب ارد پاتا میس پر مت اہے۔ اس لپرد سے کے 
انا سےانکیی سی رکٹ جاتی کو ری حو شوں مین لا لکی روہ 
ےس ہوئے اد ششوک یھو کی دی وو رہگ ۔ یر لرل ے 
انانوں ی رکوہ کے جج ےہ علوم ہوا کرابت یسید رو رہ وای ے۔ 
اسر ے انالچ اورکامسا یآ نرہ کے ترا تحص رچ واا حط 
اُل ) PROCERA‏ 3 ق۷003 ڑخرنیا نر 

(773۸ :ہ58 0 - بپ بنا یکا مگی۔انپررو ںگى 
طت !زان میں غاص ایت ے۔ 


درک نک سے ددمان می ڈاکڑسا ‏ پیک ات مد 
سماتاء سادا ' ورو ورو جاپان گے کے س ےک سے أورر ری صلعت وت 
اکر زوں کے ہے ہا ری تھی ۔ اس وقت ہنیستان را رزو کی نت 
ىک ۔طرورت رش ہوگیگہرمرکے رت LENSTS‏ تب 
با ل دی کیا ساسکننایی نہیں مجنا ناک ڑصاحب نے بش رای اوروں 
کین ہے دودی کٹا حتت کی اور ا نکوایگ ایا لودا دستیاب موا 7ں 
کر ) CRYPTOZTEGIA GRANDIFLORA‏ { £ 
نع سے موسوم گیا اتپ اس کے وو وم سے رب رحاص رز کاخ ما بت آسان 
لق معلو/گیا کراس لے کہ ددیسرے اڑا ضاربع :روک رو ہکا مار 
لود ےک امیت a‏ اس لوو سے سے وہای رہ رامل ہوسکتا وم 
سیوا ہریز ی لہ ضس سے۔ 

ڈاکڑ ماب ن ےگنر یک یکی د معا تس ےگندک کیا لانت اسان 
رد محلو مگیا۔ باسننان ص ندرک کی یدسا بت یع سے اورا سس سے ناا 
ممنٹ کے انر کرک نایرت خا لص تکل میں بل جات ہے۔ اور ارما ب 
سجن پ ٹاک اسب تے کا م کیا س ۔ حال کی میں امتھوں لے بھسربات 

( 0034110684277 ) ک طف لوت گے سمندرکاڑے 

قرب ہے اس لیے او کلک ونس یٹ میسن ہے اوراس ساس ید 
پوس متقالیایں جوعنقریب شاع ہو اتی گے۔ 

طت لزانم الک١‏ بر متا تو ںکاے لاک ڑصاحب نے اع 
کام ترک ردیڑے. ہکان گیل پگی قوطت انی میس ویک یم اضاذ مگ 

واک صاح ب کوار رو سے خا ص رگا ے اوراس یات کے ماک 
تام رارت اارددی زرل اعم ہو ارد ويا کی پا میں اشاع تک 
یی ےتا تیارس : 

گھیا سے 

مشہررگمیادان 

مد رمیا کے فتحات اورا تبات 

اتش رسا ساٹ رال ۔ 


یت 


اطا 


e 


0 ہی دوکا ال ا مریب 





سن یداد اکور پروی طام ریغ حیرآاد رمعل 


دسریم و اراک رو و نے جس لرل یں ۱٣‏ ا ادش 


اک انت ہم ادرا سے ۔ ۹ رال تل ےج یں تھا تہ 
ظا مالین یار کآصیہ ف ہیں با کم ماح بے لف نون ر 
سے افا بکیاہے. ورن اکل امم تبات ہیں : جزخط اریہ 
کک ایں ہج کرک روف نے دپنے ناص خط کر لے - ور ٣‏ پر 
الک زوت ست وتوا کت ےوک ہے. د 
ارم وٹ کے عش فات ج ج ے اک م ن لاری 
رش زر کاب کے ہیں کاک موصو عت ف کے سوک 
یارے ےو داٹس کے را چ تا ب کات نکل گیا چ : 
دیعدینیںگری ریس مقال رای اہوال اغاق الطرالے راوصہ 
نظام ادر گیل ن تقر رٹ ربا حن کرای فو ورا وا تعب ررزان 
شل رمال ود رایام مطالو رمات ہا عل ےلیم دداحرف صیت 
ےمیدادآں را را خانظت ریا تی کرد ووت تکما نخان 
نب شلات ربو رفح ترات احضل در مراب ازاتارای ری 
ان تر الایمان دصاحب طیوان رت انش سی راء امیر اقرا اد 
ہا ماملۃ ولاڈ اؤ این دیس سا یی شر رک رازیب 
fits‏ راس باب تاب ابی ارا ہاب اف معطلا د 
:ددع شبات دبیان نکات رض ابیات دد لفات راع شلات 
ت اتام ریات مہ سے 
نمو ارددی دقت ز۲ لعز زت فاط قا مر یک ازا سا عاط اشر 
بے تھالات روا ات رآ ل کات دم زنیا تک ررغاطرباضرافزر 
ندا م قط درت انر دا کین رن رتیت لیف یاف رک 


رل۲ ۶ 


اھاب ابل ہد ناں ب لکل رار نرو را کہ ککتا بل سا زدجا نک ددددنگار 
ررنظ ڑکیا ادل ابما گر اتر۔ 

یق ا لہ تمالے زروت سال اڈ سررا ت مل ف کا مرادن امار مہارکہ 
ضرت بای ع روصلاب رت خوا رن ایں اسرا رص مساع ساب ٹر ہا بدماخت 


رازه رو وا ر رار بیت 
ویڈش راش باقام را کرک براص دمام 


کی : ان مالا ت کارا تقام الین ارگ رن رق ہزنہ ےک اپ نے دا کی 
ھزیازیں او طالدد کے دڑیاں جب یکر شرپ آل کے انی ا 
س کفو رت :عم دنن اوط بت ق کے ملس میں لے انز داھکا یہ 
مرا تر ارا ور اح اا رین گراورت ملا وف کل ا ل ال 
مال راد ضکرک وشہہات کے جوابات لے اہی یی انی بان کی راک 
تھا ہا ں ت کک اح ہ اب ادرو ضوع می ہہت یکناہیں ہہس رمالے 
جع وک دجن م یکل ا عل تھا شکیک وشیا ت کازا ل ستلو ں کے 
دیا ن مطا ہق تی اوت ا کر کراگیاتھا۔ این تی تی دح ےه ارر 
ادراپنے اسا تزه ادد ارال ہیدہ ات ات تحت و ایا ارے 
تھے اب ا کار پا کچھ بیاض یریگ تا ا نک ایب خیب 
مقالات دعکایات اورک دحزدی ل ع لکول ای کا بک تکل میس مر مو 
کردیاماے اج یانگار زان رار رہگ رام ںکی زتڑیں اتا بک باع ثور 
فان اوررفت دی سے نتا ہے رما ے ضرت باری تیا 
کے امو ں کے طاان ا کاب می تع ہوک او سا ا مرو راش رکھا۔ 
ارد نض درق ۳١‏ بی 
اس سے زی وفع کے مات ای مر نک :کر وع را ک کے ایک مار 
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رر نت 


می میا ایب کا کیم ادرک ہیں شھ و ران کے وہاچ ےآ زی 7 
ارت د رر ہے ١ک‏ سے وا ضج رتا اوران راض کے نا مک شا تم 
تھا اس می بین ریا سرا ملا تکوم کردا تیرو راش ای طول انیم 
ثصی ن اغلام بے : 
ای کاب دی کر ا ب ارات رال لآل ینن ء اس تل 
مرائ کارت ب ازی ں ےک روہ روآ ںکتب ورل مہا ردارداگر آں اگل ر 
اطرل ست ا ما این ان وا لض است رترا ییار وراس مندرج تس | ہدک 
طا رمف راش يترو ررر برغ الارن دار 
تب : یراب رحقیقت اوران رافش کامنختنب وفص ہے بوا اس سے 
پل مت ب کی تھی ۶ ہی اکا س کے ارکی نام آضکارہے لی کف درم کر 
ریب ریک تی ہج یں )ا برغلا اکب د رمال شال تھ ملین مردہ 
کاب و راض بب تنس اور یزو زرو ہے ا ورایت روعت ہے یں 
یش قیت اندداجات وا قتبا مات ہی ںک الغو مت فک نے رے 


وش اروش ہرک روو راش ررق ۲۹ ب) 
رووا نض ررق ۳۰ پ رج غموں شرو را ہوا ہے وہ بک 


ملائ کو وتارک زان میس اداہدے ہیں رل ہا ی پناک اے جب سے 
معت کی ن ہا شس تررت د صلا تک پد کنا سے ۔ ارچ وولف 
ریم دخن ل ہے لیک کیال اہن موضی غ کا موا گے ہے تی 
را لے ام در کے ہیں۔ 1 

ي درحقیقت اوا گن ط ر کی ای متا دک ق کاب ما وات بطر 
31 فیس ہے زی کا درد نا مکنا ہے ۔ ا اسا درک ۵ سے ضع ہرک 
ررق ۱۵۹ E‏ .ا کا ب کے وراج کل ےکم زلف نے 
مب ریات ہا بھی ہنس می ا ہت ا درا ا ےسلف کے کرات رع 
سے پا زل دنگ کے امرض ملک گیا تھا ا س کا ناس من ہاج الماح 
فی یں یل ام ج ۰ تتھا.1 تا بک مسودہکھی اس اھ نے ںوج دتھا جو 
مراف کے پال سا لحولا تکاخلاص ہما سے شب ررد زی خت شاک مر 
e‏ واج گنیس 


۶ ٣نو‎ 


ملف ےا کی ہاچ ہابت خا لکے راقی رول تآبار: ٹچ رر 
ین جا نک نے ادصلطان ہاش قطب شا کے دورت نا کے وضصرل ہے 
اوج رای اکر برشا :کے ورا سے الہ ہد نے کے را ا تک الاریاچے ۔ہارڈاء 
نے مر فکوایک نما یتب ناکنا ص انتا اوراس یں ررر کنہیں فر م 
a‏ 

کان فی بها کتاب معا یات البقل طیه وکنٹ مش غر 
فی مطالیة ووجں تہ سقما نی غائ اقم فارد کان ابه 
واتتعو ی عاف ماقم بمقتضی القام ننعل ثکھا١ردٹ‏ ذز 
ماهوا لن کررنی ہن الکتاب اهربع ارق وقلبل مند ماتخب ة 
من ا لازن ااا خالبة من فباحٹ ا حمیات وفیرما 
من بعض الہ احتات واضغت الیرے عض ماش رکان نی کتاب 
محرت امن کورمین ا رات ل ما هُوکان حاضرا فى الخاطرفلاسعر 
ان کون ھل الکتابا جسن من الال وا نفع بس اک ٹرا کہ اب 
المعنىفة فی شاا لفن ٹہ جعلث الکتاب مشت غل عشررقالات 
کامل الْکواپ من غی رٹ رتيب وجعلت لکل مقاله نوا 
الباحت ام نكر ف الال 

تی : ا کاو ں مسا ات ایی سے کا مطال کات مر 

اکنڑذامیاں پان ۔ااةکیاک اتا بک یف صسکردں اد ریا ں جہاں نایھاں یں 
ا نک اصلا کیک اجان جنا پلیہ ارادہ دسا ہوا ا سکاب کےا روں 
کار ں مت مب نا بکی عباررت کے ساق نرک کیا ے ا ریدم قالات بای دات 
می یکا :ینان می ںاھ )ر کے تھے لع تاز ں عا بای ۲ 
کیو کاب ییا کے مباف سے فا یکی ۔ ا کے ڑا مض ضر ر یفاب 
بی شا لیے ہیں نروك را تاا اضا نکیا ہے جوتباوض ہکا دگ 
تھ وروی ے اہ ںوزار گے ۔ لاش یکی ستاب ارا 
ف مکی چو کوت اہوں سے درک رآ تی میں ےتا بکرال 
ایی ف ک مطالی دس الات پر پا لھا تتشت رکے۔ رتا زک 2 
کے مطا!ت چنفسلوں می نف مکیا۔ 

خی ص کے نات کے : ' 

بردل ےس سار واق رض انان 


متبی 


۱ 
۱ 
۱ 


,ررر ی 


س اف رة خیرالبریه یھ رحید رآبادفاردث ان ای الې 
الىكبات ؛لضرورية الق خالية عنھا انشام ادتہ تمالا ور 
ونع یا لتر قف الى نق هنا تنتصرت اہو حتی اران 
را ميلان ثم با مات هان تار رة ومسین وإلف۔ 
رجہ : کرم در آبارش اکتا بیص سے فاخت بای 
درارددگررکھاخاگہ اکتا ہیں ضروری درب اددیڈاللیرں ج سے[ لکتا۔ 
ای ہے اگ ویک طویی ع و کک اس اراد ہک لتری دکھناا ہا کک یت ےر 
تاب امان جلان رر برل زر کک مس ابےے رر مکی ہار 
ما یاادرضرزری ارویات کی ا س میں شال ررس ۰ 
شر داش کے بق یی را ںکیتفعیسں ہے , 
۳ ریسا رد برا ن انات ورات امم ددع زہرژں 
۳۔سا(دبیان د صراع وکیفیت خلا رج اض رل ۱ زنح زکریا 
۴۔ ران صفات وخا ص٦ریان‏ 
د۔ دال دران خا ص اض نر رت ن نورر نآ 
زرا وریا س پل رک ا یم رغ رالات 
ے۔ سال شرن احرال بخ ری سناو ست رتصاف 
۸۔ دسا دشر خراص بل راحرال او 
۹ا ف شرح بحص اووے ر پیر یکاش اد رلطیں) 
۰ساد ل شر یج 1 لھا کی داٹرائر 
١١‏ لصا ریا ن يفيت الو روا ت ارت رازه 
سال رود ہرس کاب 7 ازن 
٣‏ دسا تراص ادویہ وہان درماتکیفیات اوی مبان اقترا لآں 
سال دریان اروے میں بط جال 
۵ سارن را نالرات ای دزی داختزلل ارورنترل 
٦‏ سا تیارس 
3 ا سال جو بی جائے ۰ اموه ابر 
کیپ فوا 
ر اس کیا تک! زخو قرام ره 
ی بات ام یی باتردامادویں رسال دران اصطلامات اطا 
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رن ۶ 


ہم ر ا سے ر جھے 

مر رک ےت رارصا ح ران 
اوکتاب نے او رنہ ردا ۓگ رت انا 

تمیتاری رد تس رفا کے ۔خریلاری مت رلو کے ٦‏ رٹ 


یل میں رفت ادر دہ دق ہے٠‏ خ اریم اہ اس کا نز 
د یی رکھی ما ےننس میں رسائلٹا ہوا آ پکو مسا سر۔ 


ارا پکداپتایتہ تب لکرناہے تراک اطلاع برای 
لاماپ مک ل جانا چا ہے۔ اس ماس کے بعد طا رز سے 
| د8 ما۵کاریسالرسازقہ قباس ےکا اد رآ کراس ا ہکا لہ 


ہیس کے سےا کیک اراد می کن دماد کے رار کے 
بی ھام پیت تیا دادر ہا ںکرد ے جامس : 


اک نما شی ریس رو 2 کے ا ارڈ ری وص لی ظار 
ےش رسال د کرش کے او رپ١‏ نظا رک رمت سے ما 

ہے ہے میں سے 
اکا اگ راپ دای سے رساد کرات یں ودی ہر مک 
وا کے کراب بے ماس یسال ویب یکی رھ زصول ہے 
کاامتظار ےلت یعاریکرسلیں ۔ 


لے 7 اسنا جره می۲ رڈ رہ زرا ہے مس سر 


ہاہ ان مائی اباط کے سا قین مہہ نے جک فک کے 
بحر رسا ر پکوردا تکباجاناہو۔ اگر کی رسا لآ پکرۓ لے مار 
برادکی ۵ اط ریف لع کردا بے ناک اب کرد و پا ره رسال با2 
کیلک کرشم کی جائے۔ اس کے بح کیا رسالا سے اک مس 
رما مار 
مر 
ار رر مطہومات دد 
ای 







حوصل مگ ری دہ ہیں إ ارا کے : 
کے میں مظام نا امیدی میں ج بک ایک قاجماں ر و | 
ہت ھ0 ال گر تاک رای املا اضر کا تارا ۴ئ ۰- 
.7 رووترگر یں ا لے ےکرئ شاب آوارا 

4 ہے لے لے سے دل می پوس چا بی کیا زور ےک "دہ را“ " 
a‏ چد ب رن روا کا استعال کرسکا تھا ابی ددبے پارا ار 
ا با مم سے بے ا قرت و اباط کا رمالا 
کی ا ہے اس چن یں بہارزیست اک تی ب وکل کی خزا ں کا گہوارا | 
212 د کیا پیا اس نے ےآ ے جلاؤں 
Mas‏ ×٭ وی ہررد“ والا ٭ سڑکارا“ گل سی 

ES RAL‏ لھا ہر سے 





رر رګ :)۶ن۲ 


۱ ا لے ےکرک تکیت 
8 ون تق ات نے 
ا“ جس تد ربھی کے ملاح اس نے 
رلا ہے ری یں امی دک کر 

اک عالات دل کن جے کر 










ی جس ک 20م 

کک اسے ارا ٠‏ 

جان سے جا را تھابے پارا کہ 

سب یناب ت ہو سے کے ناکارا 
لم 

ڑوت ۓک رتا ٦ں‏ کا تارا 


کت رل 
اناس روز رزدا د لرا تکل ناش اپار ےو وای یجس 
کیا ور ال “د مال 
تاپ آپےدہہالے ایک دی ڑا اما ہیں 
کے گے داشر تب کایری 
رل پاش سال۔ کے ادس 


NET‏ م 
وب .ڈیف ناا تما لرک پاق سے 
سس ۷ ورا سو 


توچ ارہ ما“ لے کہ ہے مار ی نا جیائین! یناہ 
شرع یی ندمت نل پڑوں کت و 





ں ارس نیت یران راتان اور 
0 تر رک 4 اکر راید س نتر ي 








اکٹ مر دایار 
بی ا چپ کر ادگ ,0" 
ہلا گے اکنا ابی ہے. سےا لان کٹ کروی کب 
ب بای فدہ بانت پلرل پروی جایکم یلان ١ر‏ 2 
یلپ“ رفاند سی طمگھینن ی ا 
ان ہے۔ 


پلناری ۰الرا بز پ مایا 
دیک اڈ“ اوران کک ران کر 





٤‏ ایی قا با ہداکرنے رال 

یوک E e‏ 4 ۱ چم یں تک دی زا سوا 
کت بب ہے < f‏ 

RTE‏ ہریخذ طس ط ؛ ارش بد کی دس یل با 

یلاروکارڑل 

ات بش 1 00 میں ددرت عاے ےک داپ میں 

4 و مرا ںہ ری بگی۔ 
اوہ وو سم زق ر رت میس سا ل روا ہت کی کور اج اکا یذ ری سے ات ہم ریف 


مات اا نک ق ما لک ف گے د پیر ںے اتتا کو نزار یک ہیں ییک کو کرت کک دال رتست ہی ےک ال 
کے یہر چ ہیں ؛ دنس کر یں گی ہیں اھر ار دسیا وع ہا ی 

کے ؟ ۹ اخارسک :انگ دش ناب ہپ داب جزوں۷ مر ا کینوںاورنازین 
عو وی ب متو لدلد بت ررہےا کن حرم بڑاہے۔ 
بت کے این مز دی می دربي Au.‏ ای بہت نگ ودنٹ کرک دا دک ی ازاریڈم یہر 
:درتسم سا لا نمال پر یبا اجس دہ کس داب مات ق رکف یق ودا گل یں جم :ٹیمس زیات ھان 
u‏ ایی مات مر تن سے مہوت ود تہ کے اہج زا زا می ہت سای با مکل فی مرترر۔ یی سو رلو ں مس بای سالک کے 
کیا ایالم اپھرا ا ل تبت دو انید جا جاذ اپ ا 0 زیر رد رادان یز رہیں۔ زا ک قش ہل 
تر زار کی یں تر سس :رار ٠‏ دی ل؛ ری لگ مہرب ےک اگ افماررمپف فیس ننا ېرې دا 
اڈ لال اوک دی جوشہ تنا سک یں۔ 


مررو ںکیغفلت 
تردتازکی او جراد یکا ضقدا نے ال تمرردوں می زیادہ پا ا ا باػلے؛ 
کی للہا نکر زیا کلت شق تل نے : یی نہر مب ام سا 


کی رباد مق رارض ودی ہو ہے سے رہ اسار ہہ کیت ۔ 

جا کی نک ریک ا دراحسا سات جرا کے حصرل رتیا مکے بے موت 
ایک زی یڈ سمو ہ ند کے رات زاھ استھا ل ۔ زعت ے یں 
ہت ام سک اہن ر کے میں روہ ا کرای تہ کے ۔ 
ران یم رادرابٹضاگ 

یڑ :یں ہیں ب پار ی یا عرر تیک رارش شر ہے 
کمنھ رم نرففا ہہ ہنا دا تما لکی جائے اچنا نک تازکے 
کرو ہرم کے باوج وحم ت کاخ ھا ون ر زرا ہی ںکےے ارک تخزے 
کش پر رورش کی ازز کے یه ام رک ےرت ہیں بور ت لوی 
ماق ارا ہیں۔ 

اس کے اوت راکش م رای ن ٹوب ررق ادیرندگی پرذازاں ہو ہیں ان 
14 ھبس رت تان یں جک نک کیک دع سےا زمه 
کے ناا ںا رسو رارا ارادیأسیوں ہو کے ہیں۔ 
ہشہ ان ا ین ب 

زسم ما مافمیں اس امہ رود گیا ےک سی کا یں س کات 
پرڈین ررش مل سو ا ا ا 
پارو ری ادررانے داراا جک پچلیاں) اہی ت رکنیں زان 
' با ایو ںیرز زانّے یی دہ اجزا ہیں بسن از رز عا 
ہز راسم ہیں 

انو ل حایس اب کے ج رین برک رشت پل بچھزوں 1 
پندں؛ بالا ارے پوس درد ہیی رف دا ین س ترا ہیں ب پعیوں سام 
اع کے راڑں .یہررے راظرراں تلا ٹابری مفْیرا-زملرں:کربزیں؛ 
ترہندں طیویں تلف قداروں میں ر ہد می یہو کے ون رہ زی ادد 
رد رہ مج چ6 N۸۲‏ گھب ناد بے میں۔ 

ال گا ۷ ہانز: یگ ایآ بگ۸ذابافۃیافلافزا رم یں 


را رص وی ۲ ا شیارا نیا رک۲ ۶ PSEA‏ 
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جات ادرت شق تک بار داش ت تہ ریگ ۔ ای دوک ایک حا یح 
نے سال بی کہا ےکر سینا اگ اداکارتارے دنا تم یتابن اززری ے 
ہیں۔اا نکر باضابط منص رہن یک سات قزادک ماق ہے .ان شی ےن رصضیں 
اد۷ گی یرہ ےس سی اھان بے یں۔ دا ہین فاس 
ہے یں درا تال ادگ یکلم ناک کھاتے ہیں یر کب یا ینان 


ہت سے“ 
مھ]ھ 
اھ 7ر 


اتابہیں تقب بای سوا مز کا علا بح نل 
سراد د ہدایات درم بے۔ ۔ے رواغاؤں مطبوں »معا ور و 
گعروں کے بے ایک نہایتکارآمدادرضرر یکا بسچ اس 
ہطبا ورد تا تین زک اباسا کت إت 
کاپ ڑہے۔جریدائڈن اضا دک قوی سکیاجارابے۔ 
بہت دباع تب ہت رر امت ۷د غات 










سفی اغد لست ردق 
ست یکم ن بے حص رلپ راک علارہ 
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تاب عا رر کے ارہ انتا ملا ںک ور تک 
جیٹس نن ر کارت ب کی ہے جک ےر کن 
سے تعلق کے ہوں ایام تلق ہونا اپ ہیں ۔ 
ضغات ب و تات دطباعت ره 
سفی دان :گی ریت 
لیت م ہے ہے سے نول زاک لاد 
اس چس طاب کے 
ادا ربو ت ررد گرا یل 





صسررمحت رنہ ۶ 


فات Ee‏ جال مرک تک صررت میس ن شو ری طوریظا ہر ہوے ہیں ایک 
٠ 4‏ ا ومک ترہیت اوش ق کے صلی نے دالاس فرشو ری ر کر وا حکنے 
ول ی اس کی ارت حاص لکرتاہے .سز ا کیرش ی کک کک تربت اورشن 
«e ۶ *‏ » را خی ام کے اوران دالڑوں کے ہے ضردری داریا ادرا ی کےا صول ارہ 
اڑا ب ۔آ ن ینک پ روفي غات کت وی بڑیل کر سے وای اقطلاصص رہرں؛ یرون ریاد لر رڑں f‏ ت5 گئیں 
مرن ق ہریت :اک رر ہے یکا ہی جذاراعتا فک نتا تر وبل ید گر یکر گی ریو کرس کر 

ادا نطب ادراش رک می بتو ہچ بک ایک خ کا ہے و کر فاص فائر نہیں پنیا 
ہیں یرن کے زدیاپنا ملا عگرار اک یناک مال ہرنے اڑا ممن کاک پل لرا مغمون می فذراتے یں ا سے برل 
ےک کت برا رخراب ہو ق ہا ری ے :رس وروکیل قتع رہ نہیں س ےکا سک رد کر می شنا اب تہ ہوا یا گرم 
ک یلاس گر چ کہ بن امت ے نيمز سِا پا موث یں اعصاب کے مریضو کوان کے یل کو کے پا رمیا 
بے اہ نے ا دای یں تاز ہیں ارازیا هب کن بو ارک کے یکن کیا .دہ رت سے مقما لک ہا لے ا لوی 
تاا دالو مرت ہوگیاادراب دہ خورکٹ کارا کر لص نے ادت ری ہنی ادد ات سے ا ںکا علا کے ترا ید یمعل مک ےتہر 
کس ڑم ھا مکی کے ہے شه دم کر یں سے ڈو ریش دسا میں صحت ہاب ہجائی گے قریب تیب دی 
تہ یکتاء امس بے اب وہ برا راس ت بج سے ے باحاعل نات اس رتت مرا ہے جب قط اکر علاح د کیا جائے لیس اللہ فی ےکرن 
کر مک کین ں میں دہ لا ہے مال نی داتی ان د وع معالبا داوق “عت باب مرو ںک شرع اس سے بہت زیا نہ ہو چا 
لک سے ی .ا گرا اد رزیادہ دنت لیف رالاطری عات صرف ای رتت نادب 


اکن ینک نت ہک بے فک می ت کے بہت ےس ترا مکتاہے ؛جب دوہ رےآسان طاح کے طریقوں کے مقابریں) سک 
.ا ںیک اض یکی ما لان لای »انراز گ۲ وقش ر شفاینضیسلم ہر۔ 

22 

بچاس بریس ہو تین ایک انقلا ن تر کک صرت رونا 
ں دت تیل کے اہروںکادعری تاک م اعمان عارضو ں۷ اک 
مام کر ہیں اوران مم سے ہہت سے عاریضو کا مہ کرو 
اضر بام ہا ککرجن گکور ک۷ زرل تیر خی رق 
دک طب اورغییات میں اعم إن قل ل یکر ن مر ےمان د ہو ےگا 

ا ططاح سے بی اہی رالد ہوگئیں> 
یڈ یں 
خر راز EER‏ 
ادس کابڑے ' 
نر ہرک یا یک ارتا چ دي پ ادال 










سان نے ھا لے ا رو 


رر کت 


لرن نی ے ج مارح بے گے ءا نکیکاہیان یا ناکم نس فلن مطبرمہ 
اروا ورارمرجررضں ٢ا‏ کا کے نے سے را ںا حفبقت دا کے ہد قب ےک 
برو ں تک عل مک ہے ہرد ن یس ے تقر دیو ںکرانا تہ تاپ ا 
سے زر ےط ر غز رک موس دن ےا توت میں متا لیر ں کک حت ب 
ہو ےکی ضح رح اکل یں ہے تن ا رطان کے دن رت ارہ ہتالوں یں 
تو کے رباکا جائزہ بیاجائۓے تب صمت اب ہرے دای ںلض یی 
سی ینف مین میں سے رد۔ 

ای اب۔ وی یں کرت کے ملاح لی خی اکیامال پے از 
کی تبر ںکانہن زیادداش یی ہڑتاہے ہ1 بے ےتوب جا ہم ہے 
کین ط ی مل ہو رس لیے بہت ر مرن پاپ ۔ خا ص ط رر 
اس ی ےا رہ ا س پات بست زورہ تا لحلل اعدا ب کا سمب بی کے 
راعات ہے س تق می در غ ہیگی- ۱ 
رفیرلنی اک ذری کی راس کس 
۶ لاج رزو یکو یٰغا سثما ر مرح روھ ہے چا ںا می 
سی فص نین ی را مایا شیک ریگ نرات کت 
کل نک کون دوج زنس س کاک یرن یکا .0+020 
سے زی دابل انان ٠ر‏ اوت ہے جیا رہ اب سے د سال پل ے تھا 
وا ا سک ریس ہے ہر کہ لز کہ ط ری علارح دد سے طاج 
وو ات ہا اک فو علاج 
ےک لحرت باب رجا ہیں۔ 

ا ری یرش یک ائ نکی طف سے اما لے ہت دک ڑبیرں 
بنا نا کھت یں تیل مز کے افیش نزک تعلق رور نی 
کیب نکر غر یر کریکی. نان لوگ کے رعرو تسل کول 
زقہ دار ی قب لیگ ہیں ںی ں مک ہے ادرڈیٹس ن اد 

چعریکیو ںک کن ہوا ایک طب علاج جس ےےل کش ہن کے 
تور یوجر رس اس ١ابن‏ ۓمارےتتربپرآرگااوبہتے لوآوں 
کوایناگرد یرہ رکا ا س سوال کے جرا RE‏ فیا تارا ر 
ل ایت کے زک ترک کر ےک د میگ .از نہ چن کرد ںکرایگ 
ےکس می ہنرکیااد ای کآلا سک ںی اس ی تریب اداس ر 


۶۷۲٢غنكرچچ‎ 


یٹ کے بی وڈ سے س ےکہرں کے ورا میس ۔ چ باس نیم 
کک کی تریب کیب نک عکیق ںک ر رسپ تھے لی کک ورگ 
سےکود۔ قاد دوس لیت ایک پرا راشا تی پا عیسو بوتراپنا ایک 
راا بوا ارت وتا ج رکا ایت اسراو دبا ھا ہو ے تھا۔جب 
وا کے خر اس تا زر نارق لٹا :اض کیا۔ 
ایک دیو یہر ں کے دانے ان کے سا ےر ہے او ریسا معلیم ہواگریے دانے 
انھیں) ی گنز کل جودکرر سے تھے لو امام ہیں؛ اگیمدوںدی 
ت کی میتی کے ہے ادرا ی طر اکیں اما م ادا ا رالنان 
کیت تیچ کے ۔ا کی طح کی ے جا نا اب بیکارتھاک ہار گیب 
تر کی دج سے اہو ں کے را ے تہ ںگررسے ہیں۔ 
تین کے علقوں سی وش مکیصررت بن انم دارم 
ہوری سے عضو ںک یآ ت بلاطا س (ا نپا لک اعارا ہے 
عت اب ہیا ا گر یکی اویل ل کر الک ددوں یھ 
ہے م ہکلب یفن ی کے ملا ر کت اب ہوئے وی اد ریت زرد ڑب 
“عت پاب ہے جاتے ہیں٠‏ تعلی ں کا کے را ےا ط بیطلا جک خویوں 
کے ووی سمل ہونے عاے ہیں : 
کال مل کے وال ص ےغو یی ںا که سہےسلع ۰۶ ررسے 
طزیقوں سے علا کر ہے ہیں' رمس ا یکامیاب ہدرہے میں٠‏ شام ا 
سے یدای ول زین کے دید با چا ای سے نتر فک دنت کل 
ایک تہ زیا سے :یا سر و بای سے نولا ے سے جریا یف 
با تر بی سایا ادیالے .وض معا باطو یکامیاب زاس که 
ا س کے علا ےکر می شنک عت یا اب نے س ےکوی تدان یہی ہزات 
پر تا لکیہ کہ گن ےل تنا 
می تند ت نہیں پو اکر ہیل با ےی ررر یت ہا 
ا کرت ریت ہن کرو اہ بو طاح ی کمبا نق رر 
حجر نطق نالطیں ں پتل مروا ے ہیں۷ سک طف اھ 
جل رش سے اہروں۷ رمل زایا 
نازیر ادرعطا ں۷ وک یں ے تین ی ےر یں کک 
کک سے اوش تررس نصا نیا ے ہی ارازگ ۹ 


ر کے 


ا ںکتری کاک کرت یں > مالا کا نک کر رای فکمتریی کے لقن یر 
ی درزںبتزي یگ سری‌ےہتتلنیں کوک دہ ای لریرے 
ہیں ادداص ام کی فی عر ری پڑاسے .لوگ ان دادسے احتا زک گر 
ہیں : مالا نگ ان کاامصل مقصد پاج ےک رہ اعال رانوال سآ 
رں نلا ل کر اور رن کر کآزا وی قات دا مکریں۔ 
عال ہی مرک فیا ارہ اد رز او دیع ہواے !وراس نے اریات 
رگ دسا !برل دیاہے :مشابہت ے ١ضاز‏ یکرارو ں کک را انی 
ہے مٹیا ٹڈ نے“ اس ان وانڈ لین :کا زیہکیا ےط ڑا 
زراے ہیں *لفداد ہل ادب اناہارہے شمدیرا ڑوت مک ےک ری 
ےا انات ال بے اھر ےک ایا کے متف یوکرو لکے ہے 
ن تھ ہے اہ والدی نک گنت او تق پورے طی رما صل ہگ ادر 
نے بھا ینوس سے تار ا اورا نکوز رگن ےک یرش کا رامش 
ارو سے خرف زدہ ہق ےلاک شڈ مھت میں کیا جا ذر 
ےمان :ہن ں کات رک یکی ہیں غو ں ن ےکیرد ل کے رل می ںصد 
ما تی ای تھے کاش اکر کیت ہک کیل ڑا 
ماف ہے ادرا سک کااد ب پوں مکی ی کان یراگ کاود 
رت تیا بی بقل رض ی کیک ہد نظ ی کوک کلک کر 
ےسا لرٹیں لعل یکین ین کی ما ریہ کین ضور تک 
نر نے ای دک یں ع ر برست ایں۔ فر کا سہاران کیک ہت 
نک یی ںکی ہارہی ہیں انف ے تاجرد کی نم ال 


رض رن یک کت یں رںۓیک ہہ فی چ ں ی ہیں 
کرای علامت سے تغل نک ای تھا وی سکنے والر ںکےنزیگ 
ہر ہے ملس اج ناب کیک نما سگھ وا تھا لکاہرین 
ارہ زو خت نہیں پتتاا ورا ]میں وب رخ ت پرتالے یں 
لی لکرنے دا ےم یعلامت سے خسو بکیتے ہیں او کے ہی ںک 
میں بس اودطربرق ہیں :اه دہ اس بر نکریند 
اوارن رڈ ںز پا ماد ردپ ہل ہہبے ره 
راعلغم پڑیاہے۔ 





7 ٢ رن‎ 


رک رٹ سگھ ول اتنانہیں یھ تکاس رک نظری ںک.... 
حقیقت سے ردرکاگ دا مط ہیں ےآ رنگمتا نل رر گنی 
اشاس ےکی دب سے پن رک رن یں تروہ اک مب کے دامتعا ل کے رر ںکرلوں 
اہن رر یں حقبقت رسلا ن کے نظ ےہ ہک اد فضول ہے 
ہیں اوران ےل یکرکر ین میں نیتا۔ 

ان سب باتقیں سے راخ پرتلہ ےک نی کے زرل علا جک انارت 
اح شی ابھی تاع شثرت بے جب تک اس طری ملاعل یک 
تی رورنا قال ترد ہار رکد ہعجائیس ٣۰‏ بی تہ کیا جاک تد 
کی نیا ع ید مزاج اس وت تک تاب تل ترا ہس د اما مکنا جب تک 
با باد سے ھریوں سے رە اماب ایت ہو۔ 

فرائ کا منص ر ہک ہیی اورا نط اب ا ددا ی کا ہب ہیں... 
رای ما وں کے ے متا بت ہوا ہے لین جب اس م رب 
گنن ی کے ررد عون اک ا در ی زره بی طر ریم فی اب تکہس ہوا۔ 

خویش تی سے ام ریہ اورا گاستان میں بہت ال پا سط انی 
کے اکر ل موجرد ہیں ادراخصا یغ لکی ع راان بنا دی تحقبتات انی 
خراص کامطالی ی ددائوں کے ,ست ل کے ہیں ط بے کسی خہناکے اکر 
زا کرنا: نا معقوی اورخلافعقل اضطریب ادرللےچینیاں ب ادرا یتم 
کی اوہہ ت ی سز طت دائ یککلی ںی سے جراکردبت ہیں۔اںس 
مضو میں ہوک ھکراگیاہے سے طت دافی رن تعل ہس وحقیقت 
ہے ٹہ دعصا ضا رے مرییننوں کے ملاح کے ہے نیدی ادرکرل 
یل علاج طت انی ے زیا دہ نات ہ گے تھی ںای ے ںاج اس 
یران س اس دت ت کک راخ لہس رجہ کک رگ طوربر نے 
طریقر کی مدا جات امادیت کے شوت متا ہیں ۔ 


رل؟ 


مالین 


کھانی :نز ونام کے بی گیاں 





ماہ یہ ما رت ا تھا نے ا ورکس من ر ین ےکی ہیا کے 

مستوری کا افاعرہ ا ستعال شرو کر ہے ۔ 
ا امس س ےآ کے مولا ت ہیں بقاع ری ا ورصحت میں 
“ ہو موا تب ری یسب دا ہوا ےک ۔ 


ہج ۹ ”مت 07 صسسخوردن خو این کے لے ایح رانک اور اگ 
عمھوعینکا لبج تکام و حمسل ان سپ ۔ 





رر دوقت لیو رپ شرب پالتات 
کرای - ڑا - لاور - پچٹا اک 





مات 


عاميْغنی 


ہار کک ڑری کیب ریب چزے اتا ےآ دینش ے انان ے 


اشرڑڑی دش نے جب اکر ہوں 7 ن راش ہے سے وس تی 70 


لرا ۔ج باک آن ر رتا ایی کے انا ترں نے اس سے 
ایا ادرر وس ے حم کے ازاز ں نے أ ےنتک طامت تار دیاء 
بسنا ہن پرکہانیا یں اک کیت گے ۔ 

زنمان توت شا کے اہ رلوم رر کی طف رج ہوا r‏ 
اتکرترک وان یکم درم سا بک ہیں٠‏ لا حقبتت ا سک کل 


.'ہاری زان بس با مار ی نا کیا طف انرو زمر ہے۔ ۸۵ 


! رش تک وتو ہماری ںییہ رجمارے ر‎ SLE 
- ا ےکا مک ابتدا ول پے ادرب بک اوش تک م اپچ ی‎ 
ںوتک نشبوا نا بورلا ہس داق ۔‎ 

ب مدل چزچباتے ہیں ترا سک وخی کے بفارات کل ہیں ادا 
ل زف ارک ہار مکل کے ارول نمافوں میس پچ ہیں جہاں 
بس دا یں یی کے پا ب کرش لیوں کا ریس بے ہے 


أ۱ 


دارط فر کے ں۔ 
کانان مت پار ہیا ری ززا نے مس سکرتی ہے بٹھا: نکی قا 
ہار کک ہزاردں نوائھتوں میں ایا درک ق ہے ۔ 


جب رکا سک دجہ سے تہارک کاک بند ہو جاتے قرایککا مرن ایک 
پیا زی لک ررکہ داورو ری پیٹ ایک سب درن ردي 
رد پیٹرں ہک وکوا !نک اسنا تم دونز ں چو کے ائ 
.دوز وتر ںہ ڑا ہا بٹھاپن معام ہگاقہاری نان 
تم تنا بتاع ھک کیر لتہاری :اک اس دتت بہار یبای 
ی میدا ئل میں ردد پر 

س رار یتور شا کل (رکاریردازی سے تعلن جرققیقات 
سام اہ ھکہاراعض ات درا رد ل برک 
اک مت لی رده ٹاک کی کک ہاہ٭. ہر 
اصے بال بک سے یں بچرٹیدںکك سے ریه 


۴۳۰۰۶۰ 


رن٣‏ ب۶ 









y= 


ےس ل7 حر 
اا7 7 کی پک کک ۰ 


تی ہت ہیں جب خوشیدا سپٹ پر الو کت چ زر ما 
بر ین اکن ےا جووں کت دی جال پر دا ہے بے دان میں 
بے بج راغ یں چندفا ص انضارے ربکا ے نکوداغ سناب 
اصاماتم رٹ نتق ل کرو ا ےلین دا توا کے اس سد ری یک ارک اام 
یئم ت سے اک یی ہو بے ۔جب یہن د ےک لاہ ررض رتت 
کیاصدرت پمدا پوت ہے ؛ ہمار یتس شا ہنا ا تر نک رما صلل ره > 
چالاکان اراش کے دی ہآ راک پام دصو ںکڑا ادیک اک 
م'ابامرکض دی پر یں کے ریہ دصو کرت ہے :لی یکر ا یساسا اہ 
ریھک یی کے ارک اح ا سک تر کے بی وج ذہیں ہے۔ 
اس وکرم لک نے لی یک بعد در ے لتا ف زط ے ٹیش سیگ رماب 
سارک ہت ای خزی مکی ہی ںکہہاے سن ات ایک نہیں جک ریت 
ہے نوشبرا برع اص لکرے ہیں۔ 
لاس دا ں کے ہی کے ےو ہے الو کے پانس رد گی" 
عیب پچ نرد ںکرپ ارق سے ارز کی لک پر 


رھت 


نہیں ھی ییا د یگل رع دحا ہت اور کیفیتف دیا لے امیس 
سم نبا ابال وس یا اس دار پی داگ ےک یلرک غوف 
ٹا می ہی ضتاہ ٹک سیا 

ہی واک ےک پار ےعض رطا ص ا) کس ازا تو لکیے دال تم اکل 
ا وچا جوا تک کے نوشو سے بعرے ہوسےے امو کے پت سے تات جا ہی 


کی وا امو 


ا کے علارہ دوس ےت بات سےظا ال 2 ایک نر دنوب می 
کیٹ لوس رسک ہیک اس ذس TT‏ ناز رام 
ناکد مم ری یا ۔ 


ساس رازں کے تر شا لن ہروا لکاجواب ریا لہا 
ایی ھک ما ری نگ اس تر رت رین اوداض نزالت ادرنذاست سے جتبرؤ ںکو 
حعاص لک رق ہے .ا کر کرت ہے ادرا نکریانف رسا ٹکرانگکرقی ےک 
یبور یکر ن۲ا سک نہ ع .وروا ۶رت تر ار 
اس ےکر رسپ اوراس کے باس ےتک وی زاق تہ دوہ بواہس 
تمل ارزخیف بر ےککر ن بکا آلا کک اغازکاد .سام چس واک 
کوگرفت جیپ لاھ یاس کر ریا وک کے ۔ 

ہار ی اک اکر ور لیے دا نض کت بی پرردہ ہر 
خوقبدوا یچ ےکم سےکم اورا ا مال جج رنت میں اوس سے ۔ 

جہا ں کک علوم ہوسکا ہے اس سے انا زك ہزنہ ےک اسک یکر لن 
خہمیںکی امک یک انی مکی خوش ہو ںکرانک الک تاخ تکررکنی بے وروگ 
بارس دوکر وک ہیی کون تک ۶ض ر ماق ہے او یا مط رابک سے 
ٹاہ رق ا یع کان ڈیا بکد ہی 

ترچ شال تاس قرشم ون جا ا رق ہے۔ 

رای کش مطابقت پذی یک ا ندم سلاجتت دوق 
اراح اسا ت کے ای یلاب کم تھی رکھنا بس تل کل موعاما۔ 

رن ویوا براق گے س ناک اک ووو ود بلک بنا یی سے گن 

جرش چول شلگنا زی با وکا ہت زی پڑگا. رولا سک 

کی ایی بی مال وجل ےگا .جع ا ہر ل م ںوی د ہو ای 
طر ٹڈ ینا دل ت دبرا ن واک بصو کرت اہ ہیں کر درا نک کے2 
رج یں؛ کرک ای بہت جلر بر کے ابا ا 


کل۶۲ 


خن وا کا سمج ا انا اد یتس ہوا اد مارحسائ اورا 0 
گا بوک احا کر نر چاے ۔ 

ہناری نا ایک ادیب وصفہمارے ما زئ رک ساتھ ام )رار 
تاوكس اک گی می نتوی نورا دنر ے اض کیک تج Li‏ 
یکول سے 9 7 o‏ یہ 
7 جیب درگ برا نے ا مقعم ری ع ہیا اگ بر 

سب دی ہاوخم يانہیں۔ایض ے کک چا اص یک کر 

+٣7‏ فس٣‏ کے ا سے اہب درا الو ےو 
لای ےن 0 یں ستما لک میں۔ 

ماسو سا ہتفای تلب ل تچ ای ب 
ک کار داز کی : راہ میں وف ن بوا تناکا یب 
حواس ابناکام دا ورانا ا رست یں فوفر (e‏ 
اا ہے۔ 

شلجنا ل پکررے “ورا ں کے ای رپ کےا در راگ 
وٹ کے اران س ےیک ان ی ےک سھانٹ لو مورد ار ب دال 
ےی سے اک لکا کے بصرف ہیر ی7 aig‏ 1 7 سس 7 4 
گی :دک تی ر بتاک کی ۔ و ہیں ت لو وراو وا 
کا چٹ پھانطا ونوت وم سا ہوا تھا جب ای سے ریا ن کے 
2 ج زک الول چا مارا ل ساس نے موق کا نی ںکی۔ ان ےچس 
توت ل ہیور ا کو زو ںکی ساس ٹک دک رکیالگچ ہعرق ں ے ارت 
کاسہاراس کرو زو ں کے" ت اور ا یک گرا ہے اتا ب کا سیب ارہ 1 کا 
ایک قورت کی اس امیا اج امارڈ گ]/ رس یسنان ہرک ا 

ہار یکیضشت مزا اچ اسپارے ہزات را ایت شا تد 
ازا تک دم سے کہا جانا ہکوہ ہار یت اش ینک نک ےتا 
مچ جب ہس ہے رس وای سآ ھ ہیں قوکھرییں داخل پت یکمک جو ےتا 
شی مک تن :امام اددلاح و واا صا س پر اہے۔ ا یں ب 
انضبا طا دہ احا رال ےن کے یزار یکے ارو < گت 


مال کے کے دگ ے۔ 
رال 





کوشا ری 

ہیل اناد کک ددڑ یکر دریا ‏ ھی بب وورت؛ دوس فاپوی 
ایگ دن شادا ن عر کے اورا وري و سا لتبدی لک د ال تھ۔ 
یں رٹیوٹ لبوی جاری 
ہے کیا طدی گی کے بعر 
کہنےسے الگ ہہ ہے تھے ۔ 
ما کا ای ہوک ار 
ساب یب بیریکال دا ھا 
کک ا یگ کرب تیاور 
ہوا بیس ول د کھیں اورآ مان ہر 
ایا مان انی یں کر 
سار رولو ہے پا سط 
سکول نک یں قم 
بک ری زت دڈاارززبب یتپ ۔ 

ماح بک شاری 2 

ای پو اڈوس نکر رک ر اک ںکے بات مرے خا ب ر 
الیل انصاری | سمي( پان كرد ى اما برہ 


تاری صاحپ ! موا ں نے مو زنس کے یی سے ہل کے 
کت تمر نکیا وی بی چا نک رو 
2 

اہاں ت ارما ؟ 

اچ رک ڈرائمورک مہ ےکری۔ 


و ںہ شادی نی ںک کک شید اورک ریت نراق اڑا 





۶ ٣ جرن‎ 


۱ احور لسا دا تک آڈس۔ 
ھی ہد e‏ تھی فادی ے۔ 


فا ار یی مووق کے کہا بد بلری ریک گے 
الا چا موخاں ری پت کر ےتا یدرو سال روہال 
ن ھی دیک نرا چ ودی زوت راہ ہوں۔ 
تھے اپے الا نیرو فال ین تھبڑی نامت پوت ملل انصاری تق 
یں کے ا نسان ھک ان کے ابل ان مو یک دیو ں یرن ہت تھی۔ 
سا یی ینک دہ ایک انا کول کے پیا سرک ادراب ٹرمیکن یکول 
ی ہل ہدک تھے ۔ لیکن جاب ہیڈ اس 
کیت تھ کات ںےم نپ یرس لننٹرا 
دا تھا اک عزو رہ ہکن کے کے | تھرں یا بے 
پآ ڈر ما ری کی ھک یں پیا سا ہے 
نووز یل ے اط بکیاجاۓ۔ ان ایا مراقیل 
تتن رې زان کشو پیڈامٹ کہا 
جاآر۔ اگج ودا ی ےب ےگ کے میس وت 
وو یں کے تا موب تیک ہے پک ینز 
کے نے دی یں ضفوں پوت اگ یں 
میا رام ترا کے مونم رکښ ریس 
ادرت کت الین زہا نے کے کت ۔ زرادلووںی چپ یھ رتا 
کے ہے رادل کت 6 ہرںے دک وکرزم ادریٹھ 4 یں 


رتت 


کیا اپ نے ٩‏ 
کی اکا غاب تھا اد اتی ۔ مھ ان کے اق وکا مکرتے سے 
پا سال ہوک کے ا س یں می ےکی افھی ضا ہت یا زان ےکر نا 
شاک ترک رکا لے د دکھا تھا لس کے ایک طا بارا کی ادر 


یک سے دہ ایک ی اوہ ایک ی انمازم باتک کے عادی تھا اناکا_ 


ای ادا نے لہ رےا ٹا تکرا کار ردنا رکھا تھا خر را نے اورنگا م . 
کرت وز نکی نے فا تق مرک ایک داز ردم ہو ماک رت2 
کر یی را یل موی تر ا نپ سوگھ با کی رہ زرالرازے 


سے سم 
۵ فک 


پرررگر 


ساؤلینف ر 8:1٤۸8‏ )ک رة توس رست امخام 
چیاما تل کے لوان یلیل انصاری ام ۔ ہے تھ ۔ظازد تک ردرات یں یں 
یھکر ں یہت ہو ائینںی یبتک لے ےکم مھا گر 
مرم ڈول تھا تاس ہام ےکک کیب بلس کک کر کک رک 
دریگ اغلاق اد منیب کے لے د ہپ ای شالت ۔فکزدریو ںہ 
متا یگ اتھوں نے ہی ما زی ددم کیا تھا۔ پنیا لیس سا لک رک ان کے 
گی دی یاں ر ای کا تال ہگیاول لصاح بورع رل 
ک میک خا مت اور رن دہ ترا ارہ ہشکل ےر رچیزی مک 
ریز خر دع پوت بی شور ذا سمح فال رٹک امیس ارڈ ړغ 
ووت نہک ورو رہن رس بای سی ا ورای بجی می نے ناور ے 
ی ار یکر اوہ وہک ان کی لیک رپ ڈراو رک ے۔ اما د 
لیل نمار یک علد ی ادرک وت فرشا یك رز زک را پآ عجلیل صاح بکر 
کیو اع سوا ت نی ٹکیا ہا ھا ا یک ا ےک کر ییو ی کیک دت زه 
کشک لیے م ان ےکن کات تیا یو ںیک توں میس دو اسه 
ا شات ےک لاح چیک زا نک کے تھ ۔ کول ںو کے 
بڑ کل کا زا تھا ساس ےی ہل ک ےک درہیں اکن پرا اورت اې 
کھااکھائے ہیک ہک نت و ک یی ےکی یکراز ںات کے دددا 
می اشھاکی ع بات ادرا ری ترفاس یک کاک دہ باش کج 
ھی م ہے بے نادان می ے ر نکر ں شر کیرک و کن اور 
با خویش زا قار ی تھا کی رر نے ا سک شکت ریا ا درد ہہت ارا یتما 
ا سک کی دآ تھا تقاضو ں کے جو کین ورت بنا ےکر ے میں داق 
ہ اتیل رف زین می را ۔ 
بتک لیب مازقا _ کتک اسیو لل اتا 

ار نے رار ہے رم پچھا۔ 

کیاہا؟ 

ایک صاحبارنے۔ 

پیا را 

ا سپ سکن سے ادد در می کک ر ازرپ ل یکر یکو کی گادہ 
مگ اب کک تال تی ان اکھا :ا زرا ہے اذ وا( تھا اطل کی م رال 


۸ا 


رن ۶ 


نکی بارکھان ےی یلیل دی ہناد رڈ یحاس ےک 


ڑگ 
متا رز ق )ن بی سے ادرا ولا افو ہت اہے۔ فا لان بیرں 
جیل‌عاحبےەززتپازازازووگی۔ 


گی نہیں روصب مارد تی رک ے پرے' دہ ری ھی ذات اول 
گرےپاٹانا زچرلیںیرے نزک ان ےہ ۱ سا رارک 
سای ؛ بادی بال لیلپے۔ 

کیا ہیلہا ودی ہل دا چ + 

دی ماعب یھ یک لفت یہت فلطاتعا ل کی اپ ہیں سا 
مرت باد بی ہرک چ ادرک چر ہیں بی یاں دی یا ایک یاس 

خاد یآ پ نےط نتن ےک یب ری اد فیے۔ساک اوت 
لق تی ےآوا ی ہا ت رندا ناک جوا نہیں پ کیا ہا سلا 

ییا وراقتماد کیت ےک یاپ نپا اھ نڑی ں کرم 
سن ينق بںجل یف :ہی بہاں رگسگکوں ۔آپ جج یں 1 
اب ر دگ کے یہاں ٹیش نام کنا ہوں۔ پاتا رک ہتشر 
رکتاہوں اب دتو سے مڑڑردں ار رای مم یپا اددیچا 4 
سیل کا سوال ہک سیا ہو ںکرمی سے نے لن ےیگ بذاو تی کہ 
لی شی ود زیاد میں کش ہقاف ے اب 
پا یں ان طب ہیں داقت نہیں ریو ںک ئک ہیآ پل 
نے ایک ککردرک اق تک 

بلیل انصادی لر ضح پچ کے ا نک دزن 
جببتزیاد براع اد ٹا ارام ہک وور ےط ےا 
ارش داق دتھا۔ بچ ے اچ شو کرا سر امش مٹما تا 
ہیں یر ہی کی ر لے بات چیت گے ڈگ نہایت سگرن 
ے پ دلوت اں ےوہ رن ا کے برددز یی دک ی ےا 
اص کی خت دای ادرو ڈو ہلل امار یک دت چا 
بہت اده ها وک ۔دن رات ایا اما اروس تک تج 
ھی پیڑا ورای لک جنع ےکی ۔ا نک زات دنقیقت×؟ 
دا ومارک کے ہرد دا ولص دورستگل 7 کاس j‏ 


ظررگت 


ی بی تمان ہیں پوتیں کے ام بک سا تب کیا جا تھا ذق مرو اکا 
نک کی سس متا تھا ال نیب داگرہال شرا رج دہ نچل هار 
ای تی ارہد ال حراس کی میں جو تیا ۔مجلیل صا بک درہے 
ازا میا ہہت بل وکیا ھاپ چ ل کون ردٹیاں دہ اپا رک بھاگیں 
بر ںوی کن تھیں ۔ررں ی وہ لیے اغات ے اترک ردنا 
اتا بات ا س کے نزدیک سان کے کل خو کی صلل ب 
اک وت د کی پ گی کے بی ھکر کہ سا عار بج دس یکو زیلر 
1 روا ںکھذڈ کا کے کے ۔ ہے اہول کے مطابق چیک ل 
کروہ سکدل کےا ٹا تک کرت کیک کے تھے اس مارح ہیں بین کا 
le:‏ اک ا ن کا سف ک۱ نیس پار ستو ریس۔۱ کال دم 
کاک دد یکروری بی ےلیو اققماد یتر کی امس یں شال 
الیل صاحببڑی سلو یتو ں کے .اک تھا رں نے 
بی ملد چان تر کر لی ورک ادد یی تہ باد یلال 
استا کے ود ات رڈالءہانھا۔ 
اکس تک دو سی ارک ربیل اک دعوت یں لت کیو 
ترا کا ں ےکی ہن اد نیم س لک ڈش مہا 
کک کاو ں پم روہ رار یکین کاو ںک قر تک کی نے رال 
اھر ں کول مرغ لم سب پیاکوپپن آیا تھا می تن گہا۔ 
سام ناپ یا وریپ یرل رلاپ نے + 
ں اک تررق تی لیک رک کی ۔ ا یمرو یاوری 
اک ترود ہیی ما کی انگنک رر ستان ررقدم 
غب یال 
بل مابا ر گر یا لت کنا شو ارا آپ خش تم حه 
ا اک ڈادا ھا پچ وا ےہار یکوک اکرا نہی کک 
”ریت بآ پوچ گی اپچھایں۔ سب ےبد ینوش میں 
ایریا ںاہي اورا ہیں رقیقعتآری پیا ارت 
جب اپ رن الس موت شوم رہد کہ ڈ سا نہیں جرت ۔ اھات 
م ایک فا کی بی تھی کے کے بک خوش زا کت 
اداد دک رٹ ڈ انب بض مرن رک بوي نے 
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۹ 


کل 


امیس جم یداو دق مک ڈیف کار ی ےرا ارت تی حوضی ر فل تی 
ی ۔ ذاتترددف یت مک تھا۔ گی کنوں مک کرارہ ےپور کی 
کی سکیا طت ر تھا۔ بات کر نک ددران ہی می ترو دع بدگ وی .__ 
صلل صاعب ن ي ددر ےکر ےش نے جاک رکا۔ 

ج بک بارش رر ہی کے ادر کک ایک پل کان بیج ۔ 
با بھی بہت مدھئھی۔ اس کے ری روش را ارگوٹ طاقت ا دربیداری پیدا 
نے 

یا اک یجنک لیل صاصب ابی جریرکار بار ی مصروڈیتوں کا 
کے رہ وی یر ی کخگوا وضو ہک :رفغو ں نے اکر ہ کے پت 
ادصادتبیان/: ےکپ ےریک(بان برا 

ا یآ پ بہت نیل نیب یں ؛'آپ کک دنک بې رش 
بورآمتبگی۔ 

مخابہتی شادیاںکہ ےکرک چا تا او سرب2 

ترشا لاک امت رو ا ںجارت ذی اع ریا 

پچ چم یی 2ہا۔ 

شناریبہتخ اک تچ ری چ اک دم ے تردن رارق کر 
ایر کے ماردے ہں۔ 

تا ہہ ں یاں یہ یں ک زا ر چ دی زیٹان ے 
مج سے ناقری ہز ب کیک کت مدین ہلل ایک صاحب نے ا 
بت کا فاا 

ادد ا یک بیان کنر تپ کے ہل رر رے ا یل ھا 
کت اغا ر کیک ہو ےہا ضار رک رپ کے اورم ک راہ ٹوں 

دی ہک می رل نیقی بات کا راز سے زیارہقلصادتھا۔ 

ہی رخص ت کے دس کک کے ہانگ یکر یی پارے 
دوک کے ادو دوہ ری کرٹ یکی کک کک ور ےکر موی کے سا 
مصا ڈکیااو راک بے وس بل اواز ےکہا۔ 

ُراعافظ! 

تیسرے دہ ہیں ےل یں لیا تھا لیم تلع ی سے کد بددرہ 
کی وڈ ا یتر رآ تھا چا گی زین ایا کسی پرخاموشی با 


رر ررحت 


کبدد گال شرا یک شش اب یل می ےکلاس رد ی کیاوک 4 
مین نکے ب یتر1 ےود۔ 

اک و(سور ا راد ری اوران عورت برڑھھےآری 
کے لیے سب سے بڑاخارہے۔ 

جانا ےکی مال میں تھا ایا دای یالکو یک جما 
مزاول را امہ کے الغاظ بہت دورس کان ں یں لوم ور ہے تھا 
گیا رہن مرن >۔ ہی نے اک عرت دیھےہ ہے سوا نکیا۔ 

۱ آیا افلا یی کا؛ ریا یا خر گیا ی کرم رار ار 

بدا اد رات عدرت ڑآ ری کے لی سپ ے بڑاخ(دے۔ 

ہیں یں کرو فا گی سے ہو ےط یکل پر یں 
تپ ےہا ای دت نون ننک در رماں چرای اٹول چ دک یی 
کبلکو روڈ رای وہ یاو ںا )لزا 


ا احعبگزرگے إ > 
کون صاعب ٢‏ موقا ںا رےہر؛ ۹م دوآوں ایک اواز 
پرا ۱ 


رفا ں ںہ ےنوہ رپ ےھ دی تکل ے ھاو 
ہے صاحب پر دل ا رودم ڈاا ی ری اور IE‏ 

جل ری کک ںا رم ٹڈ سب ران دروا س باخ تھے _ 
برل صا ہ کےا تقا لک تر کا یز زی سے اکر ل پو یہ زی یں 
اما ت رز گر ں کان یا دا اور را دا گول کے دم 
بن مدرم یلگ ڈ یس میں ایک رزلیش ہا ری درپر 
سب لیک پار پا رک لا :ناک ر کے پو ےج لیل صاحب کے گر مت عل 
پٹسے۔ یاپ ہیل اک کڑس نکر کید تھاادد زا سج رہ تھاکتتا 
ھن کلپ پل ے ! 








سن ا ا رد لائ رر کے پل اہم اد رق یکاہ ا روزا ت کی مورت ہے ہج نحطرات 
ٹر بی نٹ کے پا ای ی لای ہوں برد درخ تک رجا چا ےہول ودا نکمابرں کے :ام : ا 
7 ۰ ک ےنام موضورع تا اشاعت امت اورم زو ر افر ل یتسب زرل رع را ۔ 

- ټمدر دلا ری س توناون س کرای ۵ھ 


ك۲ ۶ 


یہ قرت شات کے اسار“ 

مچتالں ی تیک نار عات پرا یکل اکور کیچ یں سر 
تارق خی دک طز قرت زد ل کی فک یه مر چا خیال نہ کک دنور 
دلا شام ہو بک نال رکد پک دا کی اب کے ۔ 

جایان اور دص ہے کوں ںوتب ودارا نارات شا اكل وا 
ن یں ای اعلان پیک ے_ 

ڈوک کی دنا ہہ تک اهاعرت ابا چا ےو 
خیب دبا ں سب ارہ ٹیک ذادان ہیی دی طح متا ےس 
رت کر ق ہے ۔ 


ضیےکہراوشادری 


وشار رکو ات | یم ا کول ہو کاخا غج ہج 
با رول میس ایت مفردے ۔ کک افعا لکر درس تکرک ندا 
باص ا کیا ب الکر دول وین سے خو ن میم لکرمعدہ اور 
و میں ںار کے می مد دی س نز وای مراوکر 

ہعھ کر ہں۔چلرکوا ا کانضدراورا ابنانے مس ررر 

ی ۔آنتوں میس صف ڑگر ےک ع ل کر ورس ری س تی کو دد 
کرق ہیں ہابت رہ ولج ردک ےگاکگ) او ریا ر را 

دکارینش میں ۔بمرل گال ہیں ۔ 














پرددگت ‏ برل 4۲ ۶ 


7 2 ادوا ی زنر کشو رے) 


اماب شادی ادد ادوا زن رگ کا تادا باقوں پچ اد رآپ ان سب کے ہار ےکس قر رما 2ي ہے 
ملاک کچھ اہ ری غ شادی شمو ڈوں سے سو لت کک مندرم زیلیر ابات ھال بے وں۔ا نمی بس 
جو با تآ پک تیا اکن ہرد گے ۔ یج ابات دای بن سے ی فک رآ پ اتی معلویات کے مطا 
غلك گي 


جا )ت: 2 )علط 


نص ورل زاں 


































(اء جب شادی غدبڑے لک کر 2 ر )ہیں ری اپ زا لطر 
راتو خط راکو نکھت ہین ا سات کن گردیا روپارد کیم رکچ ہں؛ رہ ات سے 
کا علامت زد تک ان کے رمیات ری مہ اک f‏ تیارہ توا ہو سے جرانے دی عسو 
اورباہ!خارے۔ سرد ڈاگفکردمتیں۔ 
ال س فلا 
)١(‏ ہیں اس وقت سب ےزیاہ (ہ) وش گا تی شادیوں س 
مرون یجب دہ نچ شو مو ں کر مس کی ی“ ھر ڈو سنہ رٹ“ اونا 
حنیادہ نی شو کر ہہ نے دہ زورک پڑاسے۔ 
رال مو کے اي ۔ ی غلا 
4 ل (۹) جیا یږیسر یملز 
(۳) ھہاں ا دت سہے زا بر اہو جرادم دکان دجا 
ر لښي» جب یلوم پو وہ اچ وہ ان ےہا رہوش ہر ہج اجبررٍ 
درد سے زاده زیین اد دګ داري ۔ 
ی قلط غلل 
رك سب ے زرا ر شش گرارشادیاں ر ڑپ کش دراددگورت ر٠‏ ) جرشادی غر ہے ای درلل وک کے یں'دہ ا 
ذ ہز اق سائل مرت نیک غر ودرک ہں۔ ہوڑوں سے زیاد ویش ہ یبن ےا نارو سے ۔ 
الا aT,‏ 
(۵) ردادیودرتکائذی ہآ ہگ کایاب غادیکابیاد ی ی جرابات: 
"راس ا لا ز١)‏ شار ی شد ہر ڑدں میں شتف ار ے لوم پ راک راد یں 
4( :اکر ں کی ا یاں تاخ ششکرپ رت ہی ری مام‌طدپ۔ان اسے ایک ددم ےک رازداری مات وررتےؤژں۔ 
دزیر زا ریز گے ہی جک غار خی گی ر ہت ہیں۔ رہ )خو گرا تین شادیاں وہہ جن می مرداد دای تب 


٢۲ 


سس ی-سسس ےد بی مت جھ واج جج ۷ق ۷۷7۷۳۳ ریز کی ETF‏ ات SERIO‏ ا گے ھٹا یکا کا اھچ کا 
٦‏ ہر چا 


رت ۶ن۶۷۲۷ 


کا ں شش ہر ں راجن عورت زیا کر ر 

(۳) بیدیاں عام وریپ پا بک یک ان کے تمہ ران زیادہ ذ ہی ادد 
گرا ہہں! دشرا سا با ےس اپ ای اوس از 
کیان تزا دهد تقار تما ال ہیا بالچلے۔ 

)(م) کر رین شادیوں یس جماں برک ایک دو سے کی مقا مت 
پال پوت اددیک دوس جذ ا Ud‏ یں ایک د دہ ارام اور 
لوا پا چ ں۔ 

(ہ)یاں‌ہری کن ی )بنهچ گراےزیرتدے 
تایادہ ا ھا جا بے وت گرا راو ں ہی بای مفادرا تا یات ر کت اء 
ایک درد کے جقریات رر احا سات کم ادرا گی کت ہیں زاره 
۱ نر تؤں۔ 

رب )فی مطالموں سے یھی چ لاک ہدک شارا ںو شکار 
' د ہاج ڑدں سے زی رہ ذا لو اق میں ج نکی شاواں نان شگرایں۔ 

رے) ح شش رارغا رلو ں می ماں ری عا ملین با رک سے 
لوی یج دت یی ۔ ای ے یگی ےکی اس انان ١دوراخامی‏ 
کی ولل ہے اجومیاں ہیور ی کات ن اقا رک مج رے۔ 

رہ )توش گرا رٹ ادلو ں یں ایا ‌ّییزرسدے گر 
“سف روو ٹہ کی رکید ں کے ایک ایی د کے بازی ہے یاں 
بی ری کے ولا تکراقصا ن بچ کل 

رھ )تووار ادلو ں ہی میاں اوہہ ری ڑا کوت اودارا م موس 
کی ای ۔ا کے ہبڈ یآ ہا نے سر ہے ر ںای بتر ہے ہیں۔ 

ر؛ ہرغای ترود ےکٹ وہا< کی بے بات چیت ادنتباط 
تال رےہں؛ رعاعطویپرا نج ڑدں سے زیار ھ١١‏ دڈاشن ہجرے ل“ 
چ ولل ریت رر ذبا لا یش خدل رھ کے ؤں۔ 





صرورگک) 
ماش اعدا 2 هدر دکوہتہی" کا 





لیذ بالوں کو رهی ! 
کے 7 ۱ رر د 
ارال 
اکا لوا للمررنْظزے 7 
الوںگی اذز انش ہک اورشنا ی 
کل تیآ لک باد یرگ لنہیں 
اتا رون مین اتھیں اھ لے بنا گیا 
نکی پالوا a‏ 
اس میں ول“ ایک غابص نبان پیارا ری 
شال جو کے باد ادرچل دک له نابت 
مض داو رز م رر هره ا سکااستعا لے پالیں 
الو ےنرک گاا دا کیک 
متا اتل نادار 
جوا نکی رٹ وں س7 ہے چوک تر تل 
تا تیالو ںک رہام نی ردناب 
برا با سیل یں جب اک تررق 
سونی سام تحط اوراس کے تارا 
رتا لن وتارک بر ورای ل س نبا اجا 
کی مرول کیک می 
زا مج دیس بالو ںکی زٹوں میں و اه 
جات یں اہی لیلد لن ناوک 
نے ماز زک 
یکو کے باو کا خیال رکیے 
ہرود جن تل میا اجا بک کے 
م فی دنت بت یر بلدا ہنا نٹ 
ہک لیے صروت پد ورال بی مفید اور 
ال اد موہ “اع دگ نبا اج لے 





نا تابر انالود رق غزاے۔ 


ررفست ۰ الل ۶۹۲ 


فیس وبرزرض 

اشک بادرا می بین کک ان سے ایک عام ملا کے 
وا ےڈ کڈ غ دنا مہ کے لاکھوں جنرامیوں کے لے ایک تی 
تی رکو تگال ہے۔ 

۸ھ سال کے ڈ اک ڑوت کس ہیں ےجا ری 


بک یت دراو موا رک ےتا ص ری 
کن تھے ۔ اتی تلاش چیک ردان ضا ص مزا اہ 


عھہے 


ایک جردم مت 
ررا فت یا گی اس 
زنر مزای رومام 
2 

اشن یی تام ملع بی کانیوں نے ا سس (قت 
اتمان دسائزیاا نان سا کے اصل درک ز خد پارو ال 
پاک کے عم میس رکم پ کے یی سب جفہا مرک اس وباک کار 
رت تج زان لی س را رے لرپ یں زو رش ررسے بی 
بون تی 

ان لے تارج بے ہے ج زا مہو ںک پو رہ ہیں سے 
ڈاکز نے ایک ایا الغا ت کیا ہک رق مآ زاجیں 
ازادوں اقرادکرا یں مرن کے مود دک بر ار نے ر کے 
فو شک آرت پیا وی ہے .کیو ںکراس انکشا تک رد ےون 
کارییکوا دال در ری میس شنا کنا کن وگ سی روات 
کال ری 

ڈاکز کے ا سپ مطلو را ری رار رکا لیک ڈو ی 
ل تھا اشک ہیں پائ راسا پیک ک رارضا ل کے ۔ا س زرو 
مھا با کی یسب کو ےک ترق می ںا تعر نے 


اغا ںیاں 












قری یی غا تھا ہوں کے ترا زر ںکن ج نہک تعلؾ زا تع ےتح اکن 
کرکےپھان ارا۔ا لاش کی کے ددران ہیں زط کے“ مینٹ جرک 
کے پتال “کے قتان اما لگ ظا ہ رووا یقت زادگ کے درب 
بٹیسے یرن رو ں کے تال ںک طح بوڈ خجارک یں راک کے ی 
می یمتا لک اس زا یں ہام کے ضر ںکا قافا د او رتا 
تھا ہا ں رتا ن کک را ےج رفون چو ں کے ڑھا پچوھ رک 
دہ کاک ست مین کسی بہت د ل چپ ا رر ماز بآزعثامت ہر ے۔ 
نال جراخوں نے اخوان دمنائ کے رتا م ڈھابقرںک اعت برک 
شی کی جس سے یں مزا مکش کا نام علوم ریا۔ 

اس باختبنریے یلین لاس تک قتان د ہد 
جرابککتا مل مکی le‏ ں مرڈالڑ+وضومتبیا 5 
دوس ڈھاہجوں می سک فی سرک میس نا کک اون ہا ضعایں اود 
سا ضنذ کے دامں کے ب قل ١د‏ لیک مان لڈم گیا بی زیت 
سے ای سا یں مکی با اگیاجن میں مزا م ےار دسر اعد 
پک زتخوی اق ) نہیں یراک ٤‏ 

از سشی یں یدک یں ڈ کک بہت تق 
ارک نے ا نکے اساھ ی نیک از ماد ا سک ترا ہک ے۔ 


چزررقت 


مادک حا بآ کک جزام یراہ ےرا اتہک ہیں 


یراق بتھاے۔ 
کشا تک ابیت 


اس اگخا تک ا پیت ۷ ان ا یقت ے اھا چگ 
اہ کی مر ےبذاملً یس با کل | برای دریعری می سک جا گے ١‏ 
اس سپ کرک متتقل مخت یزرد رآں مان م را 
کی رمے ا حارم طور سرت ری رست اذا ٹیہ گان 
یکر انی کیو کہا نکر دسروں ےط بلا ے جل ری ہا 
ہیے۔ 
تق کا جانا اس وہ ےمج عروری ےک فور وف مٹیا 
ےی کےا رات ہا ل کک ورضاح یں ورش بآ راچ“ 
فی ری رایت عباری ر ہک رات سال کے دع ظا ری طو رابا ہق 
اد گر ٹٹقتے 7 
تیار 

زام ضا نکا ایک ای تر رین ےرایس کے مطال کے لے 
کین می کر اڈ یی رن سز رں کے د وران یں بہت م دی |اووفید 
لوا ت مں اضا فوا تیر ر یں تے ہار اربا نکیا بل ان کے 
رات یلپ یلیگ او رک ےکی وم کے دید نپمرضڈڑا- اع 
می طب رٹل کک ڈ ر ڑ کر دڑ مزا ہو ںوہنا مغنا دی چ گرا 
لی کے ہز امیر ں کہ بیقن پار کار میں تھا دہ ا مات انو 
رن رگ کی چزا ی “ص گا دا شنافا یں بکریں۔ 
ہز اہو ں کےغافاول 

اشن ین ےہ“ دیو ں٭ ری ڈسا ار )کا ساننیا۔دہ 
گیایی ادر ووي صر کے ںیا لزا رر ےتعلق کھت تھا ج کولم 
تک می ویپ یں ہت ما متھا ۔ردا اذ امکی مایت رھ لے ازا 7 


* نٹ جو ٹک یفالت کے پھر رس یرک راج جزاموں پد و 


عافظ یر ے جات تھ ہی تی بک کسی بندایمحتگ ہا رابا 
تھا مزا ی خفاغافنں کے پادری اد ضتن تا درا رکو ے دا لا 
یلزا ےنگ رج تی ۔ ںی ماو رک عبنم 


74٣ جرل‎ 


نار کک کک یں ابی گیا گیل لرپ میں دو ےد 
ںا س ص کک یا رک د إ بد یڈ ارک کے بے جا 
کے تام یراز کا ہیں ہدہے ہ ادد ڈاک ر 
WS‏ تی کاکام مادک ے بہت ے ہزا خفاقالوں اور( 
ک زم الت درا نرال ےا ے ڈم گے 
اتور وگو کیو ں کرو نک آیادی ںاو بک 
ہو کل سا قام رجا ں اکر سس ہےر یکا 
ومو کا ےا شی سک زیا ر یل عامل وا 
سے دیافت دوگ ہہت ے ابی نآ تقر اسحا م 
وس ہی تے۔ با رڈ اکر خی سے اب کا 
امال ہرے ۔ 

ڈاکڑموصوت یا نک ےه سا A‏ 
اک ددوران می کے بیاں ممل زیو ں کے ڈھا کے لے ج طا 
بر رھبا زیا رہ رل چس پ حارم سے 

بیسب ڈ اکھج نکی تھ راقرا م تی ۔ اب 
یک نا یا ت خاد محضوباکر ر ے کے ہیں اد رتا 
ا لے کے وہ ڈاک رن مین کے با ری مرارکے نو 
ی ہآ ں چ زرو ےنا ر ر ڈنارک کل من 

رت ترتار ںک مرا ہے دوس ے لوا تکل ء 
خی راط س ڈ ارک وز یاارساظور 
کاتھا۹۔ 

ان ڑھاپچوںم رض دورے اررض خلا ہر 


نکک وف کےا ردیدات زڈول برک ےگل 


دا یں کے دی پیل کے نشاماتتبگی رکو دی ویدار 
او یگ مھوەڑا یں یک خانچیے۔ 

ڈاکزی ین کان میں ینگ وناب ت از یما 
و ںا کل ان دا دز کیا جآ تھا تلا ےکی تی 
نین اک وق امن مگ نیراد 
کنیا تھا دای موکرد وہر مول اذز دک طت 





الات هطم خاد اورمزمن فروح رر ر 
خموں) میں ررض ک ارادی اورعقلکنں اند تڈاؤ 
بلی‌اھمیت رکھتاے ۔اس کے بغبریہ توتحفقظط 
ی مانت یکا مکی ھ اورتہ تدائ یک ۔ 

قرع دزم ) برا ںاہی ںکی اورجتناک ی چیا یڑاہو جلدیاخ ا 
ابی ھی کت کب ےکی ساخ نلف ہہ حانے یاخراب ہوا زکنتے 
پا رتا چ۔ لوت نت مرادد ہقح یں جومعدہ اورآنتوں ؛ 
رصا اہندای ھی اسں می جہاں عر ےی مب تزا یرتم کے 
بی ہے بیدا ہمہ ۔ ا انو ں کنل مم ے نیزا لے ہوا ر یں 
تل ہدک ہے وغ زی او وا زائ یک وار رکھ کان عا ہیگیں۔ 

عدەک دن مگ زاوج ا ںسطل یں خاصطورہقاءلڈلنیا 
س رطو ت ہوری (Iii ( PE PTIC JUICE‏ 
بے ما میرک ص رکم ارا دراه 

دو ری رطوست" ایداورک الس ک لاق ہے۔ یکی با کے 
رور ودن قرو ی حا لتښ اس کی مقدارست یی ہ دی ہو 
بعدہ ادرکھو یآنتو ں تر کی علا ت ہس تذیاددیلسا ںہ ہا 
سے تلا درد ا چب متلی تے اولض اوقا تمن اورآنتوں 
۶ اباب ۓیل غاص (سیازیکلامت وه وقت جل ررد 
زم اہے۔ اننا رر یآ کے قرع میس اس دد داویھ بمو یکا درد 
امابےے کیا ےا سوقت رہ رکا عستا ےج بممرہ وا ل ولت 
اتترا یکھنغوں یں درا الیم زت قرع محر یکا دد نج کیاکی ے 


1“ ی/ 


کے لو یرما اناس - کید و ککا در دکیا ا کھا لی سے زا برماراب کین ہد 
کارر د گی نے سےزیارہ ہوا با ۔ 


معدم قرف یال حا ر تاز ہنشت ہوتے یں یا من رٹرانے ) 
ین ازق ہما دہت £ پل ےج یں ۱ زرلک لیا ردادرتٹ ہر لے“ 
بس یرتلات ا س کے م رن ترح تا اللا ہراس ۔ 
عاد رد کادرد ما م وریت نت ماب ادت مم فا ” 
بد وتا بے اورت ےر ہدجام اہے تق ماکز تی ی امرش مرف 
اب روقت شی ریات خو کا نیہ رتاے۔ در دش مک او سح 
ہیں اہ ےج رکے م نامک رت ےکلہ جوت ہی ملع نکی مورک ابی 
پو سی ےکن وەکھا ےھ ےراب ادرگرکھا ےک وچ سے مض رلت 
ون میں متلا ہر سک تاہے فلتو نک دم ون کا کی کی کے 
فرح مزمین ‏ مزسس قرع میں درس اد نک یق کا ہیل اود 
کیا گی آکے دع رادسے نے ےکر دوکھنٹ بعک پر سگتا سے راس کے 
سار تی اور ے کی پاک جا کې اورد هتام ملاسیں معن 
ہیں بو یلکن یىی صورت مس بیدا ری ہس نیا ن نون شازدنا دري دا 1 
درتاہے۔گھا ری دکواوول بے کین جر سے ۔ م زم ن تربع مع دہ سالدں ت 
یا رہ تاہے اورا کے بی کی مناس بکمداتہں اورغڑاکی تراب سے ع 
ہھگکھاے کک رحن صو رت ں ۲ہل ضر دی رمتا بے کی 
حال تک رحب زر سوراع بویا ازم کے یرٹ ہے ےآ کے 
زی زی کم مس پیک با ریو کہ ردے ھا سز گر ی۔ 
اشنا ےےعتر ینت ر مون بارہ اھ نت جرمعدرے سےتڑی 


پور رخت بول ۹ء 


رک ہے )کا رن قرح عورتوں کہ متاپ شی مدو می زیادہ پا پاجاا 1 
ررر مع دی کے لیے مگ کے یرای ححصی اس کے سداورے IS.‏ 
اوہ چوس ہیں۔اس ضں وروز ہا رہ دی ر سے اردن اورا ت نتر 
زقات می انتا یچ اوراس کی نکی من تب کی یغ سق ہیں تے یں 
رن تل او ریا کے رکید ےکی سا رما تل یہر تضزال مت 
ایشیا سوداخ و جا ےکی صدرت می پیا سرت ے۔ 
الت ہف رک تر کا فویری سبب رسیم ہل فا ا ست کا 
تاک دک سانا )تام معدےاررآنتوں‌ضں اتکی ہبقع می 
ناتسب فنا یا زیرکھا نے سے یا راورج کے واسداوزنکفونی ماڑ ےکے 
نب ہوا ےکی دہ سے تا ہرک مق الا نان کے روس ےپ 
عامط ور طول ا مرت سرد مود س وک رحن و دچ بالاا۔یا بکا 
مدکی ہے۔ اس یس بے قامرہ توروٹرشٌ مگ ت نیا اکرزش aA‏ 
شرب خد ی کان دی آرای اد ریغ رف س ےکی اضا ذو سلتا:ز۔ 
اس مرش سے بذک دک کیہ میس احتدال ہک ہن د 
نظ حیات ؛ مناسب ارام ادت مزر کی منرورت ب۔ اس مر سںضتقعل 
ہر ونا پل - سادهاورلطبف متا استيا لکا چا اررادٔی 
نذاو سے بچ ناچا ہے تی سے مع گرا بکہلے دل نابت ہی ہولة 
راتو ںک طن کی ترچ دی کی ضرورت ہو ریہ اوستعطن وانترں 
کی طن صو ی نر ےکی ا سپ ےک کک دا مت کی ترال ا سکع مز 
داکرن ےکا مام سب یں ست رد آلا تل ابا ے۔ 
ار : ا س مض مم کی یاقا دہ طس بک طف رچ کر 
. چا ےلان ملاع م کا میا کل مرغ کا راتا لازی ہرعلزوتّقّل 
مزاک او تھا دک سات ر ساس لکیا جانا اہ ۔ اذل کے بک 
تہ زرلک اھارہ سے مرف کے اعادەکاانرلیڈ+رچدہہتاء۔ حا روش 
کا لآرام ایت ضروریہرخذاابتداص تق طِت ہر نٰ پیج 
مشک ل نک تورف صا قلق ہو۔ 
ھلان ا بنیادی اصول یوک رطیت دعر یک تراش رکه 
کل ادبا بطل را میا اےّ اور ۸ل ضَکترگررری اورڈقبل ززاؤں ے 
ناک یاچلے۔ ذا چ آومرت رورم دکرکا فخا ل کیا وکین 
عرش سو ںکیاکیاکہ کڈ روکاورک الیک عم لکور وک اورا س کے 
تک وک فہک ی ہکا فی دراد حیاددد وش ہوا رک ضرمت جو ہے۔ 


اورنق زب ہکر ارک کی ےگ کان حارے رکز والی ناریا نک کی 
رورت چ ۔حارصورت یں دودوم کک میا دوڈھا یں کے رت 
سے دل اوررات دوآوں ی دباجاا چلمے۔ رات میں مزع کیا اکر رور 
کی ضور تہرے۔ اران نون د پرتر ولق ر ساروا اور لے 
ہپ رط یکی روسے سیگ س ۔ ا ےکوگرم دد دم پش گروسنا 
ہین مزا ۔ ج ہحقب نی میں انا شرع پول ہے تو رلی بالا » 
مزاو اکا شور باہ رود کی پک جپلی اود ہہت مکی اس کی ہے مک 
کی کک رشت کاو ربا اورم مصا کی | مضیا نج ری جا 
ج ہیں۔ وزارت مار جلرع لد دما ایی رہ یں زرا روفاد 
یس فیض ہر ۔فذ ہت[ ہت ہآ ہت ہلیق چا ہے ۔نڑاۓ بورحنت 
یادڈدعوب اک اکر کک ہی ںکرناچاچے نت زمصا 2 دارا ورن ررش 
فذاقوں اہو کرش تک کباب“ کے تکالہ ہت ھا ریکیاپھلیوں' 
بعلو ں کک یجوں ا در لکول تی پوئ چزوں ہیل ال با 
باتعو رہ ورک ہا جا یزار ادرکافی مک پر نکیا حائے۔ 

رشت انرا ھن رن رو لک کوش تکا ,؛اردی ٹا 
لوگی “مکی :کبلاا دہ د ور تدم لر کے س 

زد الات سم دی رہش ب کی تیا ص یا یں میں سے ای 
یا ری مراد جد رت زب کے لوا زمات ےا بی ر یکی زستعرا رن 
زو رت سب ہک زرا کٹا اکن اورڈٍوردوری+ٹروبا توان 
کل بہت عام ہیس سے ہیا جاے ۔مزود یا 2 ارنفزات سک 
ودی ڈت اراری سکام لیاجاے مات داع یم اونعدے 
ک حف وط رکھا سائے ۔ ا دا رہگ لکرنے سے اس رض سے فو را 
حاسکتابه او امرس لاحن وکیا ت یں سے تجا ت کی رس لی رہ 

میم کہا قدگ شکرکی مدکی دہ ڑکا 
یبوا ونوس یک ساخنداں کون ےہایک اع دی کا ارک اڈ 
تلعز یاد مھا س کاعامل ہہ ایک تہ سے غو ں تے ودی تکیاگہ 
اذہ یل (نہ عکوآکرتی کن رک ھکر اہ نے دیا حا ےتا سک 
ہا کی ضر ضا ہدعاق ہے۔ اس کے ب کی خو شب اورسارک ناما 
ری بے گرم اما با ق ری بھ۔ 





4 





می ہہ ع می اس سل کی ہیا رورزرشں دی جاح ہس ۔ اس اضتاعت "زی چارور شی دی جاری ی ۔ ا نکا شار ۱۹0(۳ 











2 اک سال سے تعلق رکے ۔ 
إتداق پوزیٹی - ج کل راا ناہج نال نپ ھک یں انگ یری چ اور 
امس سے تل کی بای اسم کہ تہ کاخ زم میک جو وگ ہے اس یں درم ہر ۹ 
با کے ٤ک‏ ادا اوزشن اس کے فعروالس تدای او ریش مس7 [ماے۔ و ررس رونو ںپلوژں 
تام زرو کی ایی EIN‏ ا ادردای ان کیب سارک 
ما یاددبا ی کے واب دای انب رکا سے اد ایک یکی رید سا رکیھ 
ودیرہہال سے اوردایھ ٹپ ک کو کےا دشار رگے_ اس دوفوں حرف ا سے دس م 


مرد اجار سے ۔ نک یج شق ہو فیر ات 


بب کوڑے 
نل ۔ ام سیک 
روں ارال 
ا اور 


گیا انل ‌رونوں 

کول یں ہوں اور دوفوں چ ھکلوّوں ‏ رں ۔ . 
رٹ ورس 

یک دنب ماعط تح کوموڑ سے ۔کددو ںںکر مول رک 

راربا طت ہے ار با زد یھی ےکا طف لت مک 


ایال شاو ں کے تاز یآمانی او رگ ربخت رایس ۔ ددن )زی شا ای نا سی کہ ددتوں إ مو ں جر 


امه > 


۲٢ 


FT I UFJ, ue art 


نبل ہویں۔ امس کے بد ماگ سے بارکی ہار یآ اوہ کک ط کک 
K(‏ ۴۱) ےب دائ ںانک سے ھتہ سے . متب رن ککیے۔ 
پمیر ارک سے انی مر کے ۔ وگل معا 
وررش رھ | 
دوآوں پاڑوو ںک ردد لے ہر ہے ؛ شا فوں کے متوازی ا“ 
پرا نو ں کوک ہو پر سڈ ااکرک ےک حا تا سے ج اکل 
مھ اسع طا ب رر لیے ۔ اس کے د رکیرکلائو کو یا ذو ں کے مرا رلے 





کے اکسا کرک توا زی ہو حایس گے۔ تو کاو رک 


نتاه یادیک کک رزاد اہ ہنا ےگکیں۔ | سک بعر 
حول زود کے اکر دد یں پلڑوں میں اتال وزیی سے 
آ ے۔لددے :2 مر بتک کے خیال لے ککہوں یں آ12 


مولا دےگر 
دووں ازو نکد 
اس طح پک ےکی 
طض ے جا کہ 
بک رسرےر 
س ےک ریا اور 
کا سکرنے کے ۔ 
جد اکل و | 
سے طا رار ہے۔ 
اس ےکی ن سے 


7 مہ کک 









ڪن 
® چھ 

برنیگس دوطرح ل کڑنا ڂ. ايڪ ید ڪه جل میں جل ب هوڪرمرض ع مقا" تک وراي رمن 
ازم ہن چاتا۔ے۔ ددسو ے ر ھکد جل ںیہں ی گی اراس ع حاص ق کے لطیت ارات ازز دھو هاجو 
ے تە مرف )ال اوردماغ کوکھیل دی2 میں رکد ساف ی کی‌نالیویں میں پھچ مڪر دا٤‏ ڪر ڪڪ اڙد تھا“ 
اورسینٹ کیوصاف کرو یھی ا نھ ل ارت ے سختت سخت درو سر و ته هی دكِهمَخم 
حوحتاھ اور کلیٹ دیکھانی حاغی رحق ھے۔ ننھ یچک نزدعد وركام سیت دک لرن بل یز اورکهانی 

ح ی ک ھکل کھا ضی کک مب مرف بر زر تحت ان کے عیب اد رہپ دی کاٹ ھ ۔ 
دنک ں کہ ازا ورات ک اثرات سمخت سے مت تگرمی ! و رمعت ہے عقت سروی میں دا اگیم رھ ہاب - 


۲ 








نال کروی نوا یکا مل سب مو تکاخو ن رانلا راجو 
ل صدک کردم یچره نگ اک وا زا را تک نین اما ے۔ 
ازدہطبقہ ا س تکاس کا زہاد شکار سے ان کم وشل بسک اس بت 
ازہ پٹوکاگر سکوی چاے ان 1ے جم دجان کار ری ۔ 

بن لوگ رایت غی سطبع ہد میں ۔اگردہ را تے »کلذ 
کشت کک لی قایس :ند نہیں .مج ضآومہو کان رن چاے 
سے بھاگ اق چب ضآری لے سڈ سک گردہ ددیرک کے 
لیت ایس را ت کور رمک نین می ںی ۔رہکر یکا می تہ س کرک 
می جح رکا )پاناچ دہ اچ یسک جارس واس نام یک 
بک وھا ے نن وہ ا رک تعلق چنازی ره سوچ س خنراتی ې ور 
ماقت 

بای اک رک سبلو ری ےکسا مال ؛ اطتااور ابر نلا 
--۔ سب کسب لپت لپ انازٍ اکا ملاع دذیاخ تک ےگ 
کے ہرس اورآج اس وضو کَیقا تک رست می ایک ام 
ال ے۔ سب جانےی ںگرچاے اورئ اکا زیارداستعال:بپاروأً' 
“ام ۶اه کے تفت (ورا کا مک ددس ری چ یا لآراڑرے 
باق مس ,گی عض اوقات لا سو نے سے تل ز ہار سوے گی 
نان تاب بن ماق چ۔بزرات شاک انان روارں اذش 
یں پش اراس مارت اور نے دومرےالیا بکپتعقمک ےہ 
کاب وسلتا مشق |ورعر م ڑوڑے۔ 
سا کاطون ج باپ سو کے ارادرے سعلیٹ ری 
خال تکوددر رھ ری نر کے یل کوک بات ارد 


۹ 


یں کہ ہہ جح مسر ایی مد۱ 
اتد اد ا ا ا 








۰ 


- و سسے مع 
اسے نورا کے کی رک لین ا ور غالب ر پوس دگے۔ لظاہر رکا 
مل لین کرک کے وڈ یرٹ مش کے برآ ہم تعلق لوت 
کال پا لیگ ۔ 
یندا درت ٹیک ددری ساد م گیب یہ جکآرام ےلب ات 
آ تا کاصورتآرےکا ض یی کیہ چ ےآ پ سے و یت ہں۔ 
نقل اتارںت اتا ھپ ہل پرا جا گے نن ہک نق لک کون ہے مکار 
کی ھک۔ ا کا کدی میک سن نکی ضورت ب لیے سان کی اواز وة 
گیکوششض 2 ۔ اس کے زرو ے لطف | نروز نار علڑے] کان 
رک مصروزت ؛ای کی اشخل مل سیا کا تر ر کک ونر وری زا 
آبگہینا نس کے اداپ بہت لن کے خوش مغ ما گے 
نسح : بل خا ای ککامیاب ملاح فسل ہے لیکن یں بات جک 
سو کر ررض لپ جتنا خر دہ قصل لی گآ لات ایب د 
گان ند ےک غ اکر یکرم ان سے نہانے ارام سر کی ںا 
کرای س خہائی کیل E‏ 
ای سے ہا نا ا چھامت ہی ںون کم ان ا تما ل بیس کوزیادہ کے 
ک رودت نہ لیکن مت با پانفسل فیا نے سے رآ موں ول رم 
کے مطا کی سی خت یکااحساس ہن گے ہر تز یوی 
آاے۔تولیہتت مد گا خت کک بے ۔ ۱ 
اس کے بعد اتی دابیل ہرجائے۔ رش یک لیے نب 
کے اسان تک یھ رخن دن ہآ کا جرم ہناشن ہاو یکا 
احا س خت ہنا ھا ےگا سا رسا رخ ضرد درک خیالا تکر ںا غ سے خا بے 
کر ای کلک شش کی ےک سونے سے تی لآ پ خواہ اہک تیگ دا 
کٹ ومباھٹوں می نڑیں۔ ملا پک فص سے رتا چ اورا س طاتا 


سے ےہ ے۔ سے 


,ع گیا سیداہونے اکان چ جوا پک نین رہ انرا ہگ مق زس ای بات مرقِمِلا ائیک ہدیا ےا ایک کو ریش می سد ےک عات ہر 


لاقاتکوا کا کک ملو یکر کے ۔ ا کے بعدان علایات بن ؟ 00 00 ۔ ماوت مس رکا قوت ری س۰ ؛ اس لے 
جو ہیا نک ہیں ندر خرن من اع یدای ۔ رانک برستل اس کاپ س کے 
م و سے 


تکلف میں کان : 'جض زر وشرو وع اسان ساد ڪنل د وشو یادن : ان یام چروںکے ملو آرام ده پاربل 
اماق وکن دمریان می وق ت رٹ ہا وان ن کے ےکی کوکصوری کا بتزراورمزاسپب کی ین یڑا اسچھا اڈ اس میں ا گرو لسر 
تحرف دتا رخو بات ہگا شاا او ںا ےم دای لے رس باس پاک مسبت ی فر رو رک موی رآ ا چا خا صا رسب رو 
اف ری بالا تین ےک زی مر ری گن دگے۔ ج بآھنا چ یا چا کی اورک اتی امیت سے ار با کک کت نس 
بدك ق ےڈا ہد جا کے و ریا ت یا رضا کی اوڑھ نے بجی نکاس تی ہی ری اسھگ ر کو طس تھا وا ا خوا وسل منت 
ہزنا جا کاپ قور دکطادی ہ وہل باتک ا دی دی برآپ پچ ے۔ تسا از تھا اک رھک ا ری 


واش ا می ںکیٹمل ہیں نوا رام دنہ ئآ ےگی؟ 
مات یا ٥تث‏ : ادت ی ٹچ ۔ اس ماز اھ کے مھا سے میں حفاظ کا احا س کی پیا بیت کنا 


ٹا اتری اہ لض یں سو نہ سے تل رانو ںکوصا تکرک کارت اسو نے سے قبل |نسان رخف طارک وا لھا سک جاای اس 
موی ےجیک رش بلس اھ سی ہس تا ۔سفرا ہمان دارک ا ل کر خاد لاحن چ قراس م یہی نہیں سق ۔ اییے خلا کاازا 
مس لض ارات کل نہیں پرڑنااورا خی سوت سوے خالا ارتا سرے سے قبل ضریرک سے۔ 
کح حول نے مت صا ف سکیا۔ 2 بطاہ رس ںیرد یچم وق باش ملین ونارو ول 
لعش لوگ کرس سے قب لک رع ی کارت رق ےجب ان کلک رک لہ خا لی سےضیات پا فی ہے۔ ایت فدرصت انا نارم 
کک وکو رسالہا الو یگتا ہبڑ ھزکوڑی وتمان دعر ںا کی کات نہ دی اجه مل شور کہ ند یلیگ ءال 
فیس شن ہس انی ۔ بار سنا اچ ہی ھا امن اخ ات تر کل بت ال پک حت شیک بواد رپ دا 
ارت :ہی سے ادراگراس مارت سے سرنے می مددڑق وی ںیہی ےکا کے می قوتی دس نہی ںکرآپ رات دسر ابآ 
کک پل کا نتظام ینک ودنا جا کک یر کیو ںکراد جج رانا سر یں ررضو دد جا لیکن ان کاعادک دنا کی بات یں 
بالو ید رام ادہمضیہطی کے ات ان پرچما بیج نا لتاب عة رقت اپ سندسادداشوں رھ لک ر دواو کشر سر مک اا 
سو ا ارد بڑے سو ہے بل طروت عےزیادەد لہٹ : 
کاس اا لے رسا یں رع سے ی کک ن 
بڑھیےودرن نن داگ جاےگی۔ 
کرلک ای کسی میس وضع یرام ے سوعا تک 
دوے کےا خودیجدبوارج رات یں۔ یں کو ہز اے کا کی ند 
انچ چوک سا ہیا کی یں ود پ ہڈا ہاج س نیا تہیں 





سک لئے وکر ں ماگ وھ ہدام نی رگ١‏ بف یں بن ہکس درد کا کا درد سے کا درد ٹک 2 
ان اکرو ں پش یکا جارحا سه ونیک اتا مال ننکام نی ے 
ماس رجش لی نشین سر ےک ادت ہر ے 4 


ہے اال مضہ ے 
کے می ( سیا ہد ہے ترا کیک رکم جا ت ہے لحن میاں برا ناکما نٍضرویت کے پاخزن م“ ھشد که 


نے ملس ہے سس س 8 





سسے* 


8 سگےہشتہ 


x 

بکایک پنوں ےاج کل ہیں پمریاددلکے فازس روشن ہرگے۔ 
0 ناک ل یھی ی س ہدک سے جہاں سے رصم گ 
یلو بد معان کی ا رالوفضاوں مک سک یس بک کی 
الہ رادغ رپ کے کر اہ مگ جم مل رب اکا 
امن ایس طف بند رکا کیھٹ سی عارت اور سے دوگ 
ال ای کا چس ےرک مر پرہجاری ضس کی جز 
دنک زیکوں پان پرا س تیاو چا بلک دوتو 
نرک رانا ایق رک تح رد“ کی اور کے رام کے۔ 
ی بر ےی سپ کے اورت صو یں ارسپ کے۔ ڑورے 
یکو نک دنک رٹک لباس ای لک ج ےکن سیل سے 
اسا ھی جہدں۔ بند رگا ء سے دو پہاڈ و کے سد ہے 
اکل میں کم رکے ےد رشت رر کا وو رایت 
مھا نظ آرم تھا۔ زم یا مر زک سے ہداس یڑ رچھا 
:ولات رت تخ رارک پا امس بہازسھے ن ےگ بن رانک 
تیر د کنر درفت ہار کرم مان گا ہوں سے ر 
غل کک کراپ رسوکری دو رگن دک سے میڑ 

ب یھی مکل کل اتھااودا کک م یک ری 
اتآ فی ہناظکی ساری و لکشیاں م ٹا ۔ ر کی 

2 سل ںات چا یسا ارقا چس نے الف لیاق 
بازنازدکرد یکی , ای یرک برضو کی ہو ے ےی 

> 

دنک بندگاء 





گی مس س کک د مډ نت که ر 






5 سیو مز مکتتاد لکش بو“ 
ال بادام ہا یتین ایی مولو کا کر تررس ل 
ر 7 
ولد هکل دس تک رف اشا ہکرکےہواب دا رد چپ ری اور 


جات ٹینٹرا انیدرک حتف دی گی ۔ مج ار میں ہوا 
ی دای اضردہ زا کی دیسے اک خم کی ی اس نیزم 
گر ری رئیش نٹ آورقضا رں سب کہ کا دی ہے ہیں بے 
اس کے مر ریا امو ںک وہل کرجا کیا بات ہے بادام تم یر 
الگا ایی بدا رکیوں ای e‏ ` ” ۱ 
یوک ا سے بی راک شرا ساس لےکرکہا “زط کل 
ال ییات کیا ع ےر بر رآ دک ماما تکاشایرآخری رن 5۔ 
کیا اچھا بتاک کم ایک بارحکزت الک زین ددز رھ کا می رمل - 
تا پاکستامی تدہرنے ےکی را ارگ یں رست ہا اص رویرك 
ہے کم وبال ی راوتا و ں فد مغل کی زیارت کی کی ۔دہا رکید 
پخنتو ل کے سن ابی ں اور رک مسامافو ں کی تج ٹیچ ٹیمس ری ں کی ہج کر 
گنیرول اوریینارد لگ ۶ لرل یں یھ ہو کہ وروک ضز ںی 


ماج بان پوت ایس انوس متا بوخ عباوت مکمڑونیڈے 


2 اسیررے لائکا رو وک روغ او روا تار ری فان و 
شوک تکا یچ برک تطارہ نو سکیا اکر رک ہو می چیہ چب 
بصت مکافو ںک تریس عار کبک میں لاب نی اود ونیک سس را ہلا 
پبددو لک روٹیں ہرد مم بکاک رق یں ۔سیاد لاس میں تی اورل اویل 


کب ررم کر ور چیرے سروک سن رھ الو کی جا یں ت راو ر کی 


ااا رکو دید وی و 


< ee 


ررحت لك ۶٦۹۲‏ 


وھ ق بویت ۔ وال کیک کرو ں میس ج یکی اجن یگل 
پان چ ومکادزں ہک سوں سےج اج ہے لق رو کے ازارد 
ک ازاز میں ۔ اورم ںی ودرا ت کی ورب یدگ جم 
وونوں )تر روڈ اس کا رہہ ھکر دای سض یاو کے“ 
رد پال ادا م۶ گے | ابو الع وەنات‌یا دے۔ یات ے اشر 
اسیا ج اما لی نا اتا کنا خودص رت نط تز اده الچ 
کی رای “مو رارت خو گرا رتھا | وسح راش جل ریف 
مل زکرم کی ا س مار ینک لآ کے کے صن رھ 
میں لاق ہوا ورادا کی توں سے ھی ہی پیٹ ن رش دا سک 
جس رس علق لت ہک سےکوتوں نے 
ہیا قرب ی کیک کا اجس برای کے دا راک ین رلٹہ 
جیا را یا سے رور سے ری رک ےک یٹیل کاخ ال اتیکین داد 
کرت کہا جب یچ رن ولکیل راک دننک کس متا 
کو خی پنیا یکیتو یراو ی چ تاچ کل با 
طح لے درب ارک نے بڑےمشکرےتضائں یرتا 
کرای یں ورای زیر ارس ہلآ ں 
دعٹی؛ پا فی اوجرن انان زرل لے ه یکن مرد ری چزھ 
مہ رجا روکس سم را نے ےکا ما سے اوقرس میں پا 
کے ایک ان دونو ں خو ں ںوی زی دہ اباں زق ہیں ہعلرموھا- 
اد رور ں شی د ہیی اس کنیب میک ےنت نے ایک عبت 
پا ری تک نا ا. سی را تنم ن ےرات ماک نت ما نوا شات 
سے اک مدق ہے۔اس مد ریگ وش لک وشل نمی چیا ہچڑتجادکَ 
اولس ی پزلیں ے سے ہڑرے ادرڑی دت سک ناک راتات 
سنا رییں۔یوانیوں کے ہی رروشیوں لے ستوںصور تج رپا لکیا۔ 
۱ روشہو ں کے بیرسول رس صدی ہی کر لے ای حرمت اترک ۔اد رجہ 
آیرں‌صبایں اگاگ اپ بره ہس ایک یی ںکوداہے۔ ایک 
ای سن دوںکچخظ وتو ں کرک کک بت سک ایشا 
روپ اورمش ر کی سامل ی قوی ایک دن نا جاک ادنگ 
کے دسا ر ےکھنڑمی گے ۔اس وقت پیا ری اس دود ککااحسا ہوا 
ایال نا مت پا اہو سے تھا روسل ذگی» اوہ 


بڑےوالر آغاز ال ا ب]یںچلناچلچے١‏ “ 
س ذک ری جواب دیا ارول چپ چاپ بے 


ہپ ےب 
5 


یٹ ارز کی طرت جل ہے ۔ اس ونت غا ل نوا پآ ضر 
نا شی جیا ری ر کی والیس ال سے ہرد گی ج زا 
رن سی شر شی یم هک اق ہی اس 
رقت با رش ترک ہہک نیٹ نے دا ہو کرش 1 
زان اہ سای :مل لوہ یرم اس جوا کہا کل ہیں 
لآ ررگا۔ۃ صسکيحیں مناظزشادابیاد“ ونم کی بلس واس 
کاک یں“ رومان تر ور وادیا می یل م یا دول نک رآ را 


یی مس ن عل جل اک رانا کہا اب می نک ہہ ہک لے را 
حا یکا ترخس اد ردد یک ہیں ول کر 
اس نز یجاب دیا ق ونس کت نین جا اکم 
ارہگ ت اتاک پناس ماما ا یں 
ری ا کروی اس ازارک رش کہ زودنک ادات 
میس انی زیی لبر دو کی ره رک لاتا رم نے ری غر 
ب دی ہے ادرب سے اس بات د کا 
یکپ توت مارک یا قزرییاں سے د جل ! 1" 
کر روترں نوا جل رس ورش سي نکی لاد اھ 
ضا رکیز بارت 2ہک ا سے ہیڑڈنل وای ںا ۔روسے دن شار 
تفگ کی ا تولو ارک پا کے چ لے کے ج بون اک م 
مداتا اسنا اف5 ا لے یکو ن ناتاس ردا 
انی رکھا ا س رقت و ل را خد لھا تی دے تی جے ای 
و زی برا ہو تی دیس دس تح کا 
راہ یا رر کی نے ادا کہا اوھ انم 
یں .سی تی ہف انی رات مو سا تی مار 
ررس یرو رک ڑا کی اد دکرڑی رہش کہ جا u‏ 
یت رواد وگ ریس لیت ون اس حر ناردنا 
ہی ونور کی و ہرازگ یں ہیی خی خن 
یسانش رو لک کڈ رم اما کا تا ا > 


یہ یمزاررشرق مس لک وو لکوں م ین یتر سک انتا سو 


r 


کا ر “کت ب ۶+۲۱ 


نان رت اورت ںکی نآ رام الم نی یں برای 
سکانذا۔ یری روح تہ کے لال زاروں ی ممم ری کی کیل 
پوادلوں میں پیک ر یکی اورھں اس رع جن کی اش نے 
بار تھا چا ںکیھول نے ء سز فا او رچہاں لاز وال بہار ا 
کنات پر رر .یر ےتسد نکم لک راریاں وران 
وی نے کاک وہ لن بی اب ھاہے مال میں کل پا را رانا 
نا وال مول کے اور سی تھا ۔صت و رکے ررضتو کی نگ 
رف دوک الول کات ھل کی رکہ لہ ںیک ومر 
اتد ں کے ءال شان درو داراراور وران اورارا س ہو ں کے 
ناف کت ا کی ن نوا لو ں کے | س | ہے مہو ےگلستاں میں 


اکنل کردا موا بت روگ لآ یا سجباں چا رودا تکرکا دیز 








پردہ اوا تھا ادردزیای ہر نزول سے ا رل وی ٤‏ 
تر سای مل روز کے بس نیاا یسل ہر سے 

رو کان الا با زا ںکبرککددخلاقوں میں ریک ریا مس اھ یخزصین ٠ ٠-‏ 

خولادل٭ ںکمویا پاتتا کک یناز نے جھے لا راو دمری گے" 

کم لیکھد ٹری ہیں ترک سیا بای چھاری یکی ادرس رس امیس 

سام کرای ار میں ات یں کسی عحود تک ٹر یی بھی بی 

کیک »سا کل ا مک بے مر نوا زشنائی دی ۔ وہ اک یکی ڈلب 

aud,‏ ( اوینسب معمول اول ول پل ر ہاھا۔( ‏ سک یکرخ ت کوان 

جي یں ۔ سیو نورا اکٹ کے گیا اورم ر یکین خاو ںازا زج 


رگ ! 


OTT 


ضرا ی۷ا تز ' زکا م سے پاد ڑا ے۔ وس کے پتفوں د ترا نک ۱ 
عالت تقایل رم وماق ےکن سعالین کابر وت حتعال 
اراس معبببت ع فوا رک ےکا .بی( س کا لاج کی ے ا ۲ 


کی سے یک کا ایک خوش ذر( ہگی۔ 


< ۱ 
سعا لین 
نزل؛ ڑکام اورکماضی سے کے 


نیس 
جلے اگ او ری لے سے سو ےل اورجلڑن و ربوا ر فورم ۲ 









اادد روتٹ) .للہورے ۱ 
کی ژمالہ لاکوہ پچسٹا کک ا 


اقا کسوس پوچ اور شک رت بہت موم کک رباقم پ۔ 
درم 3 ان 


۳٣ 








۰ ٤ یھ اڈ مم‎ ٠ 
2 4 a أ س ر ر سکسوسویسمومسمسوھ ا شر رر شر‎ 





کے ٠ء‏ |ور وار 


م ,کادارویرا ر واسوں سے راسوں )کومضہ وط ا ورس وڑچھو نآو میت مزر رک 
کے لے ضرو ری سک اکھد سکیٹ و لگن سےمحفوط راا ےکی ودک اس ےڑیک بماراں 
درا مکی ہیں۔ ہمدرڑشن' بے ینا رر وں او رعقبقات کے بی لک ایا ۓے 
راسوں کے لے ے عرفار مر سې مت ر رچ زل لاسا بک بنا رآ کو ا یکا 
رتخا بکناجا سے ۔ 





صما ی اوراش: ۔ پر رجن ان پلک ب کر داسو ں لواب ی رح صات 
کہا ہے ۔ اک یکی مرو ےس وٹ زهو ںی یی الس اور ورز ہوی آ ل ےجو 
رار ں کے سے حرطو رک ے۔ 

ہمد ر وین سے ہا واعدہ انال ےکوی وغیرہ کے ر سے رو رہ وھا ےک اور 
رانوں ہیں قد ری ہیا ہا 7 ہے۔ 


وس زالی :۔ مر ر رجن خو انف سے او راس ےکھد ے اتات 
ےا ورڈ سے سب کت کر کے یں ۔ 


خوس گوار :۔ پھر رین کی دب یاخوشبو 
من مکی برل وکو وو رر ریس 





مدرر 7 





ررر رواعاے روق ) اتتاك 
مرگ سک لاہور 




















ہی جن کک کہ دودا نک باتب و گنی نوجس فلطین 
ج ہڈا ڈا سے پٹ یکی کاڈ رچیٹ چن درا رو کی معرن م رد 
کردا ھا اس ددرا ںولب نکے مصری رکا موعضوح ز رک ہک ینز 
یف ای میس برک دی رکتتانھا۔ اس سے کہا د اکر کہہے کے حواصرےمیں 
ہے ننولین کک د یکامياب رانع تک لے اس ت رق 
تع اس ھک ار کا وروی 
کانشا پیم نکی معبت میں جو اضرق ان لد ایک و جوا اگنگ 
دو برل انا جنا بگیآپ گنا چات گل کون احقیق ہیں 
نے 7 دی “٩‏ ۱ 
قبا کات را یف ے مل ہر کہا ۔ 
رجات واکیٹرکی ند ایح تک ای ےج کی جج سے رمق 
سیت ۱ 
”ناب اس یں چھای کک رد یک > 
7 کارا یف نے لاڈ ری ڑی ہدتی جررکوخوردمن کے 
ےی سے ہی اکا ۔ 


کس تکا باسح سیق ہیں لک رې راش کے نل سک 
1 5 ہے ٣م‏ : 
یں مرے کے درد شی زی نوں می ڑا ا ے لے یق اوری سه 
ددرا وو یر اکا زروستشکارہوگ 

ول ناکما ڈیف ن ےکہا ,تھا راخیا ل ہک لی راک وه 


۲ 


n 1‏ ہو6 سو وہہ ےوہ سم مرسیم ہلوت سی یئم سم سی سر مر iI‏ بد دی ور 4 iin‏ وو رت 








0 SS 
SAM1 ےہ‎ 


ول ن کا ےم ری سلطن تکاخواب رند رز وکا یڈ ابی 

کی ہاں ! “اکٹ لرل ایا بک مز خیال ےا راط ہس و 

یراز مات دی سے دنی اک تھا گی خطوں میں موہ روہ 

کک یا تا کے دسا د ےکاخ مورا کی تر ھا کم ستوں جس 
تب ںکیاسپ کی ذا ا کی پرولت مفتوح بن گے ہس بیان ارک 
ادراق سس ارا سیا رہ وہس چ ترا کیو همرن اکا 
ع ہیں لیریائے جوا مکردار ادا باس اس وی صدی خی زی سے بے تیا 
رس سےتطمی لاس ی۔ 

یراک سی بک دریاق تکا سل وو اشنا ص کرو ان مرک 
تراک نے رالا تی ۔ سکا نام اس لاب لیا ھا مرل 
١‏ سکاٹ لبن کا اف ردص ررولنڈرراس تا لموران ملز خص چ یں 
۰ ۸ا میس عطی راک مرف کے ان میں مب با کے رام کے ۔ دوس سے 
زور ں نے اس کاٹ ماق اڑا کیہ دوا :اریپ ایک وکل اض تھا 
اودا سک پرا دکاسا بات بھی مدید تیال | ہت آاہتہ دو سه 
محقمتوں پا ٹن ا کے لی وربا نے راد تک سا ت کر 
ہودئے ا کی دریاف تک ی تصرل کر دی ۔ ۹۰ ع تک یبا ت تسیر ی 
رھت یک میا ک راشم را تی مض کے ٹون ٣وو‏ رہ تے ہیں۔ 

ای لر دریانت طلب تار خن س ران کی ےس ؛ 

اس تی کربت ررہ سال لع رواٹ اس ن ع لکیا۔وہ اس وقت 





سے سس سا 


بی لکل ہروس یں تھا ۔اوریے پپارسا بتک ددش ری تن دی ادرجا نفا 
س قفا تکار بے اضرا سا ما یڈ ت کے سیا ری اض ام 
ری اس خفنقات می ہا رکا ور ا لکا اعت خی ینان رولىن راس 
مرت پارنے ارہس تھا اس تام دشوں اورا کو 
جریا تکیاری کے سے لقن اکر زی بای شانتا 
کا پاٹ نے ہیں ۔ اس لے ا سذ ےط لھا تیار اک کے ملو رالا 
کر رکھتا ‏ درا ن یرم لیو ںک ادخ لکنا :کہ وہ ملقو کر 
سیا جب دو تی ررد اون چوس لی ترو انکر کی بزل ی لیا 
زندو تی یں نل میس رھ کے پررودا نےمعرد چیا رتا - 
رح سماڑ جرائ امش کک یکی ہکا خیال ےک می ماک ام اس 
یں ومول کہ وا نیت یں نے لضو ں کے رن سے چو ساہے۔ اس لے 
چو ںینام اقام یا س ک۶ ات کے اورا کار ات۸۹۵ 
کراس ی رام اراک ران یرد ںیک ی نام فی »که 
مع ں میں پد رش ما رچ ہیں۔ا ما م دراف تکی پاوککارکے طودے ٣۰‏ ر 
اگ نت کادن لتد یگل کو لآ رشن مس لم چ رک خلت 
مایا انا 
سح ہیں رمعل م سک مرن ادلی س نی باک ھیلاکا ا حت 
بغ اوران می کی صف اده اینزفلیس ی یم سني مدق یلیس 
وس ضرا ےلرک وذ ری رکم ے میں یہ دا ورور یں 
او رتب ران انو ں کوک تا لوا س کک یک ری کات راک 
ہیس شال ہد یائےہں۔ 
, پیک نان تمہ باتو ںکی د راتک لیے ایک لی وع کک بے مد 
کل سےا مکیا الچ جب ینتا بج نما رآ ےنودنیاگرایک رما کشا 
سآ آگیا خو وروس ےسا افو ےه کی اا زنک ڈیم عے را ورم 
رولیٹا ىدا ذس متاح شن اس تین واک ڑ وک ریکل کا 
پیا جہاں لیا رھ دزو روں ب تھا ینو ںڈاکڑوں ےی ناص خا با 
/ تاا تچ سکے صف اتتالیالدہ لت کے وقت با ہن نکل تج بکہ 
یتر کل ہے ےھ اورو دن انگ رک الپ کا می ھج ں کے ان 
سرت رواخ فیس ہ کنا تھا تو ڈاکڑوں یں سےا یکطی رای جا ؛ 
الک را کک دوش گی نت سے مس مض میں ملق تب انل 


رر ےچ عضو 7 شاا رچ رکه 
جی لوک نے لی ےآ پکرا نمڑوں سےکٹوا اء تھی لیا ہرادا موی“ 
رن کے خون میں مل ےک انیم یا گتے۔ 
ررلنڈ اس کی ا سکم رر تی قررائزا ی کے ہے 7ے 
وب وات د یا مت برطا نیہ ا مرا خطاب دیا۔ان اعدازات اده 
ہروا سے ی تھا۔ 
سرو لیڈ ماس نے صرف می کاسی ب بی ددیاخ ت اہی کیا جلاع 
انکر نکی علم لے رس لی ورپ یک دکھایال۔ اگ رد ںی زک 
زم فی جوا کت ربا دحل سے ر کیا حا تاس اس نے مد و ںی اف 
کور وگ کک لے وط لے اکادکے وہ بالگ ل ساد ہیں اور چول کی اف زائی زگ 
تما اوس منے کرک ہا س گے و ۔ 
رکش ے اور یدل ہکا رپا ی پر نے رتا ے۔ ی اتر ے با می ارد 
کی تکل تہ ل وھا تچ چنددن مل کی ںیریکل اغتَارلیا 
کی اس ہک کاکام مت اتنا کن ہے بای سے جات حا مس لی ہا کے ۔ 
رٹ ں گا سوں گنی زالیوںںکوضنتککر دبا حا ےسک تر کرات 
کے لی ےکی کہ ل سے + جا ںہ کح کر ناکین رودم ںا سک4 
مم یکا تل مک دیا جاےے۔ ارح رو ں کے رزو ےک ضس ےس 
زیر ماش کے بیراں پا یک سل یل چنا نقصا یکا اعت پود ہاں افا 
رین یلیا ں ت ڈزد ی جایں۔ رےلیا ل رول کے لارو ےکی حا یں ادا 
ارال نرو ں کیا فراش کر ہک ےکا بعت یں ۔ 
اب میا باکر وک کک بی ےکن وف دعس یکی وای وہر ند 
کی ہس .ہو ںکے ان کے بی دی لی .کی اوک راکش ردک 
ARD‏ نذا فک لے جال 
زا کے انی اخاد تج سی مس ا درشای رق نما“ ٠٣‏ 
ونت مرن یسپ کے طط لے بی راسا | ورعادجو که ب وما 
ج یپ ہیں ۔ا اتس واری ن رکھا چا ول بی ان امک 
سی مله یی مته r‏ بی دح ےک لیمیا ء رس اسب اودعلاء 
معلوم ہد ےک با وجدا سک رو تا کا صت لچ کت راخراحات کہ 
قب تریب رکم تک بل لابخ ل رم چ ۔ 
رس 
کی کہ دیا ارس کے پار 








لچ 
































وہ راک یں 

بان پہاڑو ںک طف جائے یں 

جہاں خا بص سوک کاس میں 

نکیا یا ںہ اکچ رص یق رس 

لے غین بے 

کہددیائے یاس کے پار 

تام راح ہے ٣٣‏ زت جلت یں ۔ 
٠‏ ت کولونع پر ےا ایگ اک کک ددیائے اکر ری 
امہ روسطی رکا جم پاش و اس کے دار داتع بوج زرد 
تار FEVER)‏ ۷ ۲ )کا سیب ددیاخت نہ تم 
اوک الک ھی السا بی فیا ل کر چ ۔مدد با طی را یک ان گلا 
ریت پھیلتن ہے اد ہراس ےکہسں زيادەتوضاگ ار ى بینم برک و 
پناس مس مین سے حطوتار مس لر بی دق تہ ٹل رکا اورگیویا اگ 
خلقوں میس اس ابا زور راک رنا کےا ۔ 

راع زددیفارنے اکچ ہست ہوک ےکا کوزدال سے بد لک 
رای یسوی یکا میا بکی رای کے بعر فر ری نو ڑمڑی بہت 
اگاس فددنریادہ ڈیا یک چب اسنے نما نامک دا کا متیر 
سد مق مور چ بر ۶ 
ال اس ای میق کو ذظ انیا زکرد ہا خا وس ی ام رد الکاعلا چنوں 
ا ڑھد ہے مہا اورزہ دنا ریا چان ہوا یہار یا ںکمہل ل تہ حر لس 
ھا کیا رکچ تت بوری اسے اس فروکزاش کا یاز م متنا ڈا۔ 

ینا ارآ دی زیر دسا IAS‏ ارول ا کی وج ےکا 

ےتالچ اوراکنیں وای کج درن 1 ادرا جا یدلہ 
نامک کیا کے وا ل فنس یی وا یرم وک رٹ ٹکگ یبن ے 
ائرگڑوں خلا ایک شور جج۴ کا یا ف ی نن رسپ پر قد پار اوه 
ا سال یکی سزا ہی ۔ اس جیل خا ےچ می انجرائی زت کے 
ال دنات پا۔ یرس رز وخا رکاش تی 
۱ سس اورا زی اک یل رہ ۶۹ بعدج بگبریا ارام 
کا بر تردہاں ند دارا ا زدرتھ. ا سکاسی]ی یلوم د 
تھا ھا وان ریبک ہندرگاہ ہی ےآ ای ک کی بک ہت ایر کان کی 
۱ 7 سور یف تا گی وشار دار 





ررر کن جرت ۹۱۲۳ 


سے جات ل ہاے۔ متا صفائ کی مھ مدع وی اوراس د روان 
ہزارو ںلجان‌ا مگ سیا کازردھا اوو ال ۔اس 
ھی با دچ دز ر رار ےا ا 
معا شی کراس بہار ی ےتعلن | بنک مرف یمزع ارجا 
ایک یارزو رسارس ملا مور ز ند ٤‏ م ا ادن دگ کو ردفبارداس مش 
کا تل ہیں ہناور انم جاک پر موا مکی بو گا ہہوں مر کے 
جات مس من خرن کک جک در ۔ اس می کھاکوئی اس چا رس یات 
پختتقا ق جیا تاب کے جا کے ۔ 
اب قفا تک ایک بی صور تک یک | نال زد دجا ری“ 
کے اش لیکن ا ربا تک ل ےکس یک اآمادہ ہو ناقرب قرب ناک ت ۔ 
اس یں کی تھفناک علا د ت شردرد ر مح رس کے سحت هروز ؛ سی اور 
دوسا و تج مر کیام لاچ س بر ناک دل په دہشت طاری 
کرک ل ہکا یکھیں ۔ کوک تفص اس کی ھآا دہ تھا انایرا ا اکر 
£ کک کہ دداذساخی تکھاداسطہ دن ےکر یکو اسک ےار کر کے ۔ 
ان عالات میں اھ ریا یآ یٹم کو رک پا اک راناس مین 
اورا کھوں نے ایک رات چیک ے نیع کیا وہ اناتوں پرا ر 
حط تکے بش نطررضاکارطلب نہذ سے بے اکور ں نے خوراۓ اور 
کرک ےکا صل گیا ۔ اس ا ڑا 
کی کراس سے لے رر و نٹ راس نے یہتما تک دیا تھاک رې مرا 
ھا رک لا ےکا باعت سے ہیں انی ےدرڑالڑوںجیٹیزرار اور 
رز رکرو ل نے ای ن1 ا پلو کان کھوں سےگٹوایا وزد رار کے ملضو ںیت 
پو سے کے کے کے ۔ 
ووہرے رودا داکٹران کے حال تکا لخورم تنا ر کے ہے نرك 
بک ود اتا اکر مب جر کے دن دوفدں شہ ہر ورو سریں مہنلاہ وگے۔ 
و سرری کان چک اورا یکا شی گیا کا ہلا مرعل رکا میا 
رم تاا یس ہی کیا یچ ریا زردفارکپ ملاس کا با عت نے یں ۔ 
ری دنو ں تک دونو دالو لک عالت ټیرری۔ ا سک رکو 
ےتہن د ہار ہی ائیکن سیق یمارگ عالت زیادہ ال کی 
اورکیر(سے وڈ سیا ہے“ ہر تک دای علاہت ہرقے ۔رولرں 
ڈاکڑوں نے اس کی سان نے کی رڈ کرش شک لیکن امو تک ھ 
یع درول کے د ووت وکیا ۔ 


رر سے سس 7ء 


اب چہوں می سے رضاکا ر طل کی کے اوراس کرات 
اسیاپ‌اورعا م طرات وخر شات ےگا :کرد کیا ۔ک یرد ریراکھار کت ۔ 
در ض اکا رڈ ں لے ان ےکآ پکوزردتھارس مت یں سے کٹ وہب 
زر ارس متلا ہگ“ و ہی ے و« سب لدد گے ۔دظکسرے 
رضاکارا ن لترو ں او رگہملوں میس س لے و زر دارم مت لر موک ڑوت 
پرا لے وا لے رمو کے اصسعمال لیے کے ابر زر دا اری کی6 
لات ہوی۔ 

س یتک سض لبحوزیات ت ا کار ے وربا ق تک( 
امیال وی :ترک یرابجا رچہوںک ایک اصق فلس , 
کے در لے مسا اسیج زرد ھا رچرؤ ںی کی و 
کے مس کہ ذد یت اتا بوا رات سے بی معا سواہ بیشن ایک 
اشا نکدددسرے انان سے بمو در ینہ سکلتا۔صرف از وی 
کا نے ردنا رلائہتاے۔ 

نینم ہکیک دا اکا م جب کلوست ارک لے باتو یں 
ے لتوا س ےس سیل زر دبا رکے غات کی طف کی رد یاراد ر کر 
کیاتعلق معلم را رمعا میں دصاا درصاف تھا ۔ کیرک استی صا( 
یی وی یی ا ختیا رک کے جوسریرولیننڈ راس نے کیا کی سیق ھا نل 












یا وزیا نع نی اہ ردار 
لمت انا نکا ڑا ستو رومع وف ذا ولاہے اورک سو ہرس ےرس ستتعال ہے ۔ او لیت نا۶ 
کی ہنا ہہ اق رست وا لاہ ججریات کے مطالن یگیردلیلدن دبا اورڑا یی رقبات دس نیا 
اد نیقی رقبات دص وٹ اہ تا مک وف یکڑا سے ش ما غ کے خاک مان ےک انعا لک ورس ترا بواجا ربا 
درا کک ہہت زاو نبا کوس بی مق وی قل ب کی سے ۔ 
E O‏ یھ سک 


پروداہا فخت کک د ایا اا س ین اتیل چوک ایکا ںی 
کی اراک نہ سے رت رنے والے اذا رکو اف ہکان ری ے کے کر 
کی مار سے فون کہ ان میں ا وشت ایی مکی دشا من تا 
تھا ج می رر رکا ا کاسے فور رورو سے مل یڈ دک کے ا ظط 
.امس ینتا لک کی وروا غل ہیس ہد مت تھا۔اسرالع زس مل 
کاٹ فےمسروں می لے رول دیاجآنا ا اس یع مستا ست انز 
ما یا جوصداوں سے راروں جا نو کی تررا یلبتاحلاآر تھا 
نما کد وول کا ملاک بی مو تک وا دک اجا نای ۔ ہج دا 
کب زر یں می سے ایک ہو۔ بعرو ںی ھک رود اور رارکت 
دن شال چ ر این نے ع پال رلکن ا سن کی اتن بی جار کال 
دتا ڈیہ امرس روزا کت ہی جاک رست یں ۔ ا نے اذو ںا 
مسکسی خم رکا خیا لک تہ تکفا بی کرس کی نہ پوه 
سی بلندحعصد قران گی رولت رسب کان کی ۔ وہ شاو 
بھی جا ت ہوں کک دہ اکر ؟ 
تد کی یات مہات ہو سے ۔ 





۳۸ 








اشافٰ ترت وتر ق میں تق ریا ار زا رسال کک فلت ائے 
رر ے مس نمی اشا ن تلف دسا ار ںکراستعا کے ہورے> 
5 1 ےش رورس ار یکر ران دوروں میں سے روو رک 
ٹکاقم شا لہ ق ہی تک یک وم صاب س اگنگ 
ترص د یکو ولادکا عہ رھت ہہوں کے .راح سے صرإوں احرحب 
الک اسبق یا دکے گا خب ہک ا سک دہ یکتا ین ہیں 
دست ولاس کاردا قا نشور باگیاہو۔ 

یقت یلا شک کاآغاد ۸۹۸ عم وکا ھا۔ یں زیازش 
8B ILLIARD).‏ کعب لکاعام رواح تی ۔ ا سکیل 
گنا ستعال بق دہ پا دا تک بنائی حا تی ۔ تی وات 
ای ککریاب غ ےیل كارتا براوق بک کی گے 
اینوس انی دا تکا سان پرل وریا تک کے ہمارے لیے 
ول یناد ےگا ہکا کر دس برارڈا رکا من بیگا۔ اعلا ن نے ی 
ران“ دی اٹ » الہ لے کین میں ک گی 
کک ولا ڑرات خا ل کرچھا تھا چنا اکن یکی بررسے 
اک درز سلوا ( ط ا ااا CE‏ )تاليا اما 
یی انندابخی » چ سلو لان کا نام دہاکیاھا۔ 

کوک ا سال بعد ایک ادا مکی کیا و ےن 


اماک دقرم ایا وص اڈ یدرک یں ت 


نک حا ےا مق ۔ سج بىه ا سے نبا ل “راہ ۴٩‏ یرس 
“ht‏ ریم سے2 FOR MAL‏ انال 


۹ 


تس می اس وو سو ا 0 7 کر E”‏ 


کیا اوراس نے ایک مضب مگ رخف تق کامسالہنیارگریا یہ مسا ہے ون 
طیاردں اور فی نطام مم ام آنےلگا۔چنا یریک اانٹ×( EE‏ 
حن بدن ےدک بیک لنٹ کی ایادانسانی عیشت یں داخیل ہوکراس ورتا 
ہوک اکب ہنیک میٹروں؛ طیارول؛ ررلدشی ون 1 ىا یلا مک 
ضرواوں کا مانو 
دو مر عالی جنگ یس اسک کک ایک نیدد سی نان 
قرحم انا جروں کے اس اسک کا وع برت سان ع رجض زرد 
اس یرایت ہی عمدرداورکا رآ کر کی بک جوا م کدی ہلاریک 
کا ہا اس ضس مٹیا بھی جا تی تمس _ بھی ناک 
رجا تک مفااس بلا ٹن ککامسالہزیاد لگا نا تھا۔ 
اس کے لج لاس کک بنانے والوں نے ا کی موی دہ را ا 
کے ور کو اک رای حاص لکرل ۔ا میں نے پا ہگ 
کاخا صممعبادگ یو رکیا۔ اد سک مر سے سے بنا یکا دخ کی مطادیا۔ 
انسنہ اس یکت کیک ہو کی ۔ اس رصے میں لاما نے نے 
ط راک اسننعا ل کی دیا فت گے“ -۔۔ ا بكي اتا لا عك تام 
دسا آوں سے منفا کہ زک لے تی تلو رس کر یرای ا آیا۔ 
کت پل کک لے معیا ردک ی کے سا کیک تعلن رارک 
رھرسے ۳ اس میا کراب موو ده ززنمگ اور طن ر پش 


یں خو اس کے خخذاح بن کے ہیں۔ ا کی مکی بین اورم نذا ی 


ڈحل لی صبرت دیکوگ ران رہ لی امرلیا یا قوف نہیں ؛ 
ہرطاہہ ‏ ےگی | سک نورا قا ”بر کن “ر۸۷ ۳۸۷۷۵۰۳ £ ۶۷م) 


سے ع 


ورررحت بون ۲× ” 


زس یکاخیں“ ( 2 ۸۷ ۶ہ ۷١‏ ۸ ۸ ) ورو ےی ہدک نیا 
بڑی شرت پاق مج ١‏ س کاا راز ۰اک کیاچا ماتا ےکر صف ہ ۵ ۹مس 
رطا سے نکروڑ ١‏ لاکن کا ال راک اھ 

ہوا لحہ ےک پا سٹک سئیادی اصول عام لو ںی دل سی سے 
یا الاس سند تک یه امس ںوی ما لو 
یس نم سآے jie.‏ سرندر( ON O- F1 ER‏ ( لم“ ا 
کے لیے کے سات ینوس بتایااسکتاکہ اک اڑے م وکام طا 
پوس ما اس کاتعلق انیبان سے باورا کا طا مطل یکیل ۹“ 
ب ارلا سک ا ایر کی ںوس بی کار( E ARBON‏ مک 
دم ہپ راس دنر ےکوی یت را 
وو کہا ۔ ا س کے یدارک ال با رکا ترک ری ں گج یں م وو 
کول مت ہیں ت کس ونی تتو کک ریم“ 
ہی دراصل پلا صلی ککا انا باما بک رکم ہو نکی کی مرکۃمارایک دد ےک 
ساقت ی رم ہوا ے ںی سب ہلا کرک نیم وناج لین ر۶۵ 
کا سے رک در ےک اتی اک و |: ښک طرح 
کت کی ہدجات یں ۔ 

صرت لی کک صنعت ےا کااستنھال عام نے سک لی 
نے نے طط ال لیہس ادا ہم سس ہم ۹ء بی مس اس ایت 
کر نتکل کا ناف لسوت شا نا 


ا یمان٠‏ کک TO,‏ 
دی ایل نین ے؟ ےو کنارف یس چ امو کے ن بر یکی ی 
i‏ دلوااں پرلنگائیک ال ,رای جرم یٹک نھائے ء طنتیاں می٠‏ 
رئیش جا کا تیا رساما ن“ ےه رعق ی روش لیے رار 
س ٹف کیٹ ہے مو کے یی راس ریگ ) رال سخب لحفاظ تی 
چادریں اود جا ےگیگیاچزیں ےلاک ارزای جات س نل انا یکی دیق 
ہو سے مقا کے یآ یکرا۔ 

زص تک اتا کش گا ررنا ےک کی راز کک یہن ےج 
شع نس کے ضا رد کو خوب چ لی مہات ہیں Le‏ ارک چیڑیں؛ 
الف ل کا عو :پاد ی کشتیاں> ع تقو ںک یی ورغ ہک سلتیاں یرہ 
اد ریکل ي برا رد تم ےلرۃ وقرہ - یسب چ زس زگ 


ب یکی رادلا لاق میں - 
لاسر کا مام استعال روزہدزٹستاچلاجادہ. 
ےک لق ل قرب میں ا۶کاسلسلنسب ہت دو 70-- 
کی خپ صورق › “لقاست اورسگ بن اس درک 
گت ات ااا کلاس ناد دک 
جومض وط رصاآو کک ملاددادکسی مز ےار لے جا ہر 
ا سک کی کس سہی۔ دی .سی فیا رو کہ 
یں کانوں کاک دالو ںکی وا اتی الیم گی ر 
الین پا زوں میم پرس پس ۱ء پان یں برا پا 
کاملیاماہے ا رکے سو االات موسق »ارمق اتیل ر 
ریٹننکیاں 'مڑھ باب ام مز بی ں کی بنا ماق ںہ 
جر ےڑھای اتی ادا رو م سکیا شی کے فا مسارم لے 
چیا نک کف کے ار کردا تمارک ہے جلا 
بنا گلا یں کے کیل کو ہلا ا کے ور بھ برف 
بتاک ان ہہت جن باکے۔ 
دنم پا کر توبصورتکتتا و لے 
کار یلک اس یحی اصا س کی ن ہڑناہر a‏ 
کے دنت ا سیشنء رگ اودنا رٹ کنا ص طور 
کوک انز ا کل میں سب موتا ادنگ ام ای 
چا عل ہإں۔ / سی لے رطانی کک تک را شترا ورد 
پلا سک کک لات متو ہو یں۔ا مرج کی سد 
اس رورکاسبے بڑا زا تکرب رہل ہیں 
بس کے | 


ےم و سد 
میج موتیوںکا ق تی مركب ے۔ نمعای: 
ے۔ مرڪ زکرارت ڪواعتں ال پرلاتاہے۔ 
طاقت دشا ے۔ د ل کی جرک کے نظاہو 
خفقاں میں فان دبتاے۔موثیجھری ا 
میں دل کی قّوت اومحرارت غریزی کی جذ 





7 
تھا‎ ٦ ۱ 





سوال : مض د لکا درد (۱5 ۲٥۶‏ عم (ANGINA‏ 
کور جتنا ؟ علا ہا تکیا ہیں اور غذا ا بب کیا ری اس مض 








سے یک تراب گیا ہیں ؟ 7 رارک لی خاں ۔ضاخمانوں 
ج مد 9 کک بے ےد 
¢ : سے 7 مہہ ۔ 
یی ا (e‏ 
کے a‏ 


۹ 71 4 - 
اب ١‏ د لک درھکا مرج سکیا اص طلاتی:مام * زک رر رو 
زارد ادھٹر مر اڑاری؛ عوروں کے ہت مُووں ایادہ لیا پل 
ر ان می اھ دقل بکی ساخ ت مس افد بک خی می سکوئی یک شی نتر 
اک یت ودم وتاب ڑو ابض اسباب سا بق ےرسیدا جا بو۔ بل 
بت در هکز یادن رن ہے ۔تھودی زی زس وکا یک مارت 

رک عادات درو سے لجع مالتوں میں مورو نی استتھ روم کی پا 
اک سے نیت رحالتوں مس یاد ی س ہب د لک زنائی )راو ںی صارمت 
ٹیس سے گلا ند خن ر کہ اوتنا ۔ 
ساب محرگں : درق ہو ےکا وری سیب گمزوردل 
کا س اپ جانا تاباچ ۔ یہ یا راتو خضل قلت رو لک گرشت) 
٤‏ ناج یاد لک اعصا بک را سے ۔پارکامام سی ب جما ر کے 
شق ت یزیا دف مدق ہے رمش زیادد یھ اھ نا بل رک یھنا کڈ 
بیز پاتا ا مس پڑےکے بج ہگن وره رل راعصای انان 
۰ رک یاضتټ سرت وڼ خہڑسکھب بک زی 


f! 


رلت سےا موی گے 4 نین یی سال تس بھی دردنتع باک 
علامات : لش کے سید کے سا حر کی ری زعظ الق کے زر 
رر با کل رکا یک نہای تخت وش رر دروا تا ہیی ق رں ادا 
کہ تاے ما سے یہ ور د پاس پہلوا وریش تک طف باکر سک کی 
ری زعنف لتت ای سے با ںکن رک اد ےکی طف پاتیں ا 
تلزن ا ہوا ہیں ناد کیل کاس کی می ہہ ور وان کنر راس رزو 
ادرہا ھک انلچ ۔ الول رر کے ساقم سنسنا ٹیا نن رجا 
اور سات ی سیم تی کشک احسا یں ہز لے بک البامعلوم دنا 
کیا جا نکل ریبک ار دددہ کک کے ہوئے یا ل ل اناه تر 
من ب تاب ہوک رک راتاس اور رر کی رت سے نال اورو اس باختہ 
E SOE‏ اس کڈ کے وقت رہ س نت 
ردا ہے اوربو س مل بک و مکارت نرا پاتا 

وروک دوره جت د یکنا چن دمن کک دوک رحط رر تع چرهارابوه 
کیک اکر چن کڈ ر کے بع دک رسای یا مک مدنو ا الول کے 
بد رز ناہے۔ لگن س ہک ابی حل اتنا شد یموک اس سے بل ت رت 
ہد چائے لی مر ول می حيیف ددرلے ہار با ہیکت ہیں ۔(نیکش یت 
کا ا حھَار:ٹانرں اقل ب کی ساخ تک می عالت ہک کر ویش ہو نے پر 
ته 
دا یق رھد ز اد یا کی تل بارسا :کیا نے چس 
حت رر زی رورت ہے دا ارہ ؛خّل؛ بی خی آو راچا 
باو وا ف ویون س پر مرکا پچ زب اورتبِلر یکا رف 


عق 


نے 
نہ 





یرررحت .7ن ۲٦‏ 


اکل ]درا ې اض ل ب با درست رگناچاجےا داخیا اتا 
کر نی سک د ہونے لے کا ےک مق رش وی چا یسارک 
سے می کنا چاے کک بعر وات با رکذت ومشقتیگوٹا 
کا راچا بی ل‌تری نف وکیا ن ےکے اوقات سے مل اناما 
سے می بلا رشاع کر سرو ہوا کے رکوں سے بنا جیادتصب روڈ 
ئگ شروب ینا پاپ ۔ یا گر کر کا چ کااد رسب لاوا 
چ ابي سے کاکر گرم اورل تررم اورآرام ره ونا چا - 
جا ٰغنت ,ضتّت بر تید داور ط نھگ رایت اط اده 
سک ن قش رکھناچاہے۔جب دور ے یار ہار کے ہو ںآدددنا چارمفتر نی 
ہس کا لآرا انا چاہے۔ غرم دو ڑکا رر ہکن لی اترا نل 
زا ساس حت ”نت وبار' ور یحرکات ویگنا بت ورو موب ئی 
اورضیائی ای اگ ماگ یی نم س کت یرک عزو رک ے۔ د غا) 
اععول ےگ" AD,‏ ره ہت طق مشورداورمحتول 
لایع معا رک ساس ای تام امور ستو دم لع نکاتعاوان ضرو رک چ ۔ 
سوا ل : ضرا ب ہیں ہہت پر دا گج ترک دخ 
زا گر :عق ہیں خن نہیں تا ۔کوتی اسان کی اںجن“ 
یٹ می کرس یں پمداہوفی بن دمر وا او رخو یی خوب ب ۔ہشکریہ۔ 
ر صتہاحر۔ تان ) 


MAZES 


کت 5 ل 

` جواب: مٹسک زا ذکاما راز ںکز رون 
نای الع ےکنا زیادہ ضا .کروائؤں سے صرف باض ےکاخ 
کی کا و مالع پو سلتا چ ۔ نیل میں چت رمف ہاشارات ددرت کے 
یں 


کھاااوقاتی باقا ھک سا کھانا ہا ہے کیا زگ ددی!"' 








وَقذزیارہ طو لہ چون جاہییں۔ غذاکادہ اورزو دہ مہراومفھار 


زیارہ تہ کےا ناپاج فارعا 2 


ope?» 


ک یہک ہ+س/ذ چاچے کت اواقا بل ج مناؤں ےپدہیڑلنا 


نا سای سی ٹکجرذ 


چاچ تاشت ٢‏ چیک پل برضاو 
کی ترا رک بون چپ ۔سیہلولوز او نشا ست دارا ہے 
اورھاو لک یا رق سے کنا چا چے ۔ 
یسک ادق معدے میں ہوک ق پیا چو توںیں۔ 
یل یکن داصل لسوت رج یں ‌معد 
کی تن اکا فی ہق ہے یر ھارض چا کے ہکا نی نما تول اد 
سز رکا راو ںاور روسری درطم مزا یں ےا تتا لے زا 
اکڑادفات ر ہہرہ یں دی خف سا وی تاس 
رطو بات ھک کی سے زاکا مدکی ہف کو پاچ ۔ می 
ی ودرک کے ےتا ص ویش | ور کی ) لش مفید 
معدری لک حال ت می زا زیاد ترح اون 
وی ایی ا وکیا جوانی افلی یات“ اا 
یاد مزجا ہے ا شور ب وا رچروں ...ملا بارع 
سے اورا نع تنا چاو ںوسب زلیں سے پ ہرک رنا حا 
ا جپاتی استعا ل لبا چا او کاک دو ران یں پان نب 
پان کیا فووں کر رمیا نی ادات تخب سیت یں۔ 
| نتوں می ںی تنکوکرکے کے یجوف زا یکزیر 
سی لولس اورنشاستہ داراجزاسے رم لرا چاچ و پل | 
جادل اود ہا فی آلو ردک کرک دی وضو کھاناجا۔ 
کھ نا ہے کیرک ان سے بد وارکیں رسلخیۃ ری رٹ 
پا وق و حھین حیاب نہیں لیا سای انت لک اش 
وزی مفب دم و جس ۔ 
توخو نک یکاہ ی زیادداستعا لکنا چا 
ےل سس نہر تا ہے 
سوال :ینک یگرہاسالر۔بنر ہی یکاکا 
ہہ ٹاہ وکت ڑی د یا کے کی مج می 
ھا مج یگیابہا یہو سکاملزتدداک وره تک 
ی رار لوی 5د 





خوات: ہے کا یاد ق موی رسال ید راما رت 
اؤ ں لروں ؛ للہا رئ ران دؤرشں ررد برق وجل دک توںکی 
ریغ سے اسه برك شی پسی اج چی مث محنت و ورز شک سرا 
جباقی ا باب ست چن دب دوا نک عالت یں اض ارتا یں 
سکڑی ہدک ہق یں ایم چیک انی خرف اوران نین 
گی ھا تو میا تپ لرذ دا دتی وسل خن میں پیب زی الم وسار 
اض یک پا نی دق ھی سار ے ہرد جںپید نہ چرنٹوڑے۔ 

ان سض افادمی پیا یفاص سب بض مادا رتاو 
جں ےتارک توق ہ گرا مک یکو ما غاص امیت نہ چو عض 
اد صصح تکرورچ وق عض ال اکت من ر ہے ۔ 

نآ بی بی شکابی تآ پکے اک یی ریت دس سے ےط 
ایک ھی اہ دب بھال ددرا نار کترڈ ہے کے تن سے 
تال نانا سب ھا مام رکا طق امتا ن یکلا پا ہے فک 
اص تاه برضل لای ایتک یه میم پا ام 
ایک رعلا بی سض لے پا یں تات مرک یائضکری ماد ی جاے۔ 
اورنزلہ 

سوال: انض کی ایت دسق واورکزورۍ مرو 
دا زی شید دد دہ تک لال یترتا دوڑ سز نہیں 
کیان دددرہتاہاع ھی شعایت رمق ہے کو ملاع ور 
8-2090 میں ۔ ڪراي 






J <2 0-‏ ۹ 
۱ جواب یھن کیب ہت حالرں موس ستو ں کور 
تا کیا جا لتا رک پاخا مل حا جت حارم ہیا ایا قا دیا 
ر ۵ جت مک یل نپا ہے ۔ فنا اسلا امرب رن چې" 
کرکھانے یس سز کار رال“ کیل رازه 7 حفرناکردواورسلاع رب 
لاد وا ف مقداریہ استعا لکیاجاے۔ لو ل رول یگ وی 
کچھ مال اجک کی روڈ وی ترک زک من 
ا کے دقت ای کرس ر پا لیذ یا زا ضنسے سد 


۳ 
لت 


ایک سب کیا لی سے کی مطلوں ا واصل ہیا 5 
تم ھا مادات دالو کے لی گاب یسل ری با ہنی برش 
ا ےکی متواری اناد یت شک دورک ذس مفب دوق و 

تاک ل ا ګت من دمرلا تک باوج یک رش 
رک کیل نووا ںی ددرت مد کے اقاب میس امنہار 
کام ینارد کچ چنا دض ہلت ےپ !و ےہر 
ال ع کارت کی 1ا س اکر نو کے عطنلات باک ترک میں 
رکا زا ےک ہبی دوک اجات ہیں وی ۔ ج رتعز تیل 
کی تاد دد کک زع کک و سے اگ زا ے اس لے زاس ھور پر 
خیا لکنا پل ےکآ تول میں عدےزیاوہ شد کر رک یځ ادرکت 
ووو رک خت ڑل پا وارب کج ب ہل واکار تمل 
اک ووه لتنا ت کے عا م تک عض کوقفوبرت بمنی نے وا لی 
دای بی می کرنا چا ہیی مغر لہا وپ ھک ورات تررق 
ینوک با پیا ی تارق تب کے یه مفی متا ۔مضاست 
قس ئا ایلیا نے استحا کرک پت رک الیکا استس لرکو ا 
چا ےوران ایی ماود می از یا روا را رز 
لد ۔بادیازحق ہگ داد ت ا ٹا لناپہے :وگ نو کے اویل 
سے لقصا ی کاا ترا تا کیان احق کبیا ےئ کین ھا 
ای غیرد یوضر وت ہر۔ 

5 تالت یں رواد ر انور سے ضلا مہات جرب ہے 
یداہ وتار باتا مد کے سان اجابت ہد سے رشکایت 
رد یگ ررورہ رما یے۔ کمنووں کا درمیان درو تی کے لوو ھن 
سےا پر دا ہسکتاہے۔ خان سلسل زیاد رام کی رک 
واقع رگ اہی حال ت تل پمارت کا امتا الین رن 


تبیہ سس ری 
١‏ ارد سم 


ھگ ھرہیں هرزت یکی ھن ی 



















ای تکیت وناو یلاہ یں رای کک 
PE)‏ نات ڑا ایک ما کے 
رارت ادرا رھ کپ ادر یسال e‏ 
کی ھا لیہو اس اسب دک بال کے فاا دای اه 
ا شل ل رول ٹ انی 


سی ٹے 
مھ رار ہیں اترم کو وال و اتک یلا ی ہں۔ 
مال بی ایک یں تما اج زا ہا میں یمان 
نشوڈوااسکچیاریوں بزو رن کے لن ضروری ہیں۔ 


و ال پک ص 


و وواخاے (وفقم) تان 


کریں - ایور ۔ زمار - پالم 


r 








چو دہمححمہ 


دی دواوں داش باگن )پر ناروا اتا اورا یکرم پازاری نے 
کا کفونت مسال یں ایک رسای ت خط یاک ست کا اضا دک وا سے 
جا حنقود ہی سش کو دا ری سے اسچستال تعر ی کے حط راک مراکز گے 


7 بعاد ادرمو ت کا دفوں ایک بٹڑ ا صرب ج قد 
STAPHYLOCOCCUS)‏ )اگ دہ گھرت ہو چا سپتالوں ےکی 
ج دبای اعلض پ ربص ہک رة ہدئے برک ٹاک ریرٹ۔ فی ۔ رلو ہرلٹ 
اہا جا کم ضوع رایت مت ری یی جات ہیں ا کے اس 
کد رسائرای .ٹیم می ۾ اوک شیا می سفق نکیا لہ تر“ 
کی تور یکا تعلق مرت گی ؛الزس ىا ارا و کا rd‏ 
سے کچھ جا زا لی جرا معنقرر یہ کاآہوارہ ہی کک اتال یغ ہے 
س جبا ںیگل بال عون تعقو ں سے صفا کا کن مک لین نکی کا 
ھت غا ے چہاں اقل او رق داو د یړ کی حفانظ تک لے جد یی 
مقر ت کارا ہدک ہے ال انیل ] انا ہیں ہیں ۔یہاں اس درا لع 
قفوت علیہ وضع حم ل کی جدا را ختیا رک جا یں ج کبک دی زب 
کارہ سک ہیں ۔ انید پر ورش اطغا لکے رارک انر شم اون کون 
کی نایکاری رق یافت ظا الیب ادرالا تی ہار وگ اورڑاسار 
لقاب پیش ترسو ںکی اتیک ب حول میس یلو رن معص م مکی کی لت 
ایک تھا ہے پپھو لی سی ہوٹقی ہم سکوڑردح بر دی اکا ایک 
بخ دصیس ب تہ ہہتنا۔ اپ تا لو ں کے وار رجز زاقیاں اور ش۶ 
سر ہیا رد نے کے بے ہق ہی ج انمقو ر کی نی ےن نلیا 

کش تک اہو یں ہیآ ہلک مز سے ازوار رمل کی 


e 


٣ھ‎ 


س مض ر ررکنا رخو رترسیں ا وراک ڑپ وں اود رنبارں کے 
نکاس آہیں۔ اس فضامیں چہاں الام ےنامک کیت کی موت یڈ 
ےداز سی جات و۔ 


خا س کول ہکے ضا د کیا تہ ہے کیا لاس نے ربا 


بک ہیی کر ٹکیا ہاج تع دک رمصاکیمخلربفیلیاٴ یہ 


کش کر ڈیرٹ جا اس دہ جافں سے خواع وص ارد ہیں ۔ضد 


حو یکواں رای پاویکیس f‏ سےا نکوصف رہق ےلو ںوس 
کیلی سلتا :خر داښ کی تب مکی حیاتکقا یع : 

3 ای ککلیدی مد کشا رند ضرجری اروبای' مکی دا لگا 
نہیں ۔ دو ترک بناپر یہ بات تی تیاس ب : 

ایٹوجه تر ہوک ق شرجری ادو یگ ددا فن سے سے 
مع ا س کر رنازاں ہ کے ب ںرصفا کک زیادداوانانبس رکھ۔وہ 2 
خیا ل ےی ںزض ج وی دوا کے چاو سے جب١‏ سقدرآسا یٰ4 2 
جراخ کیا جا کا تو پرا قب مشت طلب اعا لکت 
سپا ےک کیا ضرودت دوچ ۔ 

آی کل اسپپالوں اور/سحت کے دوصرے ماکز س جرا قر رے 
کی لیف رک متحلق ج بمرت مضامین الح ہدتے رچت یں ا نلرزڑھل یہک 
خیا للرتا را بتطیرے زیادہ د د یوی روا ؤں پاجتاءیاتا 


کج ادر خیا کی جامابو اکر ایی اف ض بتر یدول کا م ہی ںگیر دری 
ہہتس ردو یکو مرچ دی کوک تکام مج اکل پا چان وا 
کے ےکر لض طب یتو حرات اتنا ہی با رکیوں بے ! 
دوسری وج ہ ر رما بم ادرتابل کد ادروە یک 
ک مائ یتر ریش ضرت وی داز لان تا پاقات بیت بڑھ 
کیو کی ایاکیا موکحم ل کرات ےنا بت ا و انور ے 
تک شرح کر ےس تدك کےٌا: نی مرافقت پدااکے ہابت 
خت چان وجا ےج ادرا کی کی نسں کین ڈکبردوسی نل کو 
ریق سے ہی ضس شی ک رورا یتیل ری رر فت ر 
ض_ں اگنن ٹیم دای جرا کش روا وی چا ے مطارر فان هکل 
ا 
سکے لھم ددکری ضمتیرک دوا آزہاکی جات جرا رہچ ع آر رہ 
2 یی 
یںطض قلڑت سے ضوح وی ررااستما لی ماق ہ ںان صا یلست“ 
جوائیونقردیہ پا کے جا تہ چنا کیک رر می جوا لوا 
ضا کیہ وک ہاگیا ےکر" ری کر نے والوںلےمعلو )کیا برل ر ماخر لگ 
جتن قوراورر ضرح ری کرای استتھال یک ہانی ںیل ینبت عیام 
زیم بچ“ اس ا خض تی ددائس جر کا بھاناکعام انل 
رحلی : اس پتتالوں میں ج اش کی اس فا کے نغامرلیامیںٹڑاڑ 
ابو وھ ود 
ب فا فا تقوب ین ٹا رتاک گگر یھی الہ ل کیک اکا 
بی انس یں ج او ںاد بی کرات ن تہ وک گی تین مت, ریگ 
ضردرت موق سے اردص ترسو ںا معقول نامر کتا ہر۔ 
27 اکور کار ولح جا تزه : ان چا کا معا زج یر2 
ا اگرا ن کا علتبڑ اسب کہا 
جال یا نے راب نرات بی دک برانے سے چا ہیں گی 
نال ؛ رتیل راصو انگل رشب ہزاغ) ہلدکہیاری رڈ اص لک 
اورا م طرف زق مکل ہکم تس اورپ بک راستو ی 
ی العلا ع یں ضا ر فذااو رخ نک تت انقو ریو ونی" 
رکال ہک اح رسب ان کے داکرے میں شال یں۔ اوا رر 
کاد کیا نک دې سےہہھاے کر مم زونہ ۶ 


ہرم س ںآر ان ےسقرواقلب داقع ہ ناما ےہراج کے لضو لے 

لعض انات ا نکی دجہت ناقابل ملاع ہو جات یں ۔ لیے حا ل راو 
جو دیجا نہیں ہو ے اسیتا لک راو نک وا نک اما ض می ملاک کت 
کی ما یاک ری گآ سے زیاد ھآ دی کے نا کے ا صتوں اور 
جل یں یم وجو د دت ہؤں۔اپتا ل کی اس دبف ےچ یں تیا عت کرای 
اد یآ تآججلزرباد ز کیٹ ہے۔ لیڈ زرم جرس ےآ ایک ماک 4ر 
م ںکای بوب کے اتال سے داپ نے کین سے تج اوک نم تھا 
ا ایک تھائی باپ اوردو سے کے وک اسپتال ۔ سے کی ہدش مات 

سے متا ٹر وت میں اددایک خائران م ںآ دوسا ل چوپ لوطو رچ 
راجا تا ل تی ہو یڑ سے خاندا نے بای افزارمیں سے تی اب کر 


ماو ےاراشض۔ 
کس م ےرل لن انیم کک 
سے زیا رہ متام لول میں ہدتی سے۔ الا بے خص را /ٴ 


ساد پنیا اک اماش سے فا مت بیت کر تعر رہ 
ما“ زو را و او روہ ا جآ رکش کے ب د رداجی ت ہے برا 
ان یمک ادد شکار ی ادان گول می ضار طور پاک 
ہوقی بے اکر کاعلا ےکا ہدک اکا رور سمتتعیا کرت ہوںیا؟ 
حیاقمن ج رونا ںی )یکی ہر۔ 

نر گینڈ ون لآ ن زین ےہ ام ۰ و روک اشاخت* 
دی بوک رورا تد ہک وہک زرانے یرک فو نس اتا یں 
خا :اق ں کے پا کے اد بدا یکاح تزه لیا معاد" 
ط فا زازں صابگگ الوھک گل ض7 le.‏ 
درا كتیام یں صف ۱۷ چ مض کان کا رہ کے زل اما آول: 
باپ ادرا ی ینو ں یں سے ۵ بذیصہ د دنپلوں »رارع دج ملا 
موتیااورالتراب اہی رفا ر کے ۔ 
اكا اما یک ووسر خوفنا کا نی جلاف" 
ا ال انسدادر ٤‏ رکیل ایر ی اا ک۱ اترم 4 
کے شیارےہیں شالع دق بوج کاتطلق ای اتال ےب 
تسا ل٠ھ‏ ء بے نے جاک ہیں۔ا یک دد مک ےکا 
کے ان گیا ھی رسک ہین ےکی کے رتخا نت اک دا 
لک یکرم کی دقیقہاشھاف سںمھگیا یمر 


پیر حت ج رم بء 


کے لے صورت ف را برای او ر ہاچ پیر ٹک ادرجلہی ڑناین 
ز مولو رو یں ے اتا بمرت تمض پا ےگ 
ب۰ ابتال ما ٣۵‏ زو مت مس متا ہگ لصد 
زںربتان مائذادرەاصدار ں کے ہتالزں میں التہابتھا۔ 
راص اس مض سے فوت ہد ہیں۔ 
صرف اریگ ا سیت ہی ران دیک نشا ہیں چ ا 
ر ای س چہاں ضر ی ووی ولااستعال مدکی ہیں یدلہ" 
او تک اڈ کے مام ایک خط م کیا ہوککشراس تال جانا 
زان موق دی ن ےکم مچارکھا بو ض یتید ھا اک ادس کان 
کی اس تیم زار ینہ کت او ییا س ود مھ شا بت ہت گے ۔ 
میت بارا بن طلت پت راز سکم مرا :و ں قرب نے ے 
زاس م کے تعلق یں امرش رایت کے می نی ہی نال 
مو رف کت یپوٹ متا بوا دای وی تیو ی ودگ 
دبا کے دی ا ڑ چون تی میں او کچہ دبال دینا بی ٹاک ۔ 
اع اوک بابند یک خی ا تک مق تے۔ 
ایی کاو نہ ل روزا راو لکق سے ان 
انج سے ہیی تقر پا نع ہزا وا پوت ہی نکیل ہک 
دم اکنا ایک ایا تہ وھ کا حل اک یک دریاذ ت نہیں جو رکا 
یق سا کیا پک خوبگکگرد سے سے کی ا حا تو 
سج نوا انرک ناداں پیک بدا ترا ی بار 
دا لک ریرٹ گیا مک ولا ےس معل عم برا ر 
طا م تی بجا کردا رادار کرای حا تک عله 
متام عقوو حول تی برای ی تاز ناک زو ری ج 


مکنا جوا کی لس یاعمل وم رای یں اما کا 


.نیرگ ہیں‌یایکاززلیۃ ہم ۔ْجِاهِقویکرنای 
اھ کرای رمات ال ہزم نے - کیاد 
ایا ابو سار دنیاوا پٹ می ںہ دازقاس نہیں 

فاا چرم یاس تالو ےه ی صر کا ددست 
لیس کین مںپ بی کی وخی کو دوواد 
لاڈ کی تآ رہ تک یں کی ری با ےی کی اتر 


ک ینت ر وز یں پاب یں .سوا کاردا 
سے تدا دات )کی زدنک و ںی نماو تد کی 7 
ےمغ یہہ سک کی گی جن کاک انو ں کم فرام 
ک تم رصم ت ہا رکال ما ہج نیک چان ےہاک 
کرکطبیک 9 ز کو یں انر کے کڑریںہرنترنتانام 
وک ا تق جا وج ب ہے اکن کے یتم یق 
میس ادیک لوق ری دواد کرک یکر یکی عادک ن ار ې بک را رایت“ 
ایک زیاررگ او رز کی ضمتری رداگی ضرورت درم ار کک ہوظ) 
کی زیادہ سے راد خت جا سی مس فی جار ن ہکایک لے 
عارےم رو دس لی ارت جا ے میں ادس نے خط بل تراسا ونیا لے 

طس میں ابق بای رم اش ریا رک س جن ایک یل کرک لبه 
زط ربق کلناچاپ یک د مون یچ اور مل ددحا ت کاک اہ 
ہن سناو وہر تاتش قواھی مسو پان می ھال جوا موک 
انرم ساری دزیامیں ایکون یں کک لر" 
کر جاک ازم یا کا رقع ضاذدناد یآ نا بو ادرا رخاموش مد لگ 

سور رتبا 
تیزز زع رس تہ ات ںا دی ترت رم نیا ادر 
تز تد ۃ یں دسل مات تک لعف تین ادگ ےک مقدا ری تاا یات 
یک ینای گج نرک ضا تار جک دن اا 
کے اترا ری یآ خی یق نکی جوک ری سل اراد 
کک تیامت تیاس اس وق تشگ جب دنا یت یکچ دبا 
یر انی ری ماد فک ای لر اپ دک 

١‏ از تک یضر مضت رانک ہیں ارتا تکازن جات جا“ 

سو نیل یا جس کے .گا کا سا یکا امت ر لاق ہم ان 

کرد ےہ و سکیس نوک شی گے ادنجاری انس تسا ری اتیک 
یذ اظ رٹ یی پر کپ انز سخ دوک ودھا راخدا 
کم کم رجا گی یسک ان مہ نرد رد دزا ضا د 

چا رچ یں اور ودای انی ہلا دی چ - 


س 


< 


جب 


درز حلت رن ۹۲ 


مرکم ی ؛ بمو یکی 
ایا رہ بش ٤ے‏ ؛ رست 


بش لض کان 
بے اورمعره 3ھ کے دوسرے امإ ضآ حکل عاممیں۔اوران کاو ںل وو ے د ص تی ںضاب 
یں پل کاریاراو ردت کی کے دوسرے شال ری اخ رجڑماہے۔ اتا ضراو رین معدد اتی 
ضا دک زباہے۔ گے ہی ںکآپ دی میں ج ےآ کھاے !یں نیا نج بآ پک کرای ہوا جسم کور گے ؛ 
او زدہ بد ہوک خو ن ب نکر ےکوطا قت ینوا نے توکھانا نا یس کا ہس ہودنا با سنا ینا سی انا 
کل ہوا تاچ اورجنا د در 
ہعدددکی لیسپاریڑفوں اوہہ دصطبوں یس چی دہ می لیشوں اورا کے قد ق مہات پر طول کرات اوه : 
ا تحخیقیا ت کے برای ی متوازن اوہ مغ رکواکارھینا' تیار کک ی بوط کی جر خرا برو ںک ڈو را یں 
سے یی ک کارهینا“ سے ر مایت خوسشگواراشرکرا اور اس کے افعا لکورس ت کیو : 
اق لک بی جورطوت یں وریپ ںیا رمییناا نکومزاسب مقدا یپاک رق ہو جرک اصلا حکرتی اور 
کک ربہر ںکررس تلق ۔ ۰ 
نکی صان زا میت یٹ کا ہعار یی ع ؛ب می » 
پیٹ کاو رکم وکاریں» در شیر تل اورے یمو لی 
کی بض یا بعدہ اور کی ووسر با راو ں س کارھینا 
کا استما لن ہابت مفمد مت اے ۔ 
مکارمدنا نظا مض کو درست ادق ق لرک لفن 
واچ ہکم ورزر جوا مرش زا ج کے نوکو ں کے ے 
خآمد کش او سوچ لا خط شحیا لیما عقب 
کاردینا رک رک ایک نرت ر 


® بکدرد (واؤاغ ررتٹف) اہکستان 


اٹ دسا اہود اام 









٤ا‏ الال 5 ۹ا 





لای ۶۱۹۲۱ 


اک ژرنی الدین یی رتخحخفیت؛ اراره 

درا ون ١‏ 
السا خرگین ۱ 
خو راک اور و رمق سے مکوکوا ارول رکیے من لی نال 
ین عالت راضم ۱ 
یذباب زلرگ کے لیے اک موب پد ی کے ! لاءکارٹل ۳٣‏ 
ران نراس ط ر مکرنا ہے ٩‏ رارت یل بروز ٥‏ 
عحضلات کے تزا کک مک کک کون حا م کے ا راک نو کان غاں 7 
ادیہ کی نضیات پروفی ای انی ۴ 
عصرم قاتل شر ین ارو ری 2 
ری درا س کا علاج ۰ ۲۵ 
درر کر ںپتا ج کد کان غاں 7 
ا رق : ھ 
اتا نگھڑزیاں ٹاک ینان فال ٰ۳ 
پھٹیں ورزشو ںکایل دوم ررس رم ی ورابال ن ۳۳ 
1ریعلات راضاد» حسیں تی r‏ 
سال وراب اداره ۳9 
فا رہاب وکل رارع ام ۔ دای ۔طاں rr‏ 
کر ہیلا نیہ کے سپا لو کی یں ارتا زی o‏ 


“۱ ا۳ 
سالد : چارشپے دوسا لک بے : اه سن سال رپچ 


1 
اعد ہہ ہم 


ہرررکت ی ۲+ ۶۱۹ 


دک ری الرن صیل قر فحں٣‏ 
۴۹۵۸-۹ ہی رمس پاکستا کم رد ویش ے 
ین بناصے گے کریش کی سذارشات کے طبن اعلشھل یم کی 
ملا عات کے نا زک گرا خر سے ۔ 
گ٠ر‏ پالتان کدف رک ر ره اش کش 1۹4۰-۵9( 
کاک یآ پکورکن ا ام ندکیگیا۔ 

ارددنباںس سا انس او تھی ےا نل وار تاپ کا 
چن بہت پکس ہیں شا مدنگ میں - 

۱ ںا انس ترق رود ےآپ کیک تاب نظرتاضافٰت' 
شالع کراس وضو برا رر وک نما لاک ا عدکیاب ہے۔ 

د نعل ما مر ا پک ایک ادرا کاب ہے شق رہ کے 
از ردنھلمات رما ع اکل کاب ما ڈگ سے ۔ ار وکا ایگ اورک 
تال تم رز مان و کان ؛ ۱ رن علقرں قول ہے ۔' اقبال اوڑ تل 
خوری' وراش ی عات راگزر زی ذبا ن ہیں کررں کے لاد 7پ 
کیا س سے زیا دو سا شی شین مقالات شا تع بویکیہیں۔ 

ڈاکڑھا حب نے من م مالک کے دورے کے ئیں ان میں 
سے چ د یں : 

اییان :رق :انان : رک :صر ای سرا پامینڈ ء 
سو زرلیط:فنض ؛ اسپیں ؛ جہن ہ کی ناردے ؛ سونشن ڈنک 
اگلستاں اورا م کا 










بض قار کرام ,خطولتا بب ی کے 
_۔ وق بپ بار ی برک وا ہس سے یں 
کی وجرے ادارہگرات کے ارٹا ر یآمیل میں 
دتّت ہو اور رقت بھی لتا ہو۔ با ەک لے 
خط میں خر یزار یقبرحضرو کے ۔ خر یوار یتہر 
رسال گے پرا پ کے جنر گے یکا 
رتا پو ”ادا“ 






7 اک 


رر رک تکا سالاد چرہ پار نے ہے ۔ ر 
سال کے ہی یک مشت چندہ اراک رے واے حرا 
کے بے در راہ کی خصرہی رعاایت سے لین وہ ہب 
رش مرو ھا رگیلے ا راکرکے راو سال کے ےر 
بن سے ہیں ۔ ہے ہلت کھی اواو 
رو نلف نا لرں اور پڑں پہکی جا ی ا 
یک سال کے بے بدر رمحت جار یکیا ہا سکتا ہے ۔ 


بکدررحت اور درد ل یرال دولژں رساؤں۔ 
تریارصاجان ج4 جےے رعایت ےک وہ با 
سے چا نل کے مرو باج نے اگ ١‏ 
گے رولژں ا کک 21 I‏ 
سن سک یں سن ل فن درا نام اور 
ری کی سبولت رک یگ ہے ۔ 

مدرو تا لکا سالا چنعدہ دو په با 
ہے لیکن ب ہب وتک مرن پاد پے اراکرے 
سال کے یے کر ےار سک 24 اور ا میں تر 
ا ں اود پچیں پرکی ایک ایک سال کے 
مرن جار نے یں چدرر زتیال مار یکرا £ 
لعن ٣٢‏ 00 ایک ایک دأ 
گے رن ا کر ر بد زب کنا پر 
ا کرک ر سے ایند کے اترم پا درپ 
ل سک جي ۔ 


رارارہ) 





واک ری الین ص 


اک ڑ ری اندب سد > ل ۰۵ ۶رح را بار رکن 
مس درا پر کے ۔ ۵ تک جد دابا رہ میں رہے ۔ ۰ میں 
بس نے نشی ڈیا امن پا سکیا ۶۱۹۲۱ میس مع رف کے امخازیلرری 
می نام بای اص لکی۔ ۶۱۹۷۵ میں کان ہار لاک سے بی ۔ اسے پا 
ما نپ ؛ ہے موی مھا اورم من کی بنا پر اج اح الیم سے ہہ 
مق نمی از لے رسپ . بپی۔ ا هکی کے بع رآ پ امگلستا ن لہ 
ےر ںآپ لے ریت یی ری سے یکل ٹک پاس ۸۸۲۷) 
(EMATICAL TRIPO‏ (۶۱۹۲۸) اور ایم اس کی ڈگراں 
ل کیں۔ ۳۱ ۱۹م میں مہ کی لپ زگ رفاسن ےن ۔ اہی 
4 
۶۱۹۳۱ یں آپ اپ باد ر درس کا ۶م ن ہار ور ی یں را 
CE‏ 2 ئپ ک ےکا مرں او رسا کی ر 
اآپ کی شر تکزد یھ وتان لرن وس کا ر یر راک ابا 
- وچ ہی ۲پ اسی برق وی کے وا پال ر گے اور ۹ ۷ تک 
ہے۳ نے ۔ امس کے بع رپ پاکستا ن گے اور ۹۵۰ا سے 
۶ تک ہنا رین ریغ میں ۳ فیس اف برح اورراش 


رکا میت سے غخدمات اجام ریں۔ 
۵۸ - ۱۹۵۹م میں اتان الک ان بیشن کے رصبت 
فا سان یکا میںفصرف رہے۔ 


۱ ۵۹ ۵ ےآ پ س رھ ارق ور ےرا سپ ضري اور 
لیم کے انیس سان کراں رض اتکی انام رے 
ل“ 


۰ اک این ساح بعل رص رپاستا نے 44 


تار ایز کا عزازدیا۔ 

٭" یرل ری یل کآ نج کے ص رالپ کرک کاس 
اف دک یآ رڈ رآ نٹ 'ریا۔ 

8٭ شا لرل دی ۶۱۹۲۲ می ںآ پکر' ڑاکڑن نس ۸ 
کا اعمزازی کر سطاگی۔ 

۰ ب لیڈ یآ ن سض زا نڑانے ۸ ی' بایان 
ریرح“ وز تکل میا طلا ئ ئ “ دیا۔ 

اما حب میک ل رسا تیآ ف پاکستان کے۹ ۵٤ے‏ اور 
پاستان اکیٹی یف اہ کے ۶۱۹۷ سے ادان لور ور زآضے 
پاکستان کے > ۵ ۶۱۹ سے مصددییں۔ 

ڈککڑ ری الین صاحب سر ایی مد ملا عیقو ںکی وہہ سے 
بہت ہبی اداروں کے صدررپےہیں : 

رم ۶۹ میں انڈین سان سکانگمیں کے شع ربا ی کے عدر 
توب ہر سے۔ 

OVA Kk‏ ۶۹ میں ا یر یکل سو اتی کے صد ری ۔ 

بھ ۶۱۹۵۲۷ می پاکستان ایہر ی الین نار ری اداس نے 


آف سان کے ص رک ری رہے۔ 
ہچ > د ۔ ۷ن ۶۱۹ میں نشم امن دیق لرل وریز ری 
این کے اما ئی پور ڑکے ص ررر ہے ۔ 


: ڑاکڑصاب ۶۱۹۳۷۰2 سے اب تی نف رید ن مالک میں 
زی اوسا شی وفو ر کے ا زومر تک اتن ےک ہے۔ 
اکڈصاحب ۵۳ ۶۱۹ سے ۹۰ ۹ا ع+ننک پاکستا نکر سلاف 


سای کیک :ٹر مل لیر کاس تر ےکن رچ 
- ربا یلگ ٣بی‏ 


ررحت 


سار طت واطیا 


هھ 


ارز 





امرض چم یرطب کے یوان رو ر یکر یی تال رق لتاب 
تیا ب ہیں ہو ج سے ۶ہ را لای می ع اړں نے اشفا ہکیا ہو طب 
کے اسلا می رور س تین کن (۱۹۳ھ (ree p>‏ 
عرف ربان مہ تاب العشرمقالات ف الع تھی ء... سے 
میک رن نے |۲ میں قاہروش| رار تک ادرال رف سر زی 
تی کے سا ضا عکیا۔ اع رک ےآے وائے اطبا نے ا یکتابکراغزقاریاس 
پم رقتفا تک اورا ضا ےکے» ا نمی الزازی نے الحاوی“ 
یہ رر طدری ے ”نرو وس الحکیة“ یں عل بں‌عدیٰ 
اال نے ”تنکرة اجا لین“ صن بن اک ا ستاب 
سے استفاد ہک یاہے ورال اب زصر ہر اسلا ی ےی رار کے 
مایم یک جز دی ؛بگرقرو کی می لوس پک بی دی گاہوں میں 
ای تتکتا بک حیفیت سے رمان بای بت لاب راورن“ 
فی نبان می امرب کہ کاب با ضصیںمال ووا بکیشکل 
سآنگموں کب ارییں اوران کے علا افصیںل ےبا نکیالیاے۔ 

رتا زتاب: اگل با برنان ران رہارتبزابز 


لاک ب۶ 










صصنسف : ال ردت مرن نصدرالی رار منص ران بان 
ارت بڑزی رست ۱ 
م وقطر: سے + ماران .م سط وراي بڑ علق 
کالب : ۸۰ م عم م۔ 
سیک ناسند ہوم 
عجیں : اراح مکنا ہین حری داد رن 
mY)‏ ۱۰۷۱ء - ۷۸۵م (FF‏ 

موجود : اد نیل پیک لائریری۔باگی برد ین اہررک" 
طیاللام ا۶ 

26 کے مقرم سے الاپ رتاس ےکک صف نے اہی سر رست 
مرن اع الوا ئح لک شاب ن مین دا ر ن زع عرست ١.۰۶۵‏ 
۲۴۵ ۹ کنا شپتالی فک وہک بغت روا ماخر 
بن ان ۷ابن ماسویہ اور رک رب راز کر کے ہو ےکا ےک ںآ نار 
ان کے ع ہدرک مرح زان ہے اور رد ہنرؤں اورا لے وی مت - 
زبانھی ذادی ہے ٢ا‏ س لے کاب خاری میں سوالات دز بات کی کل 2 
ھی اک ین سان یادرک ر کے ۔ 
تب تاب 

کتاب دس مقالات تل ہے ج یں ے مقالتفة 
سرالات دجوابات شت لے : 

مقاراول۔ شرع دترکیب دس دیات رزا جا ضر 
عام چم دطبعات ورط وت عضو بل ۱ 
تل :امتا کو کٹ :ا سک راخت دبا 


سسسحسھتا 


)کر روت 





























رو کل ہت زارح غاص دعام ٦آ‏ وک یقات رات کے سان یی“ 
اس ایک سو پیا سوالات اوران کے جرابات ہیں دم الف 
رق ۱ك پا۔ 

ا - دارا دارا 7 یف ددم دس درآاںیاتر 
لامت سر ے رد ہا دبا ثد دہ بآں ییاری ازچ با ردا م په چنوانرو 
۱ ای لاست درا تا دنانفتن یں ۔ 

رجه ددسرامقالہ] نکھوںک ان ہیں اد کان گر 

سے بھی اروا س کے در رحو ںکی ہا سق ہیں : ہرای کک تلام تکیاہرگی پا 
کا ب کیا اد رای کا امم لے ا فلت راک کیا اارر 
یمان سے ۔ 
اس یں دوسرپنردہ سوال رواب ہیں۔ ورق مب وہ ب۔ 
مقالسم۔ درہیا اک یشم نتواں رر ویس نتواں یات لاعت 
ام دک زا دست رزکال رہ 
یس تال ۔ان ھار لو ں یں ,ورا آکھوں ہے نآ صلی یں ادرۓ 
نے ریلم وق ہیں بل نک * نیس مرن نان ری ادرال در 
اہم ڈکاکے زرل تی ہے۔ 
ا یں ماب الات رہاباتیں ۔ درن ۸۹پ۔۷ الف۔ 
اا - درطا ا مہا نکرآں را اعلاع نوا ںکردوعلا پر 
اتنا دی رطق زاں شناضت دہ رازاں ایہا 
ارتا ارد اترتا واننآیررازری زرزنع ديا یر۔ ال 
کچ ماسقال لن یا ریو کے ملاح بک کاع کیا مکنا بے ادج 
ابق ہیں۔ ا ریاں ہیں رآنھوں سے بی ہا کی ہیں وشل ہین 
پاہیں. :ادت پریاری اد رای تکا گان علا ع کی ارارم لزج 
٠اا‏ سےبرت ما رڈ تح حاصل ہو ۲ 
ان ا ہس سالات دجابات ہیں ۔درن ۲۲ الف ۷× 
تالم ٭ ابا لک شی مارآ راملا ار رص( 
دزیر 
:یران فال | کرک ان یما یں می کا عار پا 
رل کرکق ییا رز زا چ 


جلاک ۶۲ 


ا یں رال رواب یں۔ - ت ۷۳ الف۔ ےہ الف 


اشنم ۔ورآں؟ 2 بارا ون ضرت ب ازرارر وفعت بر ار 
ہائر۔ لا 


تل :اسار انارک مان میس جالعلا بماریوں سے 
این اا ا سے رکون بے ہیں۔ 
ال ایک ہوا یس رالات دجمابات یں ررق انم لف 
کم رسفت دو نارماک شغم برک رہز وا 
اہٹشہ۔ ا 
ساقں تالآ کرک دست کاریں زعیا تم کی عبت اورا اد 
میں ہے۔ 
ای یں سال رجاب یں درل 1۹۲ الف ۔٣‏ رر الف 
سار خم درا ںک علا ترا کر ود مار بدرتتکاری وز راتا 
گیٹ پیم ددرد گی 27 
تم : انرا تقار ان بار یں کے بیان میں ای ن کا تردداکے زیر 
علاع ہوسکتا ہے اورز :تلکاری سے اانکاازالکیاماسگتلے؛ او 
دک کرت یں کک مان کا علا کے یں دہ مرا ھرٹ ہے ۔ 
اںس بارەسرال رماہیں ۰ الف ۔ ۱۹ الف 
تاا مداد مرک درطا چ ارآیر. ال 
کید : زا ں تال ۔ سان رر ا تو ل 
ا یں اس سوا دجواب ہیں۔ ۔ رال ۱۹٣ب‏ مم ے۔ 
تفال دک ررداردم الام کک درطا بان ٹن کار نرا 2 
رچ : روا ں قال ۔ ان ملب ادد کے بارے میں بای بیاروں 
کے علاج میں ستعا لکی مان ہی. 
ای اکس سوال داب ہیں. ددرت ٣۳اب۔٠ے‏ 
یس نن مفطوط کے ادرا اکن زمقاات سے اید ہیں شرع کے چنہ 
ادرا قآب رہرہیں۔ا س۷ا بن اوس ل ر ری یس ررر ہے (لاحظ 
دای کیااک موی ۵ ) ۔کب ادس الیگ برذ میں ساپک ا 
پور رتا بی رحق سے کیل دوین سا لب کس ےت 3ے ہوگیا۔ 


ر ہے 


ای اکا 1 ایک کک ترک سیت ہنا پگ مایت کر مرل 


پھر ر ریت جلاک ۷۳ 7 

















ت مک لرا ہلیبن غا ىتى رە "الى با۷ زک نیک 
کا خط راک :زناہے ودار کا فوریمناسب ماج کیا جاۓ ملک ہر 
کی بان مرل سے ات ہوا زیاد خڑرے میں یی ادر خط و ےر 
طرببِٹرل ایاتھا۔ 
س خط ناک تر سے پا وش رت کے قریبے ٹچ جنکاتھاغاکڑرں اررا 
یریازفارک مگر زم اد یفوک دغیانے ا سب ق آ زامن سال یک از 
کا راخ یڑ یی ۔ ا سآ خی دل جر رک :تا ۷ مال دن ارہ تلزنم 
ا ارہ سے ابت ہو کرو اسان لیے ان ہرایگ نرا حضا ت ےک 
بآں ا تقر کی ردو لیر کے بے شانی دواکی ضس قب می راز 
ہو لی الیک ایا مض ہے ہج ہیں رال وذ اکآ بادیکآتھراں ح7 
اذراد) لاہ اہ ے اورا ازس اکر 


بن فو انرا نک بور ی کے بے 
ای جا نکزخرویں ال رین یں 


مال ہی می اتان کے ایک مغاخائی شغفاغا دک غارس ناص پاس د 


ران ع لک قاب ی انیا نت اش یہ اڈ دس ےک ن۷ل 


میں سےکیک تھا جا مان ہددد کے ہز ہے 

یف کرک ھا ےک یهن ہا نک خلت یں۔ 

زی لاک کی قتا تکے بے رضاکاراطور ارت طب بور سے زا 

پز رشق بن جائے ہیں۔ ف نک جرت کک نت بر + 
اج مکی ”تر ٹین می پار کر بہت سےآی ا یتس سان مھ ہا 

اک ہے ہے انوراف کیا جس یل مر ضک یا تک لی یش لکن کے 

حروف!ئ خط زفانکھا پو شا ومست ایک در تیادہ یں کی را کے کک عن ما 

ےرک یکین ہنی .یج رایک انان ہیر ری زراکڑ ورن نے با کے 


مورک کہا اترتا سم ارر ۱ کسان ایک سے با 


مد ب کر کے انی بے درکھ ہے تھے 7 ا 
٤‏ و ےہ 1 

ج کے انز گار ں پ ودنا ر ہے کے یں 4 اا ات از کے انلم 

کمن سے بلے رز رکا رکماگ تھا اور کرٹ یں ا N:‏ بط واغلکرایا۔ 


" لا کم 
ایی کی تین او ٹکرس کے پت کوااک نر ےکے ا کو ایا ےا :یا یک فلاف جنگ ازاورد وال م کے یی سے نام دک ا 


بی ں من ٹ کے ا ندریپددککیروں نے دش کا ن خر بی کک ہاپس پ4 عیت دان تکرنے کے اققات ہار ی ے ۔ ا سمس نٹ ا> 

۷ دسلا ایک دس ےہر کے اندررکھاگیاا داس سک بعداسے ایک تپ ارا 3 تال اسکاٹ لین رک اکرو رواش ہے مکنا دد بنا ے؟ 
گیا ہاں اس کک دانوں یکی ودد سے در و ں سےکٹھاگیا دنک ہج رکیھروں ی حفاق کے ملادہ دو یٹعل مکی ےک ر تع کے ںا ایاضر وبا 
ککٹوان ےکا میگ دد رزیاگیا۔1اس دت ت کک اد کیچڈرےے ماف پیک تے اوراس پیداہدکتا ظا کے متا یں ایک چیا سا گا فکیوں زیادہ دنک ٭“ 
کے بازد تو دو دازں دطی بے بڑے چےڈ سر کشر ہہت اوران یت ا قت کے بے جزق یا تا کس بی با 2 :ا بلدا 
اقل ہر داضت ہو بدا ہی ریم یں اچ ریحقیقت بک پد یں - تا جاق ہیں ادرش افو ام یہہ دکے اند ہا ضںہباں× 


_ 080.۴ 


رد ریت 


اور یساروا مکو ہے ی ہرک وای دداامتمال کے بز رک ہا ہے یہت 
اررررردہ ا یر ٍہراش تلیة ہیں کر اس سے الآخرددسریں کے رر کے | زار 
یراہ معام ہجائی ںگی۔ ۰ 
اڈوس فور اتمقیقاق مطالیٹرآرٹں ادبنمو ںپریگیاءگںے 
ر متتو ما سل نہیں ہوا اس لے فیک یاگیاحقیقا تکوآگ با کک بے 
زان نیش“ تیا ن کشک ل انان )ااستعا لکرناضرددی ہے یمر 
ے ر اترا ےر ام یی کسیینٹف لرن چ تال کے ین ھکیو رات 9ا 
نے کے اپنے بر نکاپٹپش کی ہیں ما رض زمرت ےک یاک اور 
ن وں نمی می بدا ہ تایادہ ی اندرا کر رپ ہم کیاکی زی ہے 
کیاکیابورماہے۔ 
دخ ے۔الیں. لین نے ایک کک فر مرف اور ے ٹن این ان 
ان کا مطا کیا ایی ہر کرک ارا کی کر با فا کے وا یی سے 
ہے بروذیرساح بت ر کر ے کے لیے دا نا یٹس ہگ نہوں خرو 
ک ہوا بن رگ روک انردہ کرای ادرو ں جوں یکی سان کمچ یٹول کے اد 
شرن ری ارہ اہے لمات ڈمحسوساتکے فوا نرک رہے۔ 
نر نک اتی ا ڈراک یکن با ر نے اس نسرکے ازا ت ازا س 
کی بے نی ارک کے انڈین تیر کی پیک رکب کے تے و س کر شش میں 
دا الک ری میں کت ہوں نے انی علامات ہار طررر ییا نک 
کی اقتاد سیب احا سک اب مرت قرب ہے :علق می فی ق ا 
اڈ رام نکی رای تکے اہ اہی یہ اصلمات بے ۔ 
جب دا کے شر ڑکا ب بے جرقریان اسالیب رت دفات ۶۹۱۰) 
کیرک درانت لیک املا نکیا کسی نے ہناشن نہ سکیا گرہ 
بے ی کان ےید کرد جام ایر کے تھے ایک لک کات 
+ راک شود تکرک اس کے اع کان کے رای نی یک 
مہو ود سے اس ا یٹور کرش جا نکیا اس سے ووی .۔ 
زک کہہے ہار رگ اگردررے کس الیل تاد ہیے۔ 
امن داد ین خاب کرو ا کہ مرکا ککےمی کرد مٹھہیی 
:نازوا س می نکی ماع مارمونیت کت ہیں ادرا سک 
کا یں 


وت د 


چن ۲۰۲م 


جام ابی ایک لان لیر ایک ری من چ رسے اذان ئا“ 
ہکن د ای لگ نے مز دد مدای امت ر ریا را نکی رجات 
مشاہ میس دع ).اس مقص دہ ےک روا س مخز کے لاف مارج دعللات:؛ تر 
پیر رفتا روت یلت کاخمداپے بن یج بیو مطالدکریس .جب مض کی ایت ان 
کم یں ہاگ و یوپ لیت ب کی ان ہوں نے تی رکے داع موا ہے تی 
افارداہقنابکیا۔ خر ای ماں بانے اکٹ ر ہے (مص میں انیو ںکی ای 
ہار یکا ازع دا نتظا مکی ہک وا ں توس می سکم یقات باریضے۔ 
ہیدان ط بک حرصل من ری »مان با زک اد دی انات کیہ 
ہت طولان ہے اس سک تور دٹالیں دیا تقیا برک یں ابی یابہیں 
ہیں.. اس سےنا تہ تا ےکا نا نکی تمت ابے ی ہماددا درجاازوںگوالت 
ےا جویدد تیج ریا انسان کے نیک ہن سے ابی جانن کک پرداتہی ںکۃ. 
ان کے کدنا ای ہو ںک راتان بلاکت نیڑی یاا زنک می ذ ۷اا 
کرشٹرں لہس زیر دل چپ ادرو ل آدی زی - 





اکس یکا نز ' زرکام سے پل ن ڈاہے۔ ا یں نایک 


یال یل رک ہوا ےو سعالدن ابر نت ھال 
et‏ اہ ا کا د کی ہے ا2ھ 


سس :ا Tsa‏ 


e 
eê 


نزڑہ زکام ١‏ و کیا شی کے لے 






کت دوہ ۳ TF‏ 
نک ور زم لے سے' زز بو رر 5 رکا 
ا و اود کت تہ تد مب ے. 





| 


پام و یتم 
٠‏ ری یکا )کرای 


لت ۲ں ۹ سے ےرا عل 


ط بک رو زاو ں طرورت ار رامیت کے بش مرا روطب یمک تفہ کے فصل کے مطالٰق اس سال طد 
تی را ویس سے اکر تےکر و یکی ےکر م لیو ںکی در امت گی اس سال لکیر کا راغلی بر کا 
یہ جوا ن دمک وتو مک د ت کا رج جز رمک ول ادرط بک افا رر کر مھت ہوکے اس کے من رتا 
پرترار ر کی کت راہن من یں راغے سے ییے درا یں ہے سک ہیں۔ اس سال تخا مکل ری فی س نہیں ما 
فیس ]ےد تحلہ ؛ لار رک او رای ورگ م وس تاب ل وسر ل وی 


قا لوف 
۱ امیدداکسی تمل م شد دون ررس ام س لنرک باس کے مسادی اتان باس پر۔ زيار ام 
اورا الیبددارو ںکومر یج ری مات کی جو ری :ڑا لی او رسا شض کے امان با سد ں ۔ 
۴٢‏ مولوی مالم مولوی پاضل با س ساوک قر یس رکا و۔ 

٣‏ شتی الم با شی اشل با اس کے صا وک فا یکی سز رکا ر 

مطبوع وا یل ر ہاپس )وروا غ کا فام ررر ےط بکیا ا کت سے فارم دا لی لک رک ا٠‏ 
رلت ) اوروز وکرو اس ولاک دف ری ہل بیع دیناض زی سے ۔ امہ روا رو کا تا ری ہتس کی طلا 
نر پل ہا میں تمس انورک کے سا نے ما ونا ورک مرکا اورکیق مرکو کر قطی فییملے کے بعر و اظ“ 








ہل ہا معطیٹرتہ 
۹ ۵۔اک می۔ اوسا کرای ہا تیلیفوں 


بب 


رر رقت 


حف ری 





صو رل تراں 







ےھ 


ےہ مارے| ررتوا ان لوزرا 
:راوز ن زیادہ دوو یمسر 
ا ںک کے مرت ن زاے عل 
باسلا !پا اسر 
ب یی ےکپ باتک 
ورگ سے ادوا را ںا 
سے ماص لکري» روه دن کے 
62 جرس ری یا ہیں۔ 
5 و ںیا رزن‌زیارہے دہ 
کے ا ےک خو راک امتوا یکرت 
انا دزن اورشااکگرنے سے تماص رت ہی دو سر کلت 
انان کت اص دن یوی ت با رہل ناکد تښ :گرا تن ت 
ماب ےکاکوں تاس تا ۔آخ را سک ویرکلے ؟ 
ایک ما ےرا کک ایک رڈ ار ل چ پ پلا کیا ہے؛ 
جا کرت ایک کی ما ںک یکی رز کرنے 
ا مد پیل ا ےا ی عورت کے لیے د نو رکے وا حطہ 4 
یں جس بک سب شام ےکر کے بے فیس 
تیا ںا رن نے اتا اگزار زی ادمان نک ١‏ سک کے 


آوانااورسڑول 3 


EEA 


طورروہ شا تک رر م 227 سے خاممکاکیا ناکما تو 
دہ پل یو زک گا ی سے عر ت آدا مکی ہہس ےنا اچاادیای 
کاوزز نل ی کد ادرڑھلا۔ 

اسر کے بعرم واخ ے الا گل کیا ادرا سرت کان 
گیل ورای ںکیتعدا رمرت ۰ہ تک 
غروولردی۔ | کی روان عورست 
کی ر ےو نکل یک یی ۔ 
اس کے ی ر ن کور تن مترل 
خو راکو کاب یلان نایا توا یی 
رونا درولا دک ای نای مقار 
شا بل کیا س س کت 


می اس فاون رفت رواو روز 


کے کم گیا: ھال ںک اس نوراک میں 
دےکیلوریوں کا تہیارحترارمل 

٠‏ 1 ری ای 
ات درا ہل پس جب 


جم انان کے لیک یلوریاں ہے 
رزوری یلال جات یں 
وز نک رہ اتی اس بات ےکا 
ہا اسلجم کے انر یتر باخ کک 
کی وتک سکرس ادرا سس کاخ نے ار مکیلو ریو ںک تعدا دم 
کردی ما وتوا سس ےکر غاص جو آمتیِں بتا۔ 

ایک بزنس می کا جس کم ارز ن ڑھاا تھا یگ پاک 
ایا سک وم ییک ووا شتا دن کے کل لکیاس رس تک رع دت تھا مد 
راتک ہکان رست زیادہ تر دتاتھا۔ ام نے ات ہوک کی رایت لکدہ 
ران تایادہ رقت ا ویش مر تک ےک چا ےناد کے 
ادد امت ررے۔ ا یط ہک لک کات ہابت کاییا ب اد ار 
کل ورفانران کے سارے افراؤکیاوزن ایک ناما 7س7 رپوا 

سط آراسے دوہ ےکا نے کے ی ا ےکی زیادہ ھوک 


کرروافت 


محوس ہو گ۱ نیس رقت اسر ہو تھی جب دہ کنا مت اکا تھا اس 
نے کرک سے خلوب پو وا ےک قرا رر ادهو دن ےکی یا ے پچ کے 
یاد اور رل شان( ت دا و رورو چا د چرم یکن سے 
سے ان ال ررس یں زیادورا:ا نو برن۔ 
مقر یس ارآ پ زا رووا ادرک دزن ابی ررن سر 
تا دہ گر ہیں زا دادر تا تال کے ۔ اس فایر ےیگ ل کے سے 
آپ رت اکرو لے دزن می کی اورا ای افا یحم ںکریں گے ۰ 
نا وں‌س ورز شوگ ضا لیگ یر ں کج بک آپ بقاع درز 
f‏ اکان م جرد ب گا پک رآ کک زا امقام کے 
ان ینوں می لا پارلڑاررے؛ ڑا راز اک یق رر قط ور بست 
زا د وزوں می ۔ 
شای رپ یسوا لر کیا ورش ختمکارق] بتا:وابں 
سک رآ پ ورش کے رل یناہ کا قب او کے حاب ےکر کے 
پں۔ ورز ہے رورا خو نوف یلق ہے او رکو ںک عالت اوراغال 
بتر وو یں زا س سعدلا یں ددو ہا ہے تبرکی وکیل یں کی 
کک درزشوں سے رار ھکر چ دی رس ےکن۔ 
بست سے لرک یسوا لکررتے ہک ایا کیم درز کی تا س ںی 
رعا تکہاں ےکریں۔ ا کاراب یرہ ےرآپ ی کے رربیاںدے 
رررش شرو کی کو ںکرسودہ اد را حصا ب کرورز ش کے ملس لی سب 
سے زیا تلان را اجا ل یقت یسب مد ہکا ڑا روزا بیغ ی پل کح 
وھا ےک وع پا ہو پا ےکیٹ اععاب کے یلا ہے کی 
و ےبڈ یا پوس نک تا ہی لک ایک اا رفک ہے کیٹ 
کنا وکل ڈول اوک کل رن کن چ لے ادریرد رش کے وراو 
ویس 
کیک ادایت یپک درز کی نسر نوارپ کر 
ہاصلیست سم یدرک کک ےکوزیا کموک کن رانا پاب ۔داقدرے 
کرش ےآ پکوکھانے کا تا کلت مال بتڑے۔ 
تی سے علوم ہا ےکی لوگ سار کے عادی ہیں ۰ دہ اگ 
ا لیگ ےد ہت و توا ی سے ا نک کوک می ںاو کی دا نے ہیں پر گیک 





جلايٗ ٢ب۶‏ 


ات رورپ ادروہی غا ل پایے رن اوروز دار بم کے ازر ارو 
ورای گا ضور تا با ورش کے نا بے ست ر سے 
ج بآپ جما ورز یکر ں کے وا مس ےیراروں کے مل ولت ےا ے' 
وزن' E‏ اورا کو ری ارول مک غ رست کی رار سے گی 7 

رآ کے ای غاص ح رب ڈول یتر و میا ڈ مارد 
تپ ای حقرکوائی درز اغا شا زاسیے۔ ورذ کرس اپ :ہ 
پات چ بترا اور ڈول ک علوم پو کے نے نے 
رکا جو ں گرو پٹ یی شال ہیکت سا پوکھیےا گرا ے ب 
پا کا خل فی رک فی ی در شش پک وتر علوم بره و 2 
وی بھی پندیرہ درزش کے زرلا کیو س١‏ انگ 
شا ت برا ر رک ہی 





صحت وتوا( کی پنیا د ورا صل اس یک ہیں پٹ پا 
وال ٠‏ 
کے استعمال سے اپنے پوں کرس 


سے نے کیم مشب وط ا ورتوا ارگ 
امو میں یکا ںطورے مقر > 


رر ګت بلاک ۶٢۶‏ 


حامد الله شر 
چ 
٭٭ مھ 


س٣‏ ہے۔ 
ار ا اتیگ ی بہت زار ہ تا پینآےکاہب.... 
بن جال ےےمگرِصدت+ہ تلہم ںآق ہے راک کن ی بض 
بی راان ے لی فہابیت ضر دک ہیر ے۔ا سک ادرت ٹیل اوقت ید لان ہیس ۷لا تھے اداد ٹزاں رخرو ہابت زا میں 
کی رہ ینان وھا سے ہایس م کے اذ رجات میاو ری بی تکاریاں یاسمالن۔ زباد وش ب کے اسقعمال کی یرتا تار 
ایپ نکر دکود ےگ اد زنر ہیں دی گے ہی کے اہر زیادہ قدااشی لی کا دا رت ان دیف رہ زا اور 
ریکاز کی ےنا ےک کی ینہ سادا اواب فی ہے بض تت ےئاہ اد نگ ادا گر میں اداس 
ا ےک ایک لخا رہل بات سے ھی ںی پی ڈآتاہے۔ا نطاب مفداد یلیو ں کور کت دہ نابک غا نکابا عت نہیں ہا یی لد 
ےفسییت+ س٢٤‏ ار یہزابآغیں اس طح پی جآ ہے اد کے و سے چ رے اد پیک سے با لے ہد ےک یس فاا تک 
کے آسکے۔ وات یہ ہے کک ایم ےکس کا زار حضفبورن اص عو پیل ماما ت تفت دض سارک اکا الف موتا ادضرآں 
کی سرت میں ول نے کنجاب ہو جانا سے موی طور زان کے کے بے تداتق یہت ہن باب ےا اواو کے ات ہیآ :اس دت ت برا 
وی کیک ا روس اراد ہد کے :ارک نت اگی رلم ہس ےگا ہے اجب لیت سے بدا ری ہو امل ای 
ببدم اس رتت کے بحب ال مر زیاددگری پرا 






سے جب مکی ات مار لضف م وہ۹ رہن ہیف )ہے نیادہ RR‏ م7 
ہے ادن زادہ ہار مک ات م اضاذبرابے' تا > کے 2 
اس ار تک ورت سے نارقد رگزخار کر لے گی جح ۱ تر 7ر 







زآراے ہیآ ےکلہ یہب بے:ی‌جہفہرری 
بئان ےکی ضردس ت کو ر ہے تراس دقت یہ 
یی سای ےکور و کچھ نرک فددداپنے 
نکےرییلرل طف یں سلفرښ ارررن راسا ل 
ہہک یں بے ہیں۔ی رطرت بفار نیت ہے ادر 
ہعام تک کال دق پے اوت ناک دی ہے۔ جھ 

عفر وگ کی ہوم اوریردں گے لرّوں یں إن فرردد لگا سے ٠‏ 8 7 
مت نید ہو ہے اوروہ این فا لک ادگ میس عدس آزرہا سے 2 ر3 U‏ 
ال کرت لیس ٹا ہسے۔ ےت کے0 47 ٤‏ 7 
رید دا نے دن ےی نک اورک اہاب ہویگے ہیں م لا 
ب وف :نکروآشایی سکگرہٹف اشتال ہی پی نے گنابے۔ 
پیک کک سیا س کے ادکر ن رة نہیں ضب 
اتا دی چیا ہو دد مکا یزار می تیلیا 


/ 
0 


۱ سک رم 
کے 

ھ۷ 
و ر۲ 


ری 





سیت لی ۲ص۶ 


بس وق تا ےگ ہے :جب لس دک ر چان جائے وراشا ہن دیلیاۓ ایا یہو ں یں ج پنیا دہ یس ہآ ےتا نگررن میں سك مت هراد 
شک ہونےدیاجائے۔ یٹس لے مشتزا بو ںکوبار ار ہیل رہناچاہے۔ 
بر کول وہر ےط ویر واف رین کے علادہ ا سا ملاح یگ عم ایک بات کاخاص طرر رال کنا چا یی بح بر کم ٣‏ 


گی نم دی کٹا لکن اعضا یلپ ےآ رہد دن ہی وہای ادش سک ہدید زیاد کے پھر ں می ان پیا ہد اےکاڈزناے 
ء ٠ 2 ٠‏ م لظ 0 2 

کراس تک کے پان سے و ڑڈال ربعن لی کے دانع عفرت صابن سے کا لیف دہ وک ہے .ان پرا ہو ےکا بب یہ ولب ہار ے“ 

کی ان اعت اکٹٹھ یٹ ال ہیس س ری نآ اہر ا سط ےک ماب نک چاں ےپ کے ساتدکانی مقار کک فارج ہوا تاہے۔ اسیک یکی کر 
bi 1 OE‏ 

کودعضاب تھی د تک تار ہے دتے ہیں۔ا س کہ روڈ لگا یی یں“ کرراپا ہے ۔ ارت پان میں تھسا یک ٹوا لکن ار تراک کی : 

مقع کے ے زنک السا مالک پٹ کر لاک رگا ا زیادو مات پرا سے 


د € 2 د کر ¢ ہعددد دا خا ایک السا می رھ پوس رسو سے استعا کیا جار ہا علا کہہے کے ا سک چو ک مآ 





کی یں ا ونارگ ہوقعو ں کے لمش اسے این پاس رت میں ۔ 
سس سا اس ر یک و ورش داع یں ہب سلاخاصصہ یہ وکت جد ےکا اجا تابو د ہا لک ساخت می ترا رال جرا 
دوم رے مہو ں میں یہ بات ہو یکی وگ وہ ہی اورا م کے ایتا تیلوں سے بنائے جا ہیں ۔ لی ر یک رھم ہج |ادرتیلوں سے پاک ام کے ا 
اللہ اورلطیف پاک یں ۔ دول ادداس مر ایر ےک کے اند یکر اپناکام وراش کر دتا ہے۔ ا کا سک پہلاکا م یہ ہیا ےک میا رض اا 
ہو س و ال سرن سر اتا درزعلن f‏ ا مرلن اون وت د کلیفیں‌اس سے بہت جلد دو روجا ار برا کا وونل سے بلط یز بان 
کت میں۔ سس فی کے بعد نفد ش ےم ہل مر کر دد رک ےکا اکا شر عگرد یا ہے ادرجہاں یسا مدق رتسب ولیاپ یکا م یریم اغیام دن 
زخوںکوکزاہے :وٹ کے نیل کو رد رکزناہے ' جل موی ج کا فکرتاہے تھا دض کے م وراش م سے پاک رتنا ہے اوراس تم کے زخو کی تکاس 
فو ظا رای ۔ رض ہم ردد ر م کے بل ارفا سے میں. چ چ اعرا میں ہر دمر ااستعال الک ا کک تھے ۔ 
حاددوں میں ھی مح کرم سا اش تعا 
چٹ : ری یک ہو کی رتوا س کر پاپ ےک :اس ہرد و کک ال سے من راکرد ھول وٹ میں ہیں تنا یکرناھافی ہراچ ۔اگرجوٹ زیادہ ہلوس درد 
یکی دن چا ہے چ رد وکا بعد پر د ر کار با نرھ دنی چا - 
اھ ھجت ا: جم" اگ سے م لای ہداس ناڈ مر ملا یاد ے ازمل ہدک ج رادقا رگ پرخ مکی چوک با ری سے یمر کاس ما با رگ 
کپاشوکا زرخم: ایی تعاردارجھ لق ہرک جک ر ف رار اخنیل(ےگادناہلے۔ون فا رک جا کا۔ بر کک مر اا انا جا ۔ رل یری اضایاے ۸ 
تق راہچ نہیں پاتا - ۱ 
ذوزئیا انو ہکا د دا توف سن یدرد رم مک ماش کر کے۔ ا کے ہو دی یا ہکپڑڑےسے س ےک و حف کیک ورا سلون ہد جا گا ذو نی کی بریجالت اور سرد رع سبد 
درد سردد درک حالت ہیں بت دمم ا پان ہل دیناچاے۔ 
مَرضوں میں َد د کرم کاشتعال 
کھج لی ابر ی فاص بد ہر تیردم ددم دجن باردہاں اچد اجا دن جل جار انار چ سی ہی کی کرک چ ای م 
داد : جس مگ وارہوں اس از م کال یچ کرادت سے صا کرک رم ادن چاج درک جرا مک م فاا الک رد بتاک ۔ 1 
خن یی ہیوں مقدل ریف و استما لآوالا که پروی تکے وت ا کر نماک رتا برا کی تیاری!ری دوا ں سے کی جع تاس نے 


٢ 


,ودرو لت 


ذزائات 


ہم" 


لرک ۶۲ 


ےس 
اد شی تش با نی کے بے فا نو دیج 


۵ یلاڈکاٹیل وِسطتمبر* 





انا نکی ری تتا رل سے 
ول اورسقی دزن کی سے سض ارہ ک 
ماس بواورزیادد ری ںی ہنا 
ا اس وج درجے ۔بلاہشب 
اچم ےلین مقر 
یوقت ادک رنڈ شش 
یل ضرورت سےا ورای طویل 
ایس یت باب زندگ یک تمت زا لی تعر ری ہے دس لیے 
تت بے وت موقع لاو کھا :ا موقر فکیجے ہرک ونام ارال 
مادرنوفن مزا ہر کی زی کے بی ےا کا رکز ساق ) بضنا 
بیش در ہک ابلا زی کھاکھاک ران جما نک تکرفار تباہ 
بے 
ایی نصرہنری میں اترا قراعیاطدیزکے دات افا بکرره 
تاب نذائی ںآ پ کور ل چپ ورای علوم ہوں کی یں 
جب نذا ں کے١‏ زکے نکا احر اس رت رتوو رپوا گرا 
ام ریسا ےن ےگا بک اکر ھی گے دک ارے ڑکا 
ٹ بے اکر رات رن ایس بے ےکر کے اوردہنثکھائے! 
انگ تر رانور !* دراصل یسب ایک احراس شلت 
وکا یک ناپ نے اس ہاور ےکے ا صا س کا ربکا 
ہے می پزاؤں گیا نل پرواۓ کی ا کاع دا مرکا فٰ 
اگ ادرف رف تپ اہ کاک تخاب ا نکی ذال تددد 
افا میت کے اناس ےک اپ تت النشھ رر ےگ 
لا اس ا کلک انا اکنا ہی باپ 


5ت ۱ 







تا کی ران بی ٹر نگ ہکھاؤں سے یں 
3 0 کریں گے جییلےمحض زاق یکین کے بے پک 


یر ہے 
ج فا کے ین 


عم فذائیات من شاب ام رضم کے 
خلاف مز طور رجگ کڑا رہ ے لات بل 
رارض خو نے عص اززم رانمیا الال 
سے اوپرگ رول اذاو ایک نہایت مام عار سہے بست ہو مرک اتد 
وروی چان سے :وہ ورا سل نایا لت ای مکی ایک ص ری علات 
ےکوی دبس تحت وا دو 
شی یخن س یناه کا جرد ےلکن تن درست رصا اون ر 
کے اہنس من مکنا ای طس ط حکر معن کوہے ارتا ن ارزو 
صاع قائن ہیں تاپ خض پاے روہ ے اصتھا لک کے پان 
خون رانرگ ! 
قص ازرم اتا نو ںا می میں اور لصو الیل 
سال کے بعد خط نہیں ہوسا کیو ںکہ یہ عارع ہآ پک توالا ن سے بی 
اورکارک اگ یک ررش ترت حا ت کٹا سے ۔ 
خان را جزیاۓ خو نکزشمارک نے ےآ پ کے نون می کشر 
یات ہمرکم اورا موند ی کوب )حن مرت خو نک فس دی 
مقار ان جا تر کک رامل ب رابوک ربخن بى ما اتک بای 
کے یکر کر وا مرک برعال رتس اباب شر اک 
اہب مرکا ےک زا امتعما لک ہا دی ےا کے اندرسے ارام 


چزب ور اسک - 


hos 1‏ چا 


وکر ہو مرک اتد کڈ یرہ کے اترات ورای 
بک پیا موس کاب ا دج ےکرن رحن مدای قرو نک 
کی ساتق سان با ماق چ عر یتر غ کی پیا کوزیاد ہک کے ےک 
ے پل ای کاس پچھا پتل ینا فی موتا سے۔ 
مرت خون زہی کین )کک یک وبا لکرنے کے سے دافرارسے دار 
فلاوں کا استما لکنا چا ہی ہی نکی ہرت درچ زل ے : 
لوپ رافزایں_۔ 
اج وا اف زک غفضاییس ہیی تی کی یک کت 
انڑےگیزرری :دا روہ انا ےکاگورخت می دا رکا ےوڑوں اورکلے 
پالژیرنرو ںکا رشت : 
٢میا‏ ی آن کی فز : زددالویاخ بن راب شفتا ر 
1 روسو ب | نیک پویاسلات؛سا ما ال کیم یاک 
مڑ روش میب پت درک نوخ پیا کار مل رک یک رلت وه 
یموں :شتی نتاس »سال کم سو کمی اکر ازوٹ مان گاٹیں 
اشپان» نار ری ۔ 
ارہ دار مزا ں کے اسما ل کے ملارہ اہر ے س ےکزّت نون کے 
رارک ےی ہآ پ اعنی زا پت لیب با ڈاک ےی ی شر ہک دہ ناباپ 
کے خو نک الا دٹھرکے سی ایی ادل سے دال ادد تج مکی کی 
نامیان لوم جودبر اس سے خو نک پر دجہت جلدہ جا ےکر 
می ہے سےآپ گ۰ راان ادروت ب رراشت جل رمال ہوجاۓ ل ارآ 
زی میں ایک نیا جرش اررنا طف کر ں کر کے ادرآ پک نل وت 
یاد اوہ ہت ریا ۓگ ۔ 
ررح بالات رات سے دائ پوگاگ منص ب ند کے سا2 زا 
متعا لکن ےآپ ان ا ہکس طح سی جوا کا ساس بیدا کے ہیں ۔ 


اده 


هریت تعلق لین می ہش ورو ں سے و ازے 
سے خاؤںک ارام سںکے۔ 





ھم اپ کے مشوَون 








بقبہ رکیاتیا گڑیاں) 

اہر ے بی ۔ کے درو وار تک لوز سے رتا رک بن 
کر ت زیدہ او وتر ہوں ۔لیکن ریگ ری ےی ریا یک 
نہ وباق ہی یبارت چت رر رو زہا وہ بش رہ ل ےتور یکنا شر 
کرو ای کن اب یھو لگڑیو ں کل نکومیٹ چک برک م 
وت پ رد لاد یلیٹ رما ہی ۔ ا یط جب چان بی اور 
کی عات ہیں پوش پو لن نکر دی میں ررض رک عل کی 
یں)۔ ممو گی ںی رح ہو کر ں ارو ر ےکا چنال 
دی ایاھک دو ں کے وی کٹ کے وتوو ں سے اورادرے 
سرطاں صویاں 

ان جاتیات ھا کے لیے مین ھک اکران جانا زر 
کے انی فض اط انت یں کوان یا ہا ےتوا باتوی ما 
ا سکاجاب ماش لک کے لے ڈاکڑارلےذ ایگ ہابت تق رازہ 
سکیا موصو لے گل بپنوںن راک رر میس یکی ں نشی از 
غلبا ت )یدرون کار یلگا یں ۔| اھوں نے راجب کک ےرتا 
گڑیاں جا رک زا کڈ یک سا تالق ری کک خاب اڑا 
ظار ہیس پت ملین جب اناد دی الا پو توزو انور لد 
بف یا سرلا رولا د پیدا روک ۔ ( بچ ر ولاک ما اة 
بست ا پیت رکس ) - 
ای الام دا ری 

اب اش داں ینان ےیک ریچ ہک ہا لرروں 
۱ جات نگھزیاں ر یں ٢ا‏ وکیا دہ خلت اقام کیب زک بول 
پیا لکیا اتلکن پک ران مس ساس کی ی۸ا 
نٹ اس انام موہ رسس سے یلوم ہے ال 
کب رم یا ندر رن جاہے۔ 





قل ہا ن اینیک رک رد 





پر رر مت 









رارت ہل روز 
اانا نز کی کسی لی مل اع تضادرا فک بی یں 
سای کو فنارکرنے ےعلق ہیں ران تراد فيص لک رورت مدق ہے ڑل 
نز بکاسامنا ہس ےکا اائے وکیا کیا ا ؟ اس سیگ زیادہ 
ہت دەی|حم| سس زنک ہرنےبہ تچ ھواتظارارپ وپش کے سوراصۃ 
راغا ہے وو فاط ے ! 
ب ات ہر یھی فاص کیو کے بی ؟یکیابات ےج 
ت ادرک آرت نیم ل رتا فرب وھا ل ہے ؟ مررسکاطا بان 
رق کل سوا لک وم ےنس | تھویںس لے ہاں یا ہیں کے ریا ںڈایال 
وکا تان کے سے مر رووا س ہوم ست یرما لا 
کی مت رگی میس ینیع ناکل پاس کرشرڑشا دک اپام وریا بے 
ایض ازات شاد کا گض تیال یتوس زد ماسلاس - 
رتقیقت ا مھا زفیملوں اوربص بض کا رقان دمت چا دسے 
بک نای اسع گی رہ حول کان پاس بایان بے ہام 
ناسک ریگ ادرب برضا دو تال ت نمیا تک کا دارم ار 
ای عات ہی می کر ےک ےکن لگا بن ھا اعد نہیں سج٣‏ ررد 
ھول کان پر کے پھائے ا ےتارک :اظ راع ناوت اہم 
نزو ےکا سک ںاج ےہ دورود کان دان 


: ابر‎ 
EL 

باو متا یو کی ہا کل ہوا کک تان زی رات مال 
من جآ زر یل ماص لک ےک یکات ییک 
کت فریڑعلزبات مالل کے روپار ردک کت رو لیے ا س 
یمام سض کے تسل تام زی ہنی ےک ارش کرت کے ۔ 


لای ۶۲ 


ج تا تی تاکن ساےہ یں کا ییا عل یی ما تظر 
نے کےگا۔ 

بے قض تا ینان نس ہے اتی بج انیب کے سات 
بکرنا پا ہگ ۔ ا نین ہیں میک تو یکی کا کے لفلئنٹ جزل طا س رز 


با نکر ہں/:* نر سم م ری اریت یں اط ودورت 
مال اماز واد تیارگریں۔ | ولا فی ہا تاھ ےلاکن کا حقصر 
کیاہے ؟۔ اکر پکویعلوم مآ کیا امیا زم آپ فیھازہی کک 
کرس رز لقصو اکس اح ماص لکنا چا ے۔ ددم نیس مکھائے 
کرائس حفص یاشزل نفص رورا مل ر کے قلت تبارل رت لے 
خورکریں۔ا اتکی نوی با در مقصد زرل نقعو ھا ل کے کا 
راستھرت کیک نہیں پا شی ورامی یا دسا پت یی کلت 
ا ونیک ہت رل ر٣‏ کے هرانت دنا مراف مالات وروا کے 
ساس کیا زاس اہ اوک لکن بر تبي ۔جوصولقصدر 
ےت ںا اق ے می امیا یک ابی پت 
SINS‏ ا اون فلا راصح سے رجے ہر 71 


۸ے 


بر ررحت 


رم )را ول یک 

فالعلا ا ریو ڈو ر ریک نے یک با ریک اب فیصلطلب مما 
کاو کڈ و ےم شور پا فا واب را :ی ںآ پے م انا 
کک از بای اہو ں جبکس وخفیت مدا یں زی اک ےک غورت 
پو تیج اس کک تعلق تا موا فن روان مکزا بیش نھ شا مت 
ہرڑے نا میا رتس _خاشادی یا کک رشت کیت تعلق ااب 
تنا پیا سيا بصا رچارے! رون ریا زی لا نڑےہزاملے۔ا نا 1 
زن گی کےا تیصلوں یں رخال ےک یں ایی طبییت کک انرردذگری ورات 
رطالا تک تا ت کن ھاسے“ 


» ٭ 


جب ون فیصلہاری| رون بی کک لالت ہڑا توا سے ہیں 
فی ایڑوآنکیں ولات عم یں ہو ے اورسا یقت ز یب کا احا ی رٹ ہ وھا ا 
ر رال | حفصا ےنتا سلو نش ہو نےڑیں۔ا س کے کس جب پک ینار 
لیت ن کر ۃ رتو رل یں کیک دخدف ینک ا اح سس پا رچا 
ےکر اماک دک ا اسم 
رس مجع وق کاخ ل رکیے 


ایا لات کتیص لی جلر یہت 2 2 ایی اک و 


ا رتا رتاس الات کبیا کوک ووا یکی نین لسن ہیا 
کب کے یڑ رل سیف رکیاجا ہے جات لگ کھتنا 
پڑمفے بوا وہاچ“ رمیا ظا یک ۔آپ جلن پیک پا لی 
رمات اہ وھا ےکی وتوا س تاس دوقت رن جا ےج بک دہ چ 
رڈ یں ہی اتر لایں۔ پوو را پ کی ران کی عا لت یں 
اہ فیک ناپ زی سکریتیں۔ 
انا ضروری ہک رفص اب ہی ںکناجاے 
ایک ڈاکڑکایا نک“ جرا جیا ت یں کر شی دنوں بلفت یں 
ےرت مال کا طا ہک یئ چت ورا کل مدقو ل وی نووا 
کا ب ت دگ بدا ہے بش یسلو کک یتو درت بی ایک اب مروا 
سے ادروت تی عالات دموا تی کی راد لک نان دی کرد تاپے۔ 
قبل زوت فی لہ نرات تاک ادتبا وک ہو کے“ 
یکی کی نی ییا لتو کنا فیک نگ اک فیصلن و سکناع٤)‏ 


۶٢ لاگ‎ 


اد زززب“ اہی یٹ کنا ایک یی نہیں بے اس من کھار بر ا 

کی زی کاب امت متا ےک “اطا ی یتم کر کان لیت ٠‏ 
یل ےکچ سا فوریتوطلب زور ے طفصسل کا ہے مل ازرد 
ناپ فیصلڈیا ہلے“ تبص دکے مان رل رادت اما 7ل 
روسو ں ک کے یعطیخ ود کے جا سے“ 

ا نات یا اشک ل تر ادر پیر ایدرک رک 
کہ جات کا یں یذ ریا ہے کا نور گی :جہ 
بت ری نے ڑم یس دوسرے لگا نس میں حت لی کی ارط 
ہر ماے۔ سح نا کے ریسا ملا تکوھو دیو رروراد' 

ام وضع لے ادس ےکا ولا عائیل راغ سوزی توغرا رکم 

7 نزفیصلوںکرا زیت دہ ا س دم ےج بی اک یں اق ط 
ال یام از كت رک ے ہیں کک ری ا رتا ےک انسا صم 
ا برا ریس ده رسوا لکا جاب" ب ںیا دور کم ہیں میں دیا: 

ور تاکن ےہا ںا ہی دونو ں جم اپ دہوں پگ یں 
۶ ںا درنہیں 211 شج ررر مرو رد حل 0ئ 
رہ رسا یں کیک ار کے پلک راشب رک روه راد مهاوه درد 
غل ب ں چ رہ ران پلہے۔ 


(۵ آ ریمعت 
ےا ورا نیعم کے وقت ہی لف اورثقصات دولوں >2 
یج بآ رر اہی سم 


گت وخ تمییہوں ہے ےار .فا لودلا یں نے 

,فی لو ں طاق رویروں ہار اھا لک ریت امہ 
ا س در ےلکن تک موا کے باوج نکر ےط :اراتا 
21 ی دوصےی رووں ساو کے رورا ن وراچ 
ومزبات' کنیا ره مرح وصا فتگرر+ں- 

ا کے بلعل ق رخ ر ے ورگ کے راک آ2 
بے پت ہیس ے ہام ریما مادک اھچ 
چوی وریہ ورک 


پد رو گت 


ٹاک ٹف مھا ن خاں 
کلک زن رگ ہی کس تا کے داماد سے۔ 
رس ےکا پیر تنا لفت عل قبا شس( ړن 
ارش تکام ک راا“ مبلا“ دہ عاتسپقیں یی 
ل تی دو حضلات زم وریا ور متراعت 
ےی نا وگ الھک نگ سے پیا ہرہاآے۔ 
لاپ پر یکاک کل ےت دک رما کر 
شر ےآزا زارا بالات کنا ۷ 
لات ۶ ڈای چاپے؛ بر کے لے 
ل رشک فرورتے۔ 





خی اسک ست برای کے کت 
کت کڈ ری یی ۔ اس رازام علوم ما ا .اگ راخبار 
ہے ہے ہوں ا زدا الو ں کر کوب اکر د کے کل کی پآراہے 


گ 27 

ج باپ لہ فلا کےا دا دک ریت پاش برآ پککرفت ڈش 
اد را سے دبا کا سا بھی پا با کے بای ےل خیۂلز 
اتآ پکے راغ اف سک ام کرھالت اسازگاریاخراب 
ک2 کک ران کے ذی کچ را ساسا تک سے عضا ت اتاو 


1 پا ںی 4 چا نس کنا ترش ادرد لیک ررے 


مدنا ہیں ایوپ عدار تک شلک ڑھیلا 
ر رل لک گے یں۔ 


میا اک کیہ ق زور ہے ا یفن حب زرلا اب 
ا یفاک ایگرک شی ری ط ورول کر 
اد پک بکری سک دیوم کرت پیر ست ہرپڑیوں 







کا 


۶۲ SUF 


ہے ؟یات س پاج بپ آپ | یک ریا ن کا تاز 
ڑھ اکر ارآ پ اس پر قافتا 
0 ] بے یں۔ 

نا رارمت بای ریک 
ایک عادت ے !جیا دک ریچ اررآپ 
ہے یضر تے یں سخیقتا آئپکراس 
احا نہیں مآ آپ پنغضلات کو 
سنا وا کے پتے ہیں ۔ اس مار کر 
کے پیک کرد یں کزان ادرڑ اذ 
ک شیور ر اپل 





خالا ت کابھی فاص ا کے کون اور 7 
اندر ایک ارا یکنت کی کد ر 
شا ری جھاے ہیں | ونو ر یی ڑماے ہں۔ 
عي ڑم اہے 


تحاسیکاری الہ ایا دارفا سگ اضق وق و 
عا جلد کات پرا تو رمق ھی ہوئے اگ وه سی او نونج تراذذات 
کلت کے ساتھد داب پرتاے' )او رتفا ننا رہ راک ری سے ۔ اس عات 
میس آپ الات س کون رار ےکی ضکریکت ہیں ۔ انف ہا ت 
ڈوروکی 2 اس 7 لل مرا صتکر یی 
مت ئل وت e‏ 
نیش تر جج ۱ 

بست ارام دہ یھی ورادا ت کی ہوں نگ جوتوں ادرتابوں 
سے پاک ں وک نہیں اد رآپ ساری رودا نر ں کر ےی کان 
مام کک اتی کے رتت ے پگ لے پال زد اادپ هگم 
یک ال۲ متا اہ رکھون تک ہے ہج کے ہا ترق ررے 


عرقلیوں| ور کی دق پان مر ےکس کا ہوا تی یکھے۔ 
ڈ یل ہرکرقزرےآرام یکی ۔ ضام کیان لکا کی ہے ۔ ریا ر کات سے 
7رانا نک پرما ہے۔ 
زیارہلواا 1 
نس پا ناپےکرأسے نیا دہ سے زیادہت رانا ماصل ہو توا نے 
دلکراآہے اور یرام اتام دیاجا اس ۔ 
وا لکیںچرےعا ل برق اوک سے ضا پوہا نے پایے 
جوا نک کل برل یی ۱ درفخازااری این ہے۔م تزا ے تر اال 
م صل ےب ازرم ڑا ے کر دن کے وت کارا رکا مس کھا اک 
یں ب ڑی صل ریا زی ےکا یٹپ ادرشا ےرت زیادہمکھالیاکرتے ہیں۔ 
اک وراک کے ذفت تی کی و ریس ادد دو ہرک دق ت گرا وٹکا 
اکسا لے آانے۔ 
ان ال ف دنک آنادا راا کن ا ہے 
کے می گا ری ناتس بوشن خڈر ایک ددا بے “ ددد کے سا توول 
بادلا “کیل یا چھں کیا عق و٢‏ درکانی بد چا ہیے۔ 
کی تببست اراو نڈرٹ نذا نضا ا ویفرک ریش سے 
تا نا زیادہ عاعل پر ہے۔ نوا ماع تام تفیش اجنا- پ روت پرہیں 
اودکار ہوم یٹ سے ماعل ہو ہے ادر زیی آل جا خردری یپ اھ 
پیلرں اور ہیں میس مد دیے ہیں د فاقوا :ا نکر دآ پک جا 
تالالس تہ لک نے کے یی عردری ہے ہیں ۔ ای متا زن غ ا سے 
ما صل شر واا زيإرە دا ہے ۰ 














ان کاروم لتا من دگ سپ اد کے ولدگ سان کے ایت ام 
ادرو آلا ت میس یڑ و کی نر سی خا یکی سا نو لکےمَارے 
نظا کرد ری رکال ہےکھی بی چیو ں کی ھون وگ ما ا 
من مو یری یا وم ہوا ےکی وجہ سے شب رکھا نی پیا وما بچ 
چودق وس ل کی جیا ہے ۔ یڑ و ںکی انی اوراؤوشدیرکھاز یک ے 
صوریٰ 
سب سے کسر ورآزشورہ وت - 
ب7 کنا نی ویر ھا بوص ت ردر؟ 
ےرت ہل رای یو جا نے 
کچ وریا مارم ہے مرج اوراس میں کور 
مسون آخزادی ھیں۔ ایی لے اسے پھسسکھڑوں یکر 
مفیں پایا گیا ے۔ ا ہے مرل جن کوکرارت رھت هوا 
کور بڑ وک ذ کاخطرو هو صت ن ورین اش نعل کر 
توخطرو ٹل اتا ھ۔ وق وسل کم دس ج نکیل۲ 
ضرورت هوق ےصل وری ات بے ہت رٹ میٹ 











بض قاری نارام خط وکتا ب گرئے 
رتت اپ بدا ری رکا وا یں رےے ”بت 


قاو نکیا پہلا ٹک تمہ 






ماک مل ٢نری‏ ے 7ر6 کے رچ دالے 2 1 در سے ادارہکوان کے ارقا ر یتھیل یں 
ساطاں معطا سر مکی زائن پروی سین اک یکتاب' قافن “کا ی چو مو 
ےی ا ر7 خا می سر یرار یکر رو رگکے ۔ خر برار یہہ 
4 رسا کے ریچ رپ کے پت کے ای سا 





زیرب نام حص اول ے) او "ارارم 
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کت 


8" 0 


عا نضیا تک ترق نے اسای خطر تک مرت رازو کک رسا کر 
با سان بنادیاسپ۔ ددکسرے علوم می کو لی لا جوت مل ج نضیا تی از 
کا یہو ں ھکل بی مرک اس انا ھا نین ایلرک 
لیلد فیا تکوچنددرچنددشوارلو ںاسا م اکر ناج جاہچے۔انسان یذلا 
امت چیا الاسام ہہس ہے وق ت کے با کیک تاره“ 
ت اعد جتیا تی تو ادرخاری ونیا کے وای زوگ ل کا وار اتارک ہزتا وگ 
ینا ان نی توا کل ج باعل نفییات اس سے 
اجک باش یں مصوف دزی ا کی ککامیاب وه 
کے ےک کیا نین حال ت ھاازدازہ نایا سے ۔سمابی فیا کر 

ں ارپ٠‏ رٹ اورٹن سےٹڑڑی مدق ےول رر ںی 7ی 
ہت :لے نک نم زادموی ای ایک افیا ت ٹیا 
دارا یکن بے سیا سم داقوں “مقرو اورا ہو کی اترام 
تی نتا بی رہ اورم ل ہپ ہت اہے۔ ا کے لعض اسباب 
سسیاست دالب تود ووسرو کے ہذبات سےکھیاتاے' ےا ولازف 

گے ویک ماس انان صفاتہہ پلک اود 
کنا مرماری ہلدجاے بس ادد یلت ایبد ہب دہ ےک ایطرح 
مال برک لیے اھک یکا وہ معیارچے دبول عا مکا درول 
اکن میس لورت جازاہے مین اودادییوں کے پاں‌ہں 

معا ےی رداق امم کے تموٹ اوررتضت بح ل کاش رل 

ا دب یسا نہیں گاج سا کر نقاب دی کے لے تا 
ٹیا کل رطن اہررک خاش ملق چ جے غراف رب 
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تلت نام ھے میں .کول انقلاب چاہتاے 'کر یح نک نلاش می مر ران 

چ راصلا کا جذ تا کر انان نط تک کن چا تاے »ووا 

تر کی یادماھلہے. وکرو وترو ۔ کن برا کے ارس عض متیر ای رکید 

زا ۔وہ حال سے :ااسددہ ہو ں۔ دداگ نے والے ناز نہ ر اک 

فی می ںآسودگی حا لکن ےک وشن کرت ہیں قوی اوی می یناف گے 

ری اس دگی ما ملک اہے۔ یبال تک ماہرنفسیا ت کاکا مآسان ہیں ۲ 
سے ای ک قد مگ یی اس کے کے دشواریاں مع تھا ہں۔ ادو کے بارے 
یس شرورپ هک دگرا اب ال “ہد کےہیں۔ سا کے ار اس زم ےد 
نی نے من ریا م کک ی بات ع چک ان کے عادات واطوارع) آرمیرلا 
سے اع ے ملف ہوئے ں۔ اس سلس می ہوک اگ رس نرمتالوں کے رہ لے 
اما باتک رضاح تکردی لے ان کاک ایک لجان ادب سے مری ابی 

خا یی ملاقات ہے دہ وم ت کے اع لازن مس سے سے ۔مالی عالت اٹھی سے ۔ 

شادک ہی ہے۔ بیدی خولصرت ہے کر چھاہے۔ می الھک یی مو رکا رر 
موچودہے .گرا کے علادوکری اتکی صروت ا ےکسا لی سے عاص لہا ' 
ویک نان ےکی باتک یکر امن ےکھرعرسے سے بد لکنا بن رکھاتھا .اک 
دن میں لے ام سے پوچ لومک کواب دیا بی ہے انیب معال وی 
دد اراس سے بی ایا وچاچ ۔ میس بنا میس سکناک کیا انتا وسپ کی 
گی یقت انھازن ہک رتاک ایک رع وش گرم ہد ںکہ 
راغ ہنم کیچ میں لیے زب می ہیں اٹھا سلتا اب أتظارکر اہو 
۶ ران کد وک لھوں.ط نے سوا کیا کہ گت مھ تم وہ ا کی ہے حالت 
زی ہےہ وہ وکا س یکو موقر نہیں ہے کن ےج اکھل ہے ہیں 


مس 


بی رر کت جرلا ۲ ۶ 


ۓ س سے بوک سوا کی کہیں ا اسب ب کا یتونہاں۔ وہاس رورا میں رط 
امش سںک راہ اس سکوی نما رت قوی ہرتا۔ اس نے تا اڈ 
)کل کا بلاس ہے۔ دوسر ےکاموں کے علاوہ مطال ھک کام بابرچاری رگتاے۔ 
۱ کر ق جا رت ہل اس ےصح رم کید لت اس دورا مس فی کی سال کے 
رب ہہدقی ہے ریس ام سے اگ ہک لغب تکانام دے کے ود اس ردان 
می ابر تارم ۔ کے اس کی مک راہٹ سی فآ لیکن رو کی اک 
ىا تا تا ےراس اد لا شع می کو تاک دا وکیا ج دما کاپان ییک 
کے بیع یتھکر داچ ۔ ہوسکتاہ ہکا سکی اس زر یکیقہ تک کے داش خوش ای 
اکر ی رو عل ہد برعا لایک دوس رے اد کا حا ل سے وہر ص رک د 
ہنم خماصی ضسر تکاباکک ہے ا ول میں بے م رج رک ادر پا نظ رآ اج 
یات ین اور لان ارب ے۔ کے مارو فوم یی انا مار ترکتار 
حن ماب ل جنا ع چب دہ ہوتے یں “غرم ٹر یآسا ن سے را رھ جن 
ارچ سات یٹک بدا دو ڈصائی ما وک کے لے باک چپ چ جانا ے - 
آدعہوں سے پیا اہ با کی سے نعزت نےککنتاہے کرو ں پآوارہ مزا ے٠‏ 
تا می خو بون دعاب اوھ یہار سک اسو میسن وت رق پو 
د یھ حا ے ہیں بال بعد حاتے ہیس کی کی رک دڈڑھ توس ینان کی لیے 
ضر نی اسیک ی کفتا دزیر کا مد کا م ےگل اہے۔ نٹ چڑا 
بوا تاس ادا چان کیک بر جانا ۔ ا س وق ت اس سے ا یں تی لاب 
ود ہ لتاب ہک چ بات لے محلم ینس وہ کی بے ۔ وہ اسے 
اہ کو ی خی ذم قحالت قرارد تا ےج کات یک ا کر دہ لپن سک پاننڑنا 
ناء دہ ناک اسے سوشل لال ف ہہت زیارہ پت رک پا لکل سے مت ہے 
مام آومیوں سے موی ہکا اسک زی می کول سی ل نی پا ہتا۔ الا 
کا دہ یہی ہے ارف رکا یاک ہے برای اکیوں ہزناہے مم کے 
لے ا کی یا ب ار حالت ناقا ام ہے.میرے ایک شاب دوس تھے 
ایک دا فیا ری کرای سکیک فی تیب باربار ہداہے ۔ میں ا سک یاز 
کروں د کن ےکم ات میس مشا حر ےکے وہ سے راک لپک ہل 
کے ارب وش رکس د دای سےگ ولا دچ وی ان مآ کو معا ے کے 
ایی فدکی نیت سے قو لکا ہر ں کیان ن ارقا ت مت حو کیا ےکس 
خو وای تالو ہا ہرووں وس ت لیے انر ریک دلگ جم لی دکیا پچ سا ریا دیا 





کو لیے اوک دش دا ہوامیرے اقساق چلتا ہے | س رلو یا 
ست رگرب پو کله علزد ترت م ڈہبارہتاہر کہ دہیرے راغ س٣‏ 
کیا میں گرا ہو کہ ںیک کیک کراس کال وو قو رک ہس ےر 
اورایے ذہ نکی طااقت سل بگرایقاہے۔ ج ب کی بی بی مزن اچ یں 
کک یک و | بی فی نکی ہکان ت سے ارا کا ہو لگ عاء 
ضس بیت گا ےس سے باہرک لت ے۔ا بای 21 درگ 
بے ای نظ ںی قلس کے با وجداس دا ہے ھا ڑل ےک شہ ارزو 
پاستاو یکر رک ررڑے۔ ہے خیال میں یہ دارا سک زررست: 
مُلاجتو ںکا مر ہلان اس ا س کال نہیں ےا ورش ہے وم۔ 
یک فص امھ نکا شکار ماتا 

لیے ی ت جاک کیب وی ب رابت دحالات سے ادا 
کیم گیا ہے۔ ماہرن نضیاتکے ےی واتا ت لیے کہا ادرک 
مسوٹی بن سک ہیں. کے لقع ہ ےک ایک دن ان سلسیتہ رازو لکول 
اہزن محلو مک رلیں گے او شای زین سے کیک ہہت ڑا لوچ ہٹ جا۔ 
وقت ار »قارو دض ایض رال شا می تیا رو ایاگ ری مرت 
بب تار ات بے اد ب کے خالق گس گے ہیں نےآع وا 
یم کر یہ دہ لفیا تک ایک طالب کی میڈیت سے مرک سج 
کے ہوکے ادراق یہس جھشاید عا م تاکن کے لی کی دش کا باع 





فو ا تر 
ڪيلا اور دود ڪر ازال فريو ‏ 
بروہ تزا ج صرف شر ہ تاتا کے متقایے س تخد لہا 
کوک رک رق ہے ار ھا ضوری موا رسس اہج ز کے لن 
او رسحیائن س مناسب تقار ارق س ےت ا سکوبے* 
کیاجاسکتتا ے۔کلااوریالقٰ سے صا ٹیا ہوا رود سارہ ٹیں 
کے ملاو دیشک سی رک اکا قاد ھی وتا ے۔ ا سک متو رک 
سال کی ےق او رعشقت تی کیا ياسگتاے 
سے ےکی اود بالا ہے ہہ ئے دوو کے ےکس ررم باکر 





چرر رت 





رن امرف وک 


جور ی انال ڈاکڑار کو نی رک کے ایک گریں ہاگ تاد 


ظ الام زع رٹ یک اتی اورت ت اش را ری اتہررتھا ۔جھا U‏ ار 


1 اس کان کے کینوں می سے کے پر 
اکا تاوا تھاجب ڈاکڑد اتر 
رو ںی عات یروک نی یی می کی 
2 م رووس یک تھے۔ انہک 
یک ےگ ییک سواں پانرا ناچا 
کیا را 

اب جاک کے کے دے ره 
ےا ےس پاکررنے دالو ںکی ضط م 


ری کے ماک درد یمیا تہ تھے ! 
ای دا ند ےکی دن تل یق ے 


بد ربدت ساس داں راہر ٹکو ے 
کے کلت یلت ہی اتا 
لھک رای ان اقاس کے زی 
یل کے میں کوخ ور راس زس ا ہس ہو !ررری؛ ال۱ درا یبا کے طا) 
ران کے علادہ میں بردار* انسا نکی پا یفاک کیل ےکا ہابت اب رلو ! 

ر تاشررگی۔١‏ کک عقصرورا لا ساب کا )کم 
72 7 راس سلسہیں طزمزابتکرنا ی تھا سب سے چیا س زمتونوں 
ع زنک رت بنا سب سے پسلانا مم یپا کا تھا۔ں بادہلکام//آا 1 
ا زفت ب ماس تکولو کی تی دہ بای ہیں ای کک ڑ ےا 
ارڈ کیا ادر ررس ے لوکرو ہے۱ س کے بار ے ریا تتگ۔اکھوں نے 
'ل 1 رات ہا را ایک اروز تی درست رآر: دصقم 
رتا یاک که رهام دعنیوں کےلوکروں کے رق رد تگال 





جلاک 9۷۲م 


کے زرو طزززمت ی بھی۔ 

ڈاکڑرو زا رک رانا اتم قات ے رای تھا 
بی اس نے س کرٹ فی کا 7 تا کے 
زان رجات ا لات ںا یی اکان لام 
سے دس گے ۔ توا زی کی تھے ۔ ایک ارتو ڈ ڑا ورا وکو دوک رک ساگیا- 
بے مق مک اميل بات اتی ب یال ا ی سے لے رکچ کے فرید 


سب ےد 17 ٹیا 
بھوں نے رکنش اہ می ازم رکھاتصا۔ 
مولا ت کر ھار ن 7 مل رہ بات 
نٹ ہن تھی۔م یا٤‏ ددرا لازت 
کو بوار یڑ تھا“ ہاں ال لیک بار الیک 
ہا رایغا بویا ھا مارح اسن 


اطلاع ری گا۔ 
اپاس نے دو گل سے ہہاں 


لاز م دی تی لاتا تک یں ر ی 
لئ یریک وی ل اگ تھا کی 
نے نگ میں مرکا دی نک نے 
وریا تھا۔ 

کارا کے دوران لازم تاپ 
کبیا لای کر فا ہر تھا ہا کے یل صاحب سے سوالیا۔ 

ت ین جناب ایک ب شیو ں ہیں ےا دد ما دن کے e‏ 
لئاز ےھکر دیتھا× وکل ماح بے اب دا۔ 

: اب ار اک اقو یس برل چیا دهان سب کرای 

امیا تی دو رات اد تهاب کنر رای 
0 اتاو ںا باب یا ساں سے ازس تک ای داں 
نےکر دورما نیس مود ل یں ۔ 

اس ودرا می مہ بالات رگ یھی جارخ ا سک تلاش کر 
کت ںکراس بادوتۓ۔ ۔ وس بح معصہوم وا لکی دع ے 


پر ررحت 
عدم ا رکآ ری یں رار إضاڈ ررم تھا اڈ ن رتزرورگا را ورد وس ری 
نیو ںکواکداکمیریاکابتہ کاس ۔ 
ھار کک ای گرم بلاس کرت پا کی ہاں ا فان ہیں 
ےکی ٹائیفائڑیس بتلا ےجب ہار ع اس سے لاقات کک دہاں نید 
ایا لازم ت چ ڑھگ م ۔ پراش کا سل وع با ادرڈاکڑ 
نے اس کو ہار ککی ایک نوا یا تی یں کا م کے پایا۔ 

س تم رای اقا تک | درا الخو ری مطا لریں۔ کاک رلقیں 
نہیں یار الین درست اورا ق چ تع ودی تکرک م ۔ ۔ - ۔ ہیں 
موت !لا یوپ .اکن ڈکڑ ا س کوک کاک اک گیب نای کا 
ایک مض ہ ھا !اب بتقیقت وان بل ینید مض یردار“کی ! 
عات یغار وای !۱ ۔ ۔ ۔ خوت رد یھی ١!‏ 

یراک رجب یبا تالوم رن ترا نے مارح ےکا“ نان لوگوں 
کو اوی ڈالز۔ ۔ ۔ ترا نک سدگی۔۔ ۔ ۔ ا تک تھارداد یکی ۔۔۔ 
اوران س بک رک کچھا لکی ۔ ۔ ۔ ۔ کوک غل ط کا زی سکیا 

اک یکو ھکر کے ؛ با با کول یق وکام 
تہ ںکیاتھا !اس نہ ماک نے ےکک زط رر 

“الام قاحتلا حت نے ڈاکڑک اطلالع یر بب ارک دا 
یک نکی کن ےکا دعدہظودکریا! 

اکلہ دن کرک خنطا کت سے عاق ایک ڈ اکن ای کےا 
اناا ں میا زی مرا س ذقت با وی خا دی ھام ری تی ۔ 
دہ ریسے اھر نےرپلمی کرک دکھا وھکر دہ یہ ےار سچ یی۔اس 
فى رروا رہ ےیل ہا زیم انی مایت گی ! 

کن ول ٹیس ےہا ما ! 

ڈیا رج نے ایی یا نارفاک رامک مودک 
ا سے اتھوں اب یک یں کرو ھون ی اک ہیں یدانم ست ا ل 
رہ لے کے ! 

بے چاری را بت ڈاکڑدں ییا ن را کے ۔اخبارات 
ا سک کا ن کے تشاک ۔اسے ام رازہ بوا دہ ایک ام ادد 
خہوریق نک ہے۔ 


مجر ئي ۶۲ 


را را ایک بے تفافا دی دکھاگیا۔اس یکات اورا نہر 
تے _ کو کی حتف را ےت نابا کک ای مک صل خی اد * زارا 
ثا کے - 

ا کرکیک ا اع رش سی د یگ ۔ افراع داقسام کے 9 
سکیل می پگ وهو ں خوش تھی اراس سے بنا بنداردیا۔ یا 7 
ما نے انکارکیاادرڈاڑوں کے ات اشک کی کردا ! 

ارتے یک دواست دیک وکا کے کھانا یں ہلک ا ورگ 
خفلا نے ستل طو برا نے تلق رورٹ دیق رہ گی ھک حفظا اک تک 
خزی می ماف تب یی ہوک تی نے اضرو ں یں سےگ کا ال تک رکز 

مو ری طوربر روک دکھاگیاہے۔قھدں نے ا یکی روا ست پک ردا 
کیا وداک رکچ ڈوی ا وت میا دعد یڑا کدی کی چیک 
ےکھاررسے کی وو ےاےا ھن ہن گی ازا روهام بر ل/اکتا 57 
کیا ےہر ںی ںاہی ےگا- . 
اب ووم قوی ۔ ایک مرت ا کے ای چ ٹک یما 
کی رر کک خت رر دوا ړکن دہ ڈرکے ار ےڈ کک س میک 
مم نول م ولوا سکوایک یٹور ں مس وٹ می مک پل لن ج 
ایک ول دن کا ل وی روه د ں از يد ںای۔ 
اکاک کے دا ازا اکا س کےکھانا کات کو یی بای ٹا 
وه شروت دە نیقی کن کوان ےآ کارا ےڈ 
ہے عفار ے راا تیآ بای سالک ایک کون مام یوچا 
ووی کارا وتار ےرت اناگ ادن اک ہو لم“ 
اورت کے لام بی رد“ 2 ہقباس علي A‏ 
دہاں سے با کگکڑیون۔ ٍ 
اخبادات“ پل( س وق اعات ھل کنیا ںآ ےلنا- 
گا نکا اخاراتڑییں| مارہہراا وق ٴا مت ہاگ کا یا 
یرای نے ھیلایاے۔ 
اب چ س 2027 ہن کر ظا نحت اٹ 
روتوں نے سار ےید پار ک لگا ل ڈالو۔عرا روما بے 
گیا تیا اکر ہیں تو ایا ےرمیک ردہااے ال > 


س حکُکتھھتا 


7ے 9 
























پد ررگکرت جرلا ۶۲ 





سے ررد 
میک آبادعلافریں کی دن بے ا ہبوٹ 
نے سپاکیہاں ا کک رکون یچین گا یس کس نے اس توا یلہستی س 
لام تکرل۔ 
چنری ہغتوں پ رای لی راو راما ن النسارکے اپ رڑ اک ر ڈ ر رڑےے 
عوروں کے سلون | تال ہے ڈاکڑھاں رفو نک ہا ںٹایفا ئا 
یسکیس بی مهار » 
“ائفا ڈیا “٦‏ ڈاکنے سوا لکی۔ 
نیلم الت ما ریےیہاں ایک :ہمت ابی اورت ہے؛ 
ن ہے درک و ۔آپ ام ہی یہاں نٹپ کے - باو کاس کہ ا 
ڈاکرما یئ سلون| چنال :ای کے ونیا ۔ ا ی ر را 
سا لس فی اون ہیں ٹپ یہی کا ورد اہن پان ای پنیا د یکی۔ 
امام نے ابق زنک ےآخری زیم سگرن دا طرینان کے 
8220270 
ضط یس برہانے مل مآبا دک یئ کی علوم کے 
اع کہ سد کے با تھوں مو تک ا ورایدی نین رسا ہڈا ! 
میک اس اھ پوس ےکی سے رنی ا ےط بک ایک سیق لا در 
تھا تفا رداروں "یا یوراک دں ےرا کک یئ ظاہر 


اہے 


لن پالو ں کو مرا بہار رکے | 


ےل و س ر د 
ررد 

اپے بالو نکی قںکیخورک 
بائودگ افا نی جک اود وفنا ی ے ہے ھی نرک هئل 
کیا بابر یکو یتیل یسک رسلتا۔ یہ روفن عین | ت بی ا جرا بنا ایا جن 
کی بالو کو قدت طو ربمن ورت جوت ہے۔ اس میس بے ولین “ا ناص 
نبان ای شا ہل ہے جھ صرکے بالوں کے لیے نہایت من د سج ای نول 
آپکے بالوںکدسیاریوں سے حفر ےگا اورا تک پیک ویک ہہ تام 
2 - بالو یک قد غا دہ چنا ہے جوا نکی ڑوں می تھی ر 
پجھوئے نمدودوں سے ستی تی ہے۔بالو ںکی جم بیاریاں ای ندودوںے 
تراب ہمان سے پا ہو اتی بیس ۔جب ا نکی تد رق ستیں س وکر وکس تو 
خی اوراس کے کات ا او ںکا ڑنالانم ہب ۔ هین رو رای 
میس نبا اجزاکمیا فی کے ذر یع عل کے گے ڑکیا بنا شیا دی ابا موود 
یں بال لک جڑوں ہیں قدا ائے جات یں اہی ییے ھن رھ یئن 

لیے زانمروں کے لیے ما زج اور تا ءہترین کے ۔ 


ایبون کے بالو ںکاخیا لیے 
ہرد تیل ہے ہا کب دیا جا کے لی مغ ہس چناد اک نم 
داد الو ںکی ا نزک ہو لهل عرو بعددد مال لی مدا ورل 
عتا رہے جراے نولین» اود ورای اجا سے نایا ا اورحقیۃتا پالوں 
کی تمدق نیزا ہے اسر کے انعا ل سے بال مضث ور کین اور یک میں گے ۔ 
ژوخ افزاخوش بور بََایامُا 


ھم نرد هرایل 



































4 
ایس یہلا ی درد 
کی پولا ٹی مدرصہ سلطان مود اہی کے زہانے ہیں 
م طلز FE I<‏ وا تھا چہاں رتا ءعرى: 

پا مرل پا سے علا کر برابر رٹ ررکیا ہام تی 
د یرپ نام حر اڑل سے ) 





ب۲۳ 


جل داشا نے 2 قزر تک ایک ش امت 
"سور خط ہے کت ا تم رک اوران 
نخر نکی اس للب زو رڈ م ا٣ر‏ 
فِو شمًاءاللتّاس حقو یز زا اکن نمم اہر ل یں ۔ 
: م اوس وپ ہیں 7 
ام میں انسانوں لیے | یراد دس تمتا 


HE‏ اور ے اعتارسے اتال یی ۔ 






دد ب ی زی ام د ژد یراو روما 
علد لی ںایسٹوںے ہں‌ماے۔ ' 
کسمنٹکیمسٹس 
ابرا« رات 'صیرر۔ رق 


کوان یساس 


وکٹوریا رور“ مر راق 
۹ اس 
بچوں کے لے ایک نرت ہے i‏ 


رد شٹروٹ ہروڑکشمس۔ لا مور کر ری 





cq 


ص21 





5 : ح “AP‏ او ےہ 
رر 
...ہیں کم 
اماض وعلارج 7 ۱ 


۰ 
کل ا 
۳٠‏ اکر ینک سا ہی کا رافظ ول نے میں 
انم سار خاما ںیک پیا ہمان یں بنا کس پخابیاں پور کے زارے 
بیدا ہد ہی شک ھل کے وران' کن ہے پتا یک ور یریت مال اور 
ایی ں نتو راہوہاے۔ 
تن ےکا م زیا وکین مماڑے مرل ماارےس تاب ت کرم ھا 
€ عا رنب ہے .اس ہیں ہے بال رتا ادرددد اض و کرلک اتا اتاپ ےر 
2 اک تیار اح با رانا ے ایر یاجض رفو کٹا رکٹ ازز 
کال مر متاس اورہ وخر پیر کرت چے۔ ےک دررایں اوزانیاں 
تدم ارما یں اد رای یکر کر کا مو تع بل ہے ۔ 
جب اتا ہے یا کک امام سے کل کرروہہے اما 
م تک یی ہیں۔ در زیادہ وماس ےکی 
ممت بے اورزالیوںک داریا 
میں تراسو ر ہراچ رما اپے ار 
سے ملعلا سکیا جا ۓ ران پک 
چاو ناو ںکی دای پٹ پیا 












اوراس م5 


















سب ہیں گے اچ نا ہیا ہرز 
تی ہے بی مال انان کی سب ٹی ور ہے زیا رد بد 
اب ان میس مقام راشان سداہنے ۷ 
کن دہ یی کے او کے حم یں داب طف ال 
ضوا لکش لک پھ یک ق ہو نل ن تمل ے ہے 
اش بہت سے ہپتالو کے رکا تا ت ہی کیٹ دای توچ دد فی میں 
کا ہب ہما زائر اتا نہیں ہے بقاپتا تا ولا .اس سے فا ےی ہیں 
ب یبر کمن مک ro‏ ن صریجوان الھروکوں ے ےکر ورش پرا رہا لے ملک پوق ہے : 
ال ہر ے۔ ضادزدہ پ کرآ یل کرک کال لت ہیں .اگ ریسا ری ترس :ئک 

ہے اورانریغہ اک مالتی زنر ا برتر ہناددی ہدیا ۔ غیت ےک ب کو 

سگ در کے رل یح پرا ے اورالیوںک۷ نظامی اسےگمر رو ما لٹ لن کے ہریت غاص نا لی کے زرل رعآرے بر اکن تک اگےہ نک براہو 
نے لا رکتا ہا کا کا وی تک رایت نید داست پل جاے ہیں اد نر ام اجام دی کو غل داع نہیں پڑا۔ 
مک تال ہہ پناک کر کے رگ ہے۔ پھر یں ہے می اک کف پ ری ہیں خقیقا ت کے ریظن لر 

کے تت ییک بر پر آنے زر يغام ہی بتاک کر ےکیوں ادکیس ر ہدج ہے :ڑگر کا ل سے 
بے کاعضلاق پیر رکز بان ژں ا گر ںآ تےگاحت کب پٹ کے اند بہت زبادویت کٹ ہا تا ہے تراس کے اج زاب کنا زم 
۱ لن لال ا ارت اک کن پر ےک تدر ال یت کے ہیں بقرل ایکٹواککا ی تکیڈمس ہیل ہے یں کی ڑیکری میں اور 
ل الیک یار فی راا سک ددے یارس بی تھی ید 
بی انکر ےون َ ا پل ساتھ ہل با ا اوراس جم یوں یریپ میں پرا ہرک ہے :لیکن زی اد ترد ڑا مس سا 


۵ ۔۔ 





کے 


ررحت 


ری ا کن لہس تعورتوں یں زادسلہِل ے۔ 

ر الق اڈ رمیں اشو کی ممانؤں کی جارخا یی ہد ہیں؛ 
ان ےلم بڑاے وخر ی ماک میں یں سے ای گآ دی کے یاس ہا لک 
کر و ں سس ق ے۔النیااداذیقت چ می ہر ےکا سط 
اس ےت کے۔ 

پرا ں چ چر۵ وریگڈوں کی تیارس یی پوق میں اریز یکی 
کن سے صف ایک یھی اتی ری راہ و ہے جنا ایک می کاانڈ ہوا 
پش زوں سے لک نق یلغ یٹول یں کانگ درٹن۔ 

ما لور ری بی ذیا پیا نمس لرن۔ ده تی یری پر کسی 
ای دس واخ ہیں ہوکق. بط مرن ہے ادر کی علاات الا ہروتے سو 
پیا ری ہے۔ا سے رغلا تہ ضچھراں اک پھر ول ہس زو ہت اسان 
ےسا ت یس ںکرآنتوں ںی جا ہیں ہل مس تی ساوک بترا ں جد زادہ 

ری پر ےا زیا ول گن یی ضر ریدق و ںکہالیوں س کادشال 
میں سب سز ید کلیف وہ وق ای۔ 
کاٹ نتما کاس ب یں ماق سے تےلیفکشل' 
کی زی کک ل غار ںی مکریں اسم رر ےحصوں می یں پول چے۔ 
اتی کن سے مف نیٹ اق میں انی اس سے زیاد امل 
کن ررغ رکا ہرز سے ہی ہہ تآ ےتا اودسالس یں 
رڈ مرق ے۔ ا ےم وتھوں دا حرف د ورک ےت کے سوا این ہر 
انرن) دن کے ارکی نلع ۔ 

إسرکاورٹ سے اراد ورلا تی ہیاجعا تښ ل مان ےک ایت 
ال ی نا لی ںی ںی ےکارٹ ری ےہ بتکم دای کنا دے گر 
ےل سس سب یڑا کر لر+ ِبے۔لزےہناجل ید پت 
خو کے رورا شال ہار ےکہیںگہل جانا ہے اہ شی پلا ہہ اے۔ 
بی رات ہے۔ 

ہا ریس عطا تر ی کے ملیف ںکواپنے بن روں میں اس 
رہے ہیں اود در ےک ریسا کک چ میں کے ائ ردک رباد گان 
یں کفرب روا خض رن زیون ہے۔ کے رتس ر زیون سک 
عل مرا اقل ےل رسکی چول پر گرا ںی ہج شی معا 


نو 


جراج ۶۷۲۶ 


لیے رض ںکلقین دا ہیں کہ گیا ںو ہو یھ ریا ں ہیں ۔ائس می کے 
تعلق ب در تنک تق یک ےن والوں نی بار بارا انرا ہو سے وا لآدازء 
بترو ںکرتزڑے ےک ارخ کرای ہوک مضرلیمائک یا یلت 
اتا ن ےکاصر فک خرلی بے ۔آپلشن۔ 

حقیقت ی سب ک ہہ تما رض ایی یں ج یک نص س تد ورن 
کاک ماق ہے ج ہایس اس ت اتا ہز جی ےبقر یکا ہا 

ز ضکروقہا ر میں بارہارغراب ہ ماتا چ ارتا سے پ یف میں ددرا 
رتا سے پت ارے معا ےکر یشب سکاس سب تھا مات ردد اھ 
ول کہ کر ےک رض ضک میں می ںاور ےت اھ لا 
یک ا کیا ہکا ون ت یکی ہوک اس کے تما راسیا ج اکس ےا 
گی ہلا تک ےگا۔ وس رات کسی نے سے لے روچامگریا کیا ےک رد 
نگ ں یں آ پر کاب زناہے۔ا س ر بکوججب مس تک یں + 
چم ور وتا ترا اکس ہے نل رورا روات سے شا بے اکس ر ے مر 
سی زیت ہرگ سط اک ایح ق ہے خرب مو نناک“ 
سی ےکا جا می ررش مل سے اڈڑے اوح ا لے ہوئے یٹ رش 
زارا کرد گی کی ےک دی اس اک جاک لب 
مک نال ہواے۔ 

گت ہیں اس :ال کرٹ پیک چس ا رخ کا 
کیل راچا جے ا ہیں لف تاب لیات امور تر ا 
یشرت“ ,علو کی ات ارعش جھرٹے ۷آ ںا ریس سے اد 
ال ے لوگ ں کے ےک خی اک ضر سرا - 

ب سس رس یہ ایض رت کیا تا 
طا نما رسا ھا اراس وص ت تق رکا یہ خطوں ے فا 
رد تچ ےکاىادرکادہا یک تق میس ہے یہی کف 
کامےاب بھاہے۔ 

تھ ےہ سس تی کد سے کال دا 
یارس ےی زار پش نہیں ہے. اں سا رک ہا لای 
یں ںہ یش کم یکس ےی سلا ک ری 
کصری ع لگا ےک کرش شکرے۔ 


را مھ پ) 





دہ کے ترک شس یم ما کیاوک یروکد مک رددم راہ امو ہے 
و OE‏ 


سردت ای ۶ 


راک روا 70 220 ار 


درو ہے تحجات ما ص لک کے بے االموں کریردں دی رواد ال 
سک مات کی درددوامی ا رصا شف داستعا لکت ہیں۔ان رواؤںے 
اتی ذائر:کیی مریگ عاصل پدجاناہے کیاد یسب دی پرا اور 
اک ییا ےنا برکے نقصمان جرتاسے۔رن دوا ںی دست وان ویلب 
وزو اض ے ر رہف رت ابق ہے۔ دتقّقت رردے اباب تیر دوتع 
یں :×1 مقامی علو اور د زیی ۔ 

راغ آنکھھوں اپوں ہاگ وا نتوں وفیروکی تور دظلفکلیاں 
ایا درد سک بنیادی سب بوق یں .خرش بعیدہ ؛ دو درازاعضاکی 


رق مالنتی ںی رت ررم اض )نکی طریرد روص یلرک ہیں. 

زی درف نوف رماس“ یل وکل تکاری نو کے رہہ 
یادن با رتبا لی تاو ارردا 27 پارڑرکان درو وسک ددر رہام تاور 

ار عایض باپکاما دس یئ ھکر درددداسے دوہ یت ے' 
گیل دتو در کی عالتوں میس ابا ا جن داف دع ان 
1 اد کے موابع ) سے مشورہ وت سذ ری ہے تس بصمارت رہافعؤں 
ا س ایت جا مق اذعطاف ھی دد سے پالکے ای 
میک ہصارت بنا یبای رتا عم ہوقی ہے ۔ ایی صرت میں وزیں 
دحا مکی نیک کے سے گر ںکا ا رک ہوک رد کلاس موماناہے۔ 


بای اباب حتیقات 

۱ کنا پاپ ےک درد ض یک علاست ہے بی مقا ای 
سخ پرا کرت :اس ےا یادا رین سرن 
سرک سے ہیں ہنا چا ہروس یراگن وا ے ل جزیادی اسہا کا تا 


س 


نات و رکچ مینک پک چان ہکن اہے ج سک لیے رشا 
ادعيِاذگيان “ات ےکاہے تیل ر ودارم بل ریا 
ہے ا کن می تنسو ی کے ردیر دا نام یا لک ریک ال 
ا امقان کن رر دائ ای تیال کے ارک پراش زاغا 











کے زرد )ک یکی ری یھی ات مال سے ۔ا سے جومعلرات ما مسل 
ہو ںگی ان سے را کی جاک یک وروس وروی ھی با یکی برا ورا 
ےب ا سک زاو سے ادرمرجردہ عالت کے فان ےا کاموزوں س اف 
علا کن ہہوگا۔ 


مو رتا مدیسر 


يی تن رز کے ہوک ہیں ہین میں سے | ماقا بے بل میں: 
۱ ھی دہائک زار سے پمدا مدجائے والادد ہر راغ کے ارون 
داز اد دا سدلیوں ادائ پھروں سے ادددا ف ارک اج 
ررس دس سک ہے۔ 
۲ راف لبت شرن ارتفا لخاد ین تیا بکرم پیا 
ہوےوالاررطصے۔ 


کدرضحت 


مر دروم رج ر ہک مزن مانو ںی ںنہایت دہاجم گُرچر 
گرا ریف دہ ہنا ے اورعمول اددی۔ فف ایی ہوا ۔ 

م تلت الک دہے دیسر بیخو نکی اخ ی لف ہاب ے 
نک 

۵ ۔ ردا ت زیم الاب پلمالاس الا پان ے پیرا ہرملے دالا ہر 

١‏ کرپ کا ربیف »بی دددکے سا ترپ وتلے۔ 

2 ۔ اتی د وسر رجاتت کے سے ار می ہوا ہے 

مر ۔ می امرض ورا خصابٹں در ورو تنگ پونابے۔ 

۹- سیا“ تبض اورک صف ےرا ہو والاسمر 

۰ - رر نی نضا کی سے درس 

-١۱‏ تا لین انف کے الراب سے ددس 


۳- لان ررس 

۔ صکویس دد رس جردیہن رعلن ردانو ں کے امرض وخوارئنل سے 
ہوا تاہے۔ 

١‏ تی ددیصرز بارت پ ربا رل ع مآرازن: الاب نیہ الاپ 
لتر مایا کاچ صا دوگ مانو می درو مواچ ۔ 














نزدوزکا کے متعاق ری قق بب ہکا 7 کے ا ےکاخیں 2 
اڈ ے تلت ذباعوے ال کی انذرردن یھت را شرا ا نہ کے یں اوراس بے 
ورات یں یی دع را كغردا E‏ ھاناپ ادرطوہب ت٣ت‏ 
شع :ما ق ہے لے او ہکا زوں پرکی ا سکااشمہتناہے۔ اس سے ریخات 
چونال ےک و را کا ج6 ملاعی۔ ج تلف تا بر او روا کے زرل سے 
۱ تام ہاو ںکرخا کرد ی ایا کے الہ م وروا ہے نزو زا سک 
اع ای ودیریت معلوا تک ریش می تیا دیآ په ا سکدال 
ند ورآکیں رد صروت مان ےکر خناگڑا لق ہیں بلط کان ادریگے کے 
1 ترا ت نز کے ہے ہیں اکم سک ہیا کامیا فی سے روک دت کے 2 








۶۳٢ جلائ‎ 


درو را سا ایض ایک زی تاک ہے اس سےظاہرہٹگا ہرمز 
بزایک مام ادرک قرع خ کیت ہے ا سک تاتسلل کا تو ںکا ملاع 
بازاری عطاتیاد ددائوں س ےکنا شض احاصل ہے؛ برخ ط راک کی ہے دیر ہا 
مالو ں میں ہیشردردسکے اسل بنیاری سد بکاکھورح لگا ا اریہ اورا س کے بے 
اباد وره نحص ضور ی ے۔ 

تی بی“ 

کی یی ضر ور ی وما اکال ج ں حص رکی ہے رکاوٹ را 
0 و" ر ںکرڑاری دیاجاۓ۔ 

نے کےکامیا ب این کے ب لی ن ری کے رر زین ای مول فا 
ا کن 

سوال یر کرت کے ضا دک یطرح ردکاجامکتاپ پانہیں مرل 
مک کک ابض ڈواکفیکت ہی کی ہیں رکا اکنا ا دبع ضکاخیال بے ہے 
کے کے ناوش جکر ہت موس آوی جتلاہرے ہیں س لے نول صن 
اارور ڑ شںے ا ار وت کا رک ادرار یں 
لیک اب یری کی زیاد ہکس کے یریگ اس کااینن ا بآما لگ بے 
ایب تریب ہی شکامیاب دہتاہے۔ 






اتیک یا انا اک تتزبنا لین ؟ 


پاک وسنعراددبردفی ماک کک خان نک رخ یٹ رت بن ےکا قدی ونای طت 
معلوم رگا او ما نکی عورقر لکا قاع تاک وه معدت رصا کف 
یں ست زامن ہراس سے صا فقو خو باہو چنا اکل 
این لیے رم کک کےا کیہ ادرت رست اتب کے لے مدر و واخا ا 
نك کالینوس 

اسنعال میں .بی علق ون کی اتبا رک ریکھا ہے اس لے وہ نوم 1 
ار رص تخر یں۔ م ك کک ازس معرھ اورا نتو یکو 
دتا ب واورا یکو تی مواد سے پاک وصا ف رکتزا سے۔ پعنی ہا کیب کو 
کے غد وہک طبض راہ خر لک می 










ددحت بلاک ٣ب۶‏ 











ا بانتوںک نیل زگل: 
ا ل سما ےکا ملاع اسر 
ا جس مس جوا افی سد رل 
چاینگز ےس اع یں 
بای اہن پچزوں نیزم لطر 
7 پت فو امیت ظاہر 
ا ک نق ہیں جوا کل نگل 
کےانقا لی بہت زیاددمایاں اور 
۴ لای زرل سی ناس للا 
چا کت کی تیت ارح 7 
شر دفو خوای رٹ یں بی “ ےم 
اذا تک ہوا کے | ایض پودوں ک ےگل زیرے اہین دلات مود ہے ہیں 
ھی جب ا نتان تس یں یا ےتا کی خخا ے ان ذو 
گنی تی تک ضر جی ض یکل او تیچ ادر 
تپ کک لات تامرو تاچ ۔ یش سیت یک نسیر بای مات 
ا جھ ہکا اکا رض تام ہدک ترت سے س مرح تارمت ساس 
ا کام یں زنک ود لککہنزات سے مات وی امیت 
نا کو سای اٹ لک ٹر زی می شر ریب کے نے 
ہبی داوس پر جا ہیں امک دن مس رانس بد 
دیرو نے ہے۔ 

ار ای تک مات چا بی ای چ ر ے پان 
تل لہ کل جن نیرا کچوک یاو کی یدض رمتو 
ا وپ برک ایر ررس چ بل تلیت دنر 
بیت مم کے یی ال ہکن وتفرں ھول ی اتال 
کا ہک اد کی بیو تہ گر س زا 


ہے“ 


لا تی ای 
8 ڈو ری شس ویج شس ohn ry riety myn‏ اہ کو ہل ہت ہے 7 
مل ھٹا ×× سی سوہ a rg‏ 
لسلست جم یی 
ای ںا 


AE 
کا ری ھیگوں ہریز ادانپن زین تلف یی رات )ود‎ 
ات نا بوا یرانق وک ںی ے ےم‎ 
ان ابر ھ ہیر خی تر تاک تا ے رز نا‎ 
سک کل ان چزو ںا اننا ینای ےکر‎ 
راف ہا ینا میت سے بیداہونے والار ڈنل ایق کل‎ 

سے ال داد راف بزناے 
ای او این :اميت 
پیالی دال زاس چڑگر" ای شء .. 
ER)‏ )اسي تآزیں) 


ین کے داخل ہے پانتں میں 


.> ا پواد- ۶ رکیپ ملاک فا صز ای 


) )اب ي متىي‎ ALLER) 
پیدامانٰ ہے وغیرں س بت‎ 
یی ردق ے۔‎ 

گن کے داف ہک میں :می ضا یق مات اف زط یخقییا 
ہیک ےیک این رایس تافرین )ادن سکی راو سے : محر ھک راو سےا 
ابش ر نے ےا چلدٹیں سن کے اندرداخل ہو ( جاتب ییاو 
ادوس کا نر ایی ادزبرل ر رفظ رت ییول کے ذرات جو یں یں 
اکا نرہ ددرت ہیں تق کی راہ ہم ہیں وغل ری ضاسہت پیدا 
کے ہی جوا رمات زجان رار یم سے مارح ہونے دا رار ته شل 
سیت فی ول اض کی ارس وغل ہوک ہی خائی اددوئی وف ال 
الگ راوسے داٹ ل یم دی یں تا تمر کی ددئیں دن یہی اہو 
گا ری ےد ہم رم دافل پوق ہیں ۔ رش گر موی بردں اولض مال 
ج2 إل اوراف ازات اد ٹچ لہا وی مرکبات ا الچ ںکڈا لیس لی راہ 
سے خا ہو یں لان ان ہی سیک یی راد سےباسب اہو سے رفل 
پ کی ہیں۔ 


مورولاڑ ٤‏ ایا یک عالت رد طررافلادی تل ہو لات 


ہوررحت 


سکیس اوح ڑا چ :مدرد یری داست باپ سے ہیں عاط 
دد سے زرط تقل پوق ہے چنا اپءٹ رایت اک ۵ تاے وسر 
میں رو رشت جا چم دی الہ یک ہی تکل ہیں ظاہر 
ہچ .لا جردارا سی لاتا زا شک در ی بض کا کپ ھکل 
شر کا یا تپ کا یکا مر ضرع سلتا اد باق دد سے اک رتا ؛ یا 
و سے ہیں یری کشت میں د ےی زطا رہ وسکناپے ادر انرا کے دو سے 
ارش سی ل تسا س ت رہوگ ق بے 
لاب ماحول او کااخ: کی کی عالت ابض فا ص مو یموںیں 
Lol‏ ہے درک میس ا ہوا ری تبیض کے زا دس بش مایا ںیا ان 
مض ارات ہل کوت اود اح کے برل رین سے انا مسوں چا .اچ 
یکم شی تی عالتل می می لک نفیا ملت ا نازہ ول ب۔ 
جناں اجب ری کراس کے کسی دواغان من تق رر ا ہے کو 
بی ارلا رش عقیدگگ کےا نرے ے اناو ہراے۔ 
زاریش ضاسدت : میٹ اسب تازا در اموز 
یڑ ےکیاجا کنا پے ااا سیت پک ہے وا ا ملاہنوں ےق رہن رب بار بار 
تاس رپ ےتوہ امیت نود ہوہا کارا نک ہے جنا ںچطفولیت 
کے زا دہش خاس ت زیادوظ نے رتو رک وکا ناتبہواق ےضرق 
طرر ا سیت درا نشکا تکاسامنا اس دج سے ب تاب ےلضاممت ہیر 
کے رای غاص الاج نتت نک نا مل ہماے ‏ شلا دم کے می کی حتاسیت 
یں کے اطا تک رر کی وو سے ؛ اھر ےک بالوں ادلیز 
کی وج سے دیاددسرےحرانات اسیسںس کے انا ت وطرات 17 ےا اور 
کی دوس يچر دج سے ہق ے ازل ی لاست راگن والی مل 
الاح کاتیتن ہد جا ےکوی س اما کے رم پامتحلب باعل قکی بست د 


بڑعتی ہد مقدا و ںکیپیکایاں لے سے مل کی تام ازال کی مہا ۔ 


جرلائٗ ۲ب۶ 

۸ سے 4 د2 
جورون کے درد ا ورگ ھ ا کے ےے فی دہ 
او ای می شو رتھا ن ہشیر کا سجر رخا یرکب ےےیکیگیا 
ہے ۔ اس میں دوس ری کوا ول کے سفو ف کی شال ج در دک و کور ہنی لے 
ہیں او رد کے مسل سب کو وو رک کے ہیں ۔ہزاروں رواٹزم دوجع ا مفا صل ) 
اورگشیا رنرس کاٹ )کے ملش ام سکروا ے حت یاب وکس یس 
طرح انید گا وٹ می اہ مترپ اس سے ہا رہ تقس میں انرو رال تج ۔ 
ر ل ککےگری مش کے بعد یاس راگ تنک کے بورج روں س ج وکو پا سوا 
سے وہای ری خی ےکمول دی ہے رشت جم مکدات ں ' اس 
کے فض یں اورک یٹ کروغ ل ہے۔ اس اٹ کرد سے پاب کے لت ایج 
کرت میس ۔ ارگ ردے ایسا گی توب اورک ایز جر وں می حاگ رشع ہونے 
لکن ہے اوردردکا موب ہوجانا ہے۔ اوخای کے رص گردوں پر ڑا 
دل سپ ات کے ہیا سک دج سے ا یکا ل نہ تھے ادردہ ایگ 
لیڈ کنب کیک لے خار نگ نا ضز گنی ۔ 

اوخای جوڑوں ک درد افنگٹھیًاکا اضویع اح ھ؛ 




















ڈو 





ہسے۔ 


معن ےکی ھا ال ...یں کغی خض دیزابیٹ 
اورا یکا اتح 
ید کی بھاریا ل ہت ی صو رتوں میں ظاہ رہ وس لق س پچنوك 
تنام ماو درس تک کےا تین تقل ورم دتتا ۔ اس کے اسم 
س ےکھازاخوب مم کاچ ٹک ارک پې د وروجا تاہے اورمعړه 
آتیں ادر انا حم ودک گے یں ۔ 

پکچتول یر ےک حب لہ حرابتور کاعلاعت 


7 
3 


پر ر کرت بلاک ٣ب۶‏ 


م 2 
سو الد رجات ہیں۔ 





جیاجیا یگھڑیاں 


اگ یکل انفبایا ذف تکامیکائ| 


ای تحتقات ےا با کیا رما جانا توا تکام 
اض لا اقا تا ایک نا ص میکان_" ضابط اقا ت کی" رجور 
ران سے دہ بے نت انال ادبا میرد ارب کل یی ویک 
مر نے رس میں ٹلا ا م مشا رات ےا بمت مد کیاے ام 
تک ایک غاص مویہ رت رائ نہ پا زور کرت ہیں ۔معض 
کے پے بر نک چلدکا دگ روزا ایک غاص وتر 
ای مھ اتک فعلیاق می خا م ے وقت نیا دہش تر( 
گی ایاپ پا رگا وتات قار ہے۔ 
نباراوقات 
ا ات ادتقا ت کے ادس زرل قارو ر رق ے ۹ 
ںای عاق برت تلات را ہے ے اض ارت 
نبال افقات مرل ریما لات وار لے اترا ت کاو را 
داو ت رر ا لوش درط رارت؛ ر فی تار 
نیک فال ے زا لاب راف اخارک رنہ ہں۔ 
کو م ایک یڑ سا داں نے لا کرس کت پررے 
یں نٹو ونا ماع لکررہے :ان کے تر نات ریات 









ٹیک اب س ٹل یاباکا یک رق اا ے ۽ 

سس ا ےغار گیا ے اھا زرد ںکوققروص 
ررر ہماسا ررر روش ءرطوبیت اور ورگ رار 
با دہ با لآ ی فلیت کردا ارت ہي 


متا مکی تیادہ بات مد ارقا ت می ںکھاتے یت 


۳٣۱ 





یکن اروم ارروں کو کل اگج یسے عالات ہی ایک سا ا 
ہے تہ اتی قعل تک ےآتا زی تفت احلا نات دق تا ےت ہں۔ لرا 
الفا تان کے باو ل کے۱ تی ےنیس کے ہروا لا ہر ہ‫ جایاتاس 
یی ب یتام ماف راہن انغبای اوقا تا ایک غاص ذال یکا يہ 
بر یں۔ 
گل ووع 

اداع خا لک اکا نضباطادکات بی اکر غ و اله راغ لگ یه 
درا کے انسر یرن پاچ ۔ راس کے ال تھا مھا را لیر را ۔ کک 
ا بیو کک کا کے دی ۲ نیٹ ارکرنے انی و اغ یکو کے غل 
وکوت ای کرد( یڈ )یں ثابابےک رین پا رعصی 
غلبو ں کے انر روات سوج ی عل پر ون ا فا لے زج نکی افر زی 
غلیآ ت کانام ریپ 
”ماخر لیت پال 
5 نات سے !ناکرا لگھڑیں کے تعلق جض رل چپ ات 


ربن صر ) 























آپ سےرا نت ہے 
موڑیوں ےکی ہش ما 
ہیں۔ اک 3را کی چلاان کے 
ےکا ی ہیں۔ انرشا 
اعّاطاوحفاظ تک ضرو ورت ے 
یا ا نکی توصو ری او فیس وف ی وا مھ 
رسکی دا نک خاطرآپ درد مجن 
1 ستعمال یجن سے سا لہا سا لکنجریں 
ے بعل اباس ۔بہدا تتو ںی اہی 
E‏ نہیں موو ں کی 
بی راک سےا نکی ام مت اررکتا 
بب سے درد من لکا 
اد یکا راع مووک اش 
اوروررشرہویا ل ےجوراتوں 
ےکس اورطا ق قت کے ہے 
4 ری ور کا ے۔ 





ہرررر ”ج روانو ںکو 
صا تاو لرا ررگکتا 
ست“ ا نکومخبنوطبنااے 


e 
مر ردن گرا ہہ ہیں شش | و ر راتو ں ہیں ج وید نکی ینک پی رکا‎ 
گا سے‎ 


ررد وفاغ)اد روقمىتس يإ 
کرک ال لا ہور 





STRAONACHS 








ادا زی کو اس سے پل بنا جا بی ےم نظ رکے پھر ان 


ے۔ 


زوں ازدشاففوں کے توا کاش اس حا لم سک ٹون ل رونوں 
ادد افو ںک پشت اود ری جاب ہہو۔ د ےل مرکا ۔ہں 

مو ںکی پیش تی ےکی ساپ بوجائے۔ اس صورتیں ددقول باز وشانوں سے 
یا گہ۔ گا ك درزش ہوگی۔ ایی اتکی دس سے تدر م میسن 
ہیی دول پہل وڈ ں ہیں لے کے ۔ 


۸( ددفںیازورں کوکرتی ددفٹ کے کول کے اوراز 
٠ :‏ 






























کوشرالؤں کے منوا زی لے آہکے۔ دولوں ہار تد لکوا ی چا 
ےچب باس جاتب اننا تل بی ا رکا د سے کہا 
یال کہ دوفو ںگھلنتں میس نم ہے شکل مھا یں اس کے ۔ 


ال ماج ہمان یھی مشن بون جائے وا رما 


ریے۔ اک عم دانِں طف بے اد رھ باری با رو“ 
کروی دیس سے بنددہ زنب نک کے _ 


کک لے دایاں بایاں ۔اوں 
وررہے! الا می ضز 
نٹ بر کیہ | وراس کے سا ری ددفو من 
کک ےکی حاف انھاکرمرکے ادلی سے 
و گے کل روا (۔ ١‏ کے بعدبالاق 
دصر داشا الک ۷ا سیل کے 


۳۳ 


ہرر رت حلا +٭ 


جس کل ےلات میس دکھا گیا ہے اوراس کے سا 

ہی رووں ازز ںکولشت کے کے ہے ایی لہ 

تکل ,وات س دگھا ایا ہےے۔ اس ورز شک و رولرں 

کے ر ر سس 

خا ںہ بار ہار یکو دس مرتلیگیا جے ۔ 
وج 
ورزر 

ددفوں باز وو ںآ ےکی ہاش ےے اور اکلےے اور 

کے امہ یم اسا ابآ کی جاتب ا ھا کے اکس 








لک ٹنیا نکل سب سار سے ۔ج تل 881٦‏ 





| دکھا گیا رواپ 
ل اورا تدای لوزن م آجا سے ادرہی حرلت ا سا بک کے اک کی ۔ مس طس رت باری باری سے 
او ںاو ں کو ابی سے ۔ یہ وک نک یکو رس نی رر کے ۔ 


شی تال سن فان 


شربت اکس رجا حت اتی رروٹامِان سامل ع 
ج ت کو د وس ری دواو نکی طا تت سے ہہ تد ہا وہ عفدنا لیاکیاسچے۔ خو نکی سرت اورا نکے سرخ دار کی مقداری اضا ھک کلام 
امیا )کرد ودلا سے ج کک برش کے اق بڑکرقوت ہا فعت رام ییون )کبیا رلو ں کے حرا سے رآ ارک زاب 
خت سا زی رف کا کلنڈر 1 وی کے اخس کشت کرک لے خو کے سف دالو ں دوم کا رہپ مکی تیا دیپ رآمادکماے اور 
ا ل ییا ری کے جرا رکو ناک ےکاساما نک ضا تاچ ۔ دماغ ادرا عصا بکاھذای موادفراہ کرک ایس طا قت ر بے ۔ ابی 
نعلا ل لو وو رک ماہے۔ قوت باہ برا دراس ت ا سکوی ہیں ڑج کین خر نکی مر او رمتقرا رخن بسار نیزا سک تت د 
رس رظ م رپ رالرکے عا جما نی نشو اکا دوس تک رک اک اعضا ننا سل ل کی تو یک ور ہما وتنا سے اورتظا] 
خھبی وغ یکومتقو یکو و کا اخ قبو کر نے تہارک وتنا سے اوراس ی وط سے باہ ھا نا بے ۔ دق کے خر می کم ا سکا (سنعال 
بنیے۔ ھرموسم میں هر عہرڪ ا ااي اسےتوا ل کرسشکتاۓ ۔ 


کور تد کل د امتعال کان انمت 


رفصل ولیہ یک اتد ے ) 








Mane. ` rr 





س1 اکا ری کک سو کو یک ایک نیس حل ری س ےک ررس 
ادرکچ گیب جلدی چاو ا ال ڑصاحب لے یادکیا ج 

زا صاحب اسنا ل کے احیارح ھے۔ بھ سب اکنیں قد دک اہ 
کے کیو ںکہ اتتا ل ےزم کے ساتھ ا یکا رو ہے شفتاء 
EE‏ ان کا رہ اء رتا رتھا ورس 
ہن کے یں یلا کے کے ہہس لین مھا ااب سا منیا 
اض لے کے لی فو ںای کے اھ متنا اورکی ر 
زسم سے ار یکی ۔جب رال ہرک وضایا: 

ومو“ یی ہہ ازو ع صا حب یر ۶ز یز رید 
ا کک شور اک ری سے باریس اددمرے زم علاح س کک صا ٣‏ َا 
ىی انض یری طرح اراک ر سے قارب اکھوں راا ی 
اور ہشناس ر س کومفررزددں € یول سے 
ر تمارک یہاں ب رحاضر یکی ضرودی ڑا ہکم ا حا دن 
روس یک کول رکم چو کے مار ا ا سکیا سے۔ اید وما انار 


درا نے ایک فی رسو کی احازت چا ہی لصاح شید 
5 ےگ لے | ایک یک ڈگ لے سوي اورا راد ہگرلیاگا سي نکن 
مر ملھک کایی ف کا با عت رہ ہکا ۔یے کیک تف ہو ؛ 
وی ۔ شب ری موت اور لین اکلر ہے ےکدبر ورش کا دس د لکل 


با راو رک نز تھا اکن وتن منٹ کے رو ری مہ کے کے 


۳ 


أ 
2 یا | 
س ےکا اچھاں میں نے رضاھن دک کا ا طہارکیا ۔ خوش ہک سیک اجک 00 
000 اث یی IK‏ کی 
کوکش سس دال ہت ی مگ احبہ سےی۔ س کے زرق برق لی 
او پوس ڈگ کیو کے سے اطوا رد یر رم ری رد کان یکی ۔ ا مر یآد 
اوراس خا ل سس ےکس اس کے ردار یک لے آل ہہوں ضر تکا i‏ 


| ۰6 ھک 


کی ہے می را داگیإ اور تار سج چ جره آک2 کہ دم الو ل۔ 
e‏ ا یک عا لی شان اگ 
بی تک کوکٹ یکی ج کے تسارح کے ۔آخ رک حصت ارا ست ہراس ت فا 
رت اگ نفس چریں ءدنیابیستی “کرت دسق ادرلے ناه رولت ری 
کی ول تع رکس و کرو جوم ہے لیے خا یکی ایا عواء اتنا چیا گا 
یاسای نر دکھا ھا ادرری دج کی تی ں نے اح کا 
سل رہاداکیا۔ | کعوں کہا '* ا الوا ہیارک پاس لت“ 
بم صا حب گآ پ کشو راریں “٦‏ 
” یں توج بے چارە . 
2 ان زع اورزٗشژن پا ل مس دال ہے ییا رکی جار یا یکرے 
یک نہ کیک پا رڈ تی بھیارک ہگ داں کال درا لے کہ 
ابل دی کی نین مار سوج دی رقبت متا پر کو سل بکر یی بت سیا رت یل 
چان تھا مہ اک رسال سپ ایخ سکم لے اسپتا ل مد دکھاتھا۔ 
یس دنوں مرنے نس کا ا ما نیا یاقا ورام تال مج اکر ےل یکن - 
ھی مس شاد نہیں تھی ۔ ریخ انی کہ نکی عبیاد تک بے ایا تھا. یگ دد 


وت وت ان 


اے 


پر ررحت جرلا ۶+۲ 


ھن شی یی اتی کہا ۔ یاس 7 قر خو بصتورت ا درخ اطوا ر5ھاکمیں 
بن روک یی ۔ دل ہی دل میں ہت یھی س اے خداکیابی ادا ہہک گے 
س جیا شو رے ۔ یف کی ری ف ر لیا زا جن ع سک یآرخوبثرت 
تی میرےکھی چاج ولب کت ای کے کے ہک چ کے اوح د 
زا کی جورت یا نکہاں کہا ں عض نجس روزا سک کہ ن عت یاب 
وکرا تال سے حصت پروی“ بے تدان انوام دی سک ڈیر 
قت یک میتی نے ر یکی ا ت لماع تھے ۔ اس ےس وتو با رہے کے _ 
ہری نوا ص لت یکی دعب سے نہ لہا امارتکے یا عت ۔ 

انیا کن انل بس کیاخھا PE ESE TÊ‏ 
ےا تا سرا س طف اوراس طق تارا ہیوت سے اگ نک سے وه ایی 
کم زی سے مج کا ا ؛ 1گام سکی مین اٹ یں سے | س خو لجو رر تک 
ی شوہ :تار تک سی خیا لکن تاگ لاددں سال سے می ہہ لوش وج 
اب نیا صا تقر کو یڑک ہے ججتراں ہیں یی رک 
لیا ل زد داد ر سیا مک اکل عل ہو ےہر کے رک ککے مضا تی خنگ 
وف ٢‏ دانع مو پا ہے کے اوہ دردکی ست سے وہ اسای 
ضط ب‌تھا۔ 

رگم صاح ہک ےسا تم ہیا رک چاریا مک با کٹ یکی مم نت 
یر یکی اور تما نف یلال صاح بک اک ہاگہوں مان لیا اود ١‏ لیے 
نت[ زا در زمر مرک مض 1 بارا ری لیے دمر ا 
کک راز ےنا آمام سے رہ تن دو کے نام ود اب 
ورو 1 یں دشو رمي رچ بوا ھرلض ے لی دا ےج سلت و 
دزندگ سے برا رکرڑہ کہا کیا پاکروں› اک سگیگروں؛ نظام درد الال 
پاے ۔علاح کی جس پور“ 

ریغ ے یہس کارا مس صی مک ماسجا ہے7 E‏ 
ھا آسنریں کیہ دی ہوں اٹول صاحب نے مرری نوا ہش ربا ھا 
په۔ اول کہا کاک رس ہہت ی گی یں ارراہبتال ی سب سے 
یدن رہیں۔واتی ر بہت ای یں ۔ لتر تی ہیں اورزض شنا ری - 
فول ےم راحسا نگیاے او رما ری تیا را ر یکرلیت زے لیلے ۔ كام 
ھی مان ےکنا لس اس کے بعد کے شک تک رما اور اتناش و ریات اک 
رگ یگھس ییار ےکرک ری بای نہیں >> 

ااا رکدی د تاتا ميري طف لی گا 


کا بہت ضللزارہول 72 اا پکو جن اک تد ہے ۔ میں قراب لا علا 
ری مج دمہدائے ادرا چا ہو چاو وں آرالاء ایریا دادو 
وہ( نے زاو 001 اسک درو کیا د۳۸ 
س من لاتھا۔ وی ہولتاگ ہا ر یک یجس ن مر رے شو کی جاك ن آی. 
منک مالو نک اتی ایی ۔ لی اتیگ یک میں ان تما اليه 
طو ر حر س کد یکی ۔ مض د ر دپ رما تھا اشن روگ 
دی گیا تما ایتا شر زات لک ریا تھا ا کادل اجازت نہس وتاخ اتن 
اک وٹ گیا جا ۔ مض نی بے دیق سے اس پرکھا کے کے ر 
ہا ن “| ایک دز جم میں ایک دنع سن یزرلیشریس اد رک راس" 
ایک رف ہلان مں اس ےآ ر نکرا ہا خھا۔ اس کے بع ڈواکڑوں نے اس 
کاک ی آل نکیا نی ۔ اس اماش براضت بک کے دہ 
شوخ اور ہا اق زرحا ان لکالی ت سے تس کہ کا شام رکا تیا ۔ لذ 
ایک وف ہک ٹین زاش ت گر ا تھا- اکر دوہ رارش دت یر 
کین تما چن سال اور نرہ ناکین ہما سے با کیا رکھاتھا۔ میں نے 
ساکع دا تی ۔ جا ےگ شش اورمتت نشار سے سول ا 
اکآ یٹ کے را می ہرک تھے امیکن دخ گر رکا تھا ا ورم ہے شر 
آرلیش نکی مز ی ان درے ر یکی ۔آہ ‏ فص یکا شکار موکرا۔ دورس د 
کاخیا ل نامای نے ی اس مو میں م اکا ا ورمقا سے پا ور 
رخص لر رولت مرو لے پاوجودا س م میں متلا اور 
٠٠‏ ایگ دوع بع رجب ا کی زنر کے طو رط لقوں سے واقت م 
2090 اک بل ایک دقت* 
زار ایک اک نک چیک کا کی ان سے ایک ران موک ہے بنا یا٤‏ 
سال تکہتلع خب ةش تا یکا خر ہیں ہیگتا ہیں 
اعت ا کت لی سی ری “سو بی ی پار یا وا 
زیرگ مس کتنا و لح د تھا اوراس ریام ںسگتة لوک ہیس ای رولت 
کا بت یک ہیی او رکشت ہی لوگ بج کہا کے پا س کم و یکو ےیک کن 
الد یھ سے الوس ہنڑگیا ادرف اکا شکر اماک لہ الا 
سے ی یک دان یلست لی فکرلددد رد یتڈابل ٹراش ت ق۶ ۶ 
رڈ دل ہا نے سکیپ لگا؛ ا س می کا علج تہ وسا اورا 
لگا ںآ چا ہتا خا اورا ب کی ری ہی خاش وک رھام روات 
ہجائے اور رک نوی ونر ی کے لی ت میس سے ایک و ےل مک ٠“!‏ 
اي 
ہسسکا 


پیرر دحت سرلائ ۲د ۶ 


١‏ ادمرعا ںیہی ی ہآرز د ای پور نہیں چ 8۔ایک 
لا رصت رکا ہیں ‌اورحالت دن بن نوا یت ق جل مارگ“ 
سک پات سن رت یکی اددرساتھعدی ساحقہ ا سکی اوران ضر 
کرد یھی۔ا مس کے بورد گج می مز ۱ س کے رارے میں 
کرای د یکر راو راس س ےکہس ریادہ خوش قرت تھا 
ری چرسیر رت کی نے ا سک کی کا ا ساس تھا ۔آ د اس 
نے مس میں فدر راح تتو سک ق کی ۔ بل ںقررا سی 
فی براحال تباہ ہناگی میں ت لیے و ری اناگ رمیا 
لس نھھا۔ ا سکی ہبی تسم نکی ؛ ,سح دض خوش ری ادردنٹرں 
فی مسترت دضادرانی کے س ب رکز رق لکن | ہے 
۱ دہربد اعتن | وروز کی جں وقتم رشتتٹرظ 
یھ یگھ میس مق تاس ںکرے سے ددرعیی سواتی اراس بت 
ی یکا دی اس کے مساق تو ند مھ اسیج 
دراس قد رر دہر یکا شوت رق چے و مکی نع تلد زر 
ر 
با دتتا ایا ان لاک کے سا ج تی و مارک یاد تک لآ2 
کم پان ےکی رت ابو کا یکر اور رن قوے حال تک قب 
جب وه ترب رر ر ښس کان ره جا .د چا ےگ ئعورت 
رل اود اسردم اندرداور دل سوز یکا اظہارکرل کروی 
با لکزناک ےه چچاری مت رک بجاری پررات د نآو بہائی 5۔ 
ےا سرن ارہل د رتراس ترما اتی کال 
ا درم نہک کان کرس زیا دہ یہ درد ا کی لکلی کا 
زمره اس.نالی کے تارج ادرددسرےٹڑاکڑوں ےتا 
در ہرک میرک تام دول تاچ اختیارش جار کپ ہر 
تک لے یا ید سک تی مش یھ وکیا مرن دنیگ 
ہے یس چا ےکینی نوک یج جکیہ نکی گے میں 
بے دی نکر ال نے ےد یش کرد کک ےآ رد 
ن دلطت اور ہے ررس کو ںک کن بے ہک کے ]سس 
7ھ ۱ 
ای ایت تی ز بای اوراس رشت سک رکا دل انی 
لاب یکا مکردیں رآ پ 4 نی زنرک ده ری گآپاییا 


ک کی ںت تا م را حافت د دچرگی۔ ج ںآ پک مداد رنڈ یبن جا لگ ۔آجەگ 
دراس کا ص طو رہ الت کے لے بوا ہد رولت رگتا اد لاگموا 7221 
کر مگ یآ کا لیک ای با ری سے م حا نا ہے ۔دنیاکے رایز نھ 
اوآ ےکر اح کت ہیک موت غر 1 پیاکیا و 
یرت اد رقص ےے | س کی کا رار کو رگھتی ۰ا کی اتو ںکسنق 
امیر یآنکیھوں کے سا ھن ابق ڈندک کے داتعا تگمرع ےک اور سرح کی 
تاکر د یک کہا زک کہ ایک دقع ددن او ما کا ایک زه لا نرک لے 
ړول مر شرس بر یتتا اورک نہرل'سرلے اس صور ت میں ویز 
جج دی پاکی سے اد صا لبق ۔ 
مس وق ت ڈکڑیا عیاد تگیة دلد چ اة رہ اجکی ر نک 
و لی اتی اوک یھی دا یں دآ ا تی کر حیاد تک یآ ایح 
کے علادہ ا کا ہنا کیاکی اہو ں مکی جب ہیا رسوا ہوا ہزات گے اب 
کے مس سے اتی اددتضایت راز داری سے اہ یکی سے گناک راس کے طا ہرد 
باط مک تررزق ے ۔ 
ددماد اوک کر رگ کڈ وں نے ارا ر ھگیاکآ خری علالح بجارکا مت 
ری یت کے ھ ۹ بصم د )کا یکاا کا ن وعم صا ح۔ ایس کاس رض 
گرب ہا ہس تا تی کر اسے یق دلا کیا یا ا ارم ض ںہ سے اھ 
کک رازکرا تنامض ہیدہ دس یار هسال اورآرام د مات زندگی لسر سے 
ایر نکر غسے ایک ہمفنتہ لہ ایک رات فرشا با رد کے ہگ مرک حر 
کی ا نز ری جب تچےمعلوموااسیتا لے ا چا رٹ ڑا 7 صاحب رصا رگ 
کر ےم ہیں ۔ می نے بی کل سے ان بجی کیا درک دد وکیا واک ماک 
کاود ا و ںےم کی اہو نک را تگھگیا سو ری یرد ری رات 
مگ صاحبہ لے ٹج کہا اج رات مس ساہتی کہ لین شو ہرک پاس رت نک 
رزں سک رما بوک ال رات تیر ے یا کا ردو- نما تن ہیس اس یکس نو 
یزار ہد ں کیک نآرج میں نے ان ای لد رے دوسا ل ہک ےکی ںیک اتکی 
رس کے اس ٹس کی “اج خیال دای ینادو ا کر مرک جانا بو ایل لات 
جن ےکی ہہک ی کاٹ لو کی“ 
اس دن مل ض کی حال ت کی ری قی۔ درد یک را اکا ح بے 
ایک انوس نکیا خیب یکا یا مالین اس رات میں نے رات ے اتا یی 
بی تحر کرلیا تناکا کی عالت جا خاب جد رک ہے ۔را تک انا ھن 
گ ری ت ےگ اح ہکریں رال چوک ادد بک ابروا کا نکیا 


۳٣ 


مدر ر “حت لای ۲+ ء۶ 


دلیر معام اہ در وازہ انزیے ینار دا پو گے دروا ےرا 2 کے 
کا خا لاک ویک ےن وکرو کےا کاک وکیا کان وا ...میس اپ کے کت 
دینک مان رې ادس ری نجاس کب ین داق جب بیدا رمو ع ہنی 
تی مع یا رکا حال بہت ہراتھا ہک صاح نے یک دی ٹر کہا اہی شی ۔ 
اور مل نک یکر سب میگ دیس کے سام کہ کہ ا سک سا لس کالب ونا ا رکا 
اینافضوزڑے پک با ویو را سس رہ شید ہہیا ری کے ابی خواہش الفسا فی قا اوسا 
اد مکو کرات اس کے پاس بے یکین میں توس بک ان کی ہیں 
اہ گا ہماسا اح گی ویو 
مزال خاک ال کچ دنو ں کے بے لتو کرد گے اورا ھول نے یسا کیا ۔ 

ایک دت کہ ماج ظا ہری غص ارس ہہ ےہا تی پل 
مج ےکس مصیدبتہی ہاگرد ہے ۔ دای خا ل بھی یا ہیں سے تر 
اخنیا اکر ری ...٠اس‏ د نوفلت ری ؛ 

اس وات کے ردرن یلت کاآ رش لآب اوجن کین بسن 
روم رتا ن س غضق لکرد گیا ٹن روم سے نال ٹن لصا جلئٗبار 
خ شک ردد پرککی اننا دس او ری لاک کہم چان رگ رد را 
ری 27 صاحہ گا لا دی کی دنع میں ادرزیرمہوں سار چاو 
مجر ھا ا ص اننا یکا ایآ وسک بوا برا جیاتن لگا ر چیا ۔سگ ےق نک 





4 برک یٹم ھی برها شت ودی ت کے دن موز 
ا س ہے :اوش من یک دوستو ں اورییہشتہ داروں یں مخہر رع 
خاو رک رکا صر برط شت کک سک ۔ 
لاب ا کش کو کا م نہتھا۔یں اسپتنال میں اسو وریا 
د۱ا کوک وو دورن اجا لہ کے یکی ا ls‏ کے 
ظا مک کی دی ۔ ا سک بعد کی ہس کی ۔ یی نا باصا 
پرکدکش یآ ےکا دقرت دک ۔ دہ ا نک اتی لباس چچ ہر یکن ۔ 
مم آلو کے ادرسا دی یح لک امتھواں ا نوا ںہ ہتھا۔ بہت جرا 
ای لق سن تھے یاد اس کے بح رای کا ہے سا عت رگما او 
عب سوا سی شی ےک کہا مس ریس مات تھی کہم سکیاکروں رس 
سو ہا پچ اس گنا دی یلب بی میں ن کی رک ےکوی ہے + 
کگیاہوا۔ دد باه متا اگاس با تا میٹ ابد ےک رہم 
بس یہ دا خخ کمو ل کیک یک رآ رج کے می ضک مہو“ 
ا لک گیا چ سے تفای شتاک بی اجب لکا کریے 
درت لیے ۔ 











ك|أاملغام 
و م 

سے 
الو ںکی جو ںکومضبوط رگ اوران کی صسبا یک وتام رھ کے رل ےآ لہ کے خواص س بکومعلوم یں لین ے نوص تیلء 
اس دقت ئک نہیں ا کت ج کک انق کک طدیتوںہ ےآ کے خواص تیل س تق لک بے سسائیں۔ ھن دد 
کے شعبہ دداسا زی کے جد نو ںکی مدد سے نہ صرت اد رکے منقص کو امو ول حاص لک لیا بک اترا کی راس ۂ 
اس نیل میں درسری خرص اودنمادد دنا یاب وو ںکااضا گیا جن سے ےتیل این خواص میں لااب ہوہا سے مجنا 
یتیل بالو ںکی جڑدں می فور جب ہو ن ےکی بڑی صلاحیت دکیتاسچے۔ الو نکی مالی مِں ج سیاہ اڈ ہے او رض یمرۃ 
کوج سے با لکا سے دست یس اک متقدا رکو پیر کا ہہ روغ آمل ما مات درگھتاے۔ یہ پالو ںکی جو کو مقببرطرگتا: 
پالو کو لیا اورعلدارگرنا ہے سر نل دودګرتلې َ‫ 

ریتن الت غخاصت 
یسشیٹؤرار اور پالیسزہ کل ہے 
ہ٣‏ 












سوال : لرک بھی یں AT‏ یئز 
¢“ رعاوالٹنی) 


fC 





جواب: ی تی کک ام تال 
ے اورا لودو رم اورگیرہ یزاش دن سک کی ری“ 
ر کا بازا رک دود کے یل خری یں کل + ان ےکی 
)روس کے وا ب رکا رحساب ام یٹ ےگا ۔ 


آپ کا بر یکا 0 اکل سوک گیا س وتا واوا 
س اٹ چا ن رسقوف یناج اور رولوں وفمت ١‏ ایک ایک ولہ 


ضا کلاس .بار یکی کیری کاک رکمل ہن یھی دانزه سند 


بای 
سوال: سوک او ہے سے ہا ت سی لیوں سرا 
ر یک یښ نی 











ur A. 4 THE 


7ی 2 مرک میس جیا کی وا سر 


ییار گی ہے ہی ور تک رین سے جا کی بح رک ہو یک 
او ری رٹورا را نص زط ناج مرک رک وخا من جانا < ن کے برضو 
لیے زین کی ادا کے ینارد انار سال درا عق ےنا سل یں ہہت 
مم تحلق و خوخ و سے ععضلات میک رک رک ہو راو لیے جات 
شرا راگ ہنس ہل بات یڑ رن س۶انرڑڈگلٹیاں س“ 
ان میں ڑ نی کات جوا تھے خر فی میں ووتر لک خاح7 
جا وی خوض مل ام اتر سے خر ددرت اتر کی 
اوشعیسوں برا انم زیم او را سج وی اکر ۔آدازیی لو 
سام کے ز رلو عض ی چیا ت رہ نمویہ میحر تک بعر باتک راز 
ور یحی چ دیس ہا سرا جانا کے اس ھی ادون کشو یکی 
رلوس تکے پازا طخ را کاخ مھ پاستاو ضابرحضا تم آدا رگ 
ہت رات ہیں کی یع نکر مرف رہد رکا یال کک 
اںکاخیال یھگ ے 

تھا جنن از رارت زد 

ہا باس رولت ارتا زرد 


4# 


ولل 7 
سوال :ر یرت رڈ سا ل ہوا ورم ریہ ر دل ےکژتے 
س۔کری علا تاے os‏ ر ارت ین ۔ جیا اود ( 





۳۹ 


ہیرر ریت جولایٰ ٢‏ وع 


جواب : من رید ےی عہا ےج ہیا ریا کے ناقری ادا ےو 
کے سا مل لن میس “لہ مردوں میں پھر ےرسیت نجنا غیت ہنا رہ کے 
کی نر اویل ا ع رک یک سی اس ضںبڑارغل ہو ۔ ارا ینان ظا نظ 
کے وی کین ہلا تک خت مقداریں اتا لزا مستا ۔ 
رورت ب ہہ درس تکنا چا ہے ادر غا آم چزوں یا خضو ہیٹڑی 
اورینٹ چیّوں حرج لاچ ہے ۔ دورم اورتا ژہہلآزارا: طور یھ 
اسنتعیا لیے ساس یں ۔ 
مقای عا :گنر کا میم یاضسول استعا لک رنا ہت فد 
تابو اگردالں می پر پٹ کیہ دق ہا کے کا گان چا ہے سملا 
گرم پافی ا وکت ر کے عا ہن سے ہیر وواد ہے تم ونا ہوا لیے 
ر3 گرم صا کر ناچا ہے سب دار انو ںک وی صا ف ور سول 
کی رک ےکم رصا تک ڑےے دیالردا وں‌کا موا داود ان رک کرجا 2 
کے انا چا سے مصمفیخون ار ویر خلا رر دی صا یکی تمل 
امتا مکش ہم گا ۔کر د رمیا ی جل ری خاش زیا دہ پو زی کا مم 
ا 
ہے باو ںک و نے بی کے إ 
سس ول : ری عم ٢٠‏ سال ہے ادع ت کی ابی سے یکن مرے 
سرک یال نہای ت زی سس ےکر شرو ع چو کے ہیں ۔ اکاک کی ملاع جنا سے ۔ 





1 ر ترو ستاه جد اباو 
vw‏ 
رت سے گی سے eA‏ 
YN‏ 1 ے۔ مم 
ر Ez r yy‏ اکر 325 
۲ رت : 


ا قد کے 
ج0 ا ¢ 4 Oi‏ 
جواب :پک فک رح ری مد با لکن کا با ہرک رس 
نہیں ا تچ ما شا لآ پک کت کی ا ہے رمال بلا سِک 
زم ؤ ہس کین ۔ لزا بس اکا سب ب کی لا کر رڈ رگا ۔ وو انی ہس 
باکر یک سیب آای وسلتا ومک ری لیے ری عا 
سے اکما دا ص مورت می یہہ ما ےکہ بلج چھ با دبک بالگ ص ہیں ۔ 
یاک رد وسری صورت ر ہو ےک | تفزیاتس ہتا ہے او ریرآوں اص 
نقصنخزیہ تم توصب کی وج سے یا لے کنیب برعا لال د ولول 
صنو ر ں میس یع دمتوازن خذاکی طف توج اہر ےکی ضرورتہی۔ 


نیس صو رت جا ق میں با لک ےکی یکی ہق ب 
صاب کااسنتعا ل زرا د وکیا انا ہوا ورا اتیل اسنفعمال ر کی, 
ب صورت چ آوا لتک ض کو صا ہکا استعمال سر وعو مک لے 
کرناسا بے ۔برعال بال ماد اودیا لو کار ہے سے رک کے 
تہایت ع ونی کی در ہے خواجّ نآآرا سن ےلراستوا ر 
یال ا ھا ندچ و اتی کے اومگنا دیپ ایک ۔ ا کچل 
ہوجانگی -‫ شسخہہیں ھ 

آ لہ ایک ححقہ؛ سیکاکا ی پا حصتہ عق علیہ یق کے 
۱ ننمنوںجڑو ں کر ےکرک ٹیا نرسقرف مالیاجاۓ ۔اس‌سذ 
وھ ےگ جم یا کے لتق رر نےکر ا تکو یا سبریانی می ود ہا ہا 
کریں اد رجا ےق س رون مہہ رسرلیں ۔کرحال صاب کم 
گنیس ۔ وت سبھی و س سک ہآ با ےگا ؛ لیت ا لوں کے میں م 
ملا ور رررھ 
سوال :کہاگ یکو کے بعد رود سپا صضرے ۔ ا 
س کیا لقصان چاچ ۹ رازراراشن کر 

ييچ ر 


as, 4ئ‎ 












۾ 
f‏ 














ر حرام وخا ے )کے مارض وجا ےکا انرا دتا ۔ طت تر 
کی طف اشا ییا ۔ اس میا لک قرم زمانےے سے اس درج 
کاس ےک وہ امز و ہقرار دس ےکی برا ت اہ سکی سا کق 
اتی زد« حا تک ا سک ہکرت مرا بزب ہے۔النا 
بہت ہ کہ دہ اہی ذات ہر ہا یا ری ہک لیے کے زی رش ررد 
ڈنیاگرواقت بتاک رواب دار عاص لکیہ او رار ا سس ےک 
جس رازا صتہ وہ ییا ری میس مل ہ وھا تی ی علی ی کےا 
سات رطب مدر رکی طت رج اکب ۔ 
ما 

سوال زار ں کے ہے سیۓ او رم برسفیددا 


برد دحت لای مب ۶ 


ر ہداز غلام - وریت اری مل 





و ات : من این اور یڑ ہرسفہ ر داعو کے سیا ہو ےب 
شک کر ا ہے ۔ بعرت دایار ی کے ا وو 
سے ۔ ملعن کے ا سو فا کس تو کا تن 
کس للا دی یہد چیا ہویدتیں۔ 
Es‏ 
ن ہے یا نب پکہاحا مہ ےک ہک یک رز ېراد ردو سے 


زناےے کیا رع سے ؟ ر رنت ا ۔ بر ردان ) 


۹ ےت . 1 














سس کے سے ر 

أب اب کی ہزمایت خی اک چزیتے۔ ۱ س رامک ہوا جاز 
ہبہ تک یھارلو ں کی سیت اس کے زر ہے ے لی و۔ اکر 
کسی بیز میں پمیک رچ کے تو پو ںکھی اس کاگھانا نطا شت اود 
کے خلاف ی نقط“ نظ رسکی ۔یہ ادد یات کر ۔کوائے وا 
سم رر ےت 
۰ دہ دور اس باتک ا ینیل ہ ےرک یک لگ 
مس رے می ماق جہذماہے.مگرماری رائے میں اس ررضت 
:یا ترا نہیں سے ۔ 
مان 
ال: سیکا استعال نان کہ یسا ¦ 

ل دا یبد ر یدرد ) 1٩‏ 









کمزوری ماں رات کوسوے وقت دو دوسلای‌دگاش۔ ناخرت 


کرس وے تقت بھی سی طرح کا یں ہررڈریں ردک و رسخ با کے 





جو اب : ول مرح ره وور ددري س مقر لق کامشررب چ 
لے جانا تنا کی رر ب گکہا جا سکتلج ۔اکترادہوں ؛ شروو ںا 
ادیاپ تصذبف کے فا سے چاےے 7 ریف ی الف ط نیا لات او زاڑ تر کے 
لای تبدیل رامق ے ام کا شر لف لوگیں بس ا رخ مہ نا 
گنا نارگ اشعبی مزاج دالو کو اک ےک فا رون رق +وضطرع 
صفر وی کلک EE OEE LE‏ 
اکر ہس ۱ ہیا کے ۔ کے کلوں مر سس دالے وحن با وہ وران 
حکامزاح مطوب ہمز چاے سے کی تفضا کے لطت اش سک میں ۔ 
پارخ سے | یس درد وجا تا سے 

سوال :جب میں را تکر متنا ہوں راکو ں یں اورصریں 
داد چ جااسچے ۔ک وک برب رتا نے ۔ عمہہ | سال ے۔ 
ر یش رلمتگھورا۔ ۔ستہارن ہیں 





ا NO‏ سا یت 
ہک سے ہو سکتی بر٦‏ بات کر یکا زن کټری پ ےس بک مدو ترص 
ھان ارگوا کے ا رصت APE II‏ 
ا ہے ۔ ری لگا موب خا ط تورات کوک ا چھا سرا کی سلا 
دوزوں ا موں‌س اکا ا بکوبارررکھنا چا پیک جب“ نیک اسف 
نز ہو باتکدبا فیس بای کککی تی سا می فی یں ہوگتا اک 


خلب ڈنف اد یپوی ٹکٹ نا کی علطعارت کی۔ 







شرمەنرگی تہام سرموںک طرح سن سے تکاراحاتاھ۔نظرک 
میں‌صح اوررات کوسوٌڈوثقت دود وسلا لگا ی کل رات 


ہس ۔ کی رامعو ں میس دا اہے بے ا نکریں ۔ 











ای و ے وا رل ول ےکر ب رآ ہو ہے کے لے 





ا س مان می اسان طح ر کی زمہ رار با ں اط یں ج وا سک توائ رر ی انہر 
کھا ےجا ہیں۔ا س کال واعا مخ وراک ہیں وسلتا ۔ ا سک یکت او رتوابا یکر 
برقرور رن کے اتو کارا عم یرلو ر فذا تہ تک ضر ورت ہے چ وا کے اور 
دا وولو ںلوقوت کے 

صنکارا ایک جزل ایک چس میں کرت ا مز مع رن اجمزااورتیڑی لوٹیاں 
خولی ےنا لکیکی ہیس کہرسر موی می اوسر رکے وکو کے لئ پیساں مہ ر ے ۔ 


ہررر دواځاے روقھے) )اتات ررد ] 


ہبی ڈصال اور “ 



















طاو ی صتع تکَواسَازیٴ جک پییاداریں اوسا ہی ص دسا لکا 
مرنارجتابی صر ف تقبقات اودضرددی رح برہرسال ٦‏ لاک لون دد ہکرور 
زیادہ ارق و ۔یرطا تر تیارکردہ اد وی ےکا تقری ج تی ای اشوا 
اتان شو زی لمن ڈ “ا ترلیٹے؛ اکا وره برا دک دیا جا اہو ۱۹۷۰عمیں 
ساڑھے چا رر درون کک ی کی ۔ خحدمطانیہ ںتیا ارکرددادوں۔ ہک 

اد کیت ڑل ہلت ہروس می وگ گر۔ 

۰وک ماما تکا بیش رح تحتل ت قم مک پر وپاتیڑی اوو ا 
ان باس اور وڈان رشقل تھا ۔ قل ری ادو “انع میی: اسچرین' 
سلفارد پک ددائیں ویرہ یں سے کی ۰ الک نے زا لیت 
تیں۔ ری فی ہشائیض بار یرٹ اوران ولد میں سے برای تم 
اک وڈ ے اہ ہا لی ت یکا با ہر یگنت ۔ 

بر دی اک غ او رخو و اتتا ن یں صنعت روا از یکرو زاقزول 

القت سے دوچا رو نایم جا چک یی وچ ہیک فی زات رر ےک وا ساز 

لیا اتی علا ی تقبقات رھ یک ویسقع )ماگ زیر گرا سمح 

ت ہے اطا م کے بے زگیری کا ر ہنا و۔ الگفتاںضِ اس وق لمیا 

بی ہرس ہت ہے وا یل رر حالص فک زا ترصتہ نی ننیاں 

کل ادر لیس ليبا رنہ ادد وم فا شرن پراش تک ری یں ۔ 

الخ چ ؤََقِقا ق خہوں یں مر دوقم کتبا طض ظای» 
'ء :جا بازی یمتعل رصتقا تک ہیا ی ملا یقات ے ارق 
ایا ملاک ریہ پک یہ مضردری خر پا خخیفت تا انوازہژں 
ستاب ارچ راتا می وآزسودہ ریا تکام شو یاج ے تد 


r 


غامرصرت ددھریا تی خرقیول ہو سی ںگے دنا 7 ایک ہت بڑے اد 
کاسیاب اوارس ےہاگ زشت ہیں ضا لر راڈ شا روک اس ع دی اتسا اور 
علا کے لی عرف ہ۱ حدیدراادد کی ات اکی اس > ودی اسر کی سال مو 
اتم اد ختتار کی اورک سا لی کی نمی سحقیقا یا رنامو کی | 
رفتارکزھای اتش ایا کش کے ہس ۔ 
تراشمازی میس رارج ادتقا یکا مت تینک نامیا کیک تر 
و با میس ہس اس مض حیا ق نظا مک تیار ی معلوا تک رور تبھی پاق ہے چنا 
اداو کو راشا کردا تاس هکحبات وش کاردا ر کرس الع لے 
کیا جاسکتا ہہ یا رک درتام زندہ خلیو کو نخان ہنی ت ہار ئے سرلا نک وکر 
طح کیا اکتا و ایک سان راں تے ان ققیقا تک طف اشنا کرت ہو 
بج ےکا ےک روا تازس میں رارح حقیفتا کےا س پوس کے بے ڈصی رم )ہا 
وی تلو شک کے مال و۔ 
تا شاف شا یک مق لہ انتما تیاہن ا ای 'جنک و جرال ا 
اورویا تر ںکی دح ےگس ر بادہ انی نقعمان ہوا ہی انس او رط ب کے مو 
ترق اف درم بھی راا ب کک دنیاکا ست بڑا چان لی داش نب یتال 
تش١‏ کہ اتا لیس فرت ہو یں ۔ او انرا کیا یک ا سوت 
دنام ۵ لاد سے یرہ ازا ص زام میا متلا ہیں ۔ رحن رض امل 
ٹیک دودس یچ میں اب برا اتی لای ٹس ' پاؤں اورت کے اما ہی 
ررر کے اما ؛ رما اورو ا من اسل اورا اح سیینڈ و ں ضس سےا عصا 
اور ما مارض و ل یاک ینش یکن پائمل علاع دیا ت تہ کیاہا کا ج 
تا ان پرہں نا بے حبقا کا م جاری ہے۔ 


میرکت جلا مع 


وانسانی حجان کے بریلکس جانا تک قد یت بس تک وک اک افا 
اناگ بق اک بوصو رت رکشت ای انارک بین گیا مض ویا ے٤‏ 
نہ کیپ ۔آیہازخدمُطا ق مر فلات جرا ں “کو ںک موحد تی اڈ ای 
وت کین کب تقر کرک ڈر نزک کن ےڑیک ہ کیا 
زد ییار یک یں نتصا نکا تی انراز ای یکو روتسا( نت کیاکی ہو دض کک 
دگرہالتزیالوژل کے گی متت ساںیں۔ایک عالییۃ ا غفیارسے ال ےلڑے ج 
کی حروانا ت ڈو ںوس :الیو ں می اغزائیش ہوا :ائلستا کک انو کو رک 
وٹ سال کانقصا نین ےښ۔ 
یت سا دفو دک صا ی ارک چ ں اور مم کامیانی ل لر کی مت 
کیرک کواساز یں لقت ایک ہل و علادہازیں متعت دت کا انع را فزت 
کن ماع برام انان او وی دو ابا اتک جا یی میں مارض تی طنای 
دینش سف نا نوات مل ولرک فط ی سزیت تا یسا کی ڈو ڑل 
کس نے انگ یه ینادرم کرش ادو یسرم دحلی میں۔ ہیلع رق رظ 
او نی نل ں میں م بست یک و کچیل سے رونا کن ہے ۔ 
یڑل کے رل ہتیارکردہ اد ویس اس امرکا بطو رتا ص خیال کیا 
چاچ کر واکے استعال عے د صرف موک اتا راو رعلایات دو رم رهاش لی 
کی تی ہت اور ڑخ کروی سجائے می طو ر یھی کی علا تتا تکامطل بج 
کانساق ادتران امرض کاہ یگ یا رہ ایا کی ی بّں سے ارج 
کرای کے اورامرض رط ی نا وکن ہوسائے .ان اص د یکی خو نی ر کے 
رو دی پک اترا اور یع قق یہن صو یوں اد رور ی توج طا خت از 
میں منا سب نوات قاقر کیا یاے ۔ 
داحتا قکام بالھو م نیا یخی لک رب یں م رومعا مایت 
وتاب نکی ییا سک رم سے معت قاق پر ورای رص ران ررر 
مقرم و تابو اوزتو ر ےک وک یدوا لب یا اشا فظر ںاج ویج کیا“ 
ک اتتا ی عنقا یکا مک دس بای دہ سال بعدصرتِ ای آو وا ایی وج ر یں 
لاجا چیا دو ارڈ طو رتب ولیت ا ل کی ۔ لطن یرای ددا کیاوک 
یسلت لفو ں کے ہن مس فیا رخال ]ھتاپ ےک کیا س وواک د سے یی اور 
دوک اتی تیاریکاانکان ہہ ۽ اسطرح تنا تکا ھی رہ ادود واک 
شی ت ایک منع ت اطق یقات لازم دلوم ینک چاری یں ۔ 


ان حباتیاکے سیردا ملا ی خعل ہے بنلشا نک سات ا 
اکا مع وھا اورف رک ہنا کہ ڈ اک یکل لی دیاز ی حا تکا 
ا ی کے اڈ اک حا مالک ی جانا تی طول اوجرا تمس 
ا ایا کاڈ ول س ےت ری ریب رکترا بو رو ہی وباب ہا اس امرگ ط 
ہو ا ےوہ اما ضککے یی فاکش اوت باوکن جو ہک علا وه اسان , 
تی ررض زی س مقس کیہ جوا نات مد راگ کات ا زا 
ےب نج می اد تتردوسا لکا و ص کک چا ار دتتا ت کواگ یم 
یتما ل ىہذذ وا یہو جا“ مک رس ہنا رتخلتجرانا۔ 
برت لسالس ےک ہیس دہ بای ب حت یکاائاز راز انیا تا 
کیل پ نر الیک اک ڑا خا جات لیج ہو یں او ہراس“ 
زیت فان س اض و ی پواتوہیتالو ںیںمزیآ زار ںی زب تاق 
اتگل واسازی اواس سے متعتف رب یکا نعلق بی نای اہ 
کرای وسر ے سے علیر ہک تک لو بسا اوقات ان یی ےا یکی کت 
دوس ے راتافا تکام وحب ہو ہیں۔ ا ییک حالب شال امس 
کی یددوا پر وض رو کل راا علاع می لیکش 
ہو اس تفا تک شیا داشا نی علا کی وجو دہ دوا کی ں نیگن رر 
ک یگیل ا ن کواؤ ںکے پیا فک دت برس بع د کن می ہر 
تاس سے کل وی دی ہکا تھا ری اوصنحق | اض کے لے مزدد 
اک بی اول داب ہوامیںذا رجگ صلاجت رعلوبست' 
خی تی پیر کاکاامتا یی ضرو دی رابو چذان ا سنو کے لب 
2 ت اوہا اشا روتس اور ریف گردھکواگو پاردا گور 
ک ریا سو ں یبد ترزدت دعل رارک کی ات انا تا اود اکا 
پش رفت میس حفاط ئ داب وتر میات وص کی ماق یں ۔ 
دوامَا ز یک مہ وراو ردنا داروں کے لے ا نکی برش 
مس فحتلا بالا ا مورک لوا ر رکھناانترائی نرو رک ہہوتناس ےا اتک“ 
جیا یکونتصان تچ اورروا اش اتک نش ہے اورادعا م 
١س‏ ےانزازەگیاچا سکتا کیا کی علا فقا تک ن و لے سا 
اہین کی یس تد ظ مق مداری موق را وچیاتا ضا یکی ق17 
ےجا تک بی ای سکیاکہی کنا پ تنا ہے ۔ 


اتڈتتگا 


اب سے تیں ٹنیس یرس یھت کا بن ایح اورا سے متلق اتال 
بہت :وزیی طبکا معیاری ادارہ کےا جا] ئا ٣‏ ۱۹ء سیر یح تک مرل 
رحاب موی ایک حم ناک نے ج نکا وق نعلق اس رار ےک میا لی [ ی سے 
سے تھا لیے اش ےکم لےگ یھ مراضدان خا کے دارٹڑ میں ا لگرادیا+اں 
میروررے چندہنرتاق اور بن گر ےر علض ت۔اس م نک میس خلت 
ڈاکڑوں نے متفقہ آوچ ے مرا علاج شر خگردیا ۔ادوے داغذ ےکا اطا مکی ہہت 
معقول تھا درم رلنسو ںک یآ سای کاک رورا خیال رکا تھا انتا ردارنیسیں 
ران با نگ یبھیں ۔ ین ترس ول سے واس ط ہڈا ان میں ایک غاص اتر رکی۔ 
9و میا رگاس انرازے لین چے وہ ایی | علحخیرست س رکو وض آم 
دسے ری رر با تحت مطلق کر یکی ۔ روترسیں کوان ڈ کک ہو حت لف 
اقات یں دوا پلا ےآ ۔وہ انی یس ارد وکا ای اوم دنتاول یاس ۔ 
یک ایی عیسا ی لر یکی ج کے داد خا اتی ذا ت کے ہند و کت اوراس 
کی سک با ہونے سے چیپ حدا ون جک یبھبڑوں گس رال مہ کے کت ایک 
لا حاب برت رکا متلا پر ھکر قکتی جوا ہک احسا کنر یک رہوش یک زک 
کاک لے اورزیادہ تھایا ںکڑتا تھا۔ و کی فعر زیا سے یالیو حاو ہز تاگ ای 
انس تر وتاش ت کے فز کی نا واقف سے gb.‏ بیاری سے ISI‏ 
ھگیا۔ “ا تیار دار یکرے وا ی وروی یکی روش بےکا کی بجھ ڑی 1f‏ رورت ام 
نال ری تک یکومن ناکردری میں ۔ سے روزضا] کر زوا یا ىك 
نےاورساقری بی گیا مکڑگی: حم تق ہیں مم نے بے بن سے جاب 
گیا کنیوں کے الا خ تآ زرو کو می بر داش ت نہیں یسک تا اورفو زگرد 























۵ 





چاہتاہوں۔ انول نے ران مور و چیا کیا ہا“ عم نے بڑ یتعصیسل سے 
سے اکھییس اکا کیا۔ افعو ں نے کک راے ہو سے قریایا امیس اعظام کے دنا ہر 
کے جذ یات رخس نگ یر د اتاک ہرگ ب مم نہ صر مہرے پاس سے چا 
کی دو سے فلح مس سول مرج ہرعن سے ی تن بک رین سے روا 
ےی عل ہوا ۔الیقہ اول نے ج کہا تھا دہ جرت ماگ طور ر ابر 
ون AN:‏ دق تیو رسک یآ ری تفت وک اطي ت کا 
کے سا یرک یت پوق کی ۔میرے د دک ڈریکہ پابندگکے ساقد اید 
نا کے مقررہ دفت پل آ اک ہت کے کی د یکو معز ےکوی دوس کی بے 
آجاتاتھا۔ دی وش ت لضو ںکی با ےکا ہرتا جا ےک تساتھ ددایک بسک 
کل ضر ور ہے تے۔ گل رزرزس اس دق تن جب مرے بے اورسوی 
اورشن رسکی خارف ر ا نی اود یلو مک یکےک ہآنے کله یری وی اوہ 
اس نے وارٹ اول کک ومز چلے اونا ست تہ راک 
صقن ووتو ںومیٹ کے تو کور لبق ہو لگ یکر اس کے مصارد 
ذتے ہد ںکے؛ مرکا ہیا کا جن پڑ ےگا۔ اس کے بعد رورا معمول ہولیا 
پاس ج وگو آنا برعت تات اورچاے ےکی میٹ کی انی سیہ ایک ہد 
غلا بترت با ت تی سکی د نے دن معلیعم وی ' بج بک ریچ زی : 
می می ےا سن اورک لگ یہ ران سے آپ مہا ماد دک ےک س کہا 
پا لو تو دک ری ہوں؟ ”کیل غاص بات رسس ن +> ہنس لرلوی ر ہیں محلو 
چ گآ پکوکہبت ابچھادک سنا تاس اود یک یک ہا پک فی ہے اور پش دہ پاد 
ہس ہیں یں نے مھا رشو شک رن چڑاہ وی :شوش یں آب کے 


رر دحت جرلا ف۶۲ 


مي تال می سکرآپ اعلادرہےکے پامسٹ یں گریسدائے عریزوں اوردو تل 
کا پا من یں دیج میا میا عون ح زم نے سوت حا لک اصلات ب یہی 
مرمیری ذ پاش تبیاکھی توان لیا ہے ۔ہرعال ا سرحل س ےکور ےس لتیار 
:میں عام پا سٹو ںکرپل کیرب ویو رنضول بات تھی کی ارتا ۔ اٹ ت 
ف ایگ سوا لکاججاب د گنا نہیں ۔آپ صر فیک سوا ل چس ےکن 
رسو پناک راولل بی سس ٹ ےی یآ لیے انی ہے“ مج سے خا ہز اہ 

:ایل ےھ یاں لوا در ےگی ۔ اس بار ےہ ںآ پک اگ میں ہس 
لوی ۔ پر ے اور انرا زس ا سکا اتم ریڑھا!' اس سال اورا رہل 
موہ وہ پوش ںکوکی نقصان دہ تی ہوا طان س ےکا م کے جاک 

ویرت ہوتی لی ۔ ا سک رو رور درا گلوا ب ژر یوک بار یآ 
ں سا رکتیں۔ یری شورس کرای ں رہ م این ڈک کی ھا مکی ں گا م 

الک الک سوا کیپ رای کو تا بارآ پ بل یہاں خاد یکر یکی اسک 
پا گی ارجا یر یں ۔ ددضری کہا ہآ پ ت صرت لندن بللہ 
بی شہروں مس کا یگمو گی نان بھ یہس :رین سال بح ریس فر رک 
تن کے انا زم کہا اہی انیس و مکاحساب اکتا اتی میں۔ امھ 
جزل چزوںک رجا کر بس ؛ یں یس نآرسٹ پنا لیا اگل اوغا 
مط رات اورپ م سکلرو کی سرا خت سےسوا لکے ہاں نا ںکاناغزگ :تا 

اھ مشق براق منزل پر ہے-مدسکتا ری دی اص لکامیاب نہوں۔ 
جو چا بآ پک دیا تاعضردری نہ آپ یں باورکیں غا یکا اکان ہے 
ے٭ وہ اس جاب کی معقوا ھی معطیک ہی ہن اش یلاس تازه ولایس 
اک ودی گی لی برہروہبٹے ”له دے پر کک سا تامرو رمق 
کک اخلوقی بات کرک کی کی آپ کےا سآ ی کرام کچھ تا نا کک 
نے سے کچھ سے مل رما ہو نے ا کا مات لے با تح می یلاہ رہ ےکور 
7 کہا ہآ پ خماص خاص مردوں کے یت تحت یں۔ اس وین 
ب وتن لبي ےرم .رسد جادۍ رہ قدآپ خو رې ا اردب 
ہیڑے درا ورتا کے بح کہا خماع سآ دمیہدں ےا پک کیا دی ؟ س نے 
یا“ س١‏ سک لتخوے مہ اراتا ےگ ہسلتاہو راس سے ہیلا 
اپ کیل گا ے“ بل ساختۃ لوی ال ں برس س کن اس کے انڈا 
کاک مور تاس مرن کہا“ اکا ںیہں ۔آ کے اک کی یی 


کوٹ اضرو ری ہے“ اوی :ہبہ انی ںتومسققل میس کیا ہیی بلاق ر گی ۹ “ ی. 
کہما ایک لئ ہش وذ بک ہے با کہ ہز بے رہ کی2 دہ افشرد و 
ہن سم لی حارفا کت یرد بہددەآَن یڑ تفگ سے لوی ”لطر 
الہ نی آر بے اکی ا سکیاخط ملا ہے“ یں کے گیا تھا۔ ایا نی لوچا کور 
الفرٹہر؟ ریب" وی جسرس میں مھا او رس ا سکیآ کی گت یکت > میں 
کھا۔'“ سبارک ہو۔ اب ا سد یکالیا گا جیا ںآ ل بر“ اک ھا ججاب 
”اس رورآپ سکنل کے ر کے ا سس ےک وی لی نہیں رې اس وا قح ہک 
می بن ہ دن اور وبال ملع را دقت بہت د لی او ہآ رام س ےکر یہ 
ا تال ہوک یکی یکر اما وں۔ سپ رسدلتے بڑے خلوص سے رت گی 
کات ایچھااوررانے مسکمتوں پر کی دفوشیں دب رمیں۔ مج نے معذر تک یک دو 
ہبہ ا ل ہلا حا کا ۔ ارچ کی ایک ہی ا و رکم کا رام تیا 
میدن رح نک ما رق نا نے رس کی ضرورت کی حقیقت یہ سپ هکب رطان و یره 
امت مکی سییار یج ےکی را ہی ادارے میں اس راخ کے انرون 
کک ت رتیت کی اورکسی حا لت ی ںی یکیلو یکی لت سے تھی ں توان :' 
کی کا مکی لن کے یہ اچجے سے | جآ دمی رورا کر وذ س ےکا م لیت کے ا 
شاک اسلامی دو لومت مس ورا ر اور ر و سے اک میں جرشفاخ ا 
اك کوش ومین ہو یکھیں “مر زارد راو ری دل سو ری ؛ خا ری 
ان رض بات تھے عاکم وگوم کوک فق کی تاتا ۔ جس اتفاوت' 
س دکاصستوے انگرنزیی فاخا ےس ٹر سکیا کو سے مضو کہ اشٹ 
تست ی تفش میں إنتہا دہ کی فیاضا زخوش اخلاتی برق ہا ییاو رسیاہ ضر ںآ 
نایا انا تھا کراس ماحول غلای سے ہیں توا ت می ۔اب ہم لین کک خود 
ادراب ہماری می انشا ا تما ری کان رین لواب زم عراز فک رکر ں٣‏ 
یہر ضار کی آوجنداں ضرور ت نیک زس پاسٹ ہوں ٢‏ ا رف 
کیروں سے تم تیآ شاو ںکامعتق ہیں تزیہ جانتاہوںک > 
الک انسان إت تع کا جباں می ںآپ ہے 
اپنازے وارہرشودوزیاں می ںآپ ہے 
ا سکرق رر ت نے دیا ہے اختیا رخو زشت 
اب ہکرس ہی چا ہے ابی طینت اورمشت 


_۴ 









ارا ہوں اورووسنوں 
کور ورج اف زاب کنا موک را 
کے ادا برہنا ل ہےے۔ 
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درکیم نی ؛ بمو 


اکارہ شض ے؛ وستن 


رمیا 
ق 


ورموره وریا کے دور سے اماش کی عایا۔ ۔اورا ن شکا SSC‏ 
ریس کک کا ریار او دی کے دوسرے شاع ل رگا شرڑماے۔ ا ابا ضا ورکكکع معره اتکی یکا 
ضا ت ہرّتاے کت م سکاب دک می ج رک ہآ کے ہیں ۔ یا ںج بآ پکاگھایا وا کون گے 
اور و برل ہوا E‏ پک وطافقت نہب نیا ےتوکھانا نام ےکا یں جھتا کی انا چنا س مانا 
مکل وجا تا اورصتا+ دوکھ۔ 
ہمد دک لبباریڑوں اھ درمطبوںمس چیہ جری ویٹوں اورا ےق تی مات بط ا بات 
اققات کے لع ایک متوا متوازن اورہفِر1واکارمیتا تم بار یکی وغ می سز خر او ںک ورگ 
تملثٌوصِت ت ری کارمینا “سو ےب رتمایت خوشگوارا ارک تی اور اس کے اف ا رت کت 
فص لکے لے جو روتس رود ی سکیا رمیناا نکومتا سب مقدارشی داگ ب برک اصل کر اور 
گی جلخابو ںورس تل[ ے۔ . 
سب لح ہزات ت بس ٹکا مار یکن لیج ؛ بی می ؛ 
سیکا دعت رکا یں در وکر متلی اور ہے سمو کی 
کی بض یا یرد او رج گا ووی سا رلوں یں کا رما رما 
کیا استھا ل رات مق دہ وتا کے ۔ 
”کارہنا :ظا صض کو درست اوتق در یکی ین 
رواے۔ را در ہام ہز کو کے 
یا پش اورم ور ے ۔ بلاخطراصتتتعا لکی ا سق سے 


کارمیتا ہرگصری ایک ضرورت ر 
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ڈور اور لی وو 
اعت توت کارا کیرولن‌ب۶ ھم | 


سو ارم 


تار ور 7 


امام 


انا ادا سکاعلالع مع ناصرزیدی ۲۹ 


اتر ںی صفاگی ۳۰ 
کدرو ںکا 
در ررس | سصمیراقبا لیس 5 
ال رجاب ادابھ ےم 
میب تا اکم ردلیالرین ام 
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سلڑی جزل نترقی طب کل ھی رسیر ہد موی 8 ایا عرض رات وی ابمل کے مرا نک 
١‏ خدزمت میس کرای کتک ستل برچ لک ری معز رزاراکین قوی ا لیے اتی را س یتیل رجات 
| کےاہبارےکسی شض لے سے د ومرے درج ہیں ہو کاحق خرف یں گے ۔ممل مت ابتداےفیام پالتان د 
اح کل نو زررزاقل می جنت یناہ درا سل تا ررے کیک میں صحح تک زلوں ای اسی طز زکلروگ لکاکی 
رو ن ل کک آزادی اور اکتا کے بنیا دی نظ با تک دہ درت بای ہوا نطرے اتی ر نہیں ہر 
فلاح با اہی جک ہق می صح تکا تل ایک ایرام ل و وج رمآ ل کےعل کے لے وی حیقیت امتا ۲ 
| بوج م مس تو ں کر قکوساصلہر۔ ایے سک اک دعت ع ری تک اتل حالت میں ینا بلک ٹول 
| ہوگی۔ مال لاک دد لومت اس عست کے ایک عل کاک ضور کیاکی ب نین ایمنطلق یا ریا ض گی سرا 
| تت ست ی حل ت ارہس دیا ہا میگتا۔ ا سض داضتم اسی با تکو ول وہای اورا مرا وقھا ر سے خاب تک 
کوش للق 
| ددسرے نے سال منص ورد صفہہ دم اور یارہ م× میں صاف طوریتے اس امک اا کیاکی ہکایک کک 
| ہکم س ےک صحق معیا رک نروس تک یکی قمانت وہنا کک نہیں ہوا ہو۔ ایی صورت می کیں ٹر ےے دل داغ > 
ا سات اس امرف درک ہار آیا خود یسل رکال ت ہوجو وا تنا شک ل بر کی ص ورت ارت و ر برا جوا ںاہ جا 
اار0 اکا ی غلط طز را در یزیادی حا سے شم پو یک نتوی رار ے نز دی پاتا ن میں متاح کا م 
اتتا رشوا رر ہس وتنا ا سے غاط پالسی اورسم وم ذہنیت نے بادا بک موچ دودطر زعمل نے اس ست ےک ایا ایک ای 
صورت رہے ر یہوج ہے کیا کیو ں کرو ں کر روا ز ےک ہس ناسکیں کے مل کی آیاک در 
۹۵ ق مرک نہیں یں ۔ TT‏ یں اتال 
ےوتف اد کو ے ان مار خرن کس یس کی طن ا ہا کے رت رمیں گے ورام دوزمو کے اص 
کی موی دواقوں سے بھی من ا ےک بک تروم ری ں کے ۔ 
ہیں‌سوچنا رطق اما دسم کا اباد ی کروی ایک حسعی بور یہو ہاز ہا دد رخو راخت ہب کہیں 

ا کی وم ر وہس کر نے اپے ا کک ا لک ت کا لوت اورحققت ل ترا مطا لے سےا زخفلت 
برق بوکرس پیا ر ےآ لک عل ابا بک لرک ں کے ترس س ر م ہن س ےق یا دا رک ورلو ص کے س اترا سے 
ک جنر لق قع یہ سک حیانی چا ےکی کیو کہ وہ خو دملز کے ہہت سے طط لقرں س سے مروا ایک طرق ے لن 
یں اور وہ طق کی ایا یج یرون مالگ دآ گا یاہوادرصرف اپل مغ کے ملوم وثقاقت تک مارگ 


گرتا اود کی زمیگ یکاصل ئل تہب دلنقافت ء مزا وعادات مم سے اکل مختلفف چں اوران درم رنوتا 


ررحت انت روء 


نے بالکل دوس یآب وہ وام شو دحا پا کی پو اورسب سے بڈی بات یہ ہوک ا نکے مایا دسا اد چا رے بای وسال یں زین وآ سیا نکا فق پراو را نکی اق 
حالت اورپہاری حالت می بعودا مش تین چں ۔پمارے اورا کے درمیان صرف اجعد رکا فی نویس کا بیان بھی ہہ ددکسی اور مان ےم نکی بس گرربے 
سی اود میں سیم نے ما کے اختبارسے ان سے صدداں کم ہیں ۔ تلع نظ راس اع رک یہ مان یعدم ہجار یی مرا جررپویاتطتا مم ؛برعال لحر 
ہآ ا س اتوص ط لمعلا جع کے عاطیرننے من چٹ الات ایق زمر کوخ کے ماس ےکی دفتا دک مآ نگ بنالمیا؛ لیکن ان کے موق فک یکا م یلگ راه ' 
سے بڑ یرکوٹ چے تقب لتربب در ی صورت خر دز کیا ھا ستاب رک ہک کک بہت تڑ یالت ارب ہک یکرے تھی طول مر ت کک اس نام تماد 
زا ےی داخل سی پوق یں الو یکا وہ خا ص عطبق جو چا راجن ی علوم تکاترببیت یاذت ادرملا نکا دارٹ ہیا سک ےک گی ےىاعرو-۔ 

ماس وقت اس بک ٹ یں نہیں ناچا م ہکآیا دی تہذعب او تحت جما لززم مز میں ۔آیا ہہ رسال ی ترنذیبب نے فی ابھدانسا ی “عت کہم 
بلندگیاإەیا بست او رچ د یی اض نے دل ود لغ او ررطویات واف زات راخلاطل پر کو ر سآ بلو ری رگ مک اہ رین نامرا ) معت سے تریب ترکیا لیا 
ہو الب تنا عرد ر۶ کر رہن چا چیک پیک صح تک تماق خرن ل ڑب کا مطال ھکر رچ یں مان سے ہیقت وی شید نہیں کک تو ذب زدولوگ × 
ای ےام راس کا شکار یں جن سے ریب اتام اک لس نا نہیں ۔ ہہب اقوا مکے دان ت تو الیل بی تذ یی ب کے :رہہ گے یں اوس رواری طق رامک م 
معت اسان کہا ب میں جد ی دت رزب وس تش پ رط زایک عام بات اور رو عر کا مول ہوک رهی ہو۔ 

آگرہمارے زت دارایی “ع تک یی ل ڑ ی کے مطا ےکی زوس تفہ وق راتس بتانا جات ہو سکخود مزب میں موجردہایاواہت یک طوف ے ایک عام 
وکیا ارم پواددایلیڈپنی مغرب سک کل یقت حکورت اور رای دارروں ہا صن کا رو ک ےگ چک ہل پیل ری ہو چون کےٹواکٹ ماما لص ر 
ں او کرام ایا یک موچ دہ روش ےط ںہ ہیں اف بقراطبت لک نام سے ای کی املو یک کی ردب راو ری ترک لعینہ اس نق نخ رک حا یہر 
مضرقاکے نام سے بیادکرتے ہیں ۔ جاک نام سے طاہرہہے نویک درا صل فخ اخلاطہ رکم اصو ل طب او رک رک ستو رعلا عکے اجیا کرش ش و ۔ جیب باد 
لن چ رکو ان ساخ کیک قزار د ےکر دف نآرد یناچا چ مس خرب میں ا کو ازس زنر ھکر ہک مکوشسش زور فی ہا رباب و ارا ی صورت سے جا ری رم 
موچ د میتی طب ایق )کوش گت د ےکر رہ ےکی ی بتر یات اددطضتاض میک ہایک بی چ رھ توا پخ وطن ع تس ف کا خیا رکف کی کیت یں مرود درا 
اشن لک ری بد فیا ہما رہن نک سی سے لگا ےک لے پان ٹھپ میں درا بقن سے برزارں» اوراس سے کی ہہت نیارد گیب بات یہ رک بے اس لگ 
ہو اۓ مارم وفنوان او رتقاذت کے اجباء کے دقو ےکک اررض وجورم ںآیا پو۔ تر برتراے جر کردا ں غو إ إ 

آ جار کحلرم تہین ام بھا ر تک طف فخلا انی ریما ہا ی کان کلوں ےِساں سالات میں ابیت اپ ےلو کی کی اما رک لیکو ی پالبی ایارک 
کک فائ نک خیالات پش لکرنا چاہے تا یں نے پامتان حا کک دیا دیا چا وک یکی اس من ل کک دخ کا عط ت ڈیا یا لی طب پاراق 
اسلا کو تکا و ہگکاکہ وہ ا سک حفاط تک ے۔ اک قا رمک ت کلار خا ہرک زصرف می بک ا مھا رن سل کیک اس اتف مہ ںک کیک کیام تل اسلای طب 
کل تہیں ہو سکتا اب چیک ہووت کی دج ب چویعال ہی بکد ہل کافس بوک کر زک اس طت بل کو زی رالاعا تک سات الکو کی 2 
تک لان اس یسور عکیاگیانھاک وکو کیک مرن برا کا رہ اتر ضرٹرے۔ 

اہن دانست می ایک برا و لترو م یکھی بیان رايا ان کک اقتصادی حالت ال یہ ہک ومر عو لک کی سرت یکی اک موسرذ 
کے دقت بی مو لک کم طبر ںک وتر کیاکی دہ اس طب سے بہت ارزاں ہیں جاک بوب طب بی اس کے علادہ کی دول تکویر ونی اک چیا رک کی 
یہی ںولناچا ۓآ ہا الگ چن د نی صردوات مزراودذنگیت آباز(دکای کس کان لوگ کا ابی پوچ زب چ اورذرگیت سے نمرت رش اورا 
یں پاتتا کے حصو لک یہ ابن سان و مال اودآروکو داوٗلہ رنگادیا تھااورا ستریا نج نی تآپ افر کاک وی تہ تھا اور تاب و۔ دہتوصرت اس ےنا 
پش بی میں ارقوام وخا صکول نے آم الین سے ددد سے دورت ر نے سانے م سکوشاں یں ۔ 


ا 2 
نلوگ 


ڈاکٹنذرامر 


ٹڑاینززبراحرصاحب اس ص دی گی اہقداد میس لامور ہہیا ۔ 


اسلا پان اسکوول لاہورمیں ا نکی تحل رگ ادا ہوی۔ اس کے اعد 
ام رے۔ ا وکا مکی ادرپ ر سینت پیڑ کان ہکرت ؛ ای 
یں تا ا ڈاکٹڑصاح ب کون کے وی لب ین لیگ 
نے اح ےرم کا خواہش کے مطال علوم ضرق تار اسلام 
وداسلا یکاپ کی ا فبھی ددم تہ ہوئے میرح میں لیم لار ور فورڈ 
زی رقیادت اضوں ےے انا سے تع مجاری رکا اوراس دوبان میں 
تھوںنے جن ہیہیں ہبی ککھے ورال سوسا کے سا عت پڑی کہ 
درا سک یٹرددادیں ریب اا حت ہکے۔ 
ہا تع کے بعراسلا می ایج لا ہرک شعہ سان سکیا ا نکر 
اب اعلا نا یاگیا ج کوا مول ے ازمر م بکیا دوجواب بر 
انیلو ننا ریگ اس کے بو رو لی میں انیس سن یکا کش 
کنا یکل لیورٹری کےنوائ رک دق رکے کے ۔ اسر ےب دہ پترہ 
نک رہے اددبیہاں انعو نے ا تحقیقا تک لس سای قالات 
یتو ںک تسل می پت کیا۔ اب ا کوان ڈرن رو لو کا مناد 
سک دجرے ا نک مستا نک صنعتو ںکے متعل ا ست معلو ات 
اسل روش ۔ 
ام میک کے بعد ٹاک صاحب کو پال تا ناویلمنٹف ورڈ 
سر مقردک گیا ۔ اس یت میں اتھوں نے پکستان کے ترقا 
مرول بی دصتادیتیاری۔ اھ ۹ا۶ مںٹرفلش آذ 
تا کا پہلا صیدیتا دیاگیا جک بنیا دی می معنوں مس ٹاڈ صاب 
کا مفیفوطاکیں۔ و ھ ‏ اعم ڑا ڑصاح بکو پیل صد ریت 
اتان اٹاک انر یکین سک نباد ھا لے رمتو نکیگیا۔ یہاں 
ول ےک ابر مھت لے مب کی زین میس پاکرستانی سان دائوں 
ایت :می اورزراک یا کی سوپ سن ریب ر یاک وره 
یں اوراب مفیدیڈرا ت کے عا ی س ۔ 


ڈاکڑصساحب نے اتات سڈ )کا نکییٹی کے |عزازی 
تاتب صد رک جت ےکی ار کام انام دے اوراس یت ںان 
یکی خدا تک مر ایی مو ٹآ تکا رب امنڈکیکنالی ےد 
دنیاسں اق نک ت کا بہزن اراردے ۔ 
انز اص رصاح باز سخ تسا لکیکس ال ایڑوائزر اوہ 
اڑ لشن ل کر ڑ ی علوت پاتا نک جت سے شیک دوش ہ گی 
ٹاک ڑصاحب نے ایی مرکا رک حفیت کے ملادہ ہت ے 
شعبولښ ۱ زازی غںات الام روہ یتدرہ سا مکی نی 
کےقیلو ادروکٹوریہ چ یکل رنی ٹوٹ کے ریرے۔ وہ 
کرای لونہکسٹی کے لو مآغازسے ہی فیلو' اد نیٹ رسے میں ۔ 
ڈالڑ را حرصاحب منددم ذل ل کہ ول رج وا رے ۔ 
١‏ صدرشعبۃ زراعت انڑین سن سکانگریں 
۲ ص ریګ ال الیڑی الش رانڈیا 
۳۔ صر ر ران عل دانٹیل 
م در ایر لکن لآ ن اگ کول ری 
ھ۔ رک نکونس لآ ت افق فل ای ناژ س شل ري 
٦۔‏ رگن وا تسا ےکی سأ کی کن اشی وکین 
ڈالڑ ساح ب یاس ونرے ایک مسایان رن ےج سکوعلزمت 
امریھا او اکتا نے جن ککی مگ میوں کے سای الور کے معا سے 
کے یی بلایا تھا اتان رکم یٹواڑصاحب مند ہت فی لہدوںپ امو رىب4 
ہے صررگګری اشک زنس 
* سز ایی تسا نس 
۽ رک کرش لآ ف أ نٹ تل ای اش رل راسرپ 
ہے ناب صدرانظزنیخنل اگ انرگ انی 
ڈاکڈ ساح ب نے بہت سی مین الاقوای اتی ؛ اقتصادی او یکان ل 


م پالیستا کنا کیک ہے۔ 


میکس تر نے ہی تا ہو ونوش شش روب الیون رمیا 
شلا رل زان یں ام برک چ تا ب کے ناور لے سرع 
22ا قالات نالعا کا تی سی بو ی م تالی ف کی پا 
نیا ینا للہا ا سک ادا تکی ادر ۷ون زی تی کک ارڈ 
کش نظ مضاشینکاساسلہ اس یناب کے طول ا سط مقر سے اخ فع 
حا رک طب الیو نکی علویات یں ست وزرا تد اضا نل نت رکا . 


اتخ طت اطبا 


اماش میق ولات 


کم یروب اب ری پروی زام کر جر رباد اسل 

امز جم وط لایو )ہی ایک اذا صس شب ہے ہی کے بے ہیں اق بر گیا لجل اہی ون می ویس اورا پا کتابوں نے پٹ وضو ک 
میگ تار ینعی ت کا ہد ے۔ اک ٦تار‏ ملا ت کیک جا نل کر ریا جن مس ےہ تاب کر الکھالین ہے ہج کا متف لف راہ 
رامش ران کے راان ررنی لب الیو ن جس رل 
Hirsc Berg) ALT‏ .کے سرہے وای قد کا 
ا بازیت اوق نمو تھا جس نے بن ی عم اض ری 
۵ سال ارت طب الیو نکیتالیف میںآزا ےچ 
پل تل ہے جج سک نل یرہ ررق 
۱ رکا مول تار دہاش ازو ںکی طف تا ؛ 
جنطوطا تک تکل میں موجرد ہیں۔ اس طح اس (عریں 
اد دگراعلام ینطو کی اد طب العیدن ٣ک‏ ہرد زمر 
تین تاینیں پا سا لک ت من دیس دور 
یں س ےہا بات ؛برایات اد رطب الیرں یر س إ 
تی نے ماس کے جع لوں اورارراترں ےہا ی کی اتا ہیرس نے ر تایں 
کک وون ت (۲ pe۲‏ ص11( ا (Mî w och)‏ مار مل ال نے الی فک :وکاپ وکا ای دی بگزراہے ساقر 
کوتفری کیا کک چ لک تابو ں بین ترے فی پوے ا کیان - یریک آ ہروس مک نک دک کیک یکی کے بد دنر لد 
م یکر ٹر ں ےہ بت کناٹ واپ تی اد یں صزکریس ...نے ہرےنا منرق کہہتری سر ملرات اءىضضہہاتایںکا 
طت ال مین یں ویو ں کہ یکا ناے اول شاہرےنقطع رد پر ری کے تقر گیا سکی ہے ا سک مدان میںنشرق سے ریا 
ج یکو وکر کردا رت پوق ہے۔ ا کے علادہ شی نے اس راہ ساخ نیا کے کون پگ د پیھک کدرا غطااس طت الیرن پرجیز تا 
سرگاز ہکرعم طب ادرعلت اید نے تر کی نی کیں :غاز ا تابو ںے بدر ھی نہیں ےلیپ ش ںگیارمیں صد کر 
غلقا ےجا کہ یری صدی پور کے دورن ےک ۔ ارال ددادداپ انا پٹ تمرح قیس۔ 

خلغا با فص اراتون ادات وکل کیعھی ری او قد نک پررلت ضام طب اددتار ہی طب پر زبان می وای کس بش 
بزا نعل یکم تک سیک ران اور ری زان لرا سک ېوی کے ادہا فص ابن اق ایب کاب من الا فی ات الل 
یس یران رم ادن دہنری اضانات وعلیا تکےسانھَتزں ےش ہاور طا رک ادا لِم بک س ےک یو سکصا بی کے امو ں۷ اکنا تاا 








aaa: : 


بسگت 


سر ہی اض نسمک ناس دہیانت بے ١طت‏ العیون پر اڑیتایں... 
اب ہنیس چ وط ور دا رة امعارف کے طب ادرا حت تل تی تہیں_ 
اا اددا رانا کم لزل ری بی وب ؛ ا ران انس کے ماہرادنامور 
ے“الی فکاتھا ام رض ننس بھی ہو زر ہاو ں میں سے اس نے ناری 
تاب اور یک گیا ہکا رق کسان این ان ھوسمعلیا تک یلد 
لاز ں کے طب الیو کج ہ یتم رورا ت نت ھی :ا راونا 
از خ تھا کا دوست بی ےک پر نے طب ری کے ابتدا اددار 
ن می ہاح فی ا ضر ںھآتھار+رزطٗسِء ن ے 
زان سک کے ,کیو ں ل عرن کے ا زفقو د وی ہیں اہو و ی 
زرا نک حصول وشا رتا ا سک ایک دانع شال ازز یک کتاب اعا دی ہے 
ر را الوارف سے اجس یں ان کی لیا تکااعا دلیاےءوجِکش 
کرک بار یں عر رک یسوی کے لصف اول ترز و 

علادہبریں ہر کک لف ہا یں کے ما نے اد رن ر وو رماع لتھا 
اس اک ایا سد کلخ یں نک کاب العشرمقالاات 
الین“ رام !حم پر دس مقالے )تسر صدیببری دای مس دی 
دک کان ت ۶ لاہ ں یں سے ج ہرک ی کے ددمتلف رط ترہرں 
ارتا ak‏ ۔ ان میں کے (Galeniliberdeoc- (1I‏ 
اا میں لتاب املع یشم میں ہے ادرددس ۷ ۰۳۲ 6۸ 1۱6) 
DE OCULIS CONSTATINAFRICA‏ تفي لق 
با ریم یں او ہرک تے اینے اس خیا ل کری کاش بارس ا یں 
کے ساتڈاہ کیا سے ۔ ام نے ا ص کنا تک باک نک ا سکابے 
لا کا فاری کے رطن ترش جوا اض ماباب ہے سے اڑا 
ہے نے شمارنے ددبارہ ڈگزرہ بالاددفوں لاطینی تجوںش واررہ و یں ۔ 
کے ان دو تیہوں کے مقا لا تک رتښن کی کتاب 
شرمقالات فإ لمیر کاس ت یک مین مطاات ےج رن ملاک :از 
















دک یقت ق ھی کی ہے :لین خش ق سے چنال نی دا المالف 
دی لادا تک کرٹ شرں سے الھاریکاج لی نطب اکر ال مس مجر رتھااس۷ 
لي اسپڑے مم کسا لی جلروں ۱ 54 رشا اعارا اب 
ل ان ایی تین ہیی ہیں۔ 


r کت‎ 


مور این ال ا ھی لے شی ںکی سے ا لیکن ان تیو ں تیتوں ا بالیار ی 
تمہ ادراب العش ر قالات نی الین کے روفوں ترمو کی عار غر ت اور 
اتشات ہیں۔ا نکی طباع تک طرش یکر ی زونہ یکی ہے اس کے رود 
ہگ نے یسر غ کے می کا ال سک )راس کے مضامی رای ہیں؛ 
جا نادیمنگانر _کاہیں مہو ری یرس ے اکتا .اضر 
اتااییون نے 1 سکاب ےکس یو سکیا ادا کی قرس ھی یں یس 
تاب ی وکا ای ہیں : ل ہپ ۰ عار کل »وروح مس نصور رااان طبرب جر 
زس دست تھی ش ری ؛ الغافقی زی صد یکر یکم زی انزس سا 
برا مض یشم ۷ء لی اہن ابی مان + سلا الین رام )لی رساتیں 
صد کبک ر یکا مع طیب:؛ الان اررشازی (ا ری سد کرک کے 
وُرنالورطہیب)۔ 

جم فا ون وی تر ق تب خا ز ںک چان ی شرو کر راان 
کتابو کڈ عو تالو جیا قر د ہو ایا شی نے ا کی ںکی۔ 
نال چ می رپنے ایک اہ ممقصمی ں۷ میاب موی اب انم ردنات تریب 
س متا ہی کے ای ےی نس ہاسال”امناظردا لیا ارح ہیں 
ےپ ہیں اس کے تلات مرف لا طض تج سے محلم ہد ے ے۔ ارہ ا٘یں 
ولعي صاحب المادة تو رہام کت یس ا مض پش مکو را 
O‏ 7 یں سے ری ناس ہے می سکامیاب ہوا علام وصوف نے اب ا س کت 
کرتا ہو ی ایک زرط زین ربیل عار تہ تق کر ریا ہے۔ ا سی کر شک 
ہی سکریمکتٹشرق ک کب غاز ں یں سیک نت ا ررر ترپ اسب ے 
تیادہ ا کی گہداش تک با ہے تیور شانے بطیپ نادزی رگا 
ا تک احجازت رے کی سب ےک دہ ہا کے ان بل شا رنادمتطرطا تک لکري 
اوران سے استفا کی فیس اضر ں نے نات گنت ادرو رز یک سا 
.کا اررجوان کی پھرکا نس تبت س رای ہے میں ا نک ایت ںکا کے 
انان اغلاق ذض تا ہو ں کہ کی بردت ہی چن دای ۶ل یکتابوں سے 
رر شنا س ہو کاواس سے پل زر رو ف یں تا پر و کک ب اھا د خدویہ ٹس 
( جار کل کشا ہیکت ہے اندر ےک ےلت ب فانبل ہی اد یرت شن 
اورعل ب کک وش یکت ب خا زں ہیں گے او طوطا تی رست اب ہر بڑیں 


فحت اکت ۲۷م 


نے پت ذا ق کت نا کک مھ :ترک اورارا ن سے وی قادی ادرک ذبا کے 
طبطیطات نے درطا تد رپ کے مام زی ےکتب خاؤں میں جودہیں۔ 
فصو ان ہیں ایی ں یڈ جما ل یی اضاذ ہدیس ادرو شی کال د 
جر کی تی خماص فور ری یہاں ایک ای کی طف اشا کرد گا ول ناڈ 
کیل لوم میس طب الیو کے ٹیم رساو ں تل ہے ین میں سےا وا ال 
متا یں تحبو ا صا ےک ےغا زیم جدہیں۔بروف فلز نے١‏ نام 
میرے ہے ارح کک یع یر حاص لک رکےتا رو روا کیں عربح میں ببس 
تال اکنل ھی ان قد وف یکنا ںک سی ڈںل رکرں جیری اد رچ 
صر یک ری اراز یش کے وض وع پلنھنگیں۔ ان میں سےا ڑکتامیں ابیک “ 
تق ا تک تکل می ادخ ا پک ےک ت ریں۔ 

برست خطوطات :ہا نہ ربک دان تر و تصیخات کی یک 
سرک نروت دس کے ہیں ہوا مراع یشم کوک وراص طور پاچ کی 
طن شا رک کک جوکستب ناز ںک زت ہی ہو ہیں اردا بکک ررر ے 
آلام ہیں ہویں۔ 

ر۔ دغل ا لعن ۔ ا کا صنف ابو زک ریا رحا اسو رسثلے۔ 
کر ہگ ااربفدام کے اہی اطبا ےقااوتیںەاتارقاص 
کی تاب ارمز غ م یق تری نکتالوں می سے بے کرک نان سرن ادد 
ناس تا رافق رہگ یاب ناشاد وف نان :اوا چ کڑرزان اة 
ناری اصطلاعات س مو ںے۔ ا سی ںیہں سے ازرازلیےنتے 
سی اڈ رم چ 

۲ .عر فة َة الجا لن ا خت رالات وجرا تل 
شک ل میں ہے ۔آکھو کبیا رلو ں۴ لات درم تہ ہے .این موی ےکی خرب 
ہے الیک ن ی اتترا بک نہیں ہے ہیکہا ہیں جزڑتی اصطلاعات ذکاںدہ تدر 
اک قالات ہے ہے ہیں۔ 

۳ ۔کتاب العشرمقالات فی الدین تین ب نان رمث رم۔ 
لالا رھ مکیتصزیف ہے۔ی تا یت قوی ناب ہے جوام لعشم یی انراز 
سای ف کی ہے .اس کے زو نات صس سے زک التب غاؤں میں 
جی یں ےیک تصوبروں س ےآرا ست ہے ۔ 


م ۔کتا ب السا فی العیں یکنا بک ین یں از 
وب ے۔ سال کناب کے اہتما لیج مقار کا غلا سے ر 
ادرا کے جوا ب کل کے ہن میں نیت شرع :نان ادددضیا ت 
گی ہے ,لیکن طاح یش ن سکیاگیا می ایال زیا رہ تراس طف ال۔ 
کنا بکتالی ف گی نین ےکی ایک اکر دک طف ضر بکوں مالا 
تا مخطریلات ہا کک این ابی اص ہیل ی تمر اوروضاح: 
کی لے باب ا پیت دوفو لک داو ادر اکن کہ گی ۔ یرو 
م ارہ ا ب کے مت کرک ی زیی زبان کے تج کے سات شا 

یھ اس تاب کے اخ ن رولف کے سات عاصل ہ 
اطنایکسیدےللنےجاؤی کب از تر 
رورا ۔ 

ین کڈ روت زی ررس چا سروه ب پیز 
ترم م ٥۸‏ تمر اشا تا پرو)*لیڈرن بردم )» راراللب الم 
رت تر ر( 

۵۔جوام حکتاب جالینوس فی الا مرل ضا لحادثه 
1 تر یتنیف ہے۔ ماعضی میں رکرو ل ی :س امو فی ا 
تابا ہالینر س یتاپ خم اررض العی “فی ص تھی ج تر 
۹ ا مض م کے بیان ہیں ۔یونان اصطلاعات ےہ ریچ ۔ لقا ے 
کی لیے سے یگل نین یلاڈ اتاو رتور یاشا) س۷ 

ہ۔کتاب ا لبم ووالبصیرق ۔ ا بش رطب 
خابت بن تو ان رواق سلا ہا سعط سک طف ضوب بے ' 
کرشٹرں سے سے رط ی کے مر راشا بن ]اڑے)ءاص لک 
ایک ک تجریں ست ق کیک رد کیا ادداس کو ہکم 
غارب ن مل الیک لک یلاب وپ کر نے دالاہے ) ونی ےپ کے٠‏ 
ہے :ایس بی کا س ہیں ال یکا تم نکر ہے۔اس ہنا یہلا ھال 
کی سیف پا سک( تاب ایک تا رت :امو رمام امت 
گی رہیں بے جوا زرا ارت ۷ا“ رذات ششلم + 

کات الاه رَعَا یق یترب الینیں 
لف ال راون چک ہا پا یٹم ریب ہے ابا 
























رت 


ل بم رشع مک ا ںتعنی فک ہے قينا تاب ہم یس۷ 
اتال بک ادلم د تفر د ہی وک ہر کر بدا ام یٹ مکی 
رں یں سے مرت اس۷ ایک حضسیابہوااھآ نید ابی کک سملن 
ہیں لا 
منردوس الحک - لپ کو ی کیک رار المار ف 
ان ےا جےخلفاءبفداک ددیاکے ای خم لی بت نک خاک را دزی 
1 نا دا دم بن ری ری ل تھی فکیا ہی نے ا س وزد سے امرض 
پر تریح پے ا سکرحاص لک می ںکممیا لی حاص لک ورتب نید 
ینغ (اروشل حتن یر )نوچ ددا گن تل ینز ےر اکسا 
عقرب لین نے س سلسلیںمیری یارر یک۔ا سح )کو یکی 
زی بیاریو ںک نت ینف ادرا نا تمرح ہیا ایا او دز 
ں ری ۷ال بے ۔طت الور تی نان وز ں تار ں س 
ب کر داس ہت ہمیس۷ج رما پیا سی کے بولکیئیں۔ 
۹ لحار ی فی الطب ایک میم دا لعارف ہے جوط کے 
7 دیکاہے۔اررگیگوللہارانی ررنات تما سے )ی متف 
ایب طحق ہآنکھوں کے اع تل ہے۔ شیک ے طض تیر 
ص۷ ظا صیارے جر یں ہے پاس بن کک یتر 
مال جدراعنلو کے ما صل کرک ردا کی ھی کا یں 
شی ایت ی اہ ہے رگا س ں ت کاب کت ر د اتبا ںات 


ضف 


















:ارا ےک ام زغم یی وک با کنا ہیں میں سے ٹر 
کت د مم بک ہی ص ری الین دا۳ بم در نکیل یع کے ما بین تالف 
“ناش سے ایک لاب فقور ہے ادرا قآ تا یں سے ہی کآشنا 
٠‏ لے دست یاب نہوکیں۔ 

نی ان ارا پش مکی تا إو ں کے نام ست کے مل یںہہںڑی 
اک رت ادخ نے1 زیم یں سے مطالرکیا۔طتا لیو ںی 
: ا سا کی یں سے ال یں ہیں سے میں ذم نکی 
یں ری دی ری کے یک ارا رزخ م نے الیف ید 
کرو اکجالین ہی یئک تحنف پے بوبزارکایک 


چ 


الست ب م 


کک اہر اض م ہی ب تھا ج توا عت رمس يتاب تاي فک 
ری مرگ طب الیو ن یں نہات مائ اتال ی تاب ے جس ی 
معلوبات ہے تما ری اضانا ت کے سا ررر کدی لی ہیں ست بن ہن 
ام یم کے بارے میں وا نارو ں سے نق نکیا تھا ال مل متن رک ا 
نہیں ہوا ء لیکن اس کے نی ٹن جو د ہیں یری لرا تل من کتا اک 
ےکم اک بارہ ےی ادریرے پاس روتف نے ہیں۔ 

١‏ کنات اغب فی خلاح اھ رض المین مار ئلالہز 
دع رق انلسم ) ک تیف ہے تاب اباب ےفترے :لیگ 
متت طا زک میں ای کے شا ہے .امس ہیں بہت سے٥‏ نے اپات اوراضا رات 
م دی ٹیگ او یتح ےون دن مس نا تن مک تی رکا ےس نے 
پیر را سل ولوروا وکا وکت وراشا مت ہے برای کی 
کال ہے .ا ب۲ یک حم نگراٹہیں پا یا اتا اداس ۷یک اور 
ازم ےقبضیں ہے۔ 

۷× تاب ترکیٹ العژن راشا لاوم او عللھا۔ 
ان اہی بت کون ا کا شف پے۔ ہکا ب فیشعررف ہے۔ 
میرےسراکس نے ١‏ کا کہ سکیا۔اس کے دوہ ھی بن نکر ڑا دج اش اکے 
کتب از ہی ۸ رجودڈں لیکن ان میں رول ڈ نہیں جوت متا بوں می رود 
ہکا س کا ممت ف ا معز پیش موا ہزہ تیا کیک مام فی ب تھاہوک دا 
شا یں بای سرک :یری میس ط ب کبیضہ انام د کڑانغا۔لا زاس ےر 
ند۷اک صقرم ں اسیا نا دہ کیک ای دی کے بارے یں خر 
داچ کے فلار میس ایس نے اہر میں نگم ص۷ ان ماص لک زی 
ہد ا کا بک فص ندا جرا ےترم کے اتھٹا ہن 

۳ ۔کتاب طب الییں۔ جل یں بی اٹ ر رع ررنات 
کہ بغدا کی تصیف ہے :ووی عیب | وراس فان کین می 
زر ج طبامت بی تما کے افر وذ روسری دک کرک کے بع دگ کی 
عفار بَا ےڈا ی غات اتام رں۔ اک ایک داعد الیک زک ترل 
کے جب شا کے اص یکت ب نا یس مور ہے۔ 

٣‏ ۔القَازن نی الطب۔ بر ان اہن سنا (ا لتر نعل 
کی تصنیریف ہے : ہج ایک یی دا الما تتشت گنی ے ۔ س ےببدارارں 


دصحت الست ۹۲م 


ک لتاب الاڈ ی کے سوا اض رتبا PATE‏ کلفلۂیں ردم یں 

ادرک کشتتاۃ رھ میںتاہرویںلع ہو٠‏ ا ساب ا رہ حم وتز سے کے 
سا کوگصرش ہے؛ زی یس اور وه حت چرام2 نیس ےن ترمموں ہے؛ 
ین زان میس مک ردیاگیاہے۔ 

۵ کا ملا صاع ۔ ارا نک کی بل لی باس لو نتم 
کی تصیف ہے اہر و لار ررم میں یع ہل ۔القاف نکیطرع 
غر برا سکا ایک غاص باب ہے؛ بے ی کوخ ےترم کیا دداماض 
ہشیر خاص مض بے سک ہہ مخ سکی۔ 

١‏ کتاثٹ المعا جات البقراطیہ ۔ اکا /صتقف جو سری 
بر یکا ایک ران سربيب | لوا کن ارال ری ے۔ کاب صن 
ایرد خفائڑیں رریی۔ بتلا ر کے مر تین ال ل اف ور ا انس 
روزارنچ نس ادیو یس ود ہیں لیر ےتبھ زد ایک لاص ہوہایت 
ر ورا اک ہے ہگ نمی قد نڑزے ا تاب کی ترت ٤‏ 
عا لگردا نے اوراس کے مھ با کی ٤طت‏ الویون کے را تفص ےکی 
پان ب کرد اقل ہوا۔ مھ۔٣‏ سے آگے 

يړا بکک| نزک ےا ام ری دن اد رر ر ری رات ر 
کھواہا تاک ڑا کان ذخ د کک بڑ ہو کی 

“میرانا مکارہپےکیش عار ت صاح ب باج ن ڑ اڑب ہوں بے کان ا 


اسوڑٹ ہوں ے 
“ساد لگا میس اپ آپ یس تھا“ 


مدق بات یں“ ا یوق ت آپ رشیرکے باپ دہ باپ یکا 
جا “ےه ت رآ پ یں رہ جائے۔ ڈاکڑھارت صاحب کے با پا کے سا 
ان یی کی تاتا مآ پکرتادد ںکرتید داش اعتیارےیاھا 
بی ےگرے موا کے و دلوم راک ویک یناج جن رق متلابے۔ 
ارت صاحپ نے بڑی حتت اد رآ سے ا یکا علا کیا۔ ا نکش ہے 
کراب وه گی ی خاش فل رور و وکسج بواری۷ا 1 جل بب تھا پر 
اسے اک توکک ری نک زو رتچ مارت ماح بکانھا لہ ہک زقیر 
اکل ررسحے۔ ا بآ پإے یق غاندان تزاف اورت رزب کی 
رک ت ورک زی ۔ ال ی تا رمک ےس ںون افلا ہیں د 


تت کے راک محدرقابآخندی مر ی نے ا کاب کے اتی ں ما 
ارام پلرکے ساق رتس ہے )جن زرا ن تراسا تاب٭ 
اشا رئیا ہ ےک اس نے او اع یش م پ رای رطا نشیس ررسالالکدا ےمد 
ج/ہ:ابھہرگیا۔ابن ۵اطب وک تفر ےبرجب ہی مرو 
می مود دتھا۔ 

ے۔کتاب لصو لف ۔ انا عل ف بن باس الزہاد 
کے )ک تصرف ہے۔ا سک لاطیق اورف یی یں تجمما مہ 
اس میں اھ تج ضم پر مرس ہاب ہے نے ا سک یمر 

اب نے جن من وتابو ںنکا کر کی رہ ارز شم ا 
مورا س لتا ی ہیں | ور وط ټون ےآ فازھے ا کے انا َء 
چن کک الی فک کیں اچ ہد انفطا لی تصان فزت 
یل نس مہ ک7ا س ا وجو وتات کے لوا نطب اایرن س 
اضاز ۔آرگیں:ہلتِنہی اکن ےا دگا چو زی ادرچی سی 
داد ئپضم نے وس پیٹ س بہاا نل غے۔ 





مر و ےٗڑےم۔مےس سے 
تبال یدن ینہ 


| اطم الا 

۽ ال ینکیل و 

۵ پھرئ چب رپڑے دا یہ ... 

م برش بی ری رکم پا 

بالیس رگ وال جن 
اک پیا سالمگیہیں آ٠ا E,‏ 


ایک آلر زاوسطارر کا )بھراہرا یا بالا ہوا 2ھ 

ایک شک رن را وسیل دہع کا) بکھرنا ہوا مت لم 
ای رشگ امم پک 

م اوش سر یابین (یچائے ہے ) 

پیال ای ٹکاگردا 0+99 
ب پیا گیہوں کے بززیشی نت راخ سے ہے ... 


N” 


ابات 


7 

o م‎ 

مہاری لعز 

یرلاڈکارڈیل 

رساي سط 
س زان ںاج بک وٹ پٹ نذا کی بحراربءآپ اد یتو 
نٹ یادی خذائی سم رعطح اسک گے یں ۽ -۔۔۔ اقویں ضرو رات 
د ےکر لی ضرودی یرون دای فاو کرای ےگھدانز ںک فرح ہیں 
2 رس ےکر ای باد ی پر نآم ای ںآ پ کے ادر ی ما د کے بجٹ 
برک با نہ ڈوالی کب یکا پک رچ کے سا فزاژں 

کر اوران اہم بنیادی قرام رک پابندیگریں۔ 
پ ود زار یریک مقدارکم اکم ۱۵۰ا ۵ ٭ ار نک بڑھاے۔ 
شیرف ای تدر اریپ ڈیف سے ماس لیج ؛جعیاتین ادر 
کی وا مقار شال یکین راس پھلوں امن یترکایوں شر ام اب 
کے دازوں ا وزیی داریھلیوں یس مرج د ہے ہیں۔ 

میں تدان ا ودنا پرڈنین شال رک ران رغام فزاز ںکے :ام 
اتے یی جن کے سا تھ یھی بتار گیا ہک رن سے فا ڑا گت گرام 
سل ہوک ہیں رآ پ ان میں حر دی نکی مطل یداہ اص لک کے 


ظط 

رن ین ام 
اسے کرش تکاشورر ۰- 7 جیا مم 

ائےک زان 7 o... ۰٦‏ ۷ا 
لے - و تم م۲0 
ئےکادل 7 e‏ تک ا 
سن ےکی ہج وت 
کا ھن ہواگرزشت 7 7> ہے. ۰ ۲۲۶ 
اگزشت حا 


r‏ اوش ھڑے رشت دش 7 ری پیم 
۲ اش یڑک پانس 7 2 می ۹ا 
اس اوس رژ رشت 


1۸ 
پال پوس ےک ری غور 
َ۲ اون ین اکرش ۰ 











۳ اش ر ران جل E5 es‏ ەە ٢۰‏ 
ب پا بعد بل بع شور مھ ےڈ ۰ ٢‏ 
ے ستو رمل ارط در کی 7 7 q4‏ 
ایک سال انر ے جک a‏ 
ات 2 کی 

۳ e 0 e ابرمے اہررک‎ L1 
بل کیان تھا جھ دجھ مخ مھ‎ 
ت م‎ ٢ ید کیا نسازہ رور :2 وت‎ 
چ گیل تازه دور بالا جار موا 2 ات وم‎ 
کاپ ر ا ا‎ 
¢ ر ا عو و 1 ٹر‎ 0 
بای رین :یوک نان رڈ ای در کے کل رن ہیس میں سی‎ 
نی رد زا دسق ہیں مت بک ھا 0 رانک ناما از ردس رس‎ 
جران آغزے مام لرن پاہے۔ ز با ےہ ب‎ 





مور اسیک ایک ملاع 


”و ںما تر ےتہن دا 





پررو رواحتا۔ (وقت؛ پالتان - کرای ۔ وسار ۔ اور پاکام 





UNIK-SF-1-40 






















ار سے 


ڈو یوین “ستما اور مصتفا ن کاش تھارازوی 
ےنریں رکھا۔ے ورد ان کے احکام پ رل2 ہاب اوران ج یکا مرل کر 
مواد ہیک رڌھیں۔ 
اطلاعا تکے) راح رسا دارے اچارەرارول کاگننڑو لہاوروہ اك 

نت ریت سے غا کے یں موود ز ہا ےم نذا کت یالت و 
ابر کے دوست اد دی اورا پ نو نی یں را لگیاوجے ۹ا 
ایک دجی ہ ےک آپسنمااورشی ڈن میں ان کی بد لاک جھربتنصد 
لیس دیت س ن رطرلو ررض یس اود اخیالات رزلا کت ومس 
کا میں *القرا طلاع وہک اتام راحم الیسا موا وکا نی ہوا ی 
اکپ داوارک ز ےار ذاء کے رت ہیں۔ .با جیلو لوگوںکوطویل ےہ“ 
یی کک ری دا کی و کے ب امول اوراخبارات وربا لک شیر کا 
کت ا ب کے وس کک وال الا عات انی زر شی ے 
ل۱ مد در رو میں۔ 
موں ڑر خرن ورای ایکا ایک روزا ربح کاو 
ا شلط تی منعتکہ اس ے4 رتوب اوی 
شالت میں ان اذ لام ہدش یٹول وم خرن ان ہرلموں ے 
انز لچ یں بن کے رخ رر ہت ہے ہں۔ 

الاک ید لک ہو یکین پیگزامنوں (ک ری ہین وفاق شرا بات 
اد کان لک یکذ واوں سےچنوالات مان شل 
دپ اج بیدا داکے اجارہ داران پر وگراموں ر ابر ےہ سج کے 







MEE 2222 7‏ ` کے 


لا 


71 مس 


ا فتکانات کا نة نھیںث‌ھوےدیا اتا إ 


وہ ق درست یں 007 LIGGETT‏ ( 
ANO MYERS )‏ جرک کے گام ا 
والو ںکو باب تق ےا سے تر تس 
کا فضاکا سمال سک راکنا جات لیکن بر کہ ںا زوق 
”قد فا ورغ عل لگ ایا کار مرگ ہے ۔ بمرت سے لے خر 
وا ہو والى او رند سورس ہیل کرب لک ےنید سے 
ل ہاگق چ خا رٹ وران ارش غین کشا ٹکاہ رمن یتر 
مطاہرہ سیا ٹن ہسٹیٹوںہ۔ ید دن سٹو یراس کے پر 
اورتصو ر و ںکی الک ادن ک٤‏ عم خر یداری کےکھیلے سے سک کک 
درد ارہ بر ےک رکو ںک وت کنیٹ کے مناظرمس دکھانا وزو ں نیس ج 
اک ن کا کے مردوں اورک رتو ںکویلا خوف تروی راون یکرت ہے دکھا 
جا ستل پ۔ بب تک مک ماک رخ نے وال لرکو کو توزو یکرت سے 
کا ئ ری ہمت افزائی نہ سکرنا جات لیکن ددسری طف ا کوا 
ا د ہکا ےکا ارکٹ اط ا رس کے لیس تی امہ یرہگ بر طلے 

تقل س ور زوع کو لے رار کے س 

ان می ںکہک رق ںکوا ف تاشوں اوراس ڈرو کک سک 
رکا اتا ہے ج نکااہتام۔ کی ی رق ہے۔اس طط لیے انا 
تروس طورہ یرٹ رکے لوکگوں کے فنسن میں یہ بات ھائ ادررسائی حا کہ 
سرش راونا الل پندیرہ' تا ب ل قب لعل اودایک عام بات ہے ۔ 
اسکول کک وں مس خص ومر ت کے عباوت یک وسلا( اورائیس سس فر 


ہر گت آآست ۶+۲۷ 


“ حتغادرت کی حا کین ہماری رائے مر سل انساٹیکوسا یک وکوت دبنا 
اورا انہک تق لک ارہ بنا ےک یکو کے مترادفت مم ول ت من 
کےمقاےمر: فغان درول کی ہں ربا یکیاجڈیتہز؟ 
ام س چا دس : جن مرک انی ولا س ےرت مک 
تیارشندہخذانارک رق ہو لی لے سی ین شوتیارک دل کو ابیت دی ے۔ 
جیا ںہ کان جم لی ےک ارم کے یکس شک ےج کل اور 
خیالات سے دزیاکی مرحو دہ حال تکی ما تہ دمو چوا ورا ن کے ولو ں شی یہ بات 
زمر ضن ہیام ےک کی نو وی او رتال قبول ہے اورتھا سے کے 
مصضفین توق جلو کی دہشت نا کو خف سے خی فت ر ہی س پت 
کی تر جار ی کے 
لا ماکیاےئ ا لے رورا ہوں میں السا وی موا رہیں ہونا 
چاہس سے ر غ موک تھ ارت روا ری ےیااس یں ے رردی 
کاک ی خنصرشابل سپا انسای درو ی کے جذ یات یاروعا نی رکا ت 
سے خا سے “ 
اور ا چوگا خا ص طو رر خیا لرگھناچا ۓل قرسا اتکی بی 
ما جل او رطع تیار یکا نظ رما م پہۃآنے پا کیو ا رق طور زاوال 
کرم کے س ای اوی خت نظو ں کا من تس آنا یا ین بی 
نل ہو کے با اس سکس ےک میت ہہیا زیا و 5ض اک وت زکرے 
ایریا نے والا ہو اراس ج رمتعا کوک سوال کٹا یا ا کے توا کو 
قطعًانط انرا زر اچاپد 
یدیا ری نج موی اعصا ب وښ اود فی لوم حراش کی ای 
وی 2 ہک ری میارکری و شر نورات ترقے؟ رص ہکا 
کر الہ ہنا اہی اور ضصعد ےکی خرابہو ںیا ایال ت کے لے 
رکسی اور وا سے ہستعا لگا اور ات نک ےہک بک ای کول لومی ہے و 
اتر ضک کیل نے یس ان کاکر نہیں ہوناچا ہے جن شککایا تک لے 
عقو ی اعصا ب دوا ز رتال وا س کک سا ع روا )کی او وا 
کے استعا ل یکو رایت نی ہنی چا ہے ۔ ابوا ڈاکڑوں ہہ اط 
مال “وا فوشا ورگ واوں سے ما نے کالوک یکر وا واجے۔ 
ازا مھ 0ری وزارت 


کرت ج یک ایکددسرے اید ںک رک ولا مشرو با ت تيب 
کے لیے ستعما لر تاھ وہ بے کمشر و بکا س انراز 
تا عۓ ب کا جا ےک مش روب انڈ ین وقت لدب لکا کی نظروں۔ 
ےکوی ]ھی خا ی تل بی ںا چو زک جائ ےکہ ددع ریگ ا 
پڑ کے جس سے ر امو کدی پینے وا لے ے اس سے دلج نہیں ی 
کوما رقرب ہو ےکی وج ےآدعا رکو وبا۔۳ س کر 
کےا عقو ں می کو کاک ززل رن وکے اتی جا کے یوت شیلی وز کے 
قا نوی یّے۔ تردس ترا سال ساٹ 7 ہوایھا باحا 
مرک صا لخ کر سے ہے اس ےکوامشروبا ت ہیں استعرال کا 
برای کیب بات سب کب وکل ووا مرن رکیل الہ زی الش کے رج 
وڈ ہلت رح ھری ) س اک لاک اسشتمارا توو د 
ای ںکینڑ یکین اپ پ وکام بجی کے اچھے ال طن 
انی کے طوربر ری ہے ع جاو کا سکم اٹ 
:ہیاک مز کیٹ ڈ ی ایت م کے ھا یک یتم سے اد کی 
رسوا یں 
' امک راک ڑگر کنل سرن نے اسار یکس کل رکیک 
تصذیف مس کایدا ےل وز کا رقم ی سب ھکاس سے اغلاق ول 
ترق دی جائے بک وہ صرف صت مک لکشم کے لے وق ص/ 
سلیکوت ہں۔ اکا دعاص یہ صاح فی ت ییاو کے دا 
ا سلح ریت دی ہے چیے پالت وکو ںکو دی ہا تی ےک 
بلک و ہت چ اس میں س بتھارت ب ققوارت ہام 
رر کیا مقصدربہ ہ ےک ہلک کردا وا اعا کول گی سے عل قاب کیا۰ 
یما وا ر کے لی لکشت رکا جا کے۶ 
سن یاک شی تی رق مارات بس صن مکی تا ہرد ک لیے 
مخ وا تھا مزا رکےیں۔منا لکطورشن لکنفیاشد ر البو" 
او ڈگ جیڑیں نے موشن و رور وسک ای نی س اسیک 
کوک ب ےک وو نیقی اور پر ذا تی کے خی لکا استیصا کر ادا 
مرا کی وار تکو ذو دی مس مٹے اتی تداز وک ب دوکر “کیاد 
اا کات ائی سب ٹھائی پوق ے؛ یہ پالگل وا یات بات ؟ 
ز ال صو" 





شات 
e ve‏ 
اراز یقال لار 
ر ر 2N»‏ #4 
حامد ا ٹہ شس 
ناڈ نیضشزدرلڈمضس ایک ساح ب کھت ہیں : 
یخس رارہا ی واں تھا مر نے را کے ہے بڑےیردنیسرو ںکو 
یم رن دبارت سے جرت جرال دیاتھا۔ دہرڈڑے بڑ ےچجوں میں ا ہے 
رت .ھکر د زل دال رن فت ایتا 


.بے نیال )ر نے غب رول 
خ سے ادرزیادہ یش سکا مکیوں د 4 
س تادا زی شرو عکروی۔ سے در م۸ 


سے سوپاتاربازی رال ٠‏ 
ق اور تع کے توا کی سای ایک 
بی لے ۔ ا س تی کرای ک کال 
دا ےترک نگل میں لاسلا 
پس فک ریا رآ یا بے امان 7 
سک ددبادہ پان پیک مس پھ ھا رن گا۔ دہ ا سک ےنور یط اکا 
یھی جانا ق رای یجن ےک ی زس کا مکی حترتاےجحب 
ادنر ے اتنام رق سے. دہ ان سب جم زوں سے داتف تھا درا ے 
یل طا م تیا کیا ۔ اس نظام میں رف ایک نق ص تا مرن 
8 کی ین تماربازی میں اس ر )ی دا ںک جت نہ س رن کی ؛ 
ہق ےکی سے یک اھت تھا مرا تنا لق تھا کس یں ایک 
فی کت یکنا می ےش ہیں دک 
دنر بازریامی ویر پا تھا :ا سکاحصاب رکتا ما ھا رہ ۸٣م‏ ۷۷ 
ااا شس 7 ونو ای کلالرےتردغ کے اس نے 
ا رایت ایا ءگرھٹٰی ی دش دہ سب پمپ گیا 
ہا بر لیات نمو نے ا سکی دا کی عبات اوراص 
اوت کے تلن تتبقا تک تی .کت ہی ں کے ا تآسال ‏ ہج 
Jk‏ اض ای دا کی اتتا سار لو کیو ںگرو کنا ہے 7 









( 
٘۱ 
ھٹک 


حقبقت پالگل وا تکاس رای داں کے ہے تاربازی یک شر 
تھا اک عطر جآ ہس ہآ سم بی دالا مرن شراب نکی مارت سے۔ 

بہت سے ام کے تار بازوں کے تخل تحت قک نے کے ہرز 
کے کہ راع اض دای اکا ینگ مکی ہک ا نجار یل اعم اک مل 
نے جا علدرطیقوں پرکنڑد ل نہیں رکوتا تاربازیآزارریری) 
ایک مرت ہے ۔یہ دہ لوک ہتتے یں ملیف ے سرت ما مکی یں 
تار زک ر نے میں لط فآ ے٤‏ ۱ 


ر 
ےم 


کرای سا رکا بد ایک دا ئا 
لگا ےکا ربجان ادراہتزاز ادرپ سے ساف 
مور دائ ہو جانا تار باز ینو نرا ل 
بی ہے۔ ونارو رژ کے ہپ 
رہ ہے ہی ںکہ تاد باز مرف اس بے 
تارا ہراس ےک رہ خراسلاح ےگ 
دائی طب کے ارک بی ںکہ یہ بات با کل غلط 
ےکستماربازکی الا ہس ہق نمارادی 
سے تال علا رض ہے۔ دای طب اس مر کا 
علا کی ہے ہگراوکسی طیقہسے قربا کی املاح ہہ کل بے .کشر 
مالتوں میں ایک شر ادرک انی کی اصلاح ہوک ےا تابا زی نہیں ہیں 
کالیک ہب یھی س کشر ا ورای ا ری عادقں لیٹسا ہا ادان 
بے اوران اصلاح کے لے مد ڑکا طالب ہوتابے. تما ان یھ کہ سکتا۔ دہ 
ابناعلا رانا اورا عادتوں سے جات ہا :نہیں چاہتا۔ 
ارا زک ےکے ہیں ۽ قار باز یے ملایبے ۹ ز ضز دی گآ 
پااینف کے یکی ایروا ر کے اب پازی کا کے رکا دہتادہاز.. 
کولس ایمیک ع روتک بی ار یکا خرن ہے ایتا رانی 
کردا ۓےگی کیا نص یی تار انتا می یی کھٹردڈرمیں پلاعاناہے. 
می نعط نے ب ر گتار با نمی ہیں جب تککرل شخص 
اقاعدہپابندی کے اتر تم ت آزاع رلاد ہے دنا از تہ سک لات ظا 
زص روز یکی قھ رتا دی ہا کے کیو ولش برا ورد دتا ےر 
کے می تھ تھے تار اہی کے 





ررحت 


اکر ایت ا کہہے قابا ہیں چ ہیں پوق میں : 

١۔رہ٭مڑمےآڑا‏ لَپایدرتا جے۔ ا س کے بے ن کے اتر 
محلم ہر ق ہے۔ 

ا بازادکسی زی دی نہیں یتا .کی ساری ترتارازی 
کی طض بون چ ہا ں ت کک دہ ہے فصب ی ابی یری کی اتن 
رل چ یتس تجتن تار بازی میں لتاس ۔ 

م تارب زخنلأمیدی سے ل رز ہے دہ تک تس 7 
نہ ھتا. راد اک دوک ری خیال ہت اہے؛ جیب نے تم تک سا تھ یہ 
۶ہدا یا ہکا تی کاالعام مزر در ےگا۔اس عررناے کے پیروہ تام 
را ضات سے ادتام دا سے پلاتریریا ہے۔ 

م تاد با زجب بجی نے مت ہے تردہ انا | ت کہ ردت تایہاںنگل کان 

رت رین کے بی دہ ہیں ed‏ اکیر گے یں موت لہ ےک دہ اہی جاے 2 

دہ تا کرم س یق ہے دہ اس را صا پوش نے 
قت کے سات رکا ہے سے سلون ارام تہ ہے۔رہ اس دق ت کی فھار 
پاڑی سے با زنس رہسکتاجب دہ پادر إ پو اوراس وت تکی وح دک ہیں 
روک تا جب دہ جت رم ہو 

اترا اسیا کے باوج دقار بای ڑ یڑ ی رتموں ےجو کیل کا 
خط ومول لتاب ,کیو ں کے پش )کا احا س ہے باس بی تار ہازلیگ 
مان عُڑرسے انی ہت انرا ن کیت ہے “می اتن رم پارا ےکا مق رور 
رکتاہوں ۶ جل ریا یہ دیردہ اس ےکہیں زیادہ ےڑا کید یم 
نے مق رک تی خیھاد دہ ا سک می یروا کہا تھا بازی کے بے 
کہاں سے ما سل ہو ہے لی کیا روالا اوی مکان 6 ایڑےیںس 

د اہ ے .ایک کا رباد یآوی ای کار بارش کا مکنے راد ما 
ادرایککوکسل اش پل سے ج راس کے ممڑکوں نے عورا مات کہ ا کی 
کے ہیں ہہ راک بات ہے۔ 

ہز ہج تک نیٹ وتنا“ بیان ادرا ترا 0ھ ت 
کیفیت باز یلان اوراس نلم رذگ رسان نیہذ 

تار با اتد یب کی ری ماص لک کے بے بازی لااو ؛ یا 

ارامواڑ کر جت لی کے ےک راکسا ہوں ؛ لیکن یہ یں ار با فل طا ہت 


سز 


گی ایک صاحب پان یی کک رٹ اکھیلاک کت جب 
را ں ےسا ت کیبل تے تر تریب ت بب مدن رجت ما ےت 7 
مم سی یکن سکرٹصۃنڈ ما تے جوآن سب لے ا ا2“ 
اتھوںنے صتا قا رہ سب رشک کے ۔ 
ہن لآ فرش سائگیپنمال یہ کے کے واک رک 
یگیغیت' تمار ادگ نو دک ر زا دی کی رع رر ینوا ہش ہو ہے 
ایض کی لے جج سب ام ارت تھا سکیل پندرہ بر 
تی .دہگھیٹردوڑکے پل ڑگ اویل سا لگیا ره بزارڑا ر اما 
لان کے بی ھا سک برو یکو کر یکل یڑ اک تراز 
معلو کا دشرا ہیں ہے جب سک نناد یکر نوس ہوگے | 
پیدا نچس ہوا تر ہار اہی بی و ی کموک کے لیے ای کاک کے 
ڈراک ے یہہ یکر با کل تن وریت با یا خودما رشن می أقص تھا + 
نے رائے د کی کول گور ے یں واش نے ھا کردا 
لگا۔اسی طرح جیب دی خووسے ھا گے سے بی شرب ینگ 
سے ےک مان اپنی بی سے نض تکرنے لگاتھاء »کی وکر د س٢‏ 
زلیں ہرگ تھا کی تا ربا زکا رورھاریل رارٹی ۔جب وه" 
سے انی توت وطات تا احس اس ہو تاتھاا درجب پا تاھا! 
پیک مزا تھا ۔اس س ےکی زیاد ہگ اددد ل یکیو ر 
اورسیب اس کی ن داد ےکی خو ہش تی ۔ 
تارا زک دائ یکیفیت بز ںک کی ہے بت این 
ترت نزول عاصل سے ۔ وہ پاش س ےکہتا ہک اب د ہر ادد 
رل تور ہ کہا وک می لوب ہی پاتا تاک د برسے جا جب ہر 
رد نب کا ا ب کسورع سں یٹ نے وا یس جات تھا دحل 
ناجنا نکی ہیں : ذا تک کین اککس یسل ہے 
امش سے دیز دای حاصل پرہا ےکی ۔ 
لت دا تابا یکے دی باط کیک ےلیک 
کاس کہا بازی اس کے بے یک تب ناوج سک نراد 
ارتا ناچا اہو اوک کی یناپ تا وین را بک 


کفارازیئکاصل بے ا بے ے یر ہے اکا 


کے بے 
زی لیف شو مکزا ای ںیا یھنا نکن یں ۔ ہتفر 
خی رمتعا لف ا ہی ہیں کر سنس یں اک ی 
رش یکاں ڑا ہے کے ای راہ نظ فانرا ن ةل ق رن 
بن نکی را حاص لککے دی جیما تکے بان مطلرینریر لک 
زیت ت دک ےا عورش با لمم اتو ی تلاش ول رهی 
مجیاری صفا تکرا نگ امیت کے لھاظ ےترتیب دار دک ہک ' 
ب دی هرای : عرس غر یک ہدیا مغ کی دہ غد زفقت 
بی ازرم رر ہے تی سے بې 
جم یہاچ مضورد 
اورت تارمو یں ا ددایے د ایک 
کے ہس رورس زی دطاطف تل 







کورت 


آ ری ہیں. اس کے بک مدان آہنی مض یک سک کناجا با٠‏ 
ابی رول یلب تا ےک رداپے ہز تک غق کرات 
یں جذبات کرام اھا کوپ کن ہیں ادس ات یرگ 


یں ال شک تیان 


چا تی کردا اکر زی ا دق ال یک ررر کے رتیت عام ضران 
آرزو ر مو ج دیو دنام مضب وط زارح ارنورارعان رے اورلۓ 
دقر ےکومنوائے :گرب دہ ںآ ےریہ یک تاضق ت درتتں کے 
سا نی یکا ا کے زگرہ ایک بعلاماص ہی جاۓ )۔ 

٢ث‏ لقی وروا صح : از تر ںک رضکات ہد ہے نادی ے 
برو کے بعرم د ابی سار یش اغلا یکر یا کر نات ہے رداا دنا شا 
بوہاتے ہیں٦‏ ددسرے ایی لوگں کے سات ترا کیاد بات شاک تادر شی اد 
بوتس یں ہیر ی کے ان نما یت کت رکشت ادربےٹڑھ ناسل کے 





اکرو رمتس 
ہیں ۔گھ میں خا نکی ایی بی کیوں:دنْ پاچ ؟- 

د ہیقت بی کک سا توشر رک ایی :اشاکشی دیزی ایت 
جچے گرتھوکا سار یہ لوج دہ زاءی تر دہد دا ال کے دهیان 
یک انان تصادم ور ہے تی سکی رہ سےا ررترں نے انی ردبالنز 
نزک کے تفر ررر کرک مطان الان آزارخیال ادرآزاد یکا لاعلا نک وزو 
اورٹردگ" رایت “اس رساد مشت اترک سام دم وڈ ری ہے۔ ر 
کوک ہو کاس ےکر "چم ت کی مہ ادری بھی مہ ؟ “ای نر داز ہاتھوں سے 
بی چاہیے !۔ ۱ 
سم ۔لفاری : عو رق ںک ایک کات بیس ہرل ے کم لادی ات 
کابدداعق اوا نوی ںک رت ہام کے بع رجب وہک م ہیں تار ی کے اناز 
مک وکر اتوش ی سا ہیں کیا سے کے وشت بیائے مو اراو ر کلف بات 
چیت کی دز نکی طف ترت دن یں اور تر اانا ہی ددسرے 
آریو ں کیہ ت ہاش سکے ہیں۔ 

ہنع یس رس ساس سے بر ی یوک رنہ ں کان کش بیاہر 
دن ےآٹیوںےىا ت زیر تلف هرارح ایل رّّیں لی گے 
نر رگن رایت سوست دبیت ہوعات ہیں بلا مض ای ئر دوس یگنت 
زی کےہ نام در درت ؤ ں'گر ری ودای مرم سای تک رج ےُنئیں 


j 


سگت 


اگ ہیرکف تام ری ہیں۔ 

بی اک انا لے امت بای ابے ایک تاو ل شی ایک یبال یوی 
کا ڈراہ جوایک ٹل می کےا ھا ےت ادد یہ رائے ا ماپ ےکرع ریا بے 
جراشادی شد تھا ءکیوںکرا ن کآفت گی ناشت او ولان طیع طل نہ تی 
دص کیک اسر ے بوط زی کے نق نے لواف ےی ل اکتا ہے ۔ 
٣‏ لب٥‏ رھ : عودت نس وقت بل مرخ کر کر ےج ہک 
ہر کی روزد رت دمطال کی تا یکی ےآ ے بدا ےشکا 
لا کی سارہ دی وکاک یدک ورای کے تالت لئے ج نک 
ا ےض ورت خاش 

یقت ا ھن ری ی پا ی کم راک نا ت لی ضبن 
ناد ینا کے ۔ دہ جائ ہےکنش کے سا کاٹ د ب پرا دد یدانس 
گبی تہ یکاہ دنبروا س کیت ایز یکر رار کرک د ایگ 
خر تک عطح پر ہیں ہق ی داعط دہ پا بت ےکمروا ک ناکر 
بولك ادرا کے نسوان مزح او ررد ہبی ت کے زخعمائص او تا رما وکر 
ایی ل گے ہے 
مصضئ لق | وروا بکلیت : ہت یکر رت ںکرینھاتہر نے 
کاک یں رازہ یت ہگن دائیض یی ری نیا ے بد 
اویه درخ ازا 2 ہں :یا دس با ت پروی کر مض نزک رن 
اھ رک نامزب رن ہن کر الام وی یں ادر یال نہ کرک 
غاد وار ی دغی وی کان لے یا امنا ارش کے بز رر بطرزو رکو املاع 
کرک ق ہیں ۔ 

ارا ت یں پردہ با بہت سی عو رتو ںکار اعاس ج ڑا لرک 
ری درف دی طو ر کرت ر ورات ہیں 'یایک وہ صر رخا نرا نے 
ان ےس انما کے ں۔ 
۷۔وفاداری : ایک رت کا تک ےک جب ہم دونزں روسترں » یا 
از ں کے ات ہے ہیں دہ یغ ران الات ارس حرو کے یں ٭ 
دسر یکا ی تک رہ ےکہ* د لہ سل میری ب جن گنی کے 
ہیں؛ 

بات یہ بےکرڈردو کے سات تعلق ك یں یں روایان طرر ٹلزر 


الست بعر 


اقا شت ری ہیں کیو ںکم رج مان مواشی رای ساط 
تی اررطاتت دڑیںءاسی لی بیز ی مض لقن ماص لکرناچا بی ےل 
پرا سکاساتھ ہو ےگا_ 
>۔ رست بازکی : جب بر کویشن ہوم ناپ کشو ریچ باتک 
پاد ہے لدتو وک یڈ غو بچ گی مے ادراناساراسگرن را طیزان؟ 
علوم ہدنے کشوم وٹ رتا چحادہ کڑس ڈوک قب ےکی 
کہاں جاپاک اچ :کی کے رک ن لوگوں سے بت نا ے ۹ ٹاڈ ےہ 
ہےکہیںُ سے ی رو یئربتسےلن ہیآ رنیاہر: رحتیت 
انددای زندکی میں ابی بے اخمادی داغل ہوعباقی ےترگ رکیگاڑی ہر 
ے ات یلیل کی ہے. 

شوہ رک در الا نیوک فرت اجان وربا اک عام نر 
بین لرن ےد چپ پیز کک ان ہے چاری لوال وی 
شو یک طز عل یا یربا علق کسی دی اورا ریئی ن ت ہاں فر ہے 
اورا کی رات رثات ]ید داریں یا ان دوز ر موں گ۶ 
در ےک سا ت وروی ابس یکلتی ہیں ؛ لا یز ناما تصت ورپ ےک 
طییا بے انصات) اتال اعثباراوری ر رات وره 4 ںیئ یکر 
بیو یکےسا مین وزم زارح :شال اورښتوا ضیح اراو رقاب ل را 
دای ملہچ کردا رین دای عون ا اہ رقص 
سے ذنظٹائس تردد مطا یو ںکی اس واک یکا خی انراز ھکیس 
کردا رکواکریں متام دی ۔ ص یامعلوم ڑا ےک آنتھوں نے جز نطو 
طاہرکی ہے ادا ذا روما تکر مق دکماہے اورازاں عراس 
یریو نان ور تکرارکتاے۔ 

ا بی ری ےکی ہی کہ ای کال ادرشا ی غو سک 
اضف دی رتاہے جو ابا رن تک طدایقوں سے بن بز 

درا صل اسب مروا یچ بی ہو ترییٹس زا زددای ا 
نہرں۔اک طح یب دا وس ب ورس ال ی بی ہوں رش رانا 
با نی :ریں۔ 





کاک سے برزات؟ 

ی اب ناش می ںآر ہا کڑی ہو نوک شگین نرا زسے 
ےکر رانک وں میں دباڑدا گار ای ڈرے ہیں ڈ ال دی ای 
7 ا ۶ LL‏ توددگ١‏ نرری :کر ہے درل؛راغ 
سس سینگاریاں ت احق رمیں۔ ا جل میں نویس ہبی کے ٹک 
علق وو بات بست یک ڑ دی کیج اب اہی بے یک ند کے 
ی 

ر اں تی وکوک یں سے چانہ یک اد را لے ا ی ے 
نے موو ں )بابک حال یا 

اسو زک زک کے ات روگ یش ارک بد میک گے نے 
ےہا نے ای یت کے لوالاسے وہ بہت خا 
ںا ھے۔ باسچیتکااماتبڑا زم سما ودارم ر ایا لیکن 

تع لوں لیپٹ یی اوو روں ساگ ىعلا 








ری عاد تا ےیل ر گے چ وزیا سے ران 
ادہتی تعیں سآ ری کے سا تھ چن دسا نباد دالت 
اد کی را تکوا نام وگیم تھا اس وقمت وہ ہلل“ 
ندن یی اس یآ ری میس اس نے اچ رکو دوک 
گنما رن ےک یک ششک تھی وکا اوں دعا سے 


ری تھیں؛ اس نےجوال اد نڑیھاپہ سمل اود اگارو ںا زق یس 
کیا ما ۔ ایروا سے ان پھولوں! وراٹگارو ں ری اس سے مین 
یاتھا۔ ےر یک دای کر یو لک ہک او کاو کلت کرک 
ا نزز کیا تھادہاسے دالس لیتاپاب یک ےہا ی ے تادا 
کرک ری ری تیار ۔ ہت رو باتو سے یکن داکس یلا جم ایی ن۸ 
غم ےکا ہے کا لوکتی ددلت حت ہیں :زیوں( سس نے نی 
نے اندرا سا کتری پیا نی ہن دیاتھا۔بند گی زی 7 
ره پرا تکامطل ب کی د میتی ۔ (ننام وریت یکو ا تاتش 
کی جات ہے د گال فدہ رسج ۔ بد ںی کیہ بابک یں | ی 
رکفو ت اتی ڑا ہرم گال سے پیا کے ج 
نے کل سے ہے ادر تالایا ورمشفتا د انرا زی برل 
میں ے ری یکو الا میں لای تیا عرت ایک اطلاع ری 
تی ر بالو؛ در دچ دیک رتټال رٹینے/ریلے؛ 
یل مات روہ ہے ساضے ہٹ ہا ووراد ر 
یں یع لی باب الکن سے د ومر تھا ربیل ہیں مارل؛ 
ووکڈ ٹیک سی کک تج یکاتی رون جیع بالوںک 


اشاۃہ 
مایا دل؛ 
ازن رات 


ٌ ہار 
ٹس می لئ رکا تی اول اپ نے 
ولک ہک١‏ ورییانٹی ںکیجین احا یں رے۔ 

سنا ہو ےک کی پا تھی ٠‏ ری ری سے ریت 

رواحت ووش کر کے درس نات پر کہا. 

کاک ری پوب رورا روت نا نکی مض کک لار اده 
سوا لکا 


ک4 


ہررگت _ ات /۱۹۷۳۷ءم 


”ہے دیجھوبیا ں؛غرا تہارک ری رت دے'رتیدیہاں روز ٹر دک آری نے مکیاکرد کے ایا عو ںی در تچ کہ :٭ 











یی ہی کت ہی اد ایک د ایک تھا ہو گے یں پیل ستوں گی نہیں“ 
پہ مخرصاتاء یر پگ گے سآ جآری نے ےہا وہ جا۔یں ر اتر :۰ یریو ںا یس 27ے یسبتیں بن روکےگوے ۹“ 
ہی بی یئ اما یں آنا دم ںک یدک وید بو ں یکی چیا تھا ورو ہآ ری تو ی لن مک پچارکامیں ا 
ہکرن رتیرباں)----- اپبےبڑے صاحب کےصاہجرادے؟ ”او رسریاں ۱+ 
إل دی ابق ہوں رھک کرشیطان نے جن ے ٭وہ اتا ۵ کردرے ر تھیں ے 
ہے“ :ہت بک بات ہے ! کرش ےلیو ں مولو جیا 
ہنروا ! کر یہ یی نکی زک ادددہا یگ رک اسے ریہ کرای 
کڑا ہویا دک وی ہو نمشد سے پا نک ہیں ہیں دصار ہا رمیں۔ مھ راگی دید بہوں میا ر را سایا ناتا“ 
بر ےک یھو ن چو ن تیوک یج سی پانی ریس ر تھی کی اد رکا مگلوں ی ڈ ال دو !۸ 
معاط مت اقوتم رپ ٹکھم ا ے ارم نلتیں۔ ”کاس مس رکا رک 
کرش کنو کا تاپا نے یبای کے یہاں جار تھاادہ * پو ےن ا وتڑیل رو ہی ہا ہونے ہے کو ررے 
روھ ے اتیک اد رشک یہو ں رفس ہا لک بویا اوروردا ہک کہا“ چیو کوک ہا سو چوا ویرک نیت ے اتک با 
ہل زی پا ڈں جاک بی ر رانک لا ن۔ د) پوه 
”پال لررں! کے بک اگلائے وت و ہآ وا زی ں ما صس رل رارک یڈ یں برابربرا ہریت ےگل کے ہوۓ ت 
کر لیاکزنا تھا جن کون راکاد پ وتو کاپان یاو تھا بی ہراس ےک کک دک ری مس یرک تی دما سے س بکملو کے 
ںا بادا کے نفو ں کار سمو ل کر لے دې تام اکا تھا۔ کو لادا ورل ری ے باہرعلا اگا۔ سے لقن رگا کیت روا2 


ھار یا ؛ لاد نے چا کہا۔ پول انی ۔ تیمہا ں نے کچ یکچ کر 

کردوتے م کا ذ راساھ رکم و لککورے مرس تو اسا پان ا کیک ازور تی ؛آ دی ہی ٹک فا طا اکتا ۔ رتید: 
ڈ الاد یمیا راڈ ورا پوش کےگر دلپہی ٹک را سے م گےکوکدیگا لا کا ان کے ورو ںکرکی وٹیو ں کا وھا ہیں کیاکی نے کادیا: 
تان مز ہا کے کوت اب داتست س ع کاک کیا۔ دص ےد ٠‏ برا ے دالا کرن) وم توان رادو ں یں ے ٹیا نک پردد 
د ہیی تار ہا تھا ا س کے برش ک کاپ راف ھکر لک پان ہر ت بھونروں می چ وکر ہے ادربا کی ایک گے ہیں رک 
کے ہیں اوزنڑیل دیا۔اس دورانں ومو ں ےہ بالواوران ‏ نک ہداز ا نکر رو ں تک دی ےپور یک عادت* 
ب یلرک بر ہت رخ رک ر دکیوک را نک با توشر مصحممدد یس کر م۔ 
کھتنا را تھا۔ دیعو رٹ رہیاں !.-..... می با پوئے باک طد 

*مییہاں چ نا ےیور یکیو ںک ۽ ھا ہیکت زلبل ےلوک نے اط بدا نک ےک ب کہا تر ےپور٠1‏ 
رات یے۔ہعاری رفت دنت زا تپلیں؟ فان رای دنا یی کی تہ زرد گے د 


سم ایک نے راغ ما ری کے الف یپ نے اتا ری ہے ۷ سک ہے ادرکریں گے ۔> 
ور ق ی چا ڈ اے ' بی زک تار کور ریا“ لان چا ر ہیں اس وت تا مضت راو رکھا ا ہیں دیا ہا 





پر دت 


ییا یں ہا گوگ ۱“ 

رش چپ دا دید بالگ احا ی کاخؤ ںین ا ورسوتو ں کی 
ے اند ری ات درک رات ہچ 

بای ترات دہ لگا دیااتے۔ 

زس رک کی ہے :یہ ہے رع طح کا سذچ ےکک چ ری ادڑنا 
ھت ےڈ رخ خرس ۔وہآرا الگ راس کےروستوبکے 
پدرریے نہیں رتھاگیا۔ 

دبال وک فا ا قم ویک یکا یل یہید ابا تھا دگ 
پ کے ای ی تھ ان کے با پک یری صورت تی ۔اولار سے یپا 
7 تھی اوہہ تک چروں کے سا تقد ورتس ای رتیریکے انرر 
مار ینا تبحم ٹآ ھی وی یسیو ںا رورغ ت کا سیل 
راس وکت او ن اپنے سی سے باپ کا مت کت والررل کا ل 
اس د ورکس بت یکی تی اوروہ انجزبلتے بہت دو پور 
ےنت جردل او دا سک وگو ں ی کے سا جر واس تپ کے یں۔ 
اپا سيان دا اک ہت یعلوہا ڑوڑھااوررسرجخ رس کے ۔ 

یسپ لپیا کوںپرا؟ 

پل ےحمل پرا زیت بی اس وگ اگھیونٹ دتا 

دہخا ول ری ے خالا ت ہت ر رس قد بے ا ارچ ۔رستی رک 
ایر کش کی اس غلا ھول ہی رک سے ڈ کے لگا۔ ری دہ ضبط 
کیں۔ 

بی ورش ما کو ایک کپ دودوم پااددں و“ 

بال کیو ں نہیں یر باو آاکھیں کو ل کاس اپ ہی 
رود پلا اکا ی ما گکوا تا ڈیا چ ۔اب دمرّت؛ کیت + ضرت ؛ 
وڈ پاس 

داید ہک ایی ں یوی ک٢‏ | س کے میں ہڈا پ اوخو تدارا 
کیا ہے والارورماتتاً ہی ہک اسے کر ولرد ورس 
کے نا زرات می ا دی دص و نتوی وک پورادرڈاکزڑ ہرے- 

فی دنیگ ران میں رکآ مض ری کے ایک کور 
گا یکن ا سک کیغی تہ کون تب یہس ہو لاد لیک دو زاس نے 





گت ۹۷۷م 


اچھیا اک جیب ےؤوڈٹڑد ۱ کی دن دہ کر ےنا کب راا ورڈ ی 
خکلےإ تھھآیا۔ رفت رقو ریاس 01 ایک یکاسا بویا 
ید بال ریت برا ن ےہار انتھوںتے اداد ہکا رضي ری لے 
کر یکا باذ ای چو ڑآ مھا ل لعلو مد بوک کون سی او کہا ں سے 
آیلے ۔ 
ای کڈ یتو اوا رن کی رید ان ٹوک ران میں بازارابہت 
کی چ ر ںا ےل یروگ ,سا ںک ایک دکا ن برا کا ناس 
ریم میں مروت کی اورشی دآ یی ادا لے یل ریا دا دیل ہی 
این نار ا سےپاڑے مو ےل رج کلک ں کا بک تھا پر شی نگ گیا 
۱ سے فلس اغلا ق “کاب پمیک دی وجل رکس ےکر ا ہگیا۔ اسل 
لع ری نراستکی» سنارنےاسے انگ بلال کی - 
اسآ پ کچھ کان سے سو ےکن رای میں ورت 
تچلیں پول ر ؛یشن ا نک یب یس وو یں د 
تی ےجا ےک اتال ہیں کا یہلا وت اک ار نے بے 
ہرم کری ھاس کوخ کک ین ا سکی جب ےک لے ۔ 
ہیں ی ھا سو ن یپ دغیشتی نے سارک رخاط یک کار 
خرو کاک متیر ےش کیو ں اھا رکوک پوس نے کے ی انس 
تبص میں کک ہے ںای ساخت ادروزن کے فاتاے انو ں ہے تیا رہ 
تق ۔ہرال اس بات سے انکا زی کیاجا کا زیر ےچ ر یک مین 
ال م می ہو ں کچ نٹ ا نک مت سے ا خل وگ ھا درمیں مامت 
نگ کے سا توآ پ سے مو زر ت کا ہوں کک مہا نین یکن ےکی 
ھی تیاریوںک 
ا سک او یت ی گر دی ہا بھی بال یں دالے ہیں یشن 
مل گے زی بہت سے کول لقتصا ت ںا ہکاداآئپکیکرپڑے۔ 
ا س تازه داوم ید الو دل ودا بہت گرا تر دم 
اگ نے گے۔ بات تر یلگ لکریاززا نک با ےکی ادر اریہ ھا 
ھی تنک کی ملھک مہاب نے ےجس چ اد ری پر 
مو ںکررڑے ےا ت کایو را فلو ع پوگیا پو۔ انگ اپ سے وک بو 
بوت وڈ لک و۔ اکا م رجگ اراتا ا نوں می سیٹیاں یج ری یاتھیں؛ 


پیر ر ګت 


جے ہزارو ہین ١‏ ایک دم ران ہوں - ریا ا ونإ رات کرکی) 
ہی ںکایادهہی‌پلش برہنتےد ہے۔دات ان ای کیک یں لے 
متقبللى کردا ہیس درےر یی روزت انم لی انرا ھا۔ 
ا س تاہیک ادریچھبانک دا تک چان تج ہوا ہدادہبڈا ہنا تھا۔ 
اس میں ریش نی ؛ بک اود اہی دک مہ ککیی۔ ید با او میک وت 
نسل کے کبزا تد اا یرتا وربر وف سی ۔ ینن 
خاي تھا ڈککڑ عات تے ایتا ملاتا کا ر ڈ اء یر با رکا رک دب رکم 
ایل رڑیے۔ اھیں عارف کے وچ دی ںآ ع کک کرش 
ای لس دە پى ا گت ور عار تکوابتے سا تھتا فدییزر 
لے تے۔ 
بڑیبڑیرئشن٦‏ کھھوں اوران پان والاعارت لبخ کے 

ہے ری اہی کا ج محلو م ہد تحف'۔ اس سک باتو ں میں بلاکح تازا ور 
کش وه لیے دی سا ل کے دو ری ےل رسے گے | ص ٹن 
دونو ںان تہ رہل ہ کے تھے َ‫ 
یبال ےنانم یر تآ کہا۔ 

یا ورت رن ورب ورت ےرس تا رے ررپیںآنّے ٤‏ 
سوچ ربإ ھا اکلپنتو لک :ال ات بر رکوک رلیلی وبا رون١١“‏ ارارے 
کیل ہیں زبیادہ دنہ کک گے 

موا کیا سیآ معلوں پزتل اپ ےکی رومان میں تکام 
e‏ 

إل ست بے روا ن سء زنرگی تقب ل ے روان س 
اودا س کی یر ہے رتپ رک پر ر ییقیت بیا ن کرری۔عارت ہے 
محنارے؛ یر با کے خا وا پت ےی دہ لے کے 

”رٹی رکو ہلال ری؛ عار ےرت کو زادیے دنا 
دای کب ور نا و حصو ہت بے ست خا ڑہرے ادرددنگ 
اس کے انررچھا گے کت کے دپ چو ے ؛ 

*خحبصورت رت ہیں پر سر زنر برق ہے س موت 
کے روپ یں ہیں زن رک یکل س یا ہوں۔رتی راہ ہآپ کے پا 
نہیں ری کے تھی یں لیحار بامہوں ۔ 


”عار | 











آلست ۶۱۹۷۲ 





ری جوشی ے۱ مین ےتا چ ےکہا۔ یہ 
نے ان کے احا کے اوہ ےک رن ہار ی چان اما ی پر 
عار ت ا اآبادنے ارخ رک وکا حنست پیز تک یکرو" 
شکاہت توک 
“مل رر یا سے اکا ے ھا ےی | یس ڈانے تہ جا 
صاحب تاج پوت می کاک تی ہا ہے تاج کک و ورراے 
ووس را ر ےک 
ری رک چ ہا ےج ی روڈ انان ری ان “٣‏ 
ا رر ےکا لکل کے“ ده سی ر ویاو ورک رت کے لکن اس 
وی بجی ےکر ن شض ہے زک کلہم کوا سوقت ب رکہے” 
کا وا ورمرت نشا ن بی رہ کیامو۔عا رت رت دلوا ہے سا تھے 
یھو لگ کر وم ی دک کوک ا المت ہے سام رے ہیں ۔ کے بین 
معارت ے اکیں مرت دروخطېی کے ری بس ت قر 
“ رتی یا با بچھاہےہ امس کے لے کرت دن ےک ط ورت 
ان دوو ںتطو ں کا معن یک ھا مرت نار ضا 
اوریسے ایک سال کے بعر عارف نے اپینے سای کاک 
ےکا ںک یت ےم راہ ٹربار یتی دی کار 
پو ےک ذیطصرت میں اتھوں ےڈ اک ڑکا ہے مکی نلا 
رتھاء ری ہہت لااو روب ٢‏ ورت کل و م پور | تھا ا 
خو ب عورتمعلوم پور پا تھا ھجم ضہایت سرد لک 
1نکھوں می بی پیک ا درگ را تھی ۔ ن یلک ی ہر 
ودی یں َ‫ 
ید با کے ر اروں روو ےو ے ضوڑسلک 
اکھوں نے رض د کوس سے گرا سک پان چم ں۔ 
مرکا کہاں ڑں پاہا ۹“ 
اوی اب کا اطا ر کے بزو ہاگ چو اانررچایا --- 
بہت دنوں سے ایی رز خخا ایک دم وکا اھا ۔ رض رانا ب دا: 
ھتوی نے انزریکییٹ لزیاتتھا۔ ی کے ایک شاپ 
ر نتقاادرروہرےخاترمائ زرل رات ؛دەرن کی نا ہٹا 






کی یں ت لیک ناوا نیا ت :کاڈ مل نے خا لا رک اگ 
درو کے ڈر ہلپ لکا کیا سا ے ومک راخضرگو رلا تا 3 ماد کے 
دا تکوج رک رکی دبا یا جا سکتا ر۹ یتین سور ت بی پگ ا موقعوںر 
انا اگیم اے لوک کوبت دیا لے - 

کک چ مہا ہس رھک ق ہ6 ن ےا 'واعات وحانشات 
ٹی۔ اسان ہن جما ہز ق طور تیر مور بسااوقات ہم 
ری یں؛ خو رایس اورارگ ونیا دونوں لکن برای ذک 
ماد ارہ نایرت بوا ورال لیات یآ کے :کہ ہنپہبانقا لاست 
کدی بارارگلپان ےلات ماص ل ر زس با ہم روطلقوں غتے او 
ی ہے انطو ںکی وکت رکچ تورکیں ۔ 

اتتا کک رولینا ڈک تد بات ہوا اماس وت ت ج کرای 
فنباررونے مک پلہے۔ چان دیات اد نی ا کنو ںکو ورک نےکر لے 
میں سو زی سے اش ںا سیلاب سادا ینابر فی راا 
“کا تک لے ہت ااوررفتا دوو ںع ل۶ کا اشررکیت یں او راگ رج اھ 

ا کا کیا تیا وی ایی شتی کے لے طودان اورا (غتیار 

اد زت راناس ا ے۔ یگ لپچ یمور ہلت ہزاچا سے ۔ رونا 

امت ہیں بای ضروری نعلیا قر 

السود ہل ر ل یوز ھا یا الفاظ در ذباقی اسمال کاب 


انگ شب اپ ےجا ری رده دیا ہے ع ساےہ نتر 


وک س کے مک 


رددباره اور ست سےا ببس سگ ۔ رو ہے | وروی غت ر 


از اخ راي ل ورڈ یوڈونتععی 
( رہ الیم - وا ۔ خان ) 





SAWY/-.G ےه‎ 


1 الوک دل گی اورکوٹ مٹ اق ے اوراذنا نی طو راید 
فیس سک گنا ہر ضرو ری ہوقعوں پر رش نل سے اج ا ب کر ےکا لاز ی تی 
جیا ی اتا ادا نکی کل می طا رتا ی لاک ری لن یکا کا بیان وو 
اوک ضدیظم اور بے ے دوچار ہوک ہاو دنیس ےک یی ا 
تعد کے ہن وار کے شاک ہت ہں۔نقرق التراب قولون 

LR CERA VE COL 715)‏ ) تار لو کال ۈش 
اڑا لیا نے مشا کیک ام می سے ٣س‏ مرلن اس مارم نیض لیے تی 
وک دنمات جیا ت مک کہا رھک دہ سے متاو ئے کے ۔ انکوگوں نے 
چوک لیت اندر دنا ۱ صبالتا نوو کے ذرلیع خا ررح سکیا ترا,اس ۔ لے 
اس ا میس 
ضبق الت کار ند تنا فص بیوں می ھی ر کے ا کاضی قاف یں 
نا نات قت لقن وض لس رو یکی باد لور تک مول گن 
تی وردں کف رہ۔ دانعات تابر لض کے رورو کے م 
ہو ے بیبے اختتیاررد ما آجازرا سے“ خص واا س دوقت جب ری کو رد ےکی اوا 


کا یکا ہر۔ 
یٹ جفا قق تمل 
ھت 
رونا یی ضر ری فخعایاتیعمل جور کک علادہ ایک ایغ ل کی کو 
ج یام یآ کی اوج سک ےک اتر کر وہتے س تواس دف تآ کے اوراس کے 
ای ن ایک ہبی نا نتر راہ ویار ےکک یق سک نیرا یا مو رونا دسل 
جرد زک اطبار کے اس کل سے ردنے والا دومر۔ ےک ص ے اور زی رە رورس وخا ای 


ررر گت ات۶۶۷ 


ادرا کا سالبقہ بای تعلق ٹوٹ کیانا بو اسی بتار رذ ای ستطی ضرو ری رۃعل ہے۔ 
رن رات وقت منے دالس وا تی اہ اعل کاسا سل ٹوٹ جانا سے ۔ 
ممت وٹ رسک تک رق تجکرز اقارب ردناضی کے رج س ۔ 
ادگ گت اورا ہک کا ناز د تو بال اھ ورک دوشن د کی ایا احا و کارا 
تد لیا انا ممیت رشق ہے وا وس مب تک کیک زطا پاچ یں 
,کیشالساہونا زور یآ مع لااو لیکو میت بر رونا اس یہس ما بک ہیں 
ےہ ان ے کے مو ت کاڈ ہق طود لقن یہس اتا اور وداس سے ایی راسیا 
تعن لتر زر نس چایے - ام احساسات اکل ف شعوری ہو آجں۔ ہے 
کوب کی مو تک لزن ہا حقیقتاتسا مکل کی ضا ہہت خاس 
متعت د مما ج کامشا و کک ہی مر رش ری سےا امراض میں افا کا 
تی اکان مزنابر۔ با دم رونا اط ررر نض ی الک وسیدرہرے کہ 
طا نک میں یا حالت می مل ارد :خر بتک علا مت وشیا اھت 
سے قابا مرا ایک جا سس س ےکا کہ“ ردنے مرک ت تک ردابو“ 
,کی نین قم بسحن بویا ر ن سے بی شیا زا ہی چا سے ۔ 
بے دونو ں گل داصل ایک ووم ے سے ریک رط رھت ہب یکو لکرا یع رونا 
کہ وجا ہرک دیق ں ہایس طاہرکواری کے ھا سے تارج 
و لام اختیار ردنا باتی اعقباررسے اتترا ی حت تن مات ہزراے۔ س 
سے اند دنک کن مٹ ماک ہے ادری کا ہبی اہبے۔ 
نامز یھی ظا مکل فص وزم بواورا عصان فعلی ت کت 
اکت :ہل خا غات ورانا ت ہزات ے انز ر لگن ارک ازا 
وتچ ال نیا تک تکل میں لا ناک دیا تک انی وا 
وصور وآ لین ہن تا اور وتا۔ ان دوتوں عورتوں صب یع تک ابا 
مسا موق ہے اوراس یا تکا اکان ہک رونا ہنی میس تہدیل ہدیا ے ہنی 
بتع ر انیل إخقیارکرلے۔ یہ دوفو مل سار سا کسی ہو سک جس چنا 
7 کل لاو ورو ارتا تکل ڑا سے : 
مان نضیات تا تہ ںکآ سوب ب ایل میں غ لام ہبتر ۔ 
بآ مہ حالات سے تفا لک طاق ت کروی ہما ند ردن ہوا ن راتاج 
اتسر اکر رر روکردتے میں کا بز رہ یےکے مطابن رت وقت 
با ماک یقرب الاد یک با ازا د د طو راذنا ۔ 


دع یا با کے مان لوی ھکر رونا مخت خکل ہی بالا گر دنا ایک : 
گل تی ں کے ذرلی ذبا دا وک زیادکی خو دم جال بوا ہا طو 
رآ بلق یں جا ہے جذباق ا نک اخ کے لی یلت شر 
رق ں کا و لکش نع 
اتی جوا ن کشا کہ شر تکویلکا ام تواز کے کا ایک ورن 
پیر کے ادارۃ نف یات م اڈ ری وا ٹ رع کی ین ار 
از یک گ لبت دیک کت ہروا کک دس ہے ان یکن ک ! 
کک بل یں ناین :ا کرپ ادد دفر ی وو ں کا خف زرو ره 
ارال ی داغ لبت یڑ اکیداٹ یری تو رک ابنایکود 
کرت کے '۔ 
” دوستو اب یرال عن کل جمع ہو کے ہیں ہہقصدیہ سک۶ 
اا ت کے ود لحت مندی حاص لکریں اورا سی رور ونازیر 
برک چند ذبا توق مه یکے ذر بیع ا ہا ک ربا رور 
کیک دل اتی وق ف کے وداک ڑواٹ ای کر | کش 
آپ کت ہ کاواس + دلگ کن کک مزا تا وحشت داشنا 
رہ یں ؟* جع ےجا تور رمتا سی مگ نہیں._ 
یرہ اندازسے مکارت اور پنادیس چاری رھ ہر ئے ہنی اور 
خوخ گواراو ر سر یں تانج وا را یکر تح ض ری یک نقین دا 
ےگ رعائیت حفیق ایک انق در اتتائع خاَرہم ندرا نال کارقر: 
اس نوبت پاک دات دفتا لاوا لک سا رک 
اکسیع ل درا تک ری نار اباق۔ 
سان اسیو پان لارام سای :ن٤‏ 
اعض کڈ صا اجوز رکیپ تعلق کل سس١‏ پلل: 
دیلک رکون ید کس لکرس ٢‏ وکراپ س کہہے 
ال می اموش کا جا لم رتا رٹ رکون اومن نظ 
فقت ام یزانازمیں ا الام اری رکھت......_.۔* می چن رہ 
سین رہ ہو یقت اورا ب سی کا سات گرا مو 


ریگاد کی ما بین ہو۔ رایگا زم سور مساس ل قہقہوں کے اہ 


ك لہ ناج نے ا کت سعقول دع تال ہے ۱ دل ہی قرے د سک وت مدد ہر دآ ۓکییں رد گے بک رہمار ہا رگڑتی ہیں سحا ےکیوں ! 


E Î 


کرت ست ءع 


پراش ب ےکاخ ہنی ہہ فاق ترق س رب یقن اط 
لک جرنے دا شی مض نرم ور مآوازمی ںعورآوں 'مرروں 
لی ہنی وققبو ںکالیگ طوفان اور ۔ 
رن ہل یکا یج مہرد کاردا ہندطوغان مض هتعد یک متام 
بن یٹم لے لیا ادد گیٹ مو کی اس ہشام رائی میں خرب 
. بترا من می اف وتاک نت بارس بک ست 
ےار کک یکاخیال بای رمتا لا ہکاوہ ال میں سینلڑو ں فم 
انی بکد پٹ وٹ نت .یٹ ساں وناتوت شوخ 
نیاوی دا بم نک ہوا ایک دش رن کی صورت 
ں اورتمقہو کا الیک وراز نون ےکا تر کا مرور 
پندررے دا ہوا ' تر ہے اکا ہوا“ ری وواولہ؛ بس مد ان 
لرراں ۔ یہ سای کا ی رع کبک چا ری رتا ۔ 
لڑواٹ کے اشا ےپ م ل یک ایک ددبارہ عورم جاا۔سیا: بررے 
ے اورحاضرین نے ہش وجوا صا لک کک ہیر راوگ 
کی تعر نون سب کے سب د کرو کر ےلگا چ سے ہر 
بشیاش اورخوشنظ را ۔ 

ڈالڑر ری لی شک راے 
ازو کا ربمیچ برک دہ سی لے و سے جنر بات ےنوت 
ری ہے اسب نظا مککےتوصط سے انرا و یخی کوخا کے 
اض فعلماقی لات میں رہہ کرد ہے ہیں“ وک رتیلیٹس' 
الیک ادب زیا دسو ےہا ےک 2 وب ہنسواور 
دہ سی ک ےیک تا موا وکاب ل لین ریت .یک جیگ 
رک کہ موو رہ نس لکا مع رہ خاب ہے ۔ اس کے ازانے 
ما اہ ےآ پک شاہمکارتصزیف ہکارنٹوا“ ہقرو ںکاایلٹ 
ونان چ۔ بال ری ادرض عو مور کے لے ور یوکراک رت کے ۔ 
لے انسانی تک رق کے سی اد رح و یک ورو اقل قرار 
ا مین ہک رل ےک یکن ی ے را کے والرا نا ن خ کر 
نا ۔ دا رق ماز کے ھوڑابہ تمم انٰا نمنتل' 
ہے ول یکزیرہ ہر لے اکا تب یکا میا ب نگ ہتی؛ 





لات دہشت اورآشو فی کرک بو خو ب لی کے سن نوی 
غات درگ لقن ےہ 

نس ہے ازا تکائی رور رسک ۔ ایک می نے لا ےہا 4 
2 اگہ۔ ےکی نے لی ےآ پ پہٹنا اوتاب ای بروتت لوه و 
عارضوں اورک ز ولول ہنا ضرم رد یاایشعت مته اکا 4 

روت لبوی اکور مد ایک دل جس پ ٹک یاگیانا۔ لیگ دو 
گرد پ بنارا یں کبیا سک نذاری جال دی ۔ روزا کاک بی گرو پ ر 
کدایک بد نس کان میں تان کٹ ومباضنے میں میک رگاجا بار رلروپ 
دب :کو ایک را اواکار زاق و تع مس مم ف مکنا دوہ فتوںک مشاہ 
کی ایا روپ رب کے طلیاء لیے یگ انیو ںکے ریس زار عت مند' 
مستعداودزند و دل ہگ یت ۔گروپ دب ) کے اراک کا ض اور جذ با 
تون یقدنً ہیک تھا۔ 

بمقابلہ ورمز باح ہضناسب سے زیاددمتاز؛خؤسشگّراراو رفا رہ 
نشی ہے۔ اتد ےع ری ہنی انسانی زنک می اب خی ان دینا سضر 
کرد یچ ہے ۔ ایک فی ماہرننسیاتواک ڑج ولیو ونان لے خورکے 
کی ہبلی یرامہ ٹ حت وسر تک عفار تی ہے. ا یکا خیال ہک دس سفن 
کی ابقائی کر ج بات کہ ٹکیا موب ہہوتی ہیں رک نیادتی کے سا تھ 
سنا دی بات ہق رہگ ےکاسدب بن جا میں۔ 

ماعل کلام یگ نوا ور تق زی اکن اور دی ہو مذ 8 
ادا حا لک ےک بی زور ارتضی راض یں چں۔ ہنا اور روی قتا 
اب فعلیا قعل میں لت اکال کے ذد لے ذبا کیتش اوہ مآ ہنی 
عاص لک کک عت من دد ب جاسلتاے “نو اورت ہق رووں‌کی مقوی 
ای کیلع ورک یں۔ 






ی رددشقحت کے متعا ںآ پک رائے بڑی امیت دکھتی و۔ 
مآ پ کے مخوروں سے اہ اٹ ارشحن ردصحدت 
کا درا ھا باس گے۔ 


خ۲ 


7 
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وا اوردائٹنْ 


چک دا راو مضبوط رات ب توم رای کوسعلو مہو ےزیاا نان کی 
یق تل نروں سے پو تہ رتو ںکوف پچ بھالیناکافیہمیں ہنا کر 
الا ر حون نے ود تو ں کے حت اتی شی لک لضو کت یں اور 
ا سحا ی زی لکاخرابہوجانادپتوں می ںکیڑا لگاورسوڑھو ںکے 
گمزو جا کیٹ ڈیہ ب ۔ اہک ورت ہی خزاکچ بک ٹر ھک 
تو روما 2 سے ا وکت دتوانائی سات رکچ ور ر ہیں۔ 

از بآپ راتو ںک عفان کے لکوت نف یی یتوریغیال رکشکدہ 
رنآ پک دنت کی قد رپچ کہ رار کے بل ا نکغوط بھی 
ہنا ے'مسوٹڑھھہوں کے رورا تن ند ھی ر رد رس ےکا گے کے ا ماب 
ھی دورکرے اور نیک زگکی کے ۔ مر رجن جےسالہاسا لے 
تر کے یکس لیا ءان اض کیل پوراکہاے۔ 





Ê‏ € یرد ن 


مرا ٹیش او رر نوںہیں ۓے مووں کک پم کے 





پم ررر رواخاے روقعم-۔) اتان 
لا ۰اک :رر چا ام 
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Jamie Mills lal. جھات:‎ 


رو سے مہ کک اھرا تاغاب باد ہکا میا کے س کرک رک ہیں۔ |عوات 
کے صراقت:ا میں یں ہم ۹ا ملک ا سباب دام اض کے نام موم 
پائے جا ی ین میں عادناتۂ راش فا نس ساخت؛ اررض اض لیر 
ادٹ یٹ یک وارداتس؛ وتو شال پوق 
ژں۔ نمی سے 1۵سباپ مض ای 
ھٹورژں بک رتست ہروں س تہارہ 


نشف پور پل درقلا دا زوں 
ا دن ر 

















: کے اہرا حش ور سے دیے ہا رسے ہیں۔ لات جزہوتے یں۔ 

ت اس دوہ ےکور تک جا ہر زنادلقوق کو 

د دلبو چ ارده انا ہی اس صورت مال ایی باک 

ىی ویو کک وم روک مقا میں کب ہے ع رت کہوں تیاو ہ قوی اویجفالش 
پول ؟ 


ت پنی ریا خا لک جا عامفالبگغمریبرک زک 

: رتو ں کی ہہت روں کے بے قاس 
ہو ۔۔ ود زیاد هکت اد عصا بسچ کین 
ادر مزال شلست و رست ے ۱ ات لوم ہوا ےکر لک یں ہے ۔ اس کھ یں 
ا تما کی ولا ونورس کے مارات ددرت والس اور الیک جدسّٹ 

ارا تل ب کے ا خی پہل ورو ں کے ایک مق اسان ےک ددفیں پادری فادرفا انس گن 2لقیار..رےم) بادا ول ورتا کا 
ںی قورت ق ی تصنت ہے سورس ہک تام تراق ھان چریں۔ نوںکے وص ییا تکامطالکیا۔ رونو ںکردہ کے اذرادے ایس 
سک نبت راا تکا ا یداش تکرک ہس ورعن سا نک ایک ی سی شال زد کک اری ئی جس ی اوی بار 
بوب ات یں » رو ںےغال ا ورای کل می اتقات ارلؤں نے یہ 
زا تجگ کان ورڈ ںہ ے فا برو پارخ اباد ی ے پرکگ ‏ رو رٹ شک یں ب داع ی ب لی تاطا لحر را ہوں سال 
ںی نماک زت رگ مقا بعد دقں روو ںک تبت ارہ ک تت دک قتھیں۔ ا با نک ہو یات برعتڑح2کشل میں 
نکیا ناک ماڑا ت کا چم و مطل کے والو ںکابیان پک ۸ رھ سالک نيار ەى رون وای یی تو روک تی یات 
د تاب یں ت اکرو یں سا یس ج رن کے تیا یتناس بے اضاذ ہا تھا۔ اس زا قتا ےم 
اتک ددررے ازارش ینا ےک زو تھے۔ دای ررض سے قاب رورت تما بعد دزن رکا طول جیا پ کے 
دش ۶ رتو ںکینہبترردوںکتارتیادہہوذّے اور قق ا ہس کے سنا یمام عا جات ےا کا ترما برجا 
2 دس یی ردد یک ترا وتا رہپ رڈے۔- کتیص ل رگ وڈ ریا۔ 













پررضمھت 


اہن جا تات نے سب سے یم خا کاک کو رتو ںک طول رت 
زنک ای رر دز ر" یں کر وس “کی دچ ے |٤‏ ستیرارگل کے 
وت احق آ ےپ چاں چم ر رجا یں تب فرع رای ( 
ایتا بی طض ایی شی رمل رڈ ع رارض ک زوس رو یه 
کش تزلقییت (گزسجہایظن ہی 2كا ستوراد) رن گکوری؛ بد 
شل سو رت زی وف ززم دوں ق ن یں کا کو نا مہو دنا 
ہے۔ نیہ ایک ایاج نون کے انر راک اجام راف وک پراش ے 
یلیر ری ہے“ جح ای | مرا فک ایک روک تھا مک ہیں۔ 
ور تی در از یت رے! بابیں سبےرلچہپیےٍ 
یقت کرو را نگلہی ںگورت کو مقاومتررورںےہت 
ترو و ماق ے خلا شان تا یکاہ ض مالک رتوں می مرروں کے ای 
میں پا یا ناک دات بل ے۔ 
صنئی ارموس › ر١‏ سواون مد اد ادون ) ادر(۲) 
ایسٹروین رز نان پاون) دوا ں کیان سا لات مال ہرتےہں۔ 
بر دوؤں پا رون دوگ رت دوفوں ہیں موچ دم یں ؛ گر لت 
حقراروں س ۔الڑرینگیا مان١‏ ت رکھتاسے ادرجب ورت کے 
جیغین می کل ہیں لے پارعون ا سے ےتا موو ں یں 
پا ہے ٹویٹ ون یمان پ اکا سے ۔ سق رض اوش 
کرنیاد مت رر دتا ے ۔چناں یراک مجن ڈو نک زیاد نک دہ ےو 
حور ت کے قا بر“ ہے | جا مک ر زیا دہ ریت کے سا ملا 13ں 
رز ول تاک ووہے) 
کررنت یں چا یرن قر رن مو ررر ر یرت لے ٤رہ‏ اے 
کول یا ری کے جاو اوتا ی مون ہے ممفوارکتاہے۔ (تا بجی مض 
میں قل ب یں سج یکا انیا دہ چ تلچ ) ما پر کیا خ الپ ہک ںک 
دور ا گل ج ںک ررس ت ےہ مس اشرو زیا د ہر ما لے ۔اس بے 
ا حیسم ری ارا سے زیادہ مخ ظ ری ہیں - اترو تنش 
اکا لی اتم سی فیا تل قدارلوڑعارتدے یی مشا ال 
رورا 0 اگل سس عوربت ۶را ریدم مفاصل د۱ مقاصل دردام 
ایت لو ر غاب روماڈٹی۔ ی اتکی ایرو نک زیا د نک د ہے 


اکت ۱۹۷۲م 


من اہے ۔اسی دا رومام رورم مقا ملک ال 
ک رانک رز با دہ ت رکز ے بے ٥4‏ ۸ و رکا درن د 
ادو ےعلاماً ا ستعال کی چان س ۔ 
اب ا وکلا اہ یڑکل ردسرع فاون ن کے ڈ اکر ارد 
کا مال س کو راو ں کت کد اذ س مککا چ دخل ونا ر 
بزناہے کیو ںک مکی بادلولوں ک ساح ت ودا خت یں ر 4 
کے ڈاکڑزانکواس دا ےد لی مرا و نک ہنم 
جس بردورۃ فق ب کا مہا ہراس کے ظا می میں ا لبرو نکوا' 
خر وتاس کہا ےتا رور ے ےا قان سے بحاو م ہو۳ 
اس ہتای لواچ ۔ کزان نے مگ کک بے اعمال 
اب2 گررژں ‌اوددریوں مس لف پر ادردہ ١۱‏ 
حل کے ابا بک تلا ری 
ناں اع وریت کت ار وی بلق ہے نر را: 
وت میں ہے دا ست و کے ۔ ڈ اک ڑا رن کا ڑ اراو ب مفو 
' رر( گل درم کی ص با ف خلوق ہیں ۔ و هاعمو یک طر 
ایک وکوا ان ا و رن کیا اتا وظطبقخت جیا ہے ۔ عور 
درازق ریش صن ای دم سے ہکن ےک وما ہل چات یں 
نوہ غزائ رسرے نقصانات 
س ات گیلوریاں رحا ) نہیں ہیں می ووسر یت یراول ' 


ہیں۔ ملاوہ ازیں ا سک نذا ی ر روقیہ تاب حور یے۔ اس کے بادھ 
وللا سی لت ےس4 ورڈجیزی نکر رضن کرخیالات 
نما سے زیادہ وراو رکوک ذرلی ہہس راس متاو 2 
کاذرل بنا ےگ ینس یکی سے۔ 
مہا ں کک حارو ںکا تعلق ہہ جانا چا ہت ہکم اف 
وور یندا ر ں سے ریادد حرارے ہت ہیں ۔ م خا لیس کر ا 
اوعض اقسا م کرات اس سی ستضنٰ ہں۔ م لیے لرکو کرجا 
ایک دخحی سآدھھ پا کیا پاک وھا کیت یں ۔ 
ےس تات یط لے بے ائےآرٹ کے اتکی وج 
ذ من یکا کے ہو کے ہیں اورا سآررشٹتنے اسضیاک یقت ادا 
کو مار ییا جہوں سے مست کردا ہے۔ ‏ اخندا ہی ونش ا 


اا ا ا 


لج ت 


٦ 


ا ور ےکا 





موت اورزن رک کاسوال تدر ت کے ہمنطاہرے میس موود ی بارا تا 
اکس میس رہہ تکی جا اورم کول نبا کی ع رایع 
ا کے بر باد :توھا ناسپ ۔ ہیں ادد چیو لکھلاجائے بس ۔ 
رت“ نا نراددمتالضے طاو بوب کے بعر دب پوچ لے ں٠‏ گن ان 
وی مو نک لے قررت لے ایک دقرت رک ر کیا ےیک ن انسا جو زرل 
کا بط لپ ہے اس کے هکو ی حرق رہد ۔ اس کے بال نززدگ 


مو ٹکار کرام کا سا تھی ےلین مو تکیاوقت مق زس حتف نگ 
وک امس ند می ارو تک غاس ن ہو تو نو بھی شای ر بل مزا بی 
بقول التب 

نک ہے خاب اکا رکیاکیا 

نز ہوعرنا تہ بی ےکا مزا کیا 
اوت ہر ایک 1 “اتب ا لیے انسان اس سے مہا ںتک 


ھا ےک خودموت کے متعا ن لجن ا سک نورت متعلق بڑے 
ال سے براق قیاس دائیاں رو ےکر دیس ینام مت £ 
ددد وناگ گرا مم خیال ےک ہرن س١‏ ایی کرای 1 
مدکی س رو کی مری اود د لک یکا نپتا ہے 
ر ےکانام مت لو مزا ری ملا ہے 
جرے گا دکیوکربروف دس رآرنل گار اتاج ! 
اتکی ٹل این ہے جے فان انسان ماقال ,یت 
تاچ اور ا رت کک دفسری نرکا ہا 


۳ 


ا ۳ | ۲ 
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رسای ت چان ییا ن کرک لیےکڑاکرربتاے “ 
کین اس یقت ےی انس کک :ما ماد ےکی جن کے لے 
رتا ایی رتا ایک راحت اور رمت بے اوردہ ای پر کرک روا 
اکھت یں ۔ نال کاب 
قردحیات دبند م اصلمیں وونوں اک یں 
مر ت سے ہی دیع ے تجات پا ےکیوں 
یع کاٹ لی کا مہو رابک ر پکارکیکارک کنا ہے ؛ 
× مو تآ ! تییوںک حثرب تین دوست ے “ 
بن ج افل نی مو تکوز مرک یک یع ایک ت ر رک انون تمتو رگرتے ہے 
کہتاے 
؛؛ میں کے مو تی تعلق کی دخ فورکیاے او رہش اس شس 
ناچو کہا نان نک لیے یسب ےگ مکصیدبت تن 
اک عار وم کی یر لو کی مل میا ہس جو یکہارے یں > 
کیا نز کی کلیفو ںکا مزاجب مرت رآ کے جوانی س 
کیا لطف جناز اک ےکا ب رام پر حب ماتم ت ہوا 
لن ر خا ل کی ڑا ماخ ل ےر زہی زط کا ہے الک پک کہ 
ام اند کے ہو کی ادر زنر یکی ہے۔ ادروت ہک بع رکیا وتاس یا وکا 
یلک زبان سے تس چم ر کہلواتنا سے : 
” موت نین سیپ ۔کراس نینس خوا بک یآ کے بس اوی 
آومصییښنگ | دجامو تک نیس مکی ےکیے نوا بآ" 


F مھ‎ E, 


بی ررر ہکن الست ۶۹۲ 


باتك کی املؾ ورانا نا 7 نوراک نگ ای وکن لت 
رست لور بک اس ےسک ینہ پوق وہ اس تز یکو اک کیک وق رک 
رلناہامایخخبصف ا س چو انتا وج ےت رومض ا کرت ر ے چنا او 
مس ایک طویل ۶ع سےا کت بک کیا کے ہیس اوتأم سکی رن ہیں 
یی ری یتیل ری چگ نان ۶ رفتا ہی پنےا دزن رگ کی 
ددچار مدنا کی دہ زندگی چ جن حیات بعد الات گنا م سے یاکیا ات ۔ 
پٹڑفدنٹ انج امركاکے مایت یہی کیک مسا ز چیک اکن کاکنا: 
سیا حض پت ی کس کاس زنک کے بی ابل ورنندل 
میرح رکاش می ملک جانا این قاب مر دیق قت؟۔ 
سان سای تو ایت مک انرا کا مر کے بعدختا رھ 
سس سے یس اننکارکیاجا سکتاہ ےک دح “جام راہ ہے ا سک لہ 
فنانہں۔ اش اح کے یل مان وکا موت نہیں ۔ارداح روز 
ال ےڈا : ںاور روہ رک رنہا سے اکا ر جال تې“ 
زنر دنا گی چا ہت بقا ےد میں مضہ نولاسفرز اد 
تول : ”میں ذاق ورپ بتاک ہوا کاس لال ہدک ہ س رکو 
تسل داریا جل راتو ںکابڑی مرک اف ارتا حت 
رع * ایر لاعت ہد ہے جو انسا نک ےکا موں سے ر وکے 
رتا اوریی ک امو ن ق کرلک دللتا سے“ 
گنای سک" رو “گیا ؟ 
روطن نای اووس کر م »د رشع “کا م سحخاشہ 
چ۔ وہ تال ںہ ں رجا ا زگ کا عستا ر سے پزاروں سال پش بھی 
×روع؛کا دںرزیا مسا نس“ ری تھا۔ ن لود ںکاخیا لار اض 2 
ج رھپ رن لود دیاش کب کو کی اور رت /نلش رتاوتم ھا چاتاسچ اع 
اس موچ رہ یا ےم کی مو تکا دوکرانا خی اض یلرک 
مورلا ڈو جک تفل قب کرت ہ ھک ےکک تما , 
٭ اتا نکی ررح ای کے ھ نے کے بفناہں وق بل یئ 
زندگی اظ مدا غل ب وراس دا هار ی مقو 
بیس اس بات کا دا لین ما چا ےکا ےر سے تچ اہو 
یلین ات کس ناج نک ہیی ہار ےا 
سے ناف لنہیںکجۃ۔ رج ےب ”ر کی ںوہ چا بد کم 


ےگ ہپ کی مرن یھی سکق ہو اس ما لناا ت نام زک 
کی ول چ ۔ حجنن انت ء چنا گار روداو کرای نر 
ڑکا ما سی احساس ری زیا دہ ہکا رد کا ىی دہ حراس ۓےء 
ای اس دزیال طف جسے دوچ ماے* والپں لے ا سے + 
ین ارگرگ دہ ضا ہلالم زانیا توس رتت نک اول رن 
دوا ال فت کے اشن بین کیا تما۔ ا کاقول یہب ر: 
” السا نک ےه ۷دت موت ہس ابت زند کا 
انسان اس ری ڈنیا گی اود نیا ' رونو ں س اتور 
سلسلہ بای رتفائم راہ..* ارواںح “ار چا لوخ زو 
ترک مار حاف مت ر وکن ہی ادیپ ان خیا لک ا 
الس سے ایس انی طف مت وسک یں“ 
اس نیزر ارخ جات بالگ لیج معلوم واو ورد 
کے د لیک سرک جذ یات سے متا ہو یں .یس + 
مار س پلک اڈ مدق ربا یھی ولاس ےکی ےکی 
کد ہماةؤں ربا ہک ہگل ہ گید ے جل طا کیرک 
اورساترالت یف تکھا لی ہر ےچ الا کی حدددمیں ہس کم 
ار نے یاس ایک جو اب سے ا یت د اسی جوا انگ تق ان 
کسی رد کے ب بی ڑے پر کی طف مت تج کارازصرض مت 
ماب تر ق ملاس ایال ہے < 
ہے ابر کے نہ رریزک تہ کنن 
عقل انا ے فا زنر جا ورن 
رخص ت محبو کا مقصد فتا مزا ار 
جوش الفت کی ول ماق س ھا۳ سفر 
جن نکی محبوب کے مررے سے ہر اما جس 
”روع“ مم بن کے رمتا وک رھ ہس 
مرنے واے ہرتے ہیں لی ۲3 ہے ”یں 
رحتقت سکبھی ہم ےھر ہے 
پو لقا ے جشق سے ہہیا لقا مد تب گ٠‏ 
زاف ہے د اسشا رتب 171 








دع نوا می ہولین عالی ات شا ہیی ںکہ دنام کان ابرا 
سنہ ردام انرام ںیہں گرم امرف ےیکت ہیں دی ناد ضرق ے۔ 
دب مرک کور ری ”فار الال “جو جاری ہیں خھائےانسانیات ہن 
زنورب مال بی ر اواب سے تقر نا ایک مدکی بعدا ضرف اللو قات 
پا یمرگ یال نرہ اس گے۔ 
ای مک وی شیک مہ کہ اتی وجا ہمت ذدرت کا دن اع سوا وراس 
ارہ رکنم بال ٹڑی موک ے ں۔با لگریعانےسے انسان ایق عهرے 
پر زیادد معلوم ہونے لا سے ھی لوک لے یی معنوں می ارغ لبال یاخق 
مب بدل ےکی دلمل یا نضانی قرار ہیی ہں۔یہ دور بات بے ہک شیش بت 
ل ھا بالوں سے روہ مم نے یں 
مس لوگ ںکیاخیال ہک دا ام زی دوک نے سے ال گن ہں۔ 
کح کے 21 لی تحلوصیت و 91 پیا لک ے میں اوا سیکا گا 
دات یں اک حانک ماقت ہوا دہ جل کراس پ رکچ رکف ڈالیں کے ۔ 
ھن کی کیت نہیں ون ری ککہی سے نہیں اک رتعز 
روگ دجت کی نان چک مج ذا دجا مت اوک ررمت راڈ 
بت ابل ہے اس بے بہت واک اانا تک اہرین اورود سے قار 
اہی سے تنا کر ری ۔ 
اکر یک یی ری دج یہس کاب مرد لک مللد ہت ذش 
الد مرم ہرک جار ی میں ر ریا سے راس ٹر وی بام کرابت شت 
اھان ر ناعّرب ےیگ ۔ سان سک ہرشا اورسا الول 
لن 4 للع دریاف تک یرل جات ےگا۔ 


رم 
e SANL‏ 









N Ng A 
کے کیل شا م ای کرم یلک اس عرض' کولا علا مھا جا اء‎ 
- لین حالاف سے بت لا ہپ ھک امس ےک بانع ھٹیس اام‎ 
پر یکا ایتا بنا ام ہے۔ قصل بہاں صروری نہیں ۔ ان سب بر سے ای معام‎ 
ین ہے ہے نی صدیت زیادہ کے لگ اسکاننکا ہد میں اورا کان‎ 
مش ل نہیں۔ اس مس دی گے کے بال ییا ڈ تہ ادریسلسلہ جک سنا اڑا‎ 
بے یاآگے کے با ل تر ارمام ۱ در رک مرف ا ارش ےت ہر لی‎ 
کی من ھک رستاج‎ 
ایی سوفن رفظ‎ '' 
طح ندال رہ حا می امیس خوا دک کی بنا را جاے؛ یکا یا جاے اط‎ 
ےک ھا جائے درا کا کیرحت ہے زس رتا .نے قحب‎ 
معلون/کرے کی اور یکس کی ہے نیکن ایارک دہج معنرں م سکیا میا بس‎ 
ہرک تا اس وت اد گی نزیارہ نا تال عارع بر مرا جب ا سکا ہب‎ 
عض وراش ہر دن خی نین سے صرف سی رما نی اکا عث ہی ہتا۔‎ 
وکر یاب می می یل تکل »هتوا نی اکا دعدان ٭ جا مرک جر روون‎ 
سم آوازن» وکا نا رص ردران :مرک یترک چو ٹک جانا کوک مرا‎ 
مر نص طور قا یکریں۔‎ 
غتلناضہ: یسا بک گے کی عام رط کے بے نے دار ا‎ 
ہے۔ ان می س ےکیفابل بلاج س ۔ اگ حبص ررست ہو اے ادرمتعلقہ ذد تو تک‎ 
تساتعلا حکرے تو مرم پالو ںکا واک لدی ہے سی کی خائی مام یی‎ 
ےا اسے ورک رک لی کے ترا اویل اسدعا کے می لیکن تاید‎ 
یں نعلو م تہی ںک ایت بر ولا ہس ہرئی۔ا ساس با ات‎ 


سے بر 


کل د ګت الت ۹۲ 


اوروہ یرک جب لی ک ن کے ف روما س ےک رورت سے زیارہرطوہت خا کے 


گے ی کہ شکابت لا واقس طاہرہے ان حالات می خاری لا گوناٹ . 


نی پنیا سکتا۔ اس ند ودک میں رود شک ہیں ۔ 
شای داپ ل مس سکیا دہج رنے بالو لک نجدں می ایک چلتابات خی تا 
مقار ہرتاے۔ ایک ا ری ما پر مض ہازروں ہراس رہل اد ےکا گجریگیلے۔ 
بحب ا نک یکیال با الوں پا ہلگ یاقدالن انز رد لکے بال ہو کےا رات سے 
یرشب تنا ھک ااه بال فاب اس چ وسیل مار ےگ افرالکی وج س ممیت ہیں ۔ی ارہ 
خوا٭مررکاہویاعو‌ی تکا: ہس لمیا نوا ص م ںکوئی خر یں ۃنایعنی وب مرو 
کرگیے کا زا پے دی رتو ں رگن ہکا ابی مد سکتاے۔ 
ایک اش داں نے وزی کی گر روا بایمون ای نٹ روجن* 
(DRO GEN (‏ گ اضانی ہرادا رک وھ کان پیا تاچ اَل 
اس سال ل بہت سے مددں را ت یں ماب دی دمہے پگ با لو کے کا 
سر برق کے ب دخ ہاب ے کک مروں بیغ بال ہیں ۔ 
لن اق عام وریہ دکھا تاپ گنن یکاپ سے دک می ما 
کن ہے اس ا تعل کسی پا رمویوں سے ہہولیگن ضنروری نہ سک اب ےہا 
بلگہالقات ےریہ یا تاب کر دک س ےک گرا بی ےکی بل پکے سای پں تو 
دک ری یا ل ہوں کے اددد کے سے ہونے تع انی ں گے۔ اس سے برو لتا و 
مل خحخوصیات مرن ایک مگ اس سلس ا ترازدازہوکی می اضر ی کے 
ک عل س ری ی سق ۔ 
مر زیادھ سے ز یار ہک کب گے ںکہجےگرباپ سے رخصرمیت ور ے 
میں کی سپ ہکا س کیج ہی کی ایند ردن اجن ردان با موت ریا دن زی ادرزیاڈ 
مقار سیا وں ٦‏ اس کے ملد موی یکی تکل کھی پا لو ںکے ہے ت ہوتے پر 
ارال نے ۔ 
رتو ں ٹس اتل ( ۸0۸۴۸۸1 ) غر درو ںی تقض انی 
ض ورت سے زیا رہ بسا جوا ھل یا معن ہوا نکی نای یالوں کر ےکا سی 
بی چ ۔ صرف بیہ یلہاان می دوس رے ردا د آشارکی نخ ہیں من جرے 
سی اودیازووں ہہیا لح آے یں جاں مرف مرددں کے ہہ ے میں ورا ست لہ 
بالگ صارق اتاہےهِق فوقو کے با پل عامط ورغ ہق میں 
خایرآپ ےتا وک ٹپل اوڈعذے'خاصطمربمٹ رن :ستمال 


کر سے ہرک با لکن گے ہیں۔ ساغ یقبقا ت کی ام سک شہادں , 
ع لگ ہنا پاٹ سترنتارلیا ]رس مروگ اک رک جن 
رج خابای چ کد نگ رسپ کی یں دق میں جا درم یکن 
رگول کےبر کی دج سے خو کا وران دہا ںتک شیک ہس ا 
طزور ی نزاس لتق ۔خو ہے رداب وہقیل! زوت تا گةس 
ولیت کا مس ےلت اس کو ش کن سک واش اوضز 
ما الو کک راو یگ ڑا اشرٹ نا ے۔اکزادقات بج کیت 
میس ہوتی ہے۔ سرک تکل اا تی گن چ باو است از ڑا 
کا رط راہ تل ہت با اوھ کا یضموی اذل الذگیس خو کا ددرا: 
سے اہ لیکن بض وی شال کے مرک بالرکی حت می خون کک لے دب 
اوران می ےون ولگ دن ہکا ہیی دب ہی کہ ہوترے روا 
کی تعداد دی ترو ں کے لیم لہس زیادہ ہو ہے ۔ 
د تاکن یار : عا طز سے با جا تاس ےک دما کا مک 
با لھا ںاور بات کی درست ۔ و ا سک یک نے عد 
TI,‏ رب کے یں اضا ق دتاجابلس چان اھر اه 
کا کراس کے ا سح ہس ھتلیہ ہز ا ےک لبوی میں خو 
طح ہیں ہتا۔ یا ار ںگرضروری غذامنا سپاو رکائی قرا رسس لبق 
پھر ےک مووود زی ے قبل جب زم نبا اسان اوہ 
کس نرہ راا ورشای ري وج س ہک رکو یں مدو ں کے مقا بس 
إ س ےل میں بن در وں برک قرا تک کے ہیں۔ای اکٹ 
مرو ںکیک کیا لیس لک باتی ماد کاو کی ہرس ےک کرو درا“ 
اض رواک دہ تد باتک لگنے ہ گے اھ رخو یکا ددیان اج الج ہیں 
۔ حور جہا نک گے EL,‏ ا 
کک تھا ل کیاد هول وگ 
آننالقہ ن کے سا کہا جاسکننا کہ اس شہراری دوا اورت فک 
کر فیےے مریربال خہین اگ کل ۔ ا س ںکوئی شک ہدرک لد 
کا سیا ہوقی ےلین وہک یشو میس شا بض لوگ سر ارا“ 
ہیں :بض ال کرت یں ۔ ررکیاجوحت کے کے سات ہرک کنا رہاب 
بال چم دیج یں وطرہ ورو کی جب یال رحاس با 


هرر ر کت ات ع 


تار یدوا ول ی ریہ ضا 5 کے اورول ہک تر ے کے اغتیا رش دے 
رانرە ہوگا۔ 

ےکوی لات ےتکن تررسات رتھاہاے صا تمل 
ادرت رق قوا نگ پا بند یکی سے مض لوگ کہا کے ابا ید 
نیدی بالگ کا ساس شع ہپ یکم اکم ایک مرت ایک نے 
نیدی کرک جات لر اس مرک ال کی جا ے۔ چندھنٹوں بمنان 
را جائے۔انڑ ےکی پر دا اگواروگزرتی لیکن یی زموه اورب 
مسال ں وگریں کسی ہیس۔ 

جن لوگ ںکرگنفب نکی سیت چیا پیر پور ې چ اض یادرکمنا چاه 
رب سرت ان کے میک پر ہس ہوتا۔ یل بیا نکیا جا یکا العف ڑا 


کا ای وی امس کے لیے نے دار تتا سے لزا ا سط کی تیوک پا پیش 
ادقات پائی باراش یافشار الام ام را قب زاتیص جکر راح بعدہ او لیے ې 
دو سے الا کے یٹ م بھی سرکے بالگ ہے ہیں ۔ 

لیے موتوں پر ہا رن بقاع دہ علا عکا مشو ر م خی ہا ہے مشاب ؛ 
خن ادر ہا ون در ہکا ائزہ رو رک ہے۔ ۲ رمو ںکا مس رارسا ھک ہی تی 
یں لتا اوران ہی انر دہہت می تبر لہاں ہا ج وھا تی ہں۔ بالوں کےگرنے اور 
گان کے میں ان دیلو ںکابڑا ام لن پت سے ا تحت ا یلاع 
آسان ہس ک ماک ماشہ کیک میں تویی صورت ہے فزت ادوب چ یل ےیگ 
لض تھالوت می سور من با بت موق مں ۔ 





ھکر ھتان اف کے الو ںکی تررق وراک سے 


لیدک ا فزائین :مک اورخوتضائن کے ھک خد ب د یڑا و لک پرزبری کرٹ تل نھیں کریٹکتا یہ ا 
ان ان لی اجزاسے بنایا گا چ ج نک قدیرق طور وض رورت ہو ہے۔اس میں مد نولین “ایك خاص پیل دارگا 
نابل ے جسرک بالوں اور جل ر کے لے نھایت مفیں اوراز مرد یا هے۔ ا سکااستعال آپ کے بالوں کیہہارہوں ہے 
حفوط رحن گا اورا نکی چ ہك دمت قائم رھگ ۔بالوںک ق درق ن اوہ چکناٹ ھ جوا نکی جڑوں میں چچ 
او ےچھ ر چھوڈ غںوں ہے رست رھ تی ھ۔ بالو ںکی م لہ یماریاں انی عل ود وں کے خراب ہوم لذ ے دا 
وی ھیں۔ جب ا نکی قر ری سوتیں سوڪ ھ ماش توختکی اوراس ک سا تھبالوںکاکھڑنلان ھوتا ھ دشار 
را مباتی اجزرک م ای عمل ک زرھ ہل ےکے گے ہیں جن میں دی اجزا موجودھیں جوالوں کی جڑوں ہیں 
اپا سے جاتے ہیں ۔ ابی لے ںین ہی ڑ زین لے فائں و ں کے لحان ے ممتازھ اوردتدنابھتر ھ۔ 

اس بیں کے با لو ں کیا خیال رک إ 
دو تیل چے ”بش ای ل کہ دا ا ےپ کے می یں ڑنا۔ ا نکی نیم جیلرادربالو ںکی جڑہں کے لھ مو ممدو‌ردحْاتں 
دا ہقا اتاد یہو بد وین“ رورا سے ایا لا ےا عقاو قق زا اس کےا سال سے بلک ایی گ۔ 

روح افزاخودبوے باهو 

مین نج مامت 


ستعمال کے ! 


ہے وع 


کافس 


ایی ڑے دا رل وں ےک ہد برآ ہو کے کے لے 





ا س زڑمائۓسں انسا ںہلی کیج دارا ںا سای یں جوا سکیصح توانر ری نر 
کھاے جا ہیں۔ا سکا ھدوا حا ضوراک سے ہیں وکیا ۔ ا کی کیت او رتوا با یکر 
رق رار کن کے کےتو تاا مب ی یمور ایی تک فغرورت جوا ملاک ےڈ اور 
ریا رولو ںآوقو ن کے ۔ 

تارا اکر کک نس ہیں کرت ار مع رل اجا ورو ری لوٹیاں ‏ س 
خرف سے شا لای کر وک میس اورک رک لوگ ںکے لے یا مہرے۔ 


ہے 5 زا یدک تبشن 


گیررر رواماء روقھے) اتات رح 
: ری ٹڑھصا/ر ن اہور 


5۲۸00۸۷۸۶ 
















مےنوں یادانتو کی صفائ یک ٹیا ریا اص مقصدیہبرہ ہکان سے 
انول وسا کا جاکے اوانیکودانتوں رکس سام شین طوریردانتوں سے 
انان اہڑا۔ اور د سے وار اکر یڑا با چا ےجو دانتو کی س اراو لزب 
نارس .اس گی خغذاداضتو ںکی نوا یکی سے بی وج پگ یگداس مرک 
ای نذا ست اورک رک اجج ہوتے یں تم لیگ نید تخت اورت رارزا 
امقعا لک کے جے ہہتزیارہ نے اومن اروش فی نکی ضرودت ہآ 
گور نذا زیاد جیا نے وات قا ڑی سک صاف ہو جا ے تھے .مارکا 
کل ایی ہوتی س جو دانتوں ےجیک جا تیادیفلاؤںم گس جا ہاور 
ا یواک صورت بےیچھوڑدیااےآوا سک انی ناد برام جانا رانور 
اراب برا نے ر چو جوا تیم ہو ےس و وا نتو وکاک رخر اب و7 یی 
ادر پالاپٹر را نو مل تبا یآما بے رس صنو یخم اکاستمل 
ازل ہیاپ تا داضت کو اس تیا ی س ے فور رکا جائے۔ 

بات یادرکھنکی برک نیا پد ناکل ررق صف رنرال په اورا ب 
ادا کک راطو ت قوی وندا ںکہا تسچ عاب دب کوک 
تر اچ بک مختلف مقلات یف دک انر واتع بں۔ اس میں ول ق طوربھ 
لیے وا پائے اق ہیس جو سیا وان طا تق سے وانز ںکی حفاق ت کے 
ا صلی مال تش بہت دقن چڑنا نۃ ا گی لو اس سے عق 
ٹم لاب کت ہکن پات کی مقدایی خا ت جار اہے۔ اس می ایی 
لماک مب بای ا بوج یرخا لی ) PTYALIN‏ ( 
ون رت وتک باو انميت چچ 
انکر ہک وریت جم کتبا 


nf 





وہ رانوں e‏ کرک دبا ہو۔ 

لعاپ زی یکا مکیل کدی طوربرکھاری ہا رہ لی کبزا بات 
کو بل اکر وتنا چچ دومراجزو عاب نس و ) ۱۸۷۲1۱۸۷ ) 
وتا ہے۔ رای اصیلت میں م الع تاچ یناک چیائے وقت ا مز 
ہوک خزا دع نک یسل مس ددم اہے۔آگرا سک مفارزیارہ+ڈ 
قد انت ںکی سح اورسمیا لغاںیم سیا ہے اورودعا لت کات 
سکیس دانتوںک یش کا سی قوی الا سد ب رانا انا یکین 
کی زیادق سے لاب نکی فانط ہو یناہ اودلعاب دن مزضل ری ےکا 
کا ظا ایام ہیس نے سکتاادرلعاب دم کے رای اہ کا میس رکاوٹ 
شی ہے۔ہی عیرس ن سکم جا نے دانتو کرک ناب جانا ہے اور 
اسم رل دم ڈیا مس خوددانتں میں رارغ ری اسقو اہی برڈ' 
کی نین می ہو ےج یں چیم دش پاگردانت کردا داد اود 
خاب دخ کیج ہں۔ 

اس لیے نرات ضروری سپ ھکر نو ںکی صسفا یکی ایام سلالنا 
لواب رہ یکا ورا خیا ل رکھا جائے اورا سک ائی امیت دی کے مخ فو 
ری رو چ پیج داپ افو مگ 
ا کواحاب دی کے کا ئوک اوس کو ھا ات برقا رکه الا 
پاچ چوسندن لاب دی کے تم مال ااه دہ وی امتا 
آپ اع ہا ا درس پرا زی ہو تو دی مان ہرگ ادم 
35 ارا را رس ہو کے ۔ 
راتو ں تھا لک ی از وا میں مرک ہوک یں ندم 


عدرگت الست ۶۹۲ 


کےہوئے ہیں ایک ترد کا رع ل ریش وتا اورد کے وہ کا رتگ ل گار یں۔ 
ےق اس ہی انی وڈ ہب کنن ف مکی ضیاں عد ی اللو تیر ہے اس مقص کے لیخت بد ںکاسفوف میم 
کی جا جب ہنی ہی ودا پ درن غب مر زا اورکھاری تم سینگ مل ہوک ری یا کی ک ےکم ےک امقعا کیا تاچ کی ج 
ا سنق ذظ سیارگی جا ق س کرکھا رک زباد یکی دجسےوہتمزابات بے اڑ مان وتراں اس مققص کے لے پا ی کار فآ ت از )اور 
ہپس کاعل رانو لک خاب وخ تدگرد تا ہے بی انا پش وکا ٠‏ نف لت مک سے اچھا خی لکرے س جو یی کی طور دا 2 ه 
عل ول یت یا ہزناا ہرئاس سے اعاب دی ن عر ہنا ہے وک لے خد ساخ ت ےہطالإقت ارکتاے۔ چا گگھاری ہنیاے ادرڈاسفیٹ 
ریصن دا ےا رکھاری ہز وں کال مرف لاق وتلا ریاس جن .. لم نہ یضرم ناس اود اتلچ ورل دوزو تو کے رز“ 
اد رصرف استعا لکے وت تکل اس کا رتا مار نو ں می صابن ہڑی ‏ خالی۷ہۃاہے اور یھ مرا جانا ےک خن اس وکت إوافانرہ جتا 
مقداییں شال چوتا چ ۔ صا نس تعلق رخیا لکیاواا ےگ عامطورییمن کے - اسے برش سے عا لکیاججائے۔ مناس ب کل کی مسا ککیخ نبا 
انا نکا ل مضرت رسال ٣دا‏ و ٹیک دا ن کے جاک مرا وروانو ںی شت 220 ل ےلوہ ہیس ںکاکا مم دب ہے۔ کا بطو رر اسنم ر 
یس راہ ل ہوجیائے ؤِں۔ ضروری ۓ ورز مشو یسو آونقصان ےکا ئدلیٹہ ے۔ا ورا 
یک ادم یتر وی یھی پیک ےا رکھاریھی۔ ا سماو ہئے انو ل یہنا چا ےلان یش کر دانتوں سے ہویش الگ ہنا 
جراٹم ا دانع خفون تک ہیں اسرد یں لیے اراشا لک جات امن سے اوردائر ےکی حلت ای ہوک او کے دانتوں پرا کا رت یچک د 
توت خی جال ےرہ نامیپ ککرڑالیں ہک جوداننو ںیک یکا شیاری ‏ ارت ےکے دانتوں می او طف ذہماری رسال اید دا 
سب ہو ہں۔ ٠‏ ہیی آگ رک غص مناسب ط لق ے لال اسع لک زا ےترک 
لیا بل :صن وگ وب دانت ںکوصا فکنے وال چہزدں می ابابا ک مورت ہیس تب کہ ہی سے خلا کرش تکو زگ کیا ائے . 
شا لکن ال ھا ناک لمران ںومیل جل سے صا ف کت“ - لا ال نم اہ لگ رزیادد عق کاٹ استعا لکیا ہا ےآ 
لے ہوں ۔ان ارگوا سق مخت اوترننس ہنا جا ےک وہدانتوں ریق کو دانتوں ب رکیڈنہں سکگامین میں لیے ابھزاعرورجدنے چا 
ک اکا مسا ور افیا لیں امتےا وروز سوک یکاخ انتا ٤۹‏ لعاپ دب گا مردے غلاوؤں یس نفوررکے انا ٹر رر و 
پت یں م اتقاخت ڈوناجا ےکس لچ لکرصافکریں۔ اس موس لکروالیں۔ اس قم دک مو یکی ے کے ترک لفل 
مقص دک لے ریگ الکو ع تیل ڑا سے والی ضیاضلددضاگھ یک گی عا ےہ کات ہیں س رر ہیا لعاپ کد وا 
کاسفوف (ج وک عام طو ریزو بق لکن ےکی مال وتاج رارع لک کے علرو مقا ل جرا او رتا ی ت کی مھ کی میں ا 
تم رای مر وکیا کے ط را سمال ماک STUNE‏ ععتبابت [HE‏ دی ہیں۔ا نکو یکا اکن ےک لی ان ایرو رست“ 
ار یڑیقرد وک کرای کن ہک لے اتال چتتا سپ دفو زا تال یی چرزیں اضا دک جا تق ہیں اودالیی زی بڑھائی اکر 
ہی ںکرزاچاہی سکبوگہ ان کے روزا زتعا ل سے واو ںںکا وہ امل ینا میسو ںو مضو کر نے وای ہول ۔ 
لہ دانت ںکی حفاظت ادرا نک چک دم کاضائن ہے لاگ ستیات ےگا ۔ 
رانتو نکی حفانظت میں یر مین اتا می ت رکھتاہے۔ یم یناچھرےیگرگ 
پر کیلع داو ںکی سال ہے ارات مکی مقام رتال نچ اور 
دات اس چ سے شک ہدیا ےو ہاش اس فرح مل ہکرکے اس کا لے 






راوگ رسا کے سکیل میں خط لع وقت خریواری نر 
یو یه اوراپنا نام وبۃ صا فکیییے۔ 
اکا غرہراری نم یسا ے کے رپپ کے چاکے ادہکھا : 




















بج ےم A‏ -< = : ۶ 
5 تا زی دی پگ ہو بتک ۶ا ت ج 
رس ر دونوں یازد کیت کے ا رانا اس رک دوفوں پاوںے ہے ےس كك 
ں۔ ا کے بعد یال کی صمحب مکو دای اور ایس جاب بای باری سے ہکا کے ریخیال رج کہ ووڑوں ت 
دست ریگ او ہک کے .ات کی ںگے۔ لے دی رتیت ککریں اوسن ہونے را س سے زریادہ مت یی کر کے ہیی ۔ 
دض مد 

و نے ایا ںیا اھک رہتِںطرف 
راس ای۴ کی ایک ف ٹک ناعطہ یر 
دونوں ‏ تقو کو ردد سے ہوسے اتو کے سام ےکا کر یروا u‏ سے رداوں لے 
وسک مکل نا کےا سط کرد کت وقت ما سرک اوررنک ہایس ۔ ٠‏ جھا لے 










ہے پچ کہیں پرا کے اور 
زو لکوروازں ارو س 


بے لےگ رد نک مکل نا کے۔ 
i‏ انٹاک ماک کرے جے۔ 
مر ہر ۲ اسه اود بالا کیج صت جک اوھ | ES La‏ 
انگ ال یجے۔ چمہ۔ اس عطر ےک دایاں ا سج ا اک طف کیل سے 
'_ سال تپ لف ا۰اک از ہل ا ای ہے با ماب ایا ۔ اس کے 
یع رداتیں جا مرکوم ہے امو ڑاجا کے ۔ اسه بعربې رلت داس ایک رکھڑے ہوکراوررا٘یں 
کاٹ ربا کے یا رک کے ۱ 
ددفوں اڈ لو ںکو اور انٹھایے اس طح ٤ہ‏ دوزو پازو 7 در یے بوس ساٹ 





درب ر٣۲‏ کی طرف می ہے ہہوں ۔ جب ے کل مم مس دکھائے کے ہیں ۔ پپھردالیس ابقدائی وریت 
یں آہا سے داز کے ۔ اس طح اس دزن کو پا غ سے دس مرت رک کے ۔ 





مر یی سس جرد شادا بک ت کہ ےصبین ما زا ہے 
اعصا پیلد راح تکاسامان ارت ؤں۔ 

این جما ن توان ن یا ل کر نے بے اس خوگوار 

مل ںای رر ران لص ٹیر استمال ہے 
روسرس تا زہ م ہونے فور ی توان نیچ ل کے 
ادر ہی کت شر ہیفخ رککر نما بر لہیں۔ 





+ اوک دب دپ یا انال ص "ملفا شر راد پنڈی 

ادر رک کے پرنڈے سٹو راو یس ٹکےہاں 2ا ۔ < اص 
سو ہو وو نر 
لاہور۔ گرا 





pees‏ د1 






×: مش سوکی او رام الطبّبیا یکا علان بتايّے ۽ 


س 
۶٠+‏ ا ہے a‏ 
x‏ 











aL 
ب: سریاو القبدا نک کی ں۔ اس کے اسیا ب خف‎ 
ملاع بب کے مطالق ییا جانا اپ ۔ عام طورر رت ف تا‎ 
«خطای؛ الیہودہ ادحل دای لیا مضیرہ داد لوی سیر‎ 
ولف کے ون میں خوب باریک ہی ں ربچ کے برا رکو لیاں بنا لیں۔‎ 
ورال غامررورسی )کول کرویں۔ ج کی ن اکا مل نروت‎ 
ہل بازیت کیلک مال کریں ۔ ام التبا کے اباب بی‎ 
مارکا عام علاحعیہوقض ن ہونے دی اوتا رکا حد‎ 
ہیں اتعا ل لري : جن ربدت عو دصلیب وک اید می‎ 
ردک کک بارگویاں بنالیں۔ای گول مع دک امک ہیں ۔‎ 
و ایک رقت می دی ہا کا یں ۔‎ 
ان کال ہو‎ 
:بے ایک عرزا ست مکی عالت میں متلا کہ پافی ھا اود‎ 





۳4 


UN 


ے و سے 


: 


جواب : اس 2 کا جنون باک لک ک ےکا نے جہواکزناہ جس وقت 
ا کاک یک وکا تا وتوا کیم کالما بول کی راہ سے خو می مب ہیلا 
بس یھی ا سق اجون پردا وما بو می کا اح اس بہت تز 
چا تابر زرا سی بوا اگ اآواز سن خخ ےتا کر اص طو رر گل 
اورنرشرےکےۓخضلات م تج نہادہ اکنا کراورا سینا ررد خت 
وجات ہے۔سانس این او نگل می رک لیف رق ہے مدکی وج ے 
می کیا نے ین سے کی تا ہبش کی ارگ کے سے وہ ا سد ڈیڈ 
گگتا بک الیک ریک یا انام ف ےگل ارپ2 مر ہر ےگگتا 
بک ہیی دج بک معن پانی سے خو ف کےا لاتا ہو ار جک اس کے لی رس 
قم کے بین نآ رچ یں کا ہنا بت ہو کے مس اوریی ا سکاخواص 
لم 
باك چھالیبدادرالاگی 

سوا : پان اوران می پچھالبرادرالکی کے استتھا لکے بارے میں 
آ پک کیا ات ر؟ ۴ ِ" 





جواب: چھالیہاددالنجی ڈا لکرپا نکد سے مہ نوخبرہہدا 
ری ہا اورا کے بے ے را نمو ں کے ر رھ وخا ہ جڑا ہے یوک می 
اضاف تا ,و 2 ا اوی »کرت مضرر۔زیادہ اك کیا نے سے کوک ہعان 


ری ےت ے۱ 


بواورمعد ھکر زور ہجو نے لکنا بو لخ یبای کے پا نکھا یا جا سلتا بو مال یدگ 
سیر درا پٹ رخٹرےں پداگ رن :فیک لے بز رمف چنا اور 
سونفکےسامق پا کیان اناس ب نہ ۔ خان چنا داضت کوخ ارتا چ رز 
مٹھو ںآ وکلاتا وراس لے صرف چوس ےکا با کے وا نتو اور سوڑزعول 
کوضورنقصان بیغ سلتا بر 

کل اور رود 


سوال :لی اور دود ہرتس تھاستعا لکرس کے بار ےی ںآپ کیا 
ک0 0۳ 









ھا اددرس باہو اق میں ۔قو کات ری کی رتا بک یوک لک کت سے 
رس وچا ےکا نیش رتا بک ری یہ با ت کک ی کے ہو ر روو کت وی کے بعد 
پا جا پیے یا رددھ کے ان برسئ۰ل کیا سے لقصا کا ان ددش یں رمتا 
راس یں یکچ ےلیناضرورگا 7 پلا وررودھل مب at‏ ہوسفید 
یی سے یں کنات می انم رمان بو ایی یکی نے کمن ضط 
بعددودس پل لیا اتکی مضالدجیں اد أیے ہے ودد ھک تیم 
ایک سے د وکین و۔ ایل r‏ رود سی کے د وکین کے اپ رگہل 
ک ”٣ق‏ ریگ دخ رےپاددرس رر ےن ےر 
یج رود اورسف ہک جن نہ یک وی ف ق ہی ۔لی ]نر کیوں 
ضر ری ہل ہآ یکم لکداکر ددع یذ پرا ص کیت یا دود پک کیا لے 
ےپ زدکرے۔ 
وا سر 

سوال : پواسرکے اسباب تا سیے اوراس من سے بچ هکی نایم 





جواب : دا تبن »شوق په :مقع رر کی نظ 
دی ارما دارچرں کیت رمتا غاب دی اور 
رہنا واس ریخا ص اسیاب ہیا یہار مور و یکی وواه 
الا رکو ورات میں لتق ب اع اسباب عبد کریش ش وار 
کا بتر دی مض کی اتماص اس تی مات دوک تھا مک ! 
مو نا وی ودعلا بہت کل بود عط کیرک میں اواس رکا مل 
ین زہا رہ ہلان سای میں اس سے صف ملو کا رآ 
کے راتا تی رت ہں۔ اراس مرروں :کورآوں دوزو ںہ وو 
کی سیارلوں او رھ لکے ووران میں اھان ےہ ہمد و ل۰+نت) 
اس ھ کے بارے می تتنقات جار یو او رکھانے او را ےگا 
جاری میں تو کر کرک متعسورت جارس اعا سےگی۔ 
اہن کے استعا لن اط 

سوال :لہ سکےاستعا لکاگوکی ا مایق جا ے۲ 





جواب : مخلف بیارلوں می ہس کے استعا ںکاط 
جداگڑا۔ عام ترت اوراحصالی طاق تکے لے حالم تحت 
کھانا چا سیے۔ ا کا طق کوک ام نکویچس لک ٹا پرددد 
ج کل ہے اسک ومع ددد کی می تمو کش رک قوام+ 
جائے نے سے ا سک یک ی ترادو اتی و حلوے یں 
مطااق یہد ےکی شال لکے جاع ۔ 

بن نگ کلک لر وو دمم با ا تی ےسا مب پ 1 
ےب مفاوہفائرحاصل جو گے کک کگرویاچڑا 
ڈا ل رتبا ےگس نک لدو حا و 
ونائین لی کے ایز 

سوال : این لی زی الیل یدب 
ما ۓکے۔ رک یکن ا اض می میریں؟ 


جھ یر 


ررحت 91پ 





ب: جاتن بازندگی وکت کے اہ میں نوزامیس ا سس 7 
KOK2‏ نشو ومارک جانا راد ہرک کے انہانوں کے اعصاب 
وش سما وجا را س کے لا وہ مض مرک یری کات 
بر این بک یگویاں عام طوریے مل اتی ہیں جوا سق مکی 
لے فان دمن کا ورال ہیر مقوی ا خصاب او رغذائیّیت 
پڑولکرقیت رع خت کے تنا تکوٹھا اور اکس 
ر خناز ری ہیا رلیں اورسل میں مف دبا کی نی اور پڑلوں 
رم فاه نوست دو سے تیلو ںکی نبت اسے وق ہازہ 
ز بل ر میں ؛اسی دج سے ییآ نو ںکی را مس بتکم غار 
را کانز وا عط یزاب ہو جس میں نول ارا کی نا ۔ 
لوا سیراو رکھانی یں مہ روک قل یک ساز اخلا) 
انا پا رت ات اہی ہو اور زفارب ح کو مرک جریان اور 
ات کددو رک دی و 


زرد 
!ا ل: اک ڑجاڑوں کم وم میں یری پنڈلیوں می ایساددد دتا 
سے معذردد اتا ہوں۔ی ایت مہ سال سے و۔ ا سکا 





ب :الا خزائی تک ک یکی و سے ہورسکتا ہو۔ انڈے اور دورد 
سب رکا جراد راڈ ےکا عاواکھا یے ۔ لو ےگککوا رجا ص لہ 
تا ہرس دو کے اذیا کا زم رایت 


دک 


گوڑھرچڑا 1 


سوال وڈ ہلیوں ہق اہے۔ ام سے بک کک ارہس ساوت 





جواب: ک٢‏ لکیڈھ ہابت وت دا راک ارتم کیک قم 
ککڑے ریس اس یری (BICILLUS LEPROSY)‏ 
کے ملا تگرجانے سے لاحن ہوک بک ہجار کک مورت ختالت ملتقوں ےار 
یتر پت رکشل ؛ ویو ی یکوک پوت پھلانے می بہت بڑا ادا 
کرت میں۔ اس ےکا ورکیڑوں کی صفائی اس مض سے بچ کک لے نرات 
ضردری بی۔ ملیف کے اسما یتو ي روہال اور د دس یہس وں 
ےک دد ہنا جا ہے ۔کوڑ مورک نما لک ماں باپ سے کر کراس 7 
و ت لک مان ہکوڑی کے پہاروں سے مضہ دود ہے اورالی سے اتنابی 
ڈرسےے جقنا خی سے ارا حاسکتا بو اوران بے چا رسرب مرلو لکے ملاح 
معل ادرا نک اراد یراک شدت سے ور کے خر کے ۔ 
يدال 

سوال :مرو ئرصرف ٢‏ سال :وکین میرے بال ندر گے 
ہں۔ اکا ملاح کر فریائیے ! 








حواب : رع کل را تکوس کے وتت ب بے جار چالیزس 
کیا سے اور اس کیا ےے کے بعد انی من یی ری سک تیل گا کے ۔ 
ورز ش کے اورقراعرحفظان مع تک یا بتر یک ورور ی تصو ر را سے ۔ 





چ مکل 


ن 
® 


0 








ت2 ر ا مرا ہیں ۔جب وہ 

۳۲ موس اور مردہ ہو ںلوا سکامطلب 

بب ھون درس ت یں یں ۔رورھ اور اشیاء 
خورا یں ہیی سے ان سے 

ا نرک اور ہت ہو ےق وی زا رہ رلت ے 

مل ہیں موک ے۔ا نک وو مال ےی 


ٹاک سم ضبوط و 





وہر 





manhattan M/S 
RR nn ج‎ ۰ 


۷ھ 


رت 















رص“ 
ا 


ا 5 
ار ڈاکٹرمیرویی الین !یح لے ی۔ الج دی رلدںن» برشا رٹ لا۔ روف رفسفه -خامعه عتمانیے کید زاباد رش ) 
N.‏ 













ا کاعلاح کاب کیاد ایقوں ےکی ا کی ب روکڑ اورا س ک کیڑنع 
کن کنا بہت سارک ہماریاں پوش ده مص ر گل ذہن ادرج بای 
اسا کے عار ولات او نتا ہوتی مں۔ اس ےاگرھ لن سکیا اما یھ 
بادا س سے جن عفر ری سوا لگروں : 

١‏ اسلاسوال توچ کیائرکوکسی سے نزتو ان یکونا پنرنے 
ب مکی سے طن ر چیا ا سا صر ددا بک ی تھے قب با ہر 
ادردہ اس صد ے سے رخو ہے >>" 

سال مس( س بی ےک اگ کراس ایی کی بعادت ری ارک دہ لیے يرلل 
e‏ کشت ایو وناز ہکا رتا باو جم عاو ت ے لطت انروز 
ےلم وما دہ لی طا بم عض ویرت میس زہرکیکیگیاریاں نگایاتا و 
لاد قڑڑوں سے پاش با شض ینا ہے اوراس بعت جما ییاتود 
لکل ٹر بات ہ ےک رانسان ای مت دعداو ت کد 
لو نوک اس نفیای رداق ہلک ب ںک ما عت ۶ت 
ا اہن ےد مل سے اس ض اق کا عم ورد لازم سآتا۔ 
امن ری ُانج اورا کی شهار شرا ر ہیں روک زنرگی میس / 
لش خی ل کرو وڈ ورو ں ےلفرتکڑا پواورا کسی ان 


۱ ا ران ںی نضاق حقیقت داع یپک ار یآکزیباریاں دی تا مخت اد مارحلا تک ہے 9۱ ” 
ا ہو ہر ہف ندرک بک ہر ارک او رکید کا خو ہی نفسا تی عل کی کت میں ۔ 
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کےخلا ف فوخ وف یچ کےا ماج نے ضرا ور قصا نکویادک کن مکھایاتا وج 
اپناانتقاملمینا چا ہتاہراورا س کمتعلق سدیرکراہے۔ انو انض سے سوال 
کر دکی حت ند خوش کوچ تی ڈو برد زرخ کس اہن با راون 
مس میتلل اعم اع کاشکارہ اتکی اکر درصت لوان" 
ی اوت حیات سے متلززااہکھی رس ککہوں؟ اس لیھک وکا کات“ 
وتخ کی قا نکی خلاف درز گرب وکوین ی لخلا ےکک را ےا کو 
دیس سلتا خو کے ہورم رو ریکاز دا ہرک قافو نت جتن که ۔ 
کانما تک تازو سے تیا م ناماب ل ہہ وہ جت تکاتانر ان ہج معحت وس 
کس قوی ضا بن جت بی کا رڈیل یلتو ں یدامج نت کاب ر. 

شار اش ا ےکن خوش سور ما 

لے طب مل علت ]کے ما ر 

یں نے ہن ایک سا کواحضا مض مس مہتل ایا علا می دی م 

کی غفل تہ کرت الین ا ساد عتا ی یگ سے فب واک دہ 
کی ئروط ید ت رکیتا ب واو ری اص سے اس کوٹری ذذ تہ میں نے اسر ےکہا 
کج کل تمیق کاڈ دش رمعاف تووگ ادا سک طف سک لاق 
ہرایگ مار ھی :اگ رکاش کے بورد هاس ابل مواادرچند 
روزییس ا سک بت گنی ہی ۔ 


منیا تکام مکار ط یت با عام لو توظا کی پا داش می خارکرتے 
یں ادزا لم ےن تک برای یک نعلا معا ہکرت اورا ہنا ہیا لین 
اہ ہیں ریغ کا انون انھصوں نے بڑھا ہی نویس اورا نکی اس پراہما مس 
لے کن ورولین یو کے درسملا یی تی سں' وہر کے سا یکا 
کریقہیں ۔ضاہكظام الدی ن کول یک ڑ اشع ر ڑا ر کے : 
پک ارو دارو راحتش پار بإ ر 
اما نہد ردان ان بی کیا عرش کف بغار 
وان رک ذریع ان درولخولے یقیقتگر یک ی کہ انا ناقلب اوت 
کی اس کے سا سے حالات وک فیا تکام را ہے اورا کے اکال خیالات ہی ا کی 
حقیقت ہیں ۔مولا ناو نف ہس از صرق کو لیے الفاظش او ں لکیاتھا: 
لے بر اہی اریہ بای وزان وریہ 
ست :ئن رگن رررغا ر ےو کان 
نانسا نکی حبق ت ا سک ین خیالات لس ۔ا کے علادہ انسان مس جک ره 
زا نرفضولی وعد ی حقیتقت دلیساظہو ہآ رخیالزت میں چھو کی سی لطافت اورنو ت وو 
انسا ك بی ہا لن ہے اوراگرژن می کا نٹو ںیہی اورکافت راود سرو 
تلب می عزوت قرت خض وانتقا مک خیالا تک وچک نا میا کو 
یکا نا ہواورا س کاخن راید سںکود ٹن چا ساقلب میں انس حن تکوجلایناء 
عفووررگ زر مرت ورعایت» ج رر مک پواوں سے اسک رآراستکرنا اس مندگک کا 
ج جا کوٹ ص خت کادکا کا لطف تما لکنا 
مخ ری اس سے زریارہ مفب وڈ ہیں معلو )کہ ہر رو شام واا 
وت ت ککا ل لیں او قبح ب کیاکی ن جن سےگی ہس اؤتیت با نصا ی 
یا جن سے ہس فرت ہا علاوت ری کزان س کرحت لٹ معا فک دی اوران رحن 
میس د مارک ا قعالیٰ می طا ےکا کرو رکی طرف ا کی رمیا یکرں اوران 
متوں سے فا زکیں۔ 
تقر نگ نے یہی مل کی طف شاک یاے . 
کین تو الس و6 اه اوک 
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واگ ارخا ر وراز دایار پاد 


اود اس نکی اورت یری ۔ واش دمک 
جواس سے زع اوی کرس اورہیں 
وا کڈ ست ارت قز الا 
بات ہی ہوا یکا ہار رکنم اور بے 
باتشبق ہوا کوت سک ری قم تک 


یک 


EU‏ تی کاجاب بھلائی سے ضر ےکا نکی جاریءرا 

لے تایا ارپ اوخت سے خت چم یسل ڑم گا ادرک 
دوست ہن چاۓ اون و ویک نیا لا تقلےیلیگ لتیئین ؛ 
ہا ےکآ مت دالو ںکا ریرش ہی طرق رجو اضوں ےب ر اکاجواب' 

دیاجے: 

ماعادت خودہہا: ی کیم شزراست‌روی 7 
ال سے ابی تاد ارس ت سی رک٢‏ 
رحضرت سا 
٭قلی کو تا لی اورخض تی ہراورالار: 

کت سے زراقو تک ساراس خیا لکوا سکع اواگیالیاے : 
گی مکنا کے یسیا گنی وز روزہ وبغاکن 1 

اول کی رغصت وکینتی صد نکل بیز نار 

یا درکھوک جتنت موافقت دم اتکی یراکرس ےک نی فو توم 
ھی کرسکون وراحت س ےکھد و رو ںونیت وطانیت 


تح کک رذ ہکوحیات کا بنغام دته 


ان بی حقأ نکی دسج دانی با ف تک بنابرصوفیا از لصحت 

شخ ص تے ار ےکا نق سے ںآ ےکوکتھیں ا سکے کات تا 
چا ے۔اس اجا لیقع وض خطت رمت وق فت اور 
قاب سلونواطینا ن؛ برو رضا سے بر متاپ جب وی صر 
ابوا ورو لا س کے متا یلم قل پش اجا بو یح 
وجا بے ہقرو زار اسے اورا رک ین کے تقایل نر 
تومن وعروت فتن روفا کے سوا اھ با تہ آتا۔ کی علا 
ہربادے یکا ےگ ملندی اآکوی بک ےگ 

صو ای ا س تح تکاباخ دآ ن جوھک دب کآیت ہج کا 


4 


نی ھی ا ب یتک یکو خی 

ای یادکسوکہ دوصروںپراع راف گت چين اوخید 
مضراورلقعمان رسا کارت رازاع رضن الا رض 
صلت۔ اخزاض نیہ ر سے لیے ہق ارتعاشات پیل 
تیا ہو سواہ ہے یلوگ یکو دیما اتا ےکرگھنٹوں ودنسر 





ری نکر رئے میں او رنہ چاےے ےک الا ماک سے دہ ایق یتکور 
اف زندگکوناشادناپےیں ا رای نہایت ہملک کار کور 
جوا نک آنے دال زنک یکذتائیک اور کر ےکی .بی لیے نظ 
یی اعت مان ادیسوخزافو لیے بالا ال ہدجام لعن عیب ہنی 


IEA‏ ا زوش رآ درء ورب یریس 
رجا معا بول کوب ر ہداس کی انی اورا اض کهارت گی اه 
بل یراگ ری ہے اس سے ددسرے اما ضکیپُرا ہو می ادف 
دی ہدجام اہے ہیں یہ دوا گییں یا ری تعا کی صنتو ںکو دن 
یں ای ھائی کے میبو ںک ونو نیزگ لہس ریگ , 

زیئے صنع بار لوست زعیبہا 07 رعری 
اروس( سوال یہو میں خو فک ن چرڑوں سے سے ۽“ نخر تکے بعر 
پ زادہ ایک اورتہا ہکن جز ج یکی لخلا م ھب یکوتیاکردتیاے اود 
ادا دریعطانیت وسکنہ تقل ب کے حصنو کو یل ا ان ارتا ر 
اعاب ا دنن پیا اوقب دیرو داقع پور 
را بی ےہا بت مندتہی سے خوف ارغان سج مک 
تورم وھا سیا ددام اض کےملو ی رابکھل ما ہے یرہ 
)وات کی داق تک تی ریسا ےک چولوگ خرف ہو ےی 
ار یمیس بتلا ہیں ہو .نہولی نکاتھت نہب هک وه طاعرن 
ا جانا کہ یناب تک رکا ےکہ نے خو فتہاررکررمو نت 
رده پناس دو ےکذما ب کر ںکامیا یکی جوا ۔ لے ال ب 
یچک ایک یک طاقات طاکرن سے موی وراس ساف تگیا 
تع در اعون ےہاک دادما رہ اہو اددوہاں پا ہز ی 
لن بدا کے طاو نکد دالس ہو کے ہے دکچھاا کہاگ اسے 
پے وبا تما ریس م ار رب کی سان کے تصر ےش 
ايل اس کن مگ ردیا۔ طاعوان نے جواب یا ی 
ا بل ری لے با یح خوف سے مرے مس إ“ 

اذا رادیرخ ان رسال ںہ م رہ ںاش دہ 
نف فلذگموں ےو یں کج اکور يبگ 


کم ہل خف دای یہار ازن وگیم کوک زی را نس ہو 
یر د وکر کبیا رک کاخوف تلچ وب یکرکا دبا ری اکا کہ اورود 
یس جا ےکر ده لی خرف یک ور سے انج زوںکر زی دہ ک ہے 
جن س ےک دنوف زدوہیں۔ انیس ہیں ملو مک انار وخیاللت ی 
قزت رک س" دزن ںاسا سے نہیں مرتے ٠‏ و انل خیالل تکرب 
کر یں اد زی ازذعانات پیداکرئے میں ۔ ا ب اگ لن تلب و فک خیال ت 
تی روف یں ڈ ہے یں' ارک تک ریک جما ج اد مارم 
کیت اورکزد جات سے ین اطراف ذظ ڈال رتھیں برت سےچرے بے 
دکھائی دی گے جوخوف ا در انی ےل ہے ہس و فک تکاس“ 
انگ زندگ اج نریے؛ وهن زندہ سی ہیں ن مررہ .دز ےتا نکیا 
ہہ ےگ ہلگ اس ہیں زندہ ہو ں کے رده کا يموت فنکھا وا کل ؛ ہے 
آل شک لے ينی وزغ ےکس یر ددا وزه مروف وخط ےا رر ون 
کی وج سے نل نکی تزا خد نک سے بی چا ہت ہرک ان لرزاں وتران ہتیوں 
س ہاج ا نے لی جر سے خف کے ری رور تم لی جیگ و 
وت وگ د ہیں انا :اک وہ اس تد ہکوقبو ل کر دە صراق تھی جس 
کت ان سے اس کر ری لاشو دادو ‏ ضط انراز کی )کج بک ال یکت 
یا الاک الات درست ہر میں دہ غوف اورپ ینمی سے رہ کی پانہیں کت جب 
بھ جار ترک انس کت یک درتو ت وال امن میں ہے دہ اس ہیں زباڈ 
سیے ج وخا ر یح ںیا رک تم ہے ماولے/یا ره قوی ام زرا سک ای لن 
لقن ہیسآ جا اکم اتام سک ہار ساری مشکلات اورم عدا تھعارے 
پک خیالات اورخو کا میں تروہ ہے تمق سے ہا را یرک س لی نآگریہ بات 
زتعا نی ہے تی سی اقلیت ایی بی پان ہا ہے الد اس 
پا موق لک ےک صلا ترک ہے بی ا تک ےکرک چا اوراھیں 
یگ ہریناچالے[ :یی چھز ےنوت لہ زی مطلق ضور ت ہس“ 
رچ دہ بی نگ داری ال میک چ پل داری 

جو خف رغال بآناجانتاے دہ تک ہا سے بد ہدیا ناپ اورخو سی 
تا کو بر ہو ےی س رتا دہ با رکا عم دز ایق طف جن با 
تی سکرنا۔ دو رار نت می را غل ہوا تا ہے سر ماآزادہدحاجاہے رق اغیار 
ےر کیا اہے ‏ حلطا نکون ہوا باے۔ دہ ایت دسکن تک ردب زا 


ھ۔۔- 


٭۔ 


وو کے ادن مات کے فوانین کے ائرے ما داہ رجیاڑے۔ 
ادرک وک خوف ےڈنا چ قرب کے ا راک سے. اس ادراگ می زگ 
ہنی اوراس لقن کے ہک ہف ےکمہباری زن دک می حن تحال بی مار اود 
ا کے نٹلگی لہ ری ے اور نشا وھرا دنر تر سے ۰ 
رو٠‏ ددتربہاںپڑںںںہت زان اہررک توت 
ا ترب کے ددکہلوہیں۔ ایک رق ت کا ٢ر‏ ومر کی کا۔ 
١‏ تب ق رمت بورح ہیک ناقسا نہ پن یکن ۔ د انا 
پان چا ہے اود نوکو نتصا ن ہے دیق چ تا روف وریمش م 
کس .ہیں لمق *امن دعاست ب یکی طت لے اسب ہیں ۔ا کا قضل وکا 
عیب دہ لے دی ونعیرڑں ۔آگی اس بنیاری ات کو ی ررکھیں ہلا دی 
ا کے سای رشت می زندگی ل ہیی “ا کے ری دتوانا با زک وں کرو کر ٭ 
ادرا نکی یادمیں ری ںت کدی چی میں نقصدا ننس ہنی سک کیک رھ کم 
کی چرپ لق ۔ کرای سرن ی وت مکی ہے لیکن خر 
صرف اس با تکاس کیا ری گی زپول وعفلت م ںآ رق ومست نازرانٰ 
میں لس ہت برد زل وغ نیع ۔ بتو مولاناروم ٭ مین خوردن' )آرکی زص 
مرن مرق یے جح تھالی ررر کیلع رکا نے بویا یں اود سو ںکی لمح ا 
ہتس ادرخوف دجن اودرسلانوں وت کاڈ کر لے میں : 
تر ماج یاراہسریاں مم نگ ہنا از اضترفاں 
جب نوف دح دن ؛آفات دہلیاےاسا متام طوفا نہیں گے ادم 
تق کاا الا مک تطاگا. اس واق الین رسکی نکی تان ہوارے 
صساقیں* ای رکم تکالہ کے سا الد قرب میں مرن درفیق )یار یرت 
بازداددہباری پنا گا س“ سہاراس ٠‏ وی حن توان جک حضر یں را تک سیا 
ارد تک ردن “انتا بکی شماعیں وچا ہکا فور درخ ت کے جا دارا پا > 
جران پر ریڑیں؛ بوسر ونم وکرم ا تر زضعف۔ اون اٹ ںآ تار 
اس ادرا کے بع قب می خوف بات یکی رہ ستاو حا اکل ۔ تا نکی نے بپانگ 
دبل اعلا کے ہک اس لدلاک کیا یا د کے بعدف اک اطینان کرای ودی وز 
ایز راش مالوب جوب چوک ان کے کے داوںگراجطینان ہتاے - 
نوکر“ ت یی ب کات رتام حن تعا ‏ کی طف “ا نک رمت ورات ولیت 
ک طن قاط گی ١اس‏ امرکا ادا کاک رھ تک رواب عوط کو ف وا 


(ردی) 


زرو ) 


ا 


ہوا ایت تعیب بداو دی یران مق اتا ددا ینا ام 
اب ہبشو ںکرکیااددیہیں تی کیا رشت ہن ہم بط چ کان راا 
کر نیا نوف رخزے رق ر ھټین کا دراک وروی سا 
کے ات اتیل وکر نے احت دففت کی حالت میں حن تدا کی مد 
قاد رگی بررقوٹ ملصیبتا وق تک مال ہی تکااررآ لی / 
معلوم ہوا ےک یہی ہا یت بل بی کے تسا ین کے جوا ےکر د گیا 
ضروری پک کم ابن وج رحالت م خواہ وه ت وراح تک ہیا لا" 
حن تھا یک ات ب لنکاے رکھیں ؛ا یکی یاری زندگ بس رب 'ا یکی معا 
کت رییں۔ رس ےو رازورسل ہے اہں باو تعییت دای 
اذ کرای نی الرحاء ب ڪرت ات اک یارین اورآ شور کی ما 
ت ےک رخ یکی تھا لت می را ھک ےک لعن تر حصیدبت باک یکر دو کردا 
وف کے وتر بی دعا وچ کہ ابی حقیقت م ڈدب جا 
”نھان می سآ کا فک راواکزناہوںں دآ پ یشید ارسآ 
می ہوںٹ یروش اس امک اد مہ کی جا ےکی قعا کیک 
میں اودا نکی جم کا طراو رات ابقر ی باد کج سیگ چ 
ہرجا بت حرط ۔ خو فکاکابل مازح ل ں ہیی ماتبرے۔ 
خوف و اکے ورود دت ت رآ شا ےک زس لزم رف 
ھک : 
فاصبرل حت مرت فاد یاعیدنا ید کک عوکر کت مار آمو ں٥‏ 
جن عارفی نکیحیب میں یی جکرلکھی رہق فی و خون رمص 
اس راچ حضود و یتب تکار کک مان رشعو روا در اک ت7 
سا ھی تک انت ہیں۔ ا کے میں ر یس میچ یں ك7 
کہا کیارپ ھک خو حص ورف و رطام پرا آ بیت سے وہرطا ری ہوا تھاادرا 
اض تیت آیے پاوں پگ کتیں بای نے غایرای صا سکریل 
بادردبسازں دول مز وکس مرک ہس تنائ تو 
گی تک ےت ق تشوق شک ہر هک خوں بیاکے تو ٣‏ 
ند یکا پر رو اہی تیک طت ےہار ہے ۔آصا 
اس سےتوافی ی ست بڑی عقل من دی ہے۔ رضابالقضاا یکوکہا ا" 
زندگی می کوک حاون ہیس نازل دتا کروی جح تیا نے ہار لے 


بیررد حت 


یلین سب کام اکاک دی چا میں رترت »پر شگر و 
تاغلو وکنا چاہے۔ ایک دف ی کوان مضات برقم کنا 
روشا نکر ناچا 

چ یں ب2 بیج جع لتق رز رروش) 
عق باحض دق گنت ن رکا نا ہے کامناتپرفوکرد یال 
ان جم لکل پا یے۔ ا سکی نات یا ناھامی اکن ےم تارق 
(ELEC‏ تک ا امم تور ہی کنا ۔دوکرے برق ےس 
میا ن تاد م کا ہس ۔یا ترآ ن کے الفاظامیں یو ںکہو غق ر٠‏ 
ت نہیں ءیاصع الو میں غل ل ف نہیں آنا۔ با با زا ا لن اه 
ن سے اورک وی عیب غلل نہیں پٹ انف ای میں کال توان یا 
تی ےکوی ج تا روں سے بیدا دا پو پرا رامق ر تی بی 
چا کی زا زی کی یہس جوت ظا کاب مال ہہب گی 
ک وڈ ہے نم مقا پوق ہے ٣ا‏ پنامغۃض ہام انام دب و 
پاخام نے اور ایی دت انام ربق رك کدی نز 
بات کلف می دالوا شال ہے اد کح تال ہبش ہمارے 
یں می ہیں بساتیرمیں رای کج کی اس کے ساتھ مو 
ا درک رکھیں اوراس رکرو کر آوا کا یی الم موا لوت 
ا یں شنک شض ببس متلا ہنا چاسہیے۔ اما نک ضا دقوت 
اپ کگل: 

لل ستاو دودل است مَردآل پاش رکیردنازگت رروف؛ 
:ما کے ج کن تھا لک ںآ کا شارا دابا ہو کاپ ہہ 
ںاہ اا ن ہنا چا میت حن زمرٹ رصت چا بک 
ابا ہریت تھی کیک وی اد لین ویک وتت ایک 
گرم اس لقن اد کیٹ رد رہی راودا یکو مت کے نام 
رسب بج یک بی ہوا 

کت ای لغ ران ۓ گے کرد تخا کا ماب رہہ گے اس 
0 ےآریرمار کا رکا پندیرہ کی ہوگا؛ لیے وقت پرمڑکا 
گا لخدن اوق * جوہرا سرش یک وا: 

تال چناں ی ہار دای چ رآ ں چنا ںی انیت 


صت ۲ ۶ 


:صن یک تال ہف مارے ساچ ا مکنا کک رزندگ مج خناۓے| اوی 
کیبل ودر اقلوب ہے اعضا او خود تا اط تعال یک قبغے 
میہیں۔اس فشرئے ال یک بنا رنامتنا یکت درم تہتائے. یڑا پت 
و رھ تبر ی ہکرت ری طف ای ہے۔ ا لود اران الد مر 
کیاکی ہے مین مو مھ کہاگ یاہے. ی تھا کے سے سے راف ا نکی رضا 
سے رای ونا رضاازر' رضابدو' رضادرو/ ۶را ض عن الاکراض» نیا مال تام 
ما ام الہ ا کی تل ترما سے ر اظ مستی ای ملکتم نے ہیں دیس یور 
کرو حن تعا کےا نے نا معی سے زہار مسر زا مقس زیا رین ول 
زی رشان دای ض ہی کی 7 نیک انام وضاکا م وف رورن ےنا 
پا ضا سے ووک لم نے لیے اارے عق تع کےارادے کے خلا فکام نہ 
کا اراد کرلیا اود با از بل دکا: 
ایک ات واد مذ ادادہ کک ےکا ارا ہہ 
جب ھن تھا کے پا نھھوں می لب ےآ پکرھے یت ہیں زم او رسلا ماود 
کیل ہا ہیں۔ا نک ا ےک ےآگے ضنادوخنداں لہ مکردستے س انی 
کی رر اے رای اویف ی خف نا عق ستوی ری عاف ھی ہار رضاے 
رای ادرفضب م خضب کاک بدا یں زان وی ھی ا کوٹ نک ہو: 
ان الد رارض یرام“ عضب دم ا ان یضوا ماد ودعضہوالحصيے 
نکی مردحننے اس غور کپ رار اکیلم : 
ہر ہو اکن کورچ خو رآ لکن آيآرق بش نودارم فت اربضنوی 
جب مقا ضا ی یل ہدجاتی بو تچ رک ردا ہیس کن نیم 
گی اگوی ج کے وال کوک قوت اما نکی ہا ہت شاا ےہ 
1 امہ کاخ پخ رابکی او یی ہکے لی بھی »کوک رضاکی وک 
حم تھالی اذ بے ت جت تک کے ہیں ادس سے دوجت تک ہیں ا یکو 
ونیا ملیف فی ا آرت س ۔ ری حلی رک اٹم درف عطفی 
تحن می زندگی کے اوراس ارقن داوق حاص لکن کال 
زندگی میں ھردا یکی کیل مدری ہے زی غوف رشان ماود بے شارتھابیرں 
اددہبارلوںکاکابل دفعی سبے۔ اسع ا عار فک کان تن حاصلہریا 
یپ ہوزندگی اوراس کے موم روم“ اراو ر ہاش انہوں پر عن ہو ےڈا لتا 
اورم ر عالت میس اش تات ولسام رما کیرک د< انتا ےکر پچ 


مت مطلقہ وکت مطل کا مکی ہے اور لی شا زدارمنشا دم اوک می لک ری 
بواد تج ری فی طت نے بہار ہو تالم با کو یار وہ رف سے وکا چوا 
ماب رب کیرک راتا ب/۶زخی رک ےی زی برش گیل کاک 
گرا ںہ فگردضیم سناب راز وش ازی ک نظ ررش 
اس لی دہ اپنے کاقییں عاب الیدافوا اتاج : 

سوت ومیدی م وکا ہرداست سر ےتارک مررخییشیباست 

نرک میں نے مل کت تھی ںخوفت تجاتماص لزناضررق 

سبہ اس کی یں ا ےگہ: 

dl‏ ترب حن می ز نرگ بر ددکیوںکہ: 
عم خیٹ درتب جال رد ردن است گرزاغ از ہیں ورون اسب 

۱ سن تھا لاک تو ں میں نیم ا دہ لک رن جا ماوارڈاش یاری ہدج 
شور یتصادم بای نج رضحىقتھرامقا) ہر جن توا جار کی ںکھڑا 
کیا ہہ دم سکوڑرے رمو رقیام فی ماقام ادڈش) راء بالعطا: اما لنھھاراشیددو- 
ہریھال میس رای رہو۔ تصادم با ضا ےپ جن رات سےگزد رست چوان دا 
کا شک ہتے رم وکاک یں جع دیاگیا۔ یا د رکوک ان ہی سے یرت لکیل مد تک 
ونیا * ام مسا زوا کیل بای یکمک داضت اوک نوک تروک 
سیر تک خفتہ نف ہیا کی جا میں ۶ا پر رحا ل می شگرواج یرب وطرب 
ددف ںکی ایک ی تیت ہے۔ با لفاظ دجن چیزوں سے نوف ان بی سپیکر 
خو ف یں ہی شک ی فیات مل چا ےکی اوح زمرہ یح زی مال 
ہاوگ : 

ہس زین وسوس باش دلا گرطرپ را یادا ازیلا 

۱٣٣۱‏ تی سوال یہو ”کس م کے خیالات پرتھارا زی نم ,تب“ 
عام طو ےنوک اس سے وات فد ےر لی ونیا وز بل خیالھت س مت اور 
ج ماو ڈانقصان پاب ۔آرا سک ات ت کا زی رر اوغا ناتووم یکی 
دج ےگناءکا اکا کر لی خيالا تگازیا رءتیروفبط(ئ/)گلکتٰ 
کی نانفل خیالات پر یی یکنا مرف اعال کت ارتا ی وه 
یی تات تھا چ جیا لات ج مکینی ت ضس زیەی اورا سک 
قوت زا مک زدیا ریة یں ا یکا خیا لکا یاس رقزطی ںای( 
چر و ےتا ری ہلووں پرل خظیمازاء؛دوسروں میں شرے پوکرولنا ,پىتاك 


کت یکن کے نراک دو کٹ کنا رر 
ا کال ت اہ دنات ابل ل یراو میا یک 
اط ایس یبای کک ا نک لض وں یں دی لوگ جلدشقایاب ہر 
جوزت دی کے رشن پہلووں راہ رت بی جوت کے بویا وتا 
گرڑاں “جو زگ کے واقوات مسن واحسا اشا رک تہ ار 
سے تل زم وت مت یں .نا لمع ا وزات ےیک خی روطف ی 
اسخنا ریا یں ۔چنسال قل چن دفن ازارے ارت 
اتی کمیں جب یں مض رادان میں سے ایک نے کچ کاک د ہا 
یک استال میس علا کہ لے ر دا ہے ۔جب وہ ددا خا :یں رخ ٢‏ 
درا ایک وال ی ابیت کے می میں مجلاڈاتھا۔چنری روز 
وی کیاکی اس .وا نکی وې حالت ہی ۔جب معا سے لا 
کیابات ہک ایی مل ضرا س تدر لہا چا پوھاتا مچ اور د ومو 
می میس ملا ہے ؛ اجا سس ہڑنا۔ معا س کہاکہ اان میں س ےآیک ر 
واو رووس نوی ہچ لہ نے اتی را تی تکی ہے کت حا لک ا 
وا سقط تفای سے محر و مکرکھاے۔ 

جب یں پیا ری کب یکا فاق ہت اہے کوت فطلا مدا 
مبتلا چ رھ ے ہو لیے نضانات! واک بول کی سوچ گرتتاہ 
تھی یار رکا اہ ےک ارک یرال تمتھاری نکی سے خ لاہ 
کڑرالق ےلین شک تام اناو وز بکرلیق سے ا سک بره 
ہا جیات ک تع نکر ن س ےکا مل راو ررح راغِسا وک عادت؟ 
لقن چاو نکی ہرصدرتجذب پو رارک طت اض زرا ر : 
تی یں نا معا وم راہ ے قورت جا ت کاو ر موا وار ی 
کک کشا ڑا گی بی لیے اس وعاے ماف رکز ھا لا قفا “مایا 


انك مَااغعرمّگ وبجالی پالسپھتوائرکںس قررطرت دااد 
مااع ك ول قد مااقںررت۔ کی تر رانا یر غ درد 
انت ڈقی دبا اعت شا برا کرو اوران ہے ۔ کرک ' 
فیک کوایٰ! کرم ری کو کے ! 


کراس وما الفاظ کا مصیا تقل بک یکیفیت ہوچاے اد 
کوک شا وقی رجا کرس پ رکرو سکیا پا ے ایال ٹا 7 


ہپیوہخا 


پیر کن الست ٣‏ ۶ 


ررر یک طف ناسک ای سک نے جیککدی م یں جریا یں نان دبوگمک ]را 

ت ہرہاق یں یہ روعاف زد یکا ای یق را زمغ : کنا دایار اوک ای پاٹ راک IE‏ 
اعادو و ر ادبا سپ عالل سای کے تی را زوں کے عاج ری کے ارارک 

ب لو کور علوم وناکرا کے اجا )کرو ڑوں یت میڈ ب یآ ہک : : 

ےہ یں دران ری شوک سنت ے امرف اھقدلمس ونت 

زر یرف ہیں اوران جا وہتول پرگت العو رن گی طیب وتا توم ایت بمارسے ریسوالا اوراس ےجا“ 


ہے اوریران خیالات سے متا اسیک جو ما لی شعو ری یبن می ...کے مطالق ا سک دجما ا ا اکت یرک یی اداس پس طح 
زس تر وہ ضروراس امیا کی ےک لپت خیالات بط یں کرن چا بقلت ج مک تھ دک یکر جا ہے رس تک و کے 
س ر پا با جل ودرا ر رورا ویر رم سےا معَاوضشش ایک ح ھی نز لنااددا سکیا اختال ےک گےروعا لان 
ان لیک اس پنیا مکوہیادیں چوا س کر سخ اور مان دک جات اد کہا جا یراس ط کاخ یکروں ر ور 
یں ا کر ےکپ حول کا قل ہ ےک وسرو ںکوی بتاک ہی سے ت دسولی ناتا اس سیم اطیاسے ا کا مک یآ ینہ کرت 
ات ہیں کرای ج وت رست رک کے یں بحرت بیاری نی تو اردں مرو کا معا کناٹ تاچ جوصرف ذ زا با ی کار ی طقل 
ننگا کے ڈوم سے محا ما تک طح لر وہل بی سے فتااور پھالیقان رس اور اوال ان ہی ط(لیّو ںار کی کت ہں۔روعای ا 
زہیشفاک اکا موددروںپکوگنا ہیا ۔ 

ا استرآبادی لے یں حقیق تکوایک ۶ص ہچ بی زیا ف تکرلیاتھا: زم کولت برد سے بازڑحاءنرقے 

انتا رال است اف کیرلگوراست وہل ہت 
الما تتجاں ریںبررن بافتن زلم وچل ا ست 





1 


رز 

ایک ایک کیک رتو ہکا خوا ود مکی جم را ہیل ن سور 
افسارڈڑالق ہے در زہں “س دوا ص فیس یں یل 
داستتعال سے میرک یتو ںک وکال شفا وجا ق ہے دومی 
تی ھکر وی لے بط رہن ہنی استما لکہلیة ہس شیا 
فور بے ہیں ۔ اس کے اججز| جس اد رون می اة 
ناک ہرک اکام ناد یت س ۔ 

یں یں جب اکا زور رآ پ لی ںلرخگ اتال 
ورک در سراف وکوک ہتوا کے اورقا کر اھانیے ۔ 











داخ عا جن طاق کا تان گر طاقت ہیس ہوک تدا 
گوکھی طاق ت ہہس مل کی ۔ اس لیے دا ےک تر ان کے لے بعد رکا 
فرح مضتکہن استع لک م کی ضس یں رگ 
بیدا کے دماغ مس بر رد ددڈادتی ہے حاف کربت ینا بو وما 
کاک ےک لات یرارق ہو مھ سے ہیں ہب ۷م ارض) | 
اکا برا کر ہے۔ ددان خو نکر درست اد رداک ضا شن : 
ہنا د کا کا ہوا راغ اس کےا سے ازس را ہجو ابا ہے ۔ 
گر ورلو کے لیے اود اٹ یکا مکرنے والوں کے لےلجاب بے رے۔ | 
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کور مر ر سے 





مام ہہ ما و بت اٹھانے اورنسل مند رن ےک پیائے 
مستوری ر کباقامرہ استھاں شرو کر رییے۔ 
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,حط زمنیسے اکر ہوا پوداآہ تآہتہ ایک ڑا دہشت بن ماتا یچس ریہ لآ ہج 
1 مھا سس ےکی سے دلو ں کا پھھیکا ڑا قر دیمت وجا بک اس اتی ولپ عر جراس وق ت لغل 
قایس دبا ا سکول اما ایک دات لیت لک ادد ماما بن سکاب دہ ای سا یگ کی ہوگی 
دای ازم و کت بد انی دما یکا دشوں وم کون دا رعا رتا اس ریہ اس بیحقیقت 
دجاه ہن رکآ کا اک کاپ بد اس دشت ہیں اکا کہ کی نی لذ ہلگ ہل 


اجارہ ۱ 


رداوب ایک ہ یک اڑی نس لک ر دن وا لبوی ملک اورت مک لن دک کی ؛ا سک مدایا کور بره ری ادر این سے 
اے۔کی۔ارنیِن ہ وای ںے ا کار کوان دا ہنا گی ۔ببی دج وہس سب تیادہ ا سکن دنت یکا خی بے م 
عاداڈاغر . ١١‏ | چات کیک تان یرک کک تق ںکاسورن جلت دالاو دا یکی ر دای جاور 
ادارہ ۳ 


ا سک با یکا بلنہ چنا سک نن ررق موقو ف ہرک نپم باس ہی سک صرف اتی بات لپ ند 


یور ڈکارڈیل  |۱١۵‏ ہو جات پیک این طالب لو کور رتفعییں سے بتاک ی حت ا نک ب کہوں فر درک کر بے بات یرت 


ادارہ | ا نک ھآ ےکی جب دہ ہا نل ں کح تکیاہرادت نکی یک کی یں ؟ 
عاماشافر ۱۸| صت ادرتن دریسخی ب اطا ہرہب لوک اس یکرت دس تکپت یں ج یہار ہونگرصرف با رنہ 
٣۱‏ تح وسیک تور می نوس آما۔ ا سکے یی ےکچدا درز نک گ ورت بیج مافی ؛ داگ ابی کان 
ارقورگاڈں ٠‏ ۴٣۳م‏ | کت صر کزوری اورسیاری کے فان انام صحت نہیں 


پل یت بل ۲ 


رس موبری ١۲٢‏ 


می زان میں حت اس حال ت کا نا جس می بر نکازیغمواب نام یک ور کہا رس 
,ہیآ ولت ہہ گل رصعت میں ج بتک وای اود تما ین کے سا ابی ہیور یکل کو نے 
جوڑا حا گا دو دی نز ہوک ۔بمارے سا کا ہرفرد نر ای ککڑ یکی مش تکرک اہو درا نکڑلو ں کے 
8 ون ہر انیا کی یں ذا حت ےم اورپ دو ت دست کیہ 
لیکن ا کک اتر یس یہ دیک یکھی ضرورت ہوک کح توم سے بار ناتج تابو ل ہیا رین د رکی 
کیا فاته راہ راس وت ا ےآ پکرڑن ررس تک سے یں جب ہماری زات ے لام ادرمرکف 
کوک ی اھ ع د ہو۔ 
صخ تک بذیاد :عام طر پاب اریت درست انارو بط کلپ جه 
پھرے او ریک ڈاکڑکی رودت زڑے لین ر پر چ گا رخیال شی ہیں ٦بت‏ ےل 
آرئی ج کیا ے نے او رجا ہر کے اوہ ردہارجوتے میں انی این تن د کا رف اس لے خالط مار 


نصرٹھر ٣۳م‏ 
اشقیں ۲ 
امم >۳ 
سیرایلڈھن ۳۹ 


دارم ۳۱ 


ٹیگنش م۴ 


لی ضر بیلضرفجایبنٹگ ہس ِپھرار رف ھل ر دعصت “ ہرد دک نار ۔ نا مآ باد۔کراچی عا سے شا عکیا۔ 


کرد ہا سک طز ف لوی دصیا نہیں ہکا لت درست انسان مارے سماح 
یک ہی سے لگا دیآ من م تھا حاستا بن سکا جم اور 
دماغ دوفو ںکوا نا ہو ںی وکہان دوو ں می ای ار اتعلق رک ارا اک یلان 
تسا ا ظا خا باج وجاتا گاب یھر ل کور گے ہام کا رن ککتنا ا ابر اور 
ا سک قتتاق چو یکول یں ےک یکجھ ی بھی خوش کو ای بوا ا سے رن 
او رارش ایسا با یتعلق بعد اآ وی سک ماد جان میں ۔ ایس صنو ول 
کوصرف ہک یدرک یچو ل کے برا زی ھا اس تاس میں خوش لی مو ور 
نہ ہوا ب وکو لک چان ہو ای طح بطرت ا یش کوان راو ربا سے 
پاک ہو ج سکاظا راو بایشن صا فتھراہدہ لی ےد رر یج ریے یمن 
جمانی اغفیار ےآرانااور ضرطہر۔ا سس نلاس 2 مان رونول 
۱ یس لیکن نم ری امت کا نکی ابیت سے اونیا نہ ابچ جا سنا رن کا 
کردا رطنر ہاو رخص ال پلیزہ ن ہوں وہ یی ںآ ررس تہ لایا انا 
ک کی ب و بار ووت توا U‏ ہیں ہوسلتا۔ ا س ات ہوا کیہ رہ 
خالا ورہ تا ری حت کا دو درگندەخیا لات وچذیا ت ض کلت 
صورش ہں۔ اس نقط لطڑے ویار ی تن رست اوراعلامحت کا مار ککماجاگتا 
پوت سکی جا نی ساخت ابی ہر ج کےا م اعضا ع ہوں جو بہت دبلا ہر 
نببت موا ہوا و یں کے واس دخیالات ریش اہ کے فا ری ہوں ۔ 

برحال جما ںیک اعلاصح کا تعلق ہرود اس وقت وجو ری سیو 
ج7ا دیا 1 اد ماق دی بھیں نل ظ برا ورا سپ و ںکاداردرار 
ابم تن دست ںا اورا لرا ر اعلا زر وی شنب 
ہو گناب وجا ی اوروا 14 عقیارےئن رست ےکے سا بھی ےرا ر 
اوراخلا کا اک کی ہو ۔ 
ایك طالبرعل اوراعلاصحت: ایک طالپ مک وی ایل 
کا مسرب وکل دو ککاسب سے ابا تی دی بن ابی 
گنت شا لیس تارب یس موچودطیں جن سے تہ تا ہدک ایی مو یآ ری 
ضف کوکش یکا ادا کیا یرظاہ رکفم داد یکس وس کیک یکول ہو 
کک انار ج ےکر وراوریا با ں/س| ٹیا تس - رتوم ادرک 
کت داریا آواتن ال ی کر ےکی امیس مگ ا نک یج ریہ بن 
تی میں ۔ تعس دب انا نی ڈڑمھا تی امٹھاسکستا ہج ہرا فبا رین رست 


رٹ کے بینم بھی ادت ہاور راغ م کی ۔ اس کے ارج بی 
اخلا تیاور وارکاسہاراہو۔ ا ی لی سب ےل طروت ار 
ریا لیصحت من راود طا قو ر رپ هک فردت اطا بی تکشر 
من وکین سال برا کلک وق مک رہنا کی اھ ابھازاڑ 
کا آرت کاک تا ود لخ جا کی رکوں میں صاف نون 
دما میں اچچھاسوپچنے اوران خیالا ت کون دی کی صلا می 
رپ پورے وی ہین یں ہی وا ہی قوم کے لیے ا چا الد ن ہس بنا 
کی الیسا ضط دخلا م حکومت از ہیں گے وق مکےختلت 
دو سے ہملک نے سے روک سے .کراپ جم دداغ 1 کاو 
گور یکا عیددسنمدا ل کی لیا وتا ےک معدہ؛ چاو رد لک خا 
کیرات د نومک کل 7 تر | درنیکنا ی کے الل درک 
رک 14 اک ڑا در کک طالب رک حت سآ پکم 
اورت کیت یکی اہی تکا قال ر نا لیے متقب ل ںآ پک 
ترک ہوں یااخلاقی بنعای سیا بی ناد یا اصلا یلو یت 
دق تکامیال ی کے سات تعس بہار ی رک یہ کیں کج کم ل فو زد 
امیا اورسریلند از صرف تن دتتی رخ سحت من نمس 
الینز س ایتا بوک تن رض تا مامتا حنس ہلا 
تا ملا تکوس ل کر ےکی اس می ایک تررق اوی قوت ہو 
شرفت اوراسنذقلال ہر تی پرا سکا سات دیتچے س ۔ 
ایسعلون ےکہا رک دولت »ورت او رکا میا ی جا صل ر 
بو یارآ ری نہ دول ت من یت سکتا با نکامیالی حاص لکرسلتاءء۔ 
فیشاغر کاو ل کل زمدگی کل یمق اورنضو لر" 
مغو تتابو صنالک نے اس فاس فیا د انلز سے ہ ٹکرغالیا' 
کے زعت پا اظ ےا سس پاظہارخیا لکیا بو ھتاہ 
رش ارڈ پو سارل تن ررش ہزارنم: 
خا لک ی طح زن ری کل حا کا جا ن نہیں وکر + 
ہد با لھگ تی کا تصنو رک ینہ کیا اکتا ححت هند یک سا 
افلاس کی موو دی دیضشّت الغ مرج سور 15 کرو کی رر 
کی زی ہو۔ اس میں تہ ہہ سک عام انان سما نکی بد حا 


اپ 





ری سے دوہ تی پر اود ای ک تن درست فرد اب حت من کی بت 
اورا گئے کی خوش حا کا سبب ہو سلتا بو بورکم کی خی حا 
گے ج کک بدرچےیں وه ررقیقت توم کے بارے اک ره 
امطلب مرجب اقتداا علا یک تن ددم تآدعی کے تھ می پراور 
ام رک کی تن درست ںوک ووی دج تہ کہ وه ملک س ایالظا) 
کس جوا مکی خوش حالی اود فراغ با یکات دارہغربت اوگ تی 
ارھورینن ردت کے سا کور ہکن رور یرہ ندال سے کروم ہواوراسے 
تیر سک ہکن متا علا کک تکی با تکرررہے ہیں بح کے لے کے 

راس رال یں سپ لقی کل ےک غیت ادرننگ دت بیازی کے 
ا رق کے سا تنس ہی ۔ب حا لن رسکی قراط 
ت گا مت بین درس تآ ویب خیت اوشفد ی پورس 
وا سکیس کی غت کے ممصائ بکوہا لکل ہاگ ر دی ہوک ےکا ما 
راش ضرور جو رک ووا س مارت یط رفاك سے را نہیں اد رھ 
امس جا ے کیلرس دھھو ارتا بحت مز رک پ ھال ڑں دوک 
زو ارز ککاای تررقو روک تن ورت و ولت سے ہبتر و“ 

س یکی ہہقیّت :سیاسی معا شتی ادرترنی نقطکظرے می 
اہبت سے الگا ہی کیا میا سکتا۔ ھا راد یآپ ہی ا ہے ےکی کا 

ناگرا کیا درګ وترم کک کون ماتا ہو یاری اس 
وکوک اردتی کادرردانزہ اس تن درست ہو نبرا کیرات ے 
کک وب سکتااتھا دک اب کل ضا ہو ابر دیما وشیا 
اتی قاب نتم ہو رہ ادص مہ سا زتاہزہ اگ ردوتن درست 
د د مکنا فآ یفاک تاتھاء دداورزیادداھیس دک رآرکڑ اہ 
لکن ہرد کوڑھ اکا ریا ہارےط لہلریقظمنہناہزا۔ 
کا 7.7 کھا د متا وزہردست جر تل ساضراں ایارلقار رما ۔ 

اص دوسرے اور سے دیتتا پر دہ سوچتا پود ق »کور اٹ یاکایہ 
تنا خط راک ہر۔ یسار یتو مکوییا رک رتا سے ایک کی اس 
اد گنال ارڈالنا سے با پر چا پچ وو کت 
مکنا سای کی نا صورہ یف ببارعرف اہن کن ی کے لیے 

مت تمان امرخ وزی یگ لپ رکم کہ ایک چلتا پر شه 


رلپ کن ادق لے د دگ تمان کاسبب بن اتا ای تر سکی 

نات سے چا ایتا ا دہ بن اتاو ددسرے ورس وقت لآو اوت 
جداس دو ہار تررس تک ےک لے قر فی جاک + اس کے حت نر رچنگل 
ورت یں امس سے کرک کے ع زدں اقم او نک ک کا می لی ماق 
ھی۔افادکی نوی اودکامیانی انہک حت قض ہواوداسی با تک چ رک 

کے کی تو کی خی حال ادرنیک اکا نحصاصی اس کے اذ دک یرہ 
ورن ابو دنام ا نک بن یکا مہاب وی سگزری ہیں ا نک تا رجا رگنے 
یہ اتا علوم ہوروا ےک یکر ا سکامیا یکا رازا کت ند اف وجمان اورںڈ 
طاقتول بی می وش ہہ تھا ۔ 

تن درست یکی ذاتی اویجماق ضرورت :ہماری کی یں 
قد تمائی روعاف ادا دشواریںکامتھابلہر:نا یڈ نا دہ کا ےن ہہت امش 
لان ان سکع وک کے بد یآ پکون دست دی کی اس وف سرن 

ےکآ پک کی دراک ضردریات مر فتن وت ہیاس پوری ہی میں اور 

تن رست یی رہام وو پک لی ای خی شا ہر کا رتنا اس سے بلک 
ما بعد ازل مقصودیٗ بس ةا کے علاوہ رورا یکل 
اود انفعال نز ازات ےآ پکاجع انا رتا با کے اج الیل 
دم ہس اورا نکی ج نیزا !و رخن سے روسے اجر اة یی ہیں۔ رآ پ تن ررست 

ادل گے ا ہآ یع ع رہ نون ت جوک وک وت اب یکی یوکرو مهه 
ھی ہا قدرتی حالات کے اح تکٹتا رھگ اگ نے اجزا زج میں کے ۔ 
ام سد یک یکا مابلا ی وق ت کان وجب اپ تن درست دمک زیر 
تمن درب یکیضض لے ریں۔ 

تن درست طال برعل ایک اسان درست طالب وح تک اںآعرت 
کین ازج انی رای اوی ہی دک بات اوراس ق گی لک اتی ںاہی 
صف إ یات ب یک لفاس ل زنس بارا سک تی ساد ےکک اودرسیا کے لیا نار 
کا باخ ت یوگ وہک تک نقطۃ نے اہن را پت کک انظ دہابای 
نس لکا باپ وواک متق ل اووس للبلا ری راورن لیک جا بض 
دق کے لے ت تکا شان ہوگی کیک تن درست طال کلاس امک مخت 
وک دو ایخ ملک او قزم کمتقب ل کی ایی س لک ہیں سونپ .بج اوہ 
جسمانی ا تیارس ےگزددہاکارد:بزدل اور تقل مزاج پر ج کشم یں ولل 


گی ییا نمناہیں رات لئ اوردة ہرے خون ےخا یښ سے ۳ 

زاق اوی اطبار ےگ تن رستی م رآ پک محلم ہچگ وم طالب'ک یوک 
کنیب کک دہ ن درست نما یل وہ تک قش ہت یریگ . 

اس ہا تکراپ نخد وط ہو کہ ایا دبل ج مہ ردا راو پیز خیالا تکام 
ایت درست اوت دہ یم رہ سکتا ہو جاو بپاریں یاج یک برای تسف 
کا ی نزیس ہوا دی کے احصاب از سے خا یں ای تن درست اور کی وا 
ےک یووم میں جب تن در ت کا دراط داع اکاردت رشت ےہا ضط 
اود ہوا تبلل وآ مق تی سآ ہرک تن وت یکروک ضر پا ز+جذبات 
اورخصا کا )لگ س و اللہ رسب جز اکا دماغ میں برش ا یس 
ج یک ہیں سخ اہک ت نف ان سے رز رہوں اورت کے گنت ہیل رکیز گے 
یی وقتتتازدخو گر اق ق مجلم یت انان دبا کچ کا ہکایک 
زرا وا ودک اس انی اسکتی پو کے ہوسا سے تو لک سلاحت ہر۔ 

لغ ک اتی یسلاجت صر ھر نول تآق ب واورا ست کا رن ےن درست 
ج ری ےماص لہوگتا 2 

صحت مد طالب شال انی ترم ادل کا نہ بو دک اس کے 

متقب لکا| یار وەرضٰکا ایگ مینا رر سیا سے اروں رو سے 

جیا زول کین لکا تہ ماد ینا بو اک رون سپ نے وا لزا ےکر دی کت ہیں۔ 
زگ ناب جوب چو ادرف صزنرہرہناپاہت یدگ ی جرد رادار 
ملک ذبا تکوتازہ اورقا مکی موت سیا تک نف کرک رانک :اکا 
انا ماد کی نکی ےک کود ل ی ہہھں۔ رزوی شع مسترت ا وکیا میا کے ساتھ 
جج ےکا خوامش مت براودا سی برا یمن د مت کے فا ریاہیں ہو رصتقت 
تس دست ہی نند یک یخی الام یکا خاو یاراد دسو دن اسر 
یلتار بقل ےکا مل سکتاہ کیک نود نای خلاسفذگہا برعت 
ک یکی ومر زعقل دوفو ںوہ ںکر یک طاقت وار دول تہ کاراونماحت د 
بلانخت به اشرق ہو۔ 

اپ کیوں تن درست رھیں ؟ ای ک کل انسا نک لیج ارصات 
کی ضرددت برا طا قت خصاّ لک بلندی ‏ قّتِ برداشت جیا عضا کا 
تناسب اونش نام درو ہا مل ہو ای کے راتاس میس توت انی ف 
چتے ادرا سک د یی کایھار یں سے کل پک ہدنگ ضروری وکل انان وکا 


جود کٹا وس میس یر سب اوصاف ہو بیز وٹ اوتا باود فرى کا 
ک شرت ارام یکا ہر بر فس ہتستیكتابد مو مار 
ا س کے انر رہق وت افحت ھی مرحو رم وین دہ دآ وی بات ے 
1 مادک ہو ہن دا ےا اورفیصلہ رذ ل تکا و اور۔ 
صحت ون رس کات وی میں سح تک اغ ان س ےک ری وص فم 
ہیں وتا ۔ ان بالوں ‏ ےآ پر درست رجەگل رودت اوا 
طرعاصاس ہو جانا پاچے۔ 

صحت |ورانسانیت دوک الگ یزاین ہی رہن ار 
پک کا رو سنام انسانہت ہو انسان نک لے السا سات جر ینام 
پکآن ادما احا لکن ایی زی ہ جآ پک گل انان بل 
اودرد دس ب تن وکت کاس میں۔بہیال ا سحقیق کا اعا رہ ضر 
انان ہیک معن مزن ر یکانطف اشا تا ءارآ لضت د 
س ےکر دیاش اس :ابیت ای ہج تس سابل یں ٹھادیا جا 
انت کی و سے ردےپ ایی ہلت یآھ یں دیس رر ا 
کرد گا نین لوک کے ھی چچڑے ہک ےگ مکی یت ا سک کا 
یں اورو ل کنیا اقرب پاک ر ہیں لیک ن انیس نرہ کے اعت 
زورک من دادد ود اتی انی /نگھموں سے) نرہ اس لوٹ جا 
ایک غاب تاره ح ای ایی دت تب زجب انال نِف وط 
وہنا پوامنی وہ جھوٹ وتا بو دورو کی امیا لی سے ابوا 
یما الات اریت دہ من رند یہن رت دتا حا 
محض اس لی اگ گا وک دہز نرہ ریکل نے سا ےک ترق دخلا که 
مکرے۔ وہ اس لیے ونیا سکھیواگیامک انی لدی طاقت سے دھاش ےا 
تا ۷م رے اہ شخص ان اض ےتا واوا یں انام 
ان قل قک مقص سے اختلا ڑا ہوا ددرت سے اس یک رک بناد 
طان کت ۔بیاری اکا روا لمکا ہوا درس تی ذاق اور 
سی ۔بہارآری روق تین او یشان بجروا ورن درست 
ادان میہافم دنت مک یک کل مناز 
مسرت پندکرکی و عر نتن تق سکیس میں سے سن 
لایع ارام ہس زیم نہیں سے سکتا۔ وه اہ قوف ادنگی' 





سان کواں : | لے 


۹ر۶ : گویمنٹ پائ اسکول ‏ بارہتگی دای انڈیا یئک 


کا اتان پا گیا۔ 

7 اش میں ان ڑم یتک ا متا نںگوفینٹ اندم یرٹ 
کال الاآبادے پا سگیا۔ 

۶۹ : الآیادؤوریق گنٹیم ی۔ الس سی رازن کا 
اتان پا کیا ۔ 


دید عالات؛ یا وی سر ہی 
اوراس کے بعد ماک عالات ن ےآگے مگ اجازت نز دی۔ یہ یڑ 
قت کک جو لیک ند می اپ کناچا بے بی لات 
بی گڑی ہو اتی ہیں اور ایی لگ اڈ لگا کے خنرق کار 
ےہا ےم ! 

ای اے۔ رار نے تا رک تیل ر یک وک سل رالزماں تر 
ل رفانت اختیارکرل ج وان ونو آلو ردیرک ادل ونان طت ایغ 
ج یسرت کے دار کے اس طرح اکاک رترت کا سے رع 
ایک لوریریہسسٹن کی جنشت سے ۔ سوا سے دو ہار 9 

و کے انور ہے اک ڑ لھ الڑہاں ص یکی رفاق کو رک 

۔پورے یقن و ینان اود خلوص ومبجنت کے ساتھ ا کوت 
سکام کے رہے؛ اورا بک کر رچ یں ۔الڑی مخالیں ناز 
ما دہ عد رر قاب ل قد ترق کے زہتوں پر بڑے عل جا ے 

ایم اکڑیت الت کی پوجضوں نے اپ ریقوں اور اے 

فا کر اناو ھی کیاے۔ ان کی زیی میں سلون 

امیا بی ۔ ورسآ ض ک ےکا رتا ے ای ے می عا ی دیاوں 
مت بوئےیں۔ 


۳ کے ۱۹۷۱ نک وازن صاحب اہی اکر یکول 


رضح ۽ ا ائیوٹ یسل رہے۔ یہ دی دن مسب اشر 
رضت تسین مصڈیی بی یہال یکا )کرت کے ارہد روحت 
کرجناب صد صا حب اور جناب وار صاحب ے استفارہ 


کک وش ایک سا تک اسی ان ٹویٹ ٹ کا م رسن ےکا موق لاه 


یں باب دا اڈ نکانؤض لآ نانک اینڑ 
انڑسریِ دیسر می چ گے رسہاں یڑ سلما لڑاں صت اتی پیل ی 
موجودرتھ- ۴۷ ۶۱۹ آزار ی کے پو رواری صاحب تا زم 
اور اون یریش انی نو فآ لب ری می ین رلک رادرم ۶۵ 
ھا پ رڈ اک ایاڑا کی رفاقت اغتیا ری دج برر یئور یکم 
گیا پاتا کان لآ ت سان کیک ایا ڑ ربل 
رلت“ کی کے اوران وھ وس اتان گے 
اد ایک سال ایو یکا مآ دیز دہشگور یں اود روس ال 
اتراق ٹیو ٹآف پر ی وشٹو ملین (زدن یر سکام ر۔ 

ای سکلت ےکر ٣۵‏ ۱۹ع می تع ھڑوا ات 
اورشوتیحصسل علہ نے سات نہیں چموڑا تھا۔ وارنی صاحب لاذمت 
ب کرم رہے رکیل ع کون سے د جا دیا او نے 
الات کم مض ری ضا 
اپیے بی لوگوں کے ساتم الہ وجات برادریجو ام اگ ما نے والے 
ایے ہی پودے وا خس میں اضا کے ر ں۔ چنال چ : 
2F‏ : لانور یآ ف کی سے ام یں ی یک ٹڑگریکی۔ 
۳ئ وی ات اب سے بی 27 یکا › اود 
۶۱۵۰: ریوک یاف دیارے ددبارہەیل 7ھ ۔ٹڑ یکیا۔ 

ڈالڑالیں۔ دے۔وارٹی ان وول متس میک تھا 
کرو امس ہک می سیل رک اس نز میک ھی 


( با مت یر 


ارخ طب واطبا 
۶ی بان امرض م یا تاب 


کزا الع ۃ تاذ عبن 


کر رعبرالرا ری پررنیےنطامیط یکا جید رابا انسل 
لت الو ن نی نک لفات : ینہ اکن نم ام غم یر 
زا ہیں ا نکا دک وی ا کم 
مس اوران ال اتیہ ی ہے طہقات الاطبًا رملا ص ہ ۸ ۱۹-. .کیا 
موخ ال مر مورخ اس پار ے یں ھ e‏ 
کے تاباس ادا ع اور ہے .این الف ن ےن نکی ا نکنابو ںکواکٹر 


7 ]۳ 5 5 نے پیا 
نانا رکرو | جآ حو ں کے موضوں رز اوور و عا ہیں سان ی متا 


ط کے بیانا تک رن مس طت الیو ن سی نک رتفا ذکرکساجا ا ہے۔ 
ا۔کتاب العضی مقالات نی العین : النفرست این نک میں تاب 
“کاب عاج الین سے موس مکی ہے۔ اما نکاشرۃآناق لیب رک ہارازی 
ا کاب الوادی نی الطب کک مقا ات باب الین کے نام سے بادک ڑا 
مالا نک ا سکیا بکا نا م تابط لض قالات فالا نے ۔ 

ان الاب کشم نا الع الات الین کے بارے میں اہن 
لی اعد نے اخ لی کی سے : س تا بک خو ںی بہت یا لاف 
ایام اناہے۔اس میں جوہمقالات دسح ہیں دہبھی یکسا نہ ہیں اض مال 






7/۹ ٦ HRH 


معان ماگ فا نا ے ہت م یات ں اوج بت زیاردلر 
سن زدائرداضافنا تہیں' جوا سا بک ال فک مزا کے ما 
E a‏ 
یا ورین ا س تا چسات می سے تیا 
کے ےج نکی الف ۔ 
رقا ص روات کے بج یام طا لے دتا را شلف طہقا تک طف ۔ 
1 کتا ےک ہش ےج ے۶ ہس مک کا 
ج نکی تد داد سے مکچواکرددں او رای تا بک تکل رے دوں۔۔' 
ہے ان تقالو ں ایک اورا کا ضا ڈکروں ںی ان اد 
تغمیں ےکم ںتجقیںاطّاے تیم ےآ نمو ں کے امرض کے لے 
کتاوں س دس کردہاسے۔ 
چنا چا س تا بی ج مقالات میں'دہ نیک طالب 

الال الادللٰ- ہن کرن ہہ اطع رت العین وترلیہا۔ 
لاست د - کیک طبیعت ادرا سک تیب یں۔ 
المقالۃالثانیہ - ینک رف ہا طبعیۃ الںماغ ومنانی.. 
رس رامقا ۔ دا غ گی طیعت اوراس کے افیال ودظالف 
القالتاٹالثہ - یذکرنہاالعصب الباصہوالوحٴ 


سسبیہ ےک اس کار 


کم وضور ترا رادریراگازمقالات 





نفس!لابصاركیط یکون۔ 
تمالا _ دکینے داےعحصب اور رکم وال روح مس اد7 
سن زا سطرح کان دب ہیں۔ 
امقال الرالہہ۔ ینکرفماجلۃ ال شیاءالّتی لاہں مہا 
واختلاہا۔ 


و امتا ۔ زس سان تا م اداترو ہے فا حت 
بلقالۃالقاسہ۔ ین کرنہااسبابل لالض کا د 
پاگراں مت الہ ۔ ان اہا ب کبیا نہیں جرا کر ںٹں بار 
امتالۃالسادسہ۔ فی علاجات الام لض الت نی العین 
چٹ امتقالہ ۔ ٢سر‏ ںک بیاری کے ملاح شس ۔ 

> المقالتالسابیہ ينك رن ماقو ى جع الادد 
٦‏ ساقزاں تفال ۔ ج ارمام ددا ں کے انھال دا 


ہے س 


ا پنکرذہااجناس الاددت للدیں خاشتہ راراعہا. 
ل سس ان لف اددیکابیان ہا ص طور رآەعوں 
پراٹرانمانہول ئیں۔ 
ناس ینک ہامدں ادا اض الھیں. 
ار ۔ اراچ رک داوامیں۔ 
الاش نى الادوبة اة الموانقة 2 اض یں 
2 ان مب ک ددائتگران چا اھر ںکی یی اراو ں یری میں 
کا ایک اورا رسوا تھا ا سے جا سکاب کے ل قالات 
ہے ج یمیس ]کھو ں کے اما کا علاع زرا لات (ص دی چ گار 
| من ای اتیب کے امس بریان کے خری میں میس ہکا اھا رکیاگیاست ٠‏ 
زیی کڑاسے کیرک س اب ا عاو یں علیات تم ہے سان 
EAE‏ تڑں سے 
اش ال زر وھا نے را سے ولا 
TT‏ 
ری ے رجش نے ان قالات امل وف ت رون زہاں میں تر کیا 
سے د ات داعس ہو یکین ہش کے بے رسوا ارک 
نی اس عبارت دخ زل ہے : 
بی اکا ب تی ہا با مستورحتی | یت لان تا دلخصصت 
ارا فاع والتنفع بجمع التب واحیاء العم اڈکنت تل 
ی سحا۹ ل الق ل وعلوا شل کہ اصرت بہ رسا ف لاطا را لفلاسمه۔ 
ضا یساب ادھوری یری دی ہا تککیت نے ا سک طف توھ دلا یک 
ق نیا صلی تکےسا اچم نے تابون ےم 
حون کے ساسلٹیں انام ری ای دو راونا ہک انرک راا 
اع حا لکریا. .زاب المت رالات مین بردم مکل 
وھ 
من ہم تیا س آرا کرک ہی ںکردڈسلمان تھا کی رگ نی ناین مول تھا 
ا ان زان ہی تاب اکر یا اتیج اس ذبا ن ںکتا۔ 
سلا ن رہز رعلا کے بے رق زان ںکتاہیں“الی فکہناادرا سی زبات 
مکزا ھا۔ 





لے ری لطبا داسفلا کک جو ول استھا لکیاہے بی دہ لقب موم سے 


: TT اہ‎ N 
وحم زا سا ئا رھ رت 09 ے نر ں او رسو ا‎ o 


الات کے ٠لا‏ ر سا ر ہز طا رز ر وس سو لے الوا حن 
یں ہیل اط ی ک رط مان تایه 


پیا سف الف ٹک روا تک نا 


نس مان کی کی اورک نہ کیا 
ای مو کا ھب اورالرا: را 4 
انه ہیں سے سا ین ارس رام س۔ مال ت ںا ھ ر ےہ بسک 
اس ری کے باتک سادا لون اد رت کاطی ہہ بوا س تاب سے ہرد دموا 
اکر سالک رر کاو ںہ مم امیامو۔ 


پ ضس 


٢‏ سکاب امسا ی الفلن:! 4 لف سک یمان کےمطابق ا سنا بک 
رل یں ہے .یی مور این ای١‏ نہ یکا کہوں الا نما مسب اس نے یکھی روتک 


ےک نون ئے رکا نج 0 ولیں! کرں دار 


وراو اون ک بے ال کی ا سک ناب 
۳ 


ےا ا 0 کا 


کے یا سک ر n‏ لات یساب اکس کنا بکا 
کر کک 
سال تاب ےل لن ے کت رس کے چون انا و رڈ لے : 


کا ای ر لال وا لحواب تل مقالاف رسفہ 
لولں یہ داد د واسعل وھوماتا نہ وسیلع مسائل 

مرا ات کی وص ح پر کا سوال و es‏ 
یس :جوا نے لین نے دوڈیں لڑگوں وارو و کی ھی رس کے اش ساپےک 
رتت تو انااد ایی اوران 
لع الات رو میکس س کی 


یکل 


الى ایس وٹ با نایا 2 ا 
a‏ مت ےا ےرکب الو ںی 1ب 
یش کا ۔ ناج وتا رس٠‏ 
کے eT‏ کے“ لال 
۲ کاب الا لو واں۔ سے ”الہ نام ی کے ری ےہ کے ایت 

م کاب نتاس اون پ وب انیٹ ناک ٣ابن‏ ت٠‏ 

۷کاپ ب اخت ارا دربه الیین شرن ما ڑگ طا ٗے۔ 

ے کتا بعلا اھر ےراہ ار اھ 
کت ر کے برج بت الع قالات کاش ری پکیںس ساروا 

رض ی تس رہ ونپ ناز میں ان سرو ال غالا ای ایا 

نہٹپنضقل تاب یضر ریس وکا ہو ددمرےلح ضا قل تھے مت نکی طف 
ضوبجںد رتا المد مناراک ضامی کم طاان ہیں لاتا ب فی لارو امغر تاب 


ہرود رتب ن ت طم کت یرای اہ گول 


اہی بابد بلاس عا تھا 


طپک ماق 
رج ذل بمرت از و رھ اف کرک ردقام اض راک 
خر کے مد ردنکا کے ۔ ا کال ایر یت وہنا رجف 
جنوری ۸ں شا راتا ہنی ری ۔ ہے .کولس تاد شب اضیات 
کس فو وا ونیو یکی مفائیٹش بر ری رننائٹ ۱۹۷۰وی نداں 
شا رال ہیقت ال می تکے بے یہ ایک رای انارت تب اد 
را می کے یے متت ایا نک باعفہہڑگا؛ لگ اض انکضانات کے 
گلستان ہا دک ایک جرت اکر کیٹ کر یگا باخ کنات دا مک 
میت اعقو لگجائبات انسا نکے دل میں فال مات ادا کات جروت 
کے زار متیں اوتا و میں (ارار) 
















ایک سأ را ں را ے وج دپرکیوں امان رتا ے - ات دلال 


بھم ابی سض ی مہ کے اجندا نیم لہ ہیں ا درد کی بے دا یکر 
رای دانا روا برغا ن کنا تک ما ی دکاسا ز یکرزیاددیگ رکا ۳ 
ارز ال ہے ارون کے ب ررش د ون رالو ں یں متیر لقان 
انات بے ہیں مہا س ی کھڑ راا کے ہز کے ما تاد ایک دقن رالمان 
کے ساو جس کی نیا روا نس تا کے لا 1 اپ ری بی ہے ہیں۔ 

ہا ں ت یری ذا تکاتعلن ہے ہیں اپ نیہ کے بے ساٹ دلال 
ضارا ہیں : 

را غترازل راغیان کا زنل مت یا تکرک ا ں کار 
کا مایا لے وال ادرف کک ل صو تار کے وا یہی ارک زروت کے 
نوس مھا ری ات دف ست رکن را یی ۔ 

ذی بب ےکآ پ وس یو ں کرای یتاس کے نان ری جیب یں کار 
پچ زی توب لار ہے ہیں ۔ اب انھیں ترتیب دارایک ای با کال 


ضس ش کی الہ تی کی چیب ی ٹوا لکرادس کروی امار _ 


ریا ما مد ہک ںےم ہا ہیں ایک کول کل کا مو آپ کی ب ہے۔ 


7 اور کے درد ےکا کام وق لہ ہے رلک ٢د‏ 
کی موا لے کاموقع یہ ہے ادریلی پا اس ہیں کک 
شک س پک کے ہہ ر د کے تریب رار اھا موت کک 
لے لین د س کرش ایک ہارب کک ولگ ! 
ای اترلال سے زر رجات کے ووم بکہہت. 
فی ہیں جزیحض اتفاق ےک پاس تات کے را ور 
محدپر کنن ایک زی کی شرج کرو کرت چ کرد 
شر اھر ےو ہے دوزو شب اب سے دی گے مے ہوا 
طر ل دن می کیم سورت ہماری ناما تک لاک راکرد ادا 
ایی ڈگ بھی رر ی ےنور اے گی۔ 
دیق جہہارا نیت ہے سح ہد 
ہے اد ہار زین اس سے انی درسب ہک ی ابد اشن ہر 
ی کان دق ہے١‏ اس سے یاد ہہ گیا یک ہی ہلایڈا 
سرچ اپنے موجردہ اشوا غکگٹ ارآ ھاکردے7 






















یس ددگردہ بے اشا کرو ہے تر سکاب رماش ! 

زس کی (عان ٣۳‏ در کے زاو یپ حلواں ے' زمارے پیل ر 
ت رن سے .اگردہڈڑھلوان اوراس می رید پو ورو ےک را 
شال دجن بک رخ کک کرک ہا رے یرف کب مع کے 
یازا کس ناص لک لے مز ہیاس ہزایل دک رہ وہاے زہمارے 
طرش ہیں تام رام رفا دترا ب مزهي 
رز مس کے ساپک لدی پان سے کاک ماس ۔ اررض رن 
حرف دززیٹ نراد ینتا سجن موجودی ہی کی اس کے 
زی جات لزا تک موت دات ہوجا تی رین ین ری نٹ اسٹیادگرا 
ڈگ انڈ دس جنب وما ادن با یت اق دیق ار 
موا اور تررم ہا نزژن الو ں ہا پ اتب وٹ نود 
می سے بوا ب ردڈاخا یا فضامی ملک رجات ہیں چنشہا خاب 
ا تو رکوک رواگ اة ! 

شرج بالادجوہ ارراسی ہی در ری ہے شمارنٹالوں سےصاف وا پارو 
ےکر ایس پا ت کش ازفا موج نے کشا لاو ں کڑس سے 
ا نہیں رتا 

2 ایا تکینوش تدیری اددحاض دای (یت سک وج ہے وہ ےق 
نای تکرام ہے بی ہے ادا کے حصو لک تام اک بے عالا تر 
اب ےیک یگ بیاری ددا ری عق ٢کی‏ مظارہے۔ 
جیاتخودکیاہے ؟ اس داز یتہک وک ول" اضا نہیں پا میات 
ارزن بے ارردالپاریں؛ گرددطا تی ارتل ف ورک ی .اخ رز 
ڑل بی شی پٹان میں زپ رکوک ہے یات راان 
مم لکرل ہے نامر اتترا رما ملک رک نی بنا مع بنا حاله 
ال بو ا دی رن کات تل نہ کی ہے۔ 
ناڑا (اوڑیں ار یات کے ای تقافر ےت وک باج 
ڈو اد کت زی ہے اواب ےراتا مام لک لے ر رام 
انماس تط پنےا زج ڈوم جیا تکڑھاے کت ہے رک ب کر 
یات پو لیے اوراس جیا تک رم نره بے دای سڈ ڑی جز 
n‏ 


اددہاری و زمر ہیں کیو کساری زگ ادرا کی ہلل ای ے 
مت ہے تلق نجاقرت ےنہک ما تہ ل ہدل ارارک 
مھ کن درطا جیات کے شرد ری لازم سے کریمکتاتھا: 

پک رست پا کر لای ؟ دہ آ ےگ ۲ 

ر۳( ادن جرا اتی ں نل جرا نکد ل ر زا مال ےکم 
وضبق غا نک یہت یکا علا نکر ہے درد ہے بارے جاذد وگ ڑھا نا ےل ترر 
بل اس ولایاریں 

ریا پل بیو من دی آڑارق اور نے ارت ما ریں 
آہا ن بے اوراس منز لپک یی کے دہ در ای ای ما بکرا انی ےت س٦‏ 
سا کی پیاش انی ںا تھا )سکرداخل ہو ہے۔ 
وکو ات بل ریاہڑے وسا کیم ور یھی کا یکا پر 
دالس لے اپ پے ار پآ ے ددسری بابک زا تر یک شن مخ تق کرو نوی نا 
پا نیت ےکم س بیشن کفکرفلطدا تیر لی ہوں اود رء پرد رارے ےکی رد 
دا یں جاک راس غاص یے درامیسآعانی سے نج سے ا سک ازا رن ہعلق 
ھا رر وم ں سے پل کہا کک الف ٹر میں ہف ےلرک زیا د کم رام اتا ارک 
این نز مقص یک بب مال بے۔ 

رس ےی زی واش لطاب یو ےئ یکر دا کاہے یب د 
ریب لزا تن بلو غک نے برق کا لاوں اور رلیں سے ہر ت کیک اک 
پر پ کے ا یں ‌ارنریںگل ایلیا نک نہیں اسل ناص لد گے 
ال خر رودا که قرب کے اتر من ر ددں رخ با ہیں .یں د اپ رارف 
ہی ادرپو زا مھا ہیں ا ب ان کے یھ یے ربوم اسان اس ےکم پال 
کے ایک درق ٹل می ہیں اورکیھنہیس ہا خ۲ ب بال وای لتا کیتیں 
ودنا اس ڈٹیڈ هانگ زعرف ای سال پا ہا ے ہیں رجہاں سے ا نک لن 
نے ےب ری رداں ےا نکی یں یں الیو اوت یلوں یما جاتے ہیں 
پناںچ اسیا ں پان کے !ن سب اترو می دودد ہاش کر پوق یا ہا ی۔ 

زنر ای کک رنڈ ےکر کےا کرت .ین می سک 
راخ نا ےا رڈ ےکی لی نک ار ےک سے وہ اہی ں جم 
مرف بے پیش ہما ہے دو یک میک کردا کش ت تکل یں ند رتا 
پھر کو ڑا یڑے د ےکلہ کے تھا سط رکردتی ےک جب کی طد' 


سے اتکی روڈ ےکرا ےلم ٹا کوش کوک رن رک رکھا میں ریز 
سے اس ملیع رک کے ہہ یی با ہے ادردہ ایی ںکرکھ ہیں کیق۔ 

انر ولروگےا اف دزی باد رئیا سل راسا لی بکار رجہ ضنازپ 
واف کے زر رونب کی باق ۔ اسای ب کارا رکد رک اڑ ہک روطان 
کے اوک ی طح سا صل برگق؛ 

مم انا نک بقت راخ دن سے ڑڑھی ٹم ایک ارچ زع کل 
گنی سے ,یق وہک قرت. 

درس ےی جوا ن یں دن ت ابی تک م جودگ یکا وی د 
دبھا تھے ؛ و سک کک دہ دس کسی اہو درآ ں الیگ جت قل 
جیوان) پان کے ایک زرط ہے او اہی گرب ردد ۔ نان راغ میس 
کبیا رش کی کے تھا م موی یآلات ربسا زوں ادر ہب چوں )کے تما جو رہیں۔ 
ر س تی ری ں کے تلت زب رہ طر لطر بج ٹک ورا ں ضور تہ ۔ انان قل 
دن مک ینن یسب ےکی ما یک ب درت انی ذا تک اس اکا نٰحطیق ت۷ت 
کے ہیں کہم برا نض اسی دج سے یں کہ اس ماگ۶ SUNA‏ 
برا گار حال ہو ہے ! 

ر۵) یس تروبتججچات؛ ف ری اساب ونوش تر یک مو دز 
ای اہ ےشکا ہر ےک ہیں میا ہے گر سے وارز داتفنتخیں 
تھا. مل جنس رمو رو خمر ائ سکومنتق کے واے نہا بت دتی ق اجا سے ملل 
کےا بات۔ 

بغار از ےک وکا ن تیاس مت مین اس قدددقین وطیفبرتیں 
کہا رونا کے تا دیو ں کے نرک عو کسی اق تحتزرترلسی بک دددسے ایک 
ان اکردیا ہا ۓترھی یٹک لیگ یپ رو ںگے۔ بای ںہ دائے روزن 
اوران کے ردقا ہک روب ورڈ (اجسام کون ہرزندہ خلت میس لوو رو کوت پز ہے 
ہیں ادن یمام انان جرا ادرنبانی خم کی ای ہیں ۔کھلا نس لاتیرار 
باراد کی تام یی درا کو نے انرك سط مقفل رک یں؛ اورا سے 
ہز کک فیا تک ان ہے مرچ یں کر ں رفز رک ہی ؛ 

درصقیقت ارا ہیں سے فوع ہنا ے اس لٹ یک دصرت بے 
یکوت س می ے اورا نکی عا ل رناقل ہے۔یعقیقت ےک چ درد چم ر 
٣ (‏ ۸) ج ایک ور ےخو رون ہی نک کل ںہو س قق ل پوت ہیں ۔ رو ے زھیں 


ک تام وات گ رع اگ ٹا کے ہی ںیک الخال پر 
ا س ہے شال کیت زا ست ورانا ترت فز کی اباب اسان 
٢‏ لار ڑتا بوم کیک غل تق ر ی ےوآ کق۔ 
کوئی دس زنط کیم یاکارآ ہیں ہوسلتا۔ 
رس نظا قرت کے اتظاات کروگ ا حقیتت) 
کی پریبد نی کم ف ایک لاتناری ادربلے پایاںںنقل ی ال یف 
کے ساتھ رھ ٹفل ق ٹیس بی اوس بن ر یکسا رت 
بت نیس یہاش ریا کی کے ایک فرنکور۔ 
کے لر رار سے گے تے و ںکیآمٹریلیامس اس گی 2 
اس ہے ا سے وہاں جلری ایل اید یمام ل لر ناب 
لی ,سک پعی لاڈ خط رک ط ور تایا ہا کک کے 
بے دق کٹ اتک ایا ج طول دض میں گاہبتتا ن کے ہا ماز 
رہاتے فک ربراک گے اوران سار یعکھتیاں‌تا 
رلو حفاطت رق یل ضسسں ار کات نےساری 
غراتھوں نے ایک ا ڈرو ان تکردیاج سکی جا فا 
وو گار E E‏ 
ریاس اس کے سے ئن یڑ ےک ی مو جو دہ یں تے۔ 
سض جران رڑے نے بات 7-27 
کین ک۰ بت دوردنا دی ے ادرصرف اښ ےحفاطد 
کیڑے کے ند باقیات رو ہی ج ایی یکی دای ردک تعام ٠‏ 
کائنات یں ا لے رذاغ ربا اورن وُر برک تھام کے ات 
ا ودای ملا یلپ اہونے ولک اور یکرت افر 
نے دنیارف یکیو ں ہیں عاص لکرییاہے ۽٠‏ امس یی ھکدہانما نک 
کی پھر یڑ ےکس رک ادرصر ننقسی اہو ںکی رام سے ہا س ! 
حشرا ت ٹپ اد نے ہو ہی ں ردان بامیدگ میں ا نکی یسا 
تناسب سے ہس رست یں ہت س تا سب ےن کم مکی 
ھی ہے ای امت رین ولاک کک اہس بات 
محدددیت یاص نی نے ان س بک روک تما مکی رر 
روک تام انتا ممرجررپرتاآا نا نکازندہ رناغال ہا“ 


پگرر‌عت 

















۱ جب تما یک ماک پا بس علج کے جائے دق ببس ےہر 


ےکی ب لئے کہ 
مس ایک ابھا رش 


رت امیس دق ۔ اق می کی ...ا 
اس ا سے مفورہ درو تق 
ہے ہے RSE‏ 

درا نہیں اس سے ادن دکو۔ 7 
کح 


تےتب ری لٹا ے٠‏ 
ری لور ارہ ے موا جور ںےہ تار ٦‏ 

اکر مار امارج ما ہیں ےو مکی دوم سے مارکا علاج 
تا عابو لگن ار بے ر وق ا ہے سواارریے رد 
سے کے ادریس ھام زں اکل ہے ۔ 
داریا ینک ران نے ہے مل نکی ایک تال ریے 
ی ایک صاع بت مس ڑو نز دہ ایک دفدا تال مسا 
درست اتا یری کے یی کے جریا تھا وجنر و رمال 
بے ۔ بظاہردہ رل ےی ررست کے خوش تی ے یک دار 


یدارک پرتاکرائز دا ڈگ ادحا £ 
ا اکا ال موا کے و رحا وا اک وہ قل بے می یں 


مرا ۶ 








سست" اہ ڈاکغائفیں رہ کراپ ایک ند 
اتی ںآرام بے مسلسل اما نا تک دہ بات کے ررر ول وگ 
کنخ تک نالی کون ریادٹ پیړا ج وکن ہے یا نہ ارا وس 
مت دب نی وط وبل ورک ارام وات 
ک رورت مدکی تا دل کے یھر ںکر 
را دیک وماس ۔ 

گ سرون انیس شش کرینس ہے 
اورگیۓ کے س اہ لت ر یں لبو کا ٤‏ ہے 
وبرلا ےرل س e‏ رال 
ددا ہیس ہے د ےک تکیت ې٠‏ 
سب ما یو ل کے وب یں ٤‏ 

کی رن ٹن اتال ہا 

ایض پو ری طح مھا یں کے ہا 
اون دک لو امب وزیی 4 دير روزظمورش؟ دی یں 
ےک رگا در انی ےون فاترەعا میں :مو کا 

یک ن تام مو ںیا ایام آنا الم ناک نو میں متا تنا سٹو نک ہا۔ 
ایک غا ون ھیں سرں۔بظامآ رو موت کے نیس )وس :ان 
خرن پان کل لے رگ ہر تیا ۱ ورتر ك کے خی تک ہگن کے 
کچ کے برا ہر ۔ افد یں چک رق ل نون یکل نے اتھیں امس 
ابل نایا ص پڑسی ۔ان کیم می خو نکی اما کیا سب افص 
زیا ورجا کک ۔اس اورسے دمت یام ہیں ھی کر ودنا 
سے مولوں مریب ا ن کا ھول تاا وهاو یکر 
: وی کےکھانے می ایک ی کیا ورنروه ۔ رات کے کی ےم وه اور 
یک کوش تاا دہ ببس ت خوش ما ل تھی ورای ودیش 
ا مال رک نتس گرا ن کا ع زیت کون اوقت مر کے ادر 


کیل ےکاجخیا ل مول نے > 
گے ررچییں۷ا تو را ری جات ن کا ےا وداش 
وراک سے ان کے وز ن تی رنڈ ضاف ہوا۔ ا نکی ریت اور 
خکل وصوریع یں ال یکا یاپلٹ ہریز ریم چت پر بی کنر 
سرت ان زیا ہم تھی خنن ی تو ران اتو نک وی جب اتی علوم را 
کرو دإٍیٰ علالت کی نت دانگیں‌ادد:چا یس تواے روک کی تھیں۔ 
بار ی سے قوی نایا“ سک غیت یا علاح اي اد رتھا رے 
معان م احا روا قاق اورتھا رن رې 2 
ڈاک ےا ین کرا نے ایک وروا قدا نکیاسے دہ کے 
ای ٢‏ میڈلین اشوس رور و ست لے ہو جا رس کے ان مس سے ایک 
جج تھا اوہ ایک متا زس ا جب وہ دووں ایک روازو شک کان ے 
1 کے کر رر بے تھ تن نے تے روست سو اگ ےکر“ ید س تو ر 
روک دن ےرل اکچوسوزش ای ردک ې؛ ۱ سک کر رولذر 
لاد یکا ورالخ دوست ے نت زوآروہ روازوشک گان 
جس چ کے وإ ں کون رواایک یھو ےگل س ںیتار روا زوش ذ 
نھیں ریجے وو گے۔ 
بعلا ت یں لیت و ل کے دا ےنگ صاحب مور کے یٹم 
شیا بتلا تھے من چا رہی مرا کا( تقال ہہوگیا۔ ان کے دوست سو گر 
کو با1 فسوی ہوا۔ دمک لگ بی یز ری اس پرف رک ہے 2 
نی کلاپ ےک گردا رآدیھداپا علا کل سے اپنے د اغ کا موا 
کر :اپلہے + 
زارد ترادا کی کک نو ںک پوت لکن جم بھی ایک 
بے لف راع ا وروی دواو ں چ ریوک ررض سے جگ اذام ےم ۔ 
علااج بی رولّوں ہا ہے رک یں سے وق ماع کاکامزیادہ 
اباب ۔اسوقت حلص یئل لے کرد دق تآاے خب 
رت مال لکل تکس روما سپچ اب ج کے دہ ملق کوک و 
نویل سے ا قد جنگ کا سا اک ا راض حلع کی راجمں 
پر سے طور یش لک مایا ہیں ۔ 
لی ص ض سیک اداد تن ایز گرا س ہجرد 


ود یرد +- رت رکےسا وت سر سا ےا 7 زا 
ہج ارتی خزائی اطاط ےکا ہیں لابا ا ضولی ن ہیں ؟ 
قرت یمیس کے پتان می کل لان رما لیے 
کنا ی ہکوہ دنس موا کی مک١‏ ورلاعلاعم 
لے دے۔اسیٹرسے وہ مال نت ہے یما ل تک کی رعلا 
ہے ۔بیر سب ہر ئے مرش رو یں ادردقت سے پھر لے 
خض مض کے خلا تجگ رات کے ابارے٠‏ 
کا ڑا ے ادثا وی رر مارکا ماک ریے ادر دوہی 
یہن ہے مود کین ےکی انان ما تی نان د یی جا“ 
لف اس زنک کاک ہے ادہلیبب: یراس ر 
کور ورک کے لے یی دوا زوک رکا نس ”کون“ دوال ر 
نو ں کوان راز گرا نکا رقت یں قرست بہاے ادرک 
نیس مو لے لااو ری وات بض افا عط کر ' 
موا کے پا ی ہل می ربا ہے معن دو رایت رہتی۔ 
ہے اپنے مھا سے ۔ا را مت ہیں جد تی ددا گنک 
سے شایرییک یکو ارہ وبا کل ےکا رومان ہي ضلاای کت 
سےا درا لا یکی دجسے دہ سے ض نز کچھ ہے ادا 
س اورا یا خیطِ ام رنے تاوق گزار دبا نین ار۔ 
اچوا سی ییا کور فا رہ چیا سی سیا شی ا 
لکرتد اد اناگ زگ یڑ سارہ تی یچ کی توا 
م ےپ یکرو ات ہوں تق می راس ایک کور 
پرا ررمبمتیں ما گیا رن مد دیک جب 
می ڈا مت پو ب ای کچھ ڈ سی رو کڈ کے 
جاخ ت موق یقت یں اس کے ھک با 
بنا رہہ کی مرت حول یس رت = 
ایت پ وسل ۱ 














00ے 
یڑ نٹ أئزن ما ورج کک وات رس می ے ۱ توں نے سی 
ا یزان نس پیا بہت لگ فور رک زان ک تالف کھت 
2 لئے کےخلاف ارس یں صق تکوش کیا اورا سکی تروش 
کی در ہآ بھی اپ اشاب تکیے کے لیے تیاییں۔ام ول کک جواب میں 
زنر ججوابات موصول ہوک انگ الفانہٹگچر | مض کے ہو 
ان ےکوی انز نی لاکن تھا ہآیاصدرامکیافو ام می با 
لابا 
مفربٹ ایا کل دراک بہت ی اختراعا تک انار تکو 
گا جانا ایا داتپرالزا ملکاا ار ہرک د تھی سے زیاد ری 
زام دک بزو ہیں گاب ارہ ورس رے سے اضا نکی تبا ہبی کے لیے 
یکات رد پرگایا ارب بون رمتعا کرام کک فسان یکی بلاق 
ںاون وسلا ی کے قم دلرنقورت ریغ وای س ! 

تال کور السا لک جوا ب ہیں ھا ےےل سوال کے ا ںیا نال ؛ 
کاب صن کے وا ٹ با و سک چائ ب سے م قرس الفاظ اس پا القن 
ا ا ا کل می توالصح تک خد اتکی کنییک ‏ کیرٹ 
ام دیاجارا روک ےتطعایالا حالا کان سا ست کی سوال 
اکا کن کرک تل چر وور ا کرات وکا 
لک ھاسول یتاک ر فلولا زان ےم بانس کن ا سیا ابی 
ال با ہیں دی اک یکی ہز باون سنڈدنے 
بی کا دہ ینک پان کے مدال میس صد رک حتکینبایت 


٤ 



























تن رہ اورا تی اط ےکر نکررے میں لیکن رمق سے وو نمس باعص 
کم کے پا یک استعا کا مضورد یبا سو کہا سے فور طو رہ ہہ 
کال لیا ا اگ صر کے دفر اس موا کہا لوزنٹین ود ' 

ذاق طرر یں ا ےک ہک یکسرک رت کا ایم ں کر نے 
ہیں۔ الب ای صصورتِ مال سے یہت رد اتارک یں پا یک وکوا مک لے با 
تایا ارپ پرا وکوا مک وہک بلب جار باک پا کو صو کیہ تکے ے 
ماسب ہیں ھا جا بر حال صر رخو رسن کا بل ےس ا کنیس د 
ایک خرے لیاجلگتا ر۶۲۶ ن ۶۱۹۰۰ نکش رٹ سس ضا کی 
ص د رک مت رطق می جزل سنٹررنے ایک دکرت میں ہوا کے اعزازمیں یکی 
کک کہا" صد ر کت یکر لزت اور تما بر زیادہ ازل کے مع با یکی 
ری نت رز“ ا کے سا تراک تدر یسل کے بی کے ھک للل 
کیا رانی لت ہیں خوا و سفریں ہہوں یاحضرم۔ علادہازیی ندارک ئل ادن نے 
۷ راڈ 4 کی اشاعت می فا وشن وی اہررک وا ر 
ایخ شا مکی تھا جس م سک کیا ا سب ۵ھ ۹ میں صد جزل سن رک 
مشور ےکم لاان اون وی یکی مقطر انی اسنعما لک میں “' 

آ پک دلت کسی ہم جانا جا سے یں ریاست جا مقد:ا کال 
سفیٹ دمضات کک تام گی لونلو ںکامع فی پال ہے ہیں (یہباتہمسائٹنٹ 
ای ٹیس جوز ٹول کے جوا ےس کیہ رچ مس )۔ 

اور تھا کے کک جرال ڈ کرس جو نی یس نلورا یری ترش 
ےسب سےبڑےگمارہدارییں ؛ ودیھی جن کے مع دی کی لزنلو ں‌کا لیے 





ہیں .بب زا ارگ ٹیگ مت ہی کین سا رس ےکک میں خلدای کم زبا یکی 
لغ کے لیے پر مس اورفل رات زا نک حا بت ہر اق اورلقیں 
تی سک ےپ رہ اس بات نموت میا اروا ٹین کے ایک اکا الہ 
می کے یجس ہیک روکس اور+لڑوضسلرجبتی یکی 
دوری عرو صرت میں الو ں کپوا حن کا 1 یں ۔ 

خجررلوگوکس نے نلآ ف ىامیں+خنل ایہوی این رہل ۵و 
سای تفا کیم بیس م کیت س زراننوں کے مین رتیل )رر زم ر عت زوا نے 
کسی لع ض اونا ت مقامی علاجوں سےحل کیا ما] رجض اوزفات رانت 
1 لت یکم نای ےق ہو“ یہ بات لقي نک مرک کات دی ہک دته فلورائڈ 
کی تتت سے ہہیا ہے ہیں۔ ٹجناں چ ان ستو ںک سل میگ لک ریز ۔ 
“ خفاادر بای کے سات جنا فل ورا استعا ل موتا بوا کاا نرازھ وگیاجاسگتا 
بوک ن لرا ر یکن مقا ر جنوں * رانو ٹک یکرییوں »من کے فسول اوران 
وغ ہک سات جم ںہ اتی وا کاحا بتک ن نہیں بوک ایی صرت شی 
اکر اکس خو رمع رن پا سے یں تراس ہب نم ناما ے۔ 

اک ڑج زف ہی مد ردا اناو ی ہجوں نے اتو ںکی ار سیر کی 
کے یلوا ڑکی افا تک اہ کیا واد رومت سے بای میں ا سکیآئیزن کو 
منوایا کیت می کہ ہے تن طردیتوں سے فلو راہ حاص ل کے ہس ۔ ین کے بان 
سے ٢او‏ است را نوں راستعا لکرنے سے او رگد کے زرل سے 
مستندا باب اغتیاراطینان دلائ ےی کہ خلورا ب را تب قرین زہردں میں ےو 
جن سے انسان وافف ہہ کے پان میس مضت رسا نویس ہو سک ناک پان 
کا غا ی اعتباط سے فلو کیم جک کنا ا سکامطلب بوک 
ود ہیں لقب راڈ ںہ رو مرف بب ضر قدا پا نی ہکا اوک رخص 
ا 7 کین س ا کے فررمقارے 2 زج سک ےکی َ‫ 

باقن ر پان جس را قازرا کے با نکر کی مو تنمس ۔ 
بر س ملب حا ق تک وکیا اگما جا کےکرحب یہ برای تک جات سپ ھک فلو را 
یزرا ن کے ملا ود رج جےکودانتوں پرفلر یڑ نا چاچے اورراننز کی فا 
کامضیاہ ںی ا سلوضال ہنا جا ہے ۔ ا 

دی طف بت سے ساس داں ایپ مرا تک بنا شارت 
دیق ینک نوناقلل متا ہی یی نعط راک پو ہا نی مق دک 


حد بک فلورا کا سنال ضر رسا نمیم وآ گیا ا کاترا اسنیا| 
نسل انمانی فلا کے نقصانا تق سال میں لے طور رن 
اون برت تم کے دوسرےمقااتہرا مل کے غفرازات]/ 
ہناخ تکیا جاک گا اک یکو یبس با سکتا یکن انا با 
بہرحا ل زی ہنا اوہ پان ادرخذامی ا سک لاگ نمولی کیک ر 
اڑول روس سا بتک یرد اگاس چیک ہنی می نورڈ 
دانتو ں کی حتت یری علا نیس ہر مت صرف ام لد 
پو کان ا ڈنل السوی الش کے اجلاس می دہ یہت ٹل 
ندرا دوت یٹ با ف یلاک بانیم شمولیت یاا کا 
1 سے کا ت کا باعت موتا بوس بل ہکےہ 
طلقوں سے نواورا کے استعال کے ساتھ ساتھ مناسب زا او 
کرای ضردر یہ راد ر ہیموی لام ری دا نتو ں کے مارو ں نیرا 
اورا سی دگ ونا کوک رت میں“ حال ںکہ فذا ج کوا ی۶۱ 
اوس دکیکاراز دراصل ہی من رو 

خلوا مرکو انسانیت رمآ کرک لے مھا رق خر 
نز جانے اورت ترا برا کول س رکھت یں شاا و ضر 
ہی کہ یں کے بر مط لی رک تیا رک جائے ؛ 
کی زدں می بھی فلو ہشام کیا جائے ؛ صابن می ام 
شریتوں اور اع پا ہو ری یٹنےکے لیے خلودا یک یملیاں اد 
ان لا کی وسع تک یکوتی مہا ہنی کین نط یازن کی د 
پر کا د یکی ط ف کوک تھی سکرناکہو کاس می کوک نجار 
لگ رالٹا نقصمان ہر جدری رت زی بک مط دفر برک انسانإٴ 
رای خلا ور یکم سآزادی۔ یہ ا سان پراوراس ۶ 
نزیادہ استعا لے میں سا ننس ا نکی ہروا رہ اراس دا بر 
بھی ریش ہوں کے تو اتش ا یک ایی مار کرس ےکی رہ 
علاع اکا ع نط رتو یہید یرش کان بے حیات” 
ۓےساری یلرظرت دےری باجو ر دی و ينر 
مو عق لیا انسا نام تتابو 





ان ا ن۶ا ب جو یرے پا س شور ہ کے بل ےآتے میں یکا تکرے ہی ںک 
رتت بر کین ھا :ابا ہے .ایک پیا کان ہے ہنی مت 
کنا :ای ایک پاس سال نے ہج کرو زر رتا مج سام کات 
یزرد اد ردگ رلامات سے معام مرا اس کے خو کار ہا کے جب 
رکا یف ری سے ا س کے خر ن کے دبا کین کیا جا ان کی گا ری 
دیس برل قی. 
ادنا اک کسی ددرانرگیای نعط گن ہے اس ھکر 
بابدس نان کس کرت ہیں تبرت مکن کا ساس ب نو نک 
لیک ہو۔ 
کر کان خر ناص وطیذدفایت ب ہ ےک ک ےکر دڑدں کے 
تار ےتا ن انق ہیں :سجن دنزاش امک 
ب اوران لات یس ہے تام نضلات فار ہو رڑیں؛ لیک ہن 
۲ کب ی کیل ہی کت جا ن سای کان ززاے وم 
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ہت ران س نلا تی اح موا اے۔ 


یت گا ہج ںا مان اس کت رہ نا رڈواٹ من نے 
اکا کا تی مطالع رتو یی مجنو ں میںکیا۔ ی سے اتی معلم ہواک ای 
عات بیس پتانے نار بای ہہب" یرد دق ےکی ضس تکاریے۔ 
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ازز یی 
د رق جیانی سو ں کا کک اہج کی یکر نن یا تا ہے اورا انال 


با تگیہ رظ مد باامدہ رک ے۔ 


ددرت کااختلال 


۶ و 
وط کا رتا سے ٠‏ درق بازادی۔ مره 


چا ںے: ان ات میں درق ادگ ہوہا ہے تروس ی 
اہی بن جانا ہے ٠ای‏ کے بد نآ ک پل تراد رد ری ہچائی سے او رام سکاجرہ 
ولا اکا سے ۰ دہ اس تہ خاف ر'اتراں ہوا تس ےک ارہ دیاس بہار اور 
ا نہیں در سلتا۔ 

خر در ےی وبرت 

اس سے راپ اینادت لر و ناا جت ہی آرابے نز تیار ی 
طت سے نعل ا نیا دن کے ہکان مزا ردان ےکا تما کیج ۔ 

غ ررق ا رع دیس تھا گے را پ7 واس 
س ایک این سے کد لہ راف ل زیا ہے۰ لا یں ادن کے 
ں۔نا رے سار ے سال نطام ر ّم در کا اٹر اتنام ادر زرد ست ےکر 
عن بر ے م کا سا رار زا انس ہے انررے اک 1 27 ایر انیس این 
زرنھائراکسین ہے الال مرا رتاہے۔ 

ر یکی بددا تی طب ی ہروا رورت کین الاک حاطرراغ تنو زوکار 
حوصافن ہا وریت دترا رتا سے یی نرک کے ے ور دوا اس تد رضر وسک ور 
ےکک یخ یی زا کرش ندال نان چ اوراس کی خی 
کے ابلہ اد اح کرت ی ہے نرہ ررق کرام ای لی نکی رس راک کیپ 
ٹیبلش س ما تہموزرون اراں:درلییٹیں۔ا سس کایک ڈص روزا کا ہے۔ 

نامیا ینان زا ےکی مال لکرس ہیں مل :دا لیس رین الم 
کس مک رن )لبو انش کی رد اد رند رکال 

رین اتی این لاک ول رارق 
گر رر ی تز یک نیرٹ دال توا نا یکرنف را را رک گے سی سک عم رتا کان 
ق٥‏ ھی تی اوس ےی وکیا پک ونا تڑاں ادہش تکا راو ہے۔ 













ہو تو نین سے روگ دای وراصول فحات سے ابی ۶ 
کمک وواعدا ی انکر کوشا دی ہے ٠‏ 
رک ما ول فیصوت مذ ہاداتکنتکارل رای اوہ 
وازن غا رن نٰ“م تک ظا اریلزرر کب خٹشبج 
ری حول میں ١۶‏ اعضاخا ص ط ورتا ررر ج جیب جھ 
توت وات کا مڑیں۔ ۱ 
نیوبیکس جنی:عض) کے نشو ریا وقریت و 
جنائت کے لئے ٹڑی مارگ زوا جو وای طورے اسح مال 
یماڑے۔ وہک سک خرن ےد یی لیف 
ہنیک می فرودوں کی رطوت اورثرت دح رک دی ج 
رز یس رھ ان سر ت 





طومیل شض مات اورسَاسُنیی تحقیفات کد 7 
نچاڑک خاے وای خاص دوا 


2 





لے ر روقٹ؛ لیو ر لر اتات 


کرای - ھال ۔ لبر ۔ چٹ اگ 





یات 


7 رور کن ۽ 


و تن ناڑا ای کامیالپ حاص لکن ےک لی بات مزوری و 
لگ رو دک زل میس نوا لات دج کے جات ہیں اع ےمحد کر 
ر کا گر نے دزو ے زیا دہ نیرہام ل کے ہیس تقر ا وہای ار 


»شرو : 
سوا لات 
کیا یس ملا زا ت کے مقر وت ت سے پا نٹ یلچ 
جااہوں )۔ 


کا لتا ریدقت نطو ںںکاجوا بکگ رتا )۔ 
ای مقر ا رک سے آمل ک یس ر فں رتا ون 


ت مار کلہوں کا ربا دی انوںکائیس مرو ںیا 


ہدہ بی خب بتاہں امت کیا جاناہوں ۽ 





5 kK 











۶ “٣ر‎ 


سروالاری :| 


یاس انا تمل ادرک یہر کے بان سے بار 
کرد ینا عوں ؛ 

٥ کا دار یکا بی طرع اعاس سے ۽‎ ٦ 

ے- جول گ کوک وا مر الدزیرے دس ت گی »کاس 
اک رت ں کاک <اخال رتا ہوں۔ ٥‏ 

ہکا یما بافاس پا ہہ ی کےا تھ لیذ ۶بزی ںھدگتا 


بہتاہوں >۔ l۵‏ 
۹-کیا موی مول موا لات می سک بی اسۓے در ے لئے 
کتاىہتاہوں ۲ ۔ 0 


٠ا‏ ۔کیائی ایے اکن ںکرطاتات کے انتظا نے پر 
بجبورکزناہوںء پک سکیل ہیں ×ل . 
می انسافیں کے ) کا کرد کا مہو »ارد وپ 
کے ےت 2 
انا نے کے بے یاروں > 10 
٣‏ سکیا میس ازال دمر کراتنا بی اتال اضا غکتا 
ہوں؛ بے ال افا کی دادرز ہے نر 
ہو ئے ہیں ؟۔ ٥١‏ 
٣‏ کیائیس اپن یگ یق داریو کرای ی امیت رتا 
ہوں :بی اہ ےار اراوراننے زان نع یکو رتا ون ۵ 
۳× ۔کیاعی الزاج :یں اٹک یآ دیوں بر إا اور 
اسو مف راد کن تا ہرک اے؛ > )0 
فلت ظا سس_ ۔ط 
۵ا کیا س ھن ھول ر دا فوں ھی اہی می 
. سے اورا بی تور ی کے سا رها برا ہوناہوں؛ 
مجن اع قاط اد ینیم ستددی سے ان یحاری اورا 1 








اران اق ا ا ٹرتاہوں۔ ۵ ۰ 


ران 











۵ 








عاما ار 
ایم ایک نال اور حول ےہ طاق انات ہوتر 
ریت 2 لیا رے :ارہل ہر ےکڑا ساس ا 
سب آ دی قب تیب ایک کے لوم ہیں ۔قرقامت 
ڑل ڈول یکر یفاص ہیار یں ہیا۔ 
اتسا نکی جما ساخت کے 


اوں نے امرگاہی وہاں 
کے باخنریوںکی اٹ ام 


دساف تک میں ال 








و افصارا ما 
ہ ےک تارا لکیاس 
22 
7 پروصس کے سے دا 2 

2 ہے_ کے 
کے = 
اورا کے ج ا ہسد 

س ل2 2 سے ڪڪ 


کی ادوا 1 

بات ہ ےئ کرت ہر ویو کے پر 4 
اغلات هول انان ہو . . . 

ا۔ کی ےنت یں کے ۔ 

ر یں رغصت[ 

۳ حور ت| زد ہیں ہوے۔ 

م خودکوپن کے 

۵- تی کرک سے ہیں لے 

تاب مال پلا پکائے۔ 

>۔ رین ری ہرتے۔ 

مہ یں نیہ لات س لو ند لب یہیںہے۔ 


ار غلا مول :نانمس ہوتو e‏ 
ا۔ہ 1 یی لہا ل ہے ہو۔ 
,ہس تحرف لئے ہو 
م تم لیک اہی الل اورپ ص ورتس ہو۔ 
E e‏ 
۵۔ ادیک فیټ زا جع برل مرق مقے۔ 
ب تید ادرضساس ہو۔ 
2 یں تاکاییا نا جوف ا رحرلے ۔ 
مہ ورش زو 
| ل یسپ کہ ان سب باتو ں ےہ ور سے ۔ 
سے چ تیادی رک تھا رے اترپ را یں ٢‏ چاسچ ةا 
ما ۃ پو ہرک تھاری :نرک اس در ریہ پا ےو ا 
تم :وتام بی رن ا نسان اس زی بر ذف ہہ نہیں روکد 
پیلد دوت رک وبا لکل داع ہیں ؛ ایک فزااد۔ 
حقا ت ک تلان رورا دلادپیلنا 2 
خلاعزتآبر رو دپرا رك وسر و 7 
ری سوسا یس می بی پیش کے غ لا وا 
می پتاہے مر دج رت رتل ھا لکر نے یش ہہ 
کرت ہیں تچ لوس ےک برقت کی جا تی ےد ان 
ای ورو م ھول رکو ں ےہاوہ ترک ہونےیا کی 
کی ی ےو ہماناپ بن بلو نکی لے نا 
کان تر رما سڈ کک بان راہ ۔ پا ری عا فتک الما 
کے ےم مت ہوناادرقیاں پر راراوراطاعت' 
تر دن ےس لح کے زر رست اودارا 
شرو رسا ے*فارتر ن ےہ برے ٣۵‏ رس کک 
سوا کیا تھاکرکھیں مر روں ےکا شکا تی سی مج 
شک ایت ینگ یک ان کے غا ون رکا تی اورزررست 
اک سے ساتم ییک کو بات نار ل کیم 
لب ما ل کر دک رک سوا پیم گوا رای کر 


EEE 


ینوی کے سا تج برس و کے با سے دروکا دس کرابت کرو ڈ ار 


سے ن مرکا کے باشنریو ں گنس عادتوں کے عل ن قتا ت 
س ہی دہوفریاے یکا رل موا ق ییک کے سا تھے دذا نہیں 
و نے ہم یی دی موو ں کرای ہوا ںکادفادارپایا : 
زم کی زن رگ یں عزت دآب وکا سوال ایی ےل وھوں پر پیر ا 
یع اک زو شر ےک يچا شک وہ لے ستاب لے زیارہ 
ری ز وض کے ایک طا لبکا اپنے مل بکو مابس کے 
۳ غاب آنا 
و کت مس خوررگى رد سر ےآ ری ے زیا ر ہت یا 
تا رل آ ری زیا د ویپ ادرنمایاں طورپے اور ں سے خلت 
۔ انما تررق ط رر دو سے انا ازں ے ما نز ادرا نک 
دام ل کرک ردرت پو ہے مما ےتفییات سے 
ت ادشرالاقتکا لان ہی اور چا ہے خریات س 
ےآ زریے 2 
چا ردں ارک ملاتا تکےہارے ری بے ہویر 
اکان پیل نے کے سد یں درآدمیوںے فا 
ریشہورعا یہ ات تارف وین از ری کے را برٹ ا ی۔ 
ہک نم آدے درن لر ں می ےکن ایک ت اغ اریگ 
اہک کھائرہا رکآ دی ہو ادرتم ایک بڑا 82 کرش 
اب یا دم برا داست ملک و ےن سب رھ اکر ا اص 
کے کنیا ردا وی ادت ڈت ڑکا لال را 
ینکر درتو وکام بنانےے کی کرد یا 
ھن نیا لا رات رہ جات 
جات کے ارک می کم ضایر یسب ع2ا ختارکرتہر 
ما ددم را تہ کین کر ہاو را ست ج ےک ما ے کے 
و کت زیادہ جع بوتفذا اب نبال یہس ےکر تم بے 
م ابق ت کا تحار ین ھارآدی زاس ل ری دج اے۔ 
ات یریت کے اسیس دفو ں می بھی ا ری نہیں عیے 
راد تقر کی یں سعلو کرت ے 


ے ۹ دی وٹ بس یتم ےآری اس لھوٹ ترس بر لے 
کردہ بدکسدادرادردھوک یازس بکروه انا ناو 07 
اک بات کی کامفصان رساں تنا سے بین کے رعو ولتاس ۔ 

اک یں مام یلت دخ ک انہاری متاق وو 
کے یھ رز دون ںاہ اں اا زگ ا ر ودر ا نفد ںہابمیت 
مال رلت بي نار ل دی ایمان دار زناے درب ے ما نکی 
دنچ اپ اک کک بست مول ھول ری نا کردا ےی 
رتبت دیا عت دا ممیت مزا ےجب داسی کان وار ے سور 

لتاس ادد دہ کان دا دجو لکراسے زیادہ مار دای ںکررتاے۔ 

ہی جب یباتک ہک تھا راددزخاین نار ےزاون 
گی نا رل س کم جن ماق اعا رسکی ددغ بد خلا رسا ےر 

ایک یٹس سے ایک ی دق یں میں یت کی اد رز تبی ۔ 
اا ری ليقت کرم یلتہا یں" ای وض “ (دو قار ده) 
کے ےا طلاحع ا سک یق تکوظا رہن کے ےا سننوال ہے 
جب ای گآ دی اتی بی سے بے اتا یش تکڑا واو ر ای ےار 
ریت کے سا تد تب لکنا ہد۔ ایک تر مرل |نسان اقل عصاب 
کے میں روان اد را لت ہلان ع کن سے شمکزت ات کے 
ایک یھ بھا مرا می محینت۔ لت ک٤‏ زیا اورا ادرا یکر 
قررن لے کی کی بک رآ راہ ے ترو ہ تارا ص ولا 
ہے ادرا ی جز کر کررتاے۔ 

رقا مت یی ایک ناریل مز ہے اد ردا رہل | نسالوں پا کنا و 

کن کو ری کے آدہیوں مس یری نی ورش اق اررلاے۔ 
جب | یک آد یکدی کرصد عا شلکی ری نے ای ک ر 
لازت ماص لک ری ہے توا ی کے از ر رنڈک وح دکاہزہ پیاڑونا 
۰ کل قرر نے ! لگنج بكر ار یکی ے اس دفت اتہر ہ پار 
با س پر کر ناپےہ جب ١سن‏ ےکوی لقصا ن ہا باب وتوہ علامت 
ہے فلا نہ٣ھول‏ ہو یا غلل |عصاب ہوک ۔ 

اك سب با ں کے باوجو رہن کت کی ے ص ر ےر 
پاگسی سے نف تک رواو رس خ یھی ١‏ سک مطل نہر ہو کے ر نآ کاک 


ل نت نت میں اتک لوگوں نت حس راغ ت کاغل ب لے ادر 
وہ اکل ا ےآ د ہے ۔ اکن یق یی مز بات انا نک عت نغور 
مر تخ ابو ں یں ہو ری اڑاہے۔ 
من سے ایر ان وت کے جنر ےکا ایالم نو ھا راسعے 
ٹڑا شا ریا د رسب ج زاو ں ہے زیا مو رھ ہ ہے۔ایک اناق وک 
ایک طافت ورانا ترت زرمہیں جا ا یط بکاخبال 
اس کے کس ےا ارہل انا نکر تک تہ ے؛ ہرصورت وھ ے 
کاڈ ر ہنا او رڈ رکا ڑ ری لے ۔ 
امام تفیہا ت کے او ں کک قق ےم لو مرا وا ں کے 
باہو ں میس ججھیںے ایک شور وغل سے ڈ لے اوہ ای ےکوں س 
عجانے سے بای ےہماں ست سےآ دش کے ہوں۔ ای ی ترا ریں اییے 
لوک ںہ اتا ات ھا کے ہے نے ہما ل بست قاو ررر 
کر ن یر تم النرا ی خضت گا نسا نمی ج میا تدبا ن کےعاری 
بی ۔ یرلیگ انس وقت خوش رت ہیں ج بکون ا نک تھا مل نو 
وف ال کر دہ لوگ یں ھا ہا ن سے تاھرییں۔ اس وت تون 
ہیں رچ ب کک ان کےا ررزدرہتےآدی نہوں۔ دہ لوگ جو 
انا درم مطا لد وم ا7ا لن میں کے ہو ہں! د دہ لوک مید باطن 
ر می دوک نار ل ہیں ہیں یط و رسپ کہم ےنا رلآری 
ان درنوں مالتڑں میں سے ایک کلت وع ہں۔ ۱ 
یسوا لک وای پل فوا رل ےکا وه مرش افلاق 
اورطنا رم زاس اورت روا عتا ر یس ےک ولو رمزنا ې ؟ | و رکا ایک ارو را 
اور ناکل انسان ڈرلیک اورا ورا ہڑنلے ؟ ا کا جرا بی ےفریرگ 
ہیں ےل ایسا ہو۔ 
انسایاتےعا ما ونس ا سے وشن انی ایک رورس یں 
کت کا دسطآجا شی سے ایک اریت احا ں با اور ر رقت 
خا ليلاي گا لېا ورای میںے یک آر ی غلاا دا اشا ۓاج 
زا ہے اد رس ہرہام ای م ٹوس ده ںو یلت 
۵نی ص ری ام لاک باضندرے مد الع ورت داعبا دو ے میں مرون 
بن ات ہنم اد نکی تدایق ارد ڑ بوتوی نے مک ے ره 


۳٣ 


ہہک و ںآرمیو ں کے ہنی ا وتمان مطال کے ہداز کے کے یر 
رق ےی اتکی داش کر انا نک یی پا 
ادان ہم کے وز ن اد رآ کی دوس عانص رمیا اڑا 

قرا رئ فصییت اور تھا را نز ٹرگیتھا دیمان ءا 
مج ہے ملا تلاکو ھیوں دا لا نسا لن ائن جزید ںکولند باتار 
اکر ایک چھڑے جک کچھوں و الا ا نان پیند پان پٹ یکر 
انان ایی ےکیاموں ے جن میس زیادہمستو ری اد مرک کنر 
رپا ین کے ادر ایی خفلو ں کورچ ر ہے زروت ا 
ہوں کٹ | ورکورری ملروا لیج کے وبا کر 
ہوں رس کے پا لکل یکی خخ ین ھاےا اکا ی کے م 
ترم وناک دی ناسل انما نہیں ہے۔ 

سانش ٹ یگ یکت کا ری ایت إخصارا 
ترما نطو یں ررم رازن پو کے کی دو ہے اڳ 
از ن ہکرس ڑا نووز کے اغار ےا یک د 
سے یا اس کا بین اس کے ماف ں کے ۱ ارس بتک 
ا کا سر ہت ٹا ہوا یا ا کی یں ہت ہی برا 
لوگ ں یکا تما ں رازن پول سس دوگ رآ بست ا“ 
مد کے میں ورلو ن رارج رج ۔١‏ 7 ری کا نی کے 
نار ل حص رصرات ر - 

کل ٠ا‏ ہراس ارخا لآ ایا کرد ہر 
ترظامہت اول وصورت بیس تب یا ںآنے کے ۔ 
11 خی تہ ہرل چا ےگ سنق ل ےر یکا تیادہ 
زیادہگووں بوک کیو ںکہ ا سکیا دماغ بو ےک دی کے ! 
بع گے ۔ ا کا یڑا وھا ئےگا۔ اس کے رات 
رہ جا یں گے بد سکیا ےکرا نسان کے ریس پا کے ؟ 
رە ماش۔۱ کے امرودن کے سخت جوں گے روا 
سرےس فاب ہوا اورا کیک رھ وٹ اورتیاد ہم 
کیم ہے ال با لکل مز چو ں کے امنیس یک مر + 
صات ہوجا ےک ارا رل ضا پوآرفّیں شیا 


اکا سس سس 
فا رآپیتے لہ ماق ںکدا ےکی فر مول شراروں ہے“ 
اکا ال پاپ ا ا سے یلا زم ان 
زک شر تک ذم داری مال بیس ےد اوہ ی کے ارا ام6 
< ےا شر ےکی عارضی با ستل مور تریس ریم 2 
بوں اک نضییانتے دل ہی رذ راےا :رو ںاہن لے دی 
ناک ارت ایلوا حل کان ادراںاباپسا 
انی جداکزناہے۔ا سکاحطلب یہ مز میں س ےک ہے لئل 
ت :گی ۔ واف یہ ےکر سب بت مار ت ےہ رون 
کا ذقات قراس کے پت ہی یا ان کے بارےمیس ان کے 
ران رالیلت کا جال لے ےوہ موقت بارت رات 
کن اد رمیات بتي 
مض بے ایی ےی پوت میں جاک زا وات تو | ک یلد 
رشا دتات ا نکی شس مر ےتا وکر ھان ہس )باپ 
ںات ی ر رزو ں ےنگ آجات ہیں ببڑوس واے | تس 
0مھ" ای صورآوں میس ایک نے 
وت مم کے کی انت ازاون بالاظزہ 
را ایا وا طلب دجن یرد دشو ای 
اذہ دایٹھراناآسا ن ق ہے ۔اگگجیہ ماں بب بات 
کہ ھان ہے |رراسے و گی اس ال زا مکی صحت 
یں زا ا م اں کے اس الزام میں ایک 
صا ت مرون ہے پو کاس کیمک 
لض ہکن اد رکٹ نکی عاس لے 
لاب ہوں با بصورت یکن ہےر 5 
سم مت 
کی رر اس تکا نم دا دقرا کے 7 
مال ابی کت ان میں 
1 ۶ا با بے خوال بست زا ره عام سبہے۔ 
5۲ کان رادان تں می کو۱ ی 






















لیف ہو ںی ےج دا ک مزان اورتر اتارقھڈے ینس 
کو شکب رآ ول ورڈ ہے اوو سلسل ررد 
کزنا اہ ےا کا عام روسب کو لوا ول ہاگن ابس یا 
انرازه اوتتّ نو ال میں کے ی ایک اددقو ںی نا کای اون لیت 
سےکیاہا سے ۔ 

کی شارت اآغاز تلالد نک صو رت ے 
نیادہ ڈنگڈیٹ او موا ل سے زیادہنی کے می کے 
یھی وکات ۔ ہو سکیا ےکر دالمین اق نادان 
سے بج فل یخوامشات اوکسنّس کار کیرٹ ریا 
چا ےہ وں اور اسے اہے ا رول | حا سات ا کے 
لی موت 2ا وسپ رسای ےک ہہک نرار تک تزمیں 
اں با پک ازددای ہیں ر تی :اکا (دبے اظ ینان 
ھی ہد وس اسک اک رشک اوس ا سک تار رت 
ا اصل ہنپہو۔ 

1 اما ےکا رت وو رت ان 
الد رض ری نے مس؛ Ki‏ سس کنا تک ہیں بات 
ر را سل یہ کرای کے یریک تق رر او لم 
سے اور ورش پا ہیں ۔ایسا اکاڑل ی کے ا رورو 
ال میں مرت یرو کے اتقاس یمور و 
کات نی ران کے رش لر 
دفنارتاے < کے لو روماو 
یش لے 


ا 
خدرت کے طز تمل با 
اتا ساودين 
جا آے۔ 

ای کا اس 


14 یا باط ےہیں زار بست کان لے ادا .. 
د اتی ملا 





”صان“ مے فاسرباڑوں غار ایر اور 
ای طح غارس ے کات دلا ن ولوگ صان کا 
مال ہل وف ما ای کرنے ہیں خو نک خا ادون وچ 
متلا ہس ہو کے ۔ صان صا نکر ۓگ قررق روا۔ 


= 


کرد دراخا ررقت پلتان کا ھا لر چاثگام 


UNIK-SF-2-60 


EGER gic a a 


اع اس 7 لے وا ۱ ےم 
ا :2 7 : ہیس ےکا بر یس بے دنت ہا صل رایع تآ تھا راں 
ص J‏ تو گر وو ںی و ۲ یں 
۳ 2 4 ےئ 2 ٤‏ وکرو کی یور کی مکش کے میں م کڑوہاں اکر رت ےہ 
Pi‏ , ك 4 2 س : 
ات ٭ھه ٠»‏ 7 ر اکر کرک کے بار یاس وس لے ہیی مت ایک دن ری 
ارک وکارڑن بایتؤں یٹ لک سک وک :. 
ë 5‏ 3 ۰ 4 7 .- 
زی کا اضام ایک پیا دا تہ اس یں سز می اراس معیسبت ت ٹکار ابس ےی سب پک ےترتا 
رکا رڈ ن تدا ہنا مال ہیا نکیل دا ہے ٠‏ 


۰ ب لای ترد ہآ بک برا ننس یٹ لکرو ںکا 
مادم کک ایک ذ ام در ہدیس اک ےکا بہت ٹوب میس صرت ا لل تک کول سز 
نے ۰7 ود 2 ہے ت ای 
ت انے یا رتھوں میں ز نہ کک ربا نے 3 


بات عام لکرے اورزنرگیکی یی 1۰ 


ترنوں کی نغان د یکسے) 
لی نا بے 
ا امیر کا ورپړاشکی 
بت طاری بل ئے ا مرا وکیا 
مک نیت ہیس سے اک ڑ کاہے ہے ۱ 
ال بت ہےسدل ڈدبے کی چزی کول ڑی 
یا .ان سب بات ں کا شف اتی اوک پک ہر ر س ۷۶3۳م 
2 

ااال تھا رو کرس دا عا اورررےلہتا آج 
نکی برل جا کی ورا یں وی ان س کی ےکی ورن اشر ا صل ربا اط کرو یت بل و | 30 
یہت تان ط ویتکا امل ہا ےکا رو رمل جا ےا اؤ تم ناکھا نا سا تھے جا ع ہو کرو ا ں زنر کے بڑھناے » 
می اددافسردگی برا راو ورری ادریں ایک محانغےبرد زلگینڑے زر یڑا ونا ے او رک ی سے با تج کن لے ۔| تی کے ساتھ 
:رامعا ایک بآفاعدہڈاکٹرتھاء سائیکیاٹرسٹ دای ای رس نکی رن ہو تک ری گنک بعد امضوال ا 
زا ریس ر سے ٹا تھا دہ ا کک ظا ہی مزا ی ا ورر وک اس کے ہر اتھوں نے چا خوں ےکا فز ہی ےلیو کے 
سی ایک ری دا مایا دربدردی ددرتم دل یو شی ر می ۔ ہیک پر تراغ اھ اك ڑالے؟ 0 ا دک د ے رکا یں 
سے تع اروا زی ں ادامل یہید ڑا محبردار ویک با دی اج بت اور کے انوا ل کر 
لہ ےم انی رت ی بارا ری 7 گے اگل دن یکر | میں تمن رکا ےکنا ۔ڈائ رت 
اھر چ ہے مھ ریبک ست ڑرے دا رااددییر شعد ہک رل 1اس یس یلا گ رھ اتا رتخا اد ردا پھیڑے 
مم کین ایں سب سے زیادہخن کہاں رے ت رڈنا ص ایی ۔ سال یا ی دق کر ن ہیی وا بدا ہل ری 















ی ےت 


تھی سے رھ ورااور راز وت علوم ددم تھا ؛ بیس مو ری سی مس میا 

رب وکنا دع زا تھا میں ہیں نے اکنا کی یر اد زد دم 
اب ےل یلاس پاتا خر ےنوس کے 
جو سم ر اورسوجے لگا یبدا اک گل 
ینہس ہے کے ری ینک کین دک ویاچ کی سے بات چمیتکرنأکد 
یکا کاے؛ بی لام ستو ںیا . 

روو ری نے اا سر وا سیا اوسن کرش رنے لگا- 
مرکا ییسلسل خوراورینرری ‏ امو ںکاآدازادد ایگ 
ان ےا ڈت سے ابا زک رام رک سوا | ورک و ادا نہیں 
آ ر ی قی اور یہس بآ وازیں ان لوگوٹھیں۔ 

س موٹرسے یا کل ای دہ کیج نے وڈ کے یٹک واک دم 
بہت زورے ملا مت اک ےولا .میس سو کے ل ااام 

ل1دا 7ز ےی ہراابت چھ یکم ۔ 

س ریتکے ایک اد ےڈ سا اورویان ادصضات 
سا لک رین لا ما من رکا ور ا ق ر را رھا/١گرن‏ ا از 
ہی نان دے یا ۔ مج فو رأ یا لاا کہا نآوازوں کے اوی 
آوانیں ون چا ہیں ریت کہ داے اک رابک لہ سے ددیری یہ 
بذ ک نما وان رت لو ں را اکنا سس سے پرا 5 
کے اوا زت لی شت رد ے کے ناس کے تب ہوں کو اض 
ی کیفی ت زارا ورای | TT‏ 
کیا اور نان ری کیا س کے ایک نٹ دس ہا ہاں 
ر ناا شات ا .گرا اک کے سا تو سنو ایک ف کن دی 
ج کے کرس ہہت رک ہن اتارک ن پو ی علوم ید ے۔ 
سکوت | و رامق کے اس لوس ہار ےکا کے روڈے ہے 
خالا ترما سک بل ہرک ھجت زات = برک 
11 ایض کروگ تہ خود اا نر رشو را ن رنآ داو ںکوجاموں 
کرنا یی ےگا می زی نکا کون درا سرو نے 

ا کردا بںآگیا۔یرادعبان نیزمنررل ری غرم ہت 
گیط(ٹتگا _ میس سو جن ی من رتا سح ےتا ے پا یاں‌ہے۔ای 


را ن 


تن کے اتد یا نیک کے یکیال ب 
ھا ہے اس کے طونا تو ںکا سیردا تاا لوطب 
میا کین تی می بی دی 
نیک صو لک عاد تابر نک ر دی شال ورل 
کر کت ۔ ر سک وقعت اورا حرام“ ام ہیزدں کے ایک دو مر 
راما اراحاس جوا اورا رها او ردصا را کون اور او 
ان سب لعل ندا میں ا ورن د ےا تربور 
U‏ در دن مس رومت ہا ہے ساط ل لرا نکھاڑ رو ےصاد 
و ں سے ہے کے انراز ہپ وا لے ہد 
چڑوں تلق سوت ر | ا 
اس ری بست آرت ندرد د ی٠‏ 2 
فی خض کی مارت ہہت نیاوی اور ری کے کیا 
ین /دہا ت ۔ ییک مر یو کا کے دپ 
ک یکلہ ینا شابا دابا سوت یک اغف چس 
بڑی بک چ ری صورت ون یں < 
ددر کک ہوا سارے ادلو ںکوا 
شرام ۔اب یں ے دل ن کیره څک ر رل 
بر ف رن سی اس نکی تی “کل را یں 
آرکوں ری سار شاتاں لمال ^ 
ی ےا ھی ںی تآنب یں رف ہے اترک ریت کک لور 
ہوا لا د اک گے مر رک اس سا عل برا بدا 
ہر تی خوش گرا ربا ری وا لتد ۔خابرا نیانقعد 
مزز ںو ہی ارکرناتھا۔ 
مج ایک ایدارک بل کی دی ری رر 
گمزری ہن انی یادکرن ڈو گیں۔ادیاددں- 
صافت ہس بی ےکرک کی بر یم سرت رکش ادف 
پریلاری مو ےکی ہیں نے اھت کےا نز میس 
رک بوا ۔ برو ن طوطب ر ا مھ نا 


¥ 


Rae 


راقو ںہ ق بک ریا اددا نک تفیل تک وک بک رک با وکر ہے 
ر زپن میس لوگوں کی صو ہیں ثح ا کے لہا رورشکل وصررت 
نے ا وی دیات لگاکے ا ن کآداز یں ا دران ےتہرں 
ےکا 

میس ریس بج کا ایک داقع یرای ۔ جب میں اپنے چو سے بدا لک 
سال هلیا ں یڑ ےآیا تھا یمان دو ری جک مس ادگیا۔) 
زنس رکرکیس؛ اب تھے اینا کان ہدنخ آنے لگا دیما ں ت کک 
میس بط وا یم کین سن سک انی دورر| ھااد یں نرر 
ری کے سا گیا بی نہیں سیت ھاد سب ےی نل 

ا 
سا موک اچ زی گرم نے رات وسر تکا 
تولا ہے دل میں فوت پیا ہونےگی۔ 

دن اددساحضص ادد ی سےگزرنے لکا سور جک یتر یکر ب٠‏ 
می وق جا یس رہن ابرا کک لکشت ر مم ودنا 
تھا توا تہنازہ دیے رس ےا ران سے لطت نر وز ور تھا۔ کے 
:فی ا نے کے ج نکومیں باک فراعو کر چیا ا سخلا ایک دنر 
ےکرحب م یی تر سا لی او یر ے چیو کے جیا نکی رر دن سال 
باسك السك ایک رن رس وک کیل کا وعد هگا الکن ددی رک 
دائے یا بارت تک کی ونا کے وا لیک ات ېوک 
پام سے لیے جانا ہوگاء بر الوسی تا ے گی ۔ 

نی" دال ہوم ےب گی ناب ب اپا مکی دالاوقہہ پورا 
7 ہکا نس کے یم گل فون یاس یرتا رےگا اخ وو 
سی س میتی آ پ کیا کا Ef‏ رګي 
ہے سس تا ا ای ہے5 ہے رالررے کت 
AT 2‏ ہو جھے اس واند 
میک ا اا نرازیر“ اکل ےا 

جن جک ترب بت لے شر یا تھا١‏ دریا 0 نک روں 1 
اسب مک ریو ںی انت رد ہیی ہیں اپنے دی رک رن 
اتھا بہت ی آرا کے سا خاو رہس تخوس اوییشن۔ 


لقع 


۲ 


اب میں سای وکر اون ا ا ات 
تزا نرو یب کی بات لوم ہرن بے مھا مسر بست 
بی رح سادردے ھھے اوران کون بات ای ٹھی جج کون منا سب 
20 یکا ماب زاھ اتا ہو ں کر ںا ناب جوا نہیں ھا ہا 
می لی میک رر تنا یکاآرزومریوں بجی ای مات میں 1 
وی بہت سب رہق چ ہیں سلا* ىارحفاظت وا بت 
مبوں سی یھی ایک رر خراہتہے۔ 
جھ این نکی یک گی یآ ازاق دیک فاص دز اده بتر 
فصتو می ایر کی رح ےک بت نرک عجائے ہیں۔ 
برا کچوک ےم ےکا ہر یں ينی تی پرا وی تی ۔ 
مرا زی کا م کے اہی ےک رر را سے اتیل وی ے دا ےل پر جانا 
وج رس دالا نہیں د ارد ےپ اک ےک یک ذرلیہ نگیا۔ 
رین ںحیقت قق تک تیر ارفصر نشا ؛ نیت فلا پر 
وو رگ تاوت مر يغاط برا ہیں ١ا‏ سے کرو ق نہیں 
ایک ایی ایتا رازو نرے ہیا ایک کرراری واا 
قالون رجب نک تما رےدل یں ھھٗ" 
قرع تررے ہو ار الام ہت ر ل سے ایام پا ےکا ارس تے 
رل مس بات سا ےل چوک داہن فا کے کے ہر ہے تو 
ا کنل مع ا ےک قا وت| یسا بی ال لے ہبش 
ع لقا نون - 
میں و ں دیک یاد سیر( سای کے قیا مکا رت خ 
ہکا ا۔م ول ہی ول ہیس ڈ اک ودای دمے مہا ھا اد ام کے 
تو ں کت وپیٹ وو تکرر ہا تھا کک قد فی ادرہہمارت سے دہ 
ےکی بے ام سے ز دیک ان میں ما اتی ترق کا بای 
یا تیوه فص کے یع سکس مض لکا امنا ریت مر 
ہو کے ہیں۔ 
* خی سے سنا ضطراب اوغا کی عالت یش مشکرن 
اص لک نک ل کت اک باخیا کے موان دون مال سے ار 


ر انی ھا 


مرون چزوں کرت پرل دو۔ 


itiriisy ۱‏ لفلگۂ Janaln‏ أ 
0 ۱ 
i ٠‏ 


سسے - ےڈ 






اہ یہ ما محایجت امھ انے اورنسل مث ر ر ین ےک بجا ے 
مستوریژ کا افاعرہ اسیا ں شرو گر رے 
ِ2 اس ےآ کہم مول ت میں افا ع رگ اورصجت * 
ہے د 7 ہھو نوا تب یی پس را ہو جا ےگی۔ 
وچ چ وو وت 7 صسخوردتنں خو اخ تن کے لے ای حر مالک ٠‏ 
. وکا لہ ھ تکاس لا رح ے ۔ 


شاف کا لیم کا علا ت 
اور حا فط کے 


اخم * 





رر ودوقت» ليور رط .اکس جات 
e‏ يه 
رارق - ھال ۔ لاور - جج ث ۷ا 
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پت : دک کے ps‏ : 
لح - لح کک بی ہے و س سو ا یں و < چھر 
ہے 1 کے چھسیہرےہے ری < لے )ل - 
3 5 کی ۰ کے - T7 E‏ کج € a.‏ 
من پالچہے گت لہ کے ہك سے ٢‏ 


E‏ اتا ا ر نٹ سالگزرجا کے بعدامقان ابا جانا ھا ما خن سال بعدطال بک می ےکا قان 
اخ ہراتس نے اس دی کا ہکوہ ھک کک ہرز تلض پایا۔ اس دےکرگری حاص لک چا ا سآزاد یشک بہت یماد 

بٹی میس جے زا رطا ا کے جو رن تا ع ف گرب ےتعلق رکیے جھے۔ان میٹ اور ا کے مارک کہ متا ہوں تح مات 
زیت یل ای اسکولوں میں ڈعت تی ج کو پیلک ا کول کہا ناب چیا مزہد۔ جا رکفو نی نے دک یک جع دک یکیل س تہ 
مت تالق انداں ھائتیں۔ نہ سکووں یں ضااگ خن یتاہو بک یکھیلکاخیال ہیا ہو بہت جل سار ماگ 
دک اتی راتک یں قرت وقت پیسو کے پاٹ انار ا ک کیل یر ےکک ے باک ختلف ہل تید ےکیلنا ضر کیا در 
مطانعہ اورکھبل کے لیے اوتقات مقرر کے اوداس با تکی تا تخت کان یکول ہیس دا بک ری اگ ےک ہہمارے با ما عدہمرقوخیلڈ بقکزی 
اتیک کہ وہ ہیں کرٹ بارا بکوتہس خی ہس ۔آگرودان س ےکی ا ےو بر ےکر رتا گے داروا سکوکرا رڈنلس اتنا ہے 
یہہ تل اھات کت توا نا نام اسول سے غار یاقا ٠‏ یاد ا کے بے معلوم واک پر کین رکچ کے کین رې پر کیره 
سا رون کے یارغ ہک تھے( سکب مال فو یی سرک یکھھوکیں ا ہے میں ۔ اس کے بو رک فی اڈ سے با ہرک دبای اورکیل جات 
مل ہت مگ یت راخب جاتاتاوپراں ھی تر رگن رہا۔ اس کے یس ےکی روس ر ےکیی ل مس ت تک ےکافیص کیا اور ۶۱۹۲۰ 
اہک اپ اس عا ت کاقیا کیک ںککیاصورت بن ہگ کبرف یار یکم تق ر نکی ضق شرد کرد باریس فور ھک 

تن زا فیا بک اسکولی کف کزان ے چو کرای پیٹ تشد نکی دوڑسس مک تک تو سے بازی لوک جب ال خراں 
سے تی میں ہیس زوش دای وک جا عت سی احق رلک 
رکال :بی جزجوا نک ط سا یھی وہ کیک اک کر سای شیک لمن چا سی ۔کک فور ڈ سی بیترت دخ وا ہس پو تادرو 
ندال ان می نہر .. بلاک فون نوشیکی یں کنن رانم کام یاب ہر ہیں کزان سی سے اکل سال تر ہت دی کات 
ویک ٹڑی دک یہی بلس میں سو کی ا ض اہ پچاری جا پھر لاچ کی او رکا کا : 
الم سارے وت ناد لٹ را چا تاقوا یں زا م تلاکو زا تر دک ایک اخ ہے پا ایا دارا E‏ 
یر کا ما ہیں یناہ تاتا مین سال با چارسال یاو کو ترت دما منغ ورک ہیں ؟ مد س ےکی نے بھی اس لتق را ی 


۱ 
nn 


ہی ںکی ہلان بدا خیال ب ےکپ ہیں ا سک بزیادی اصمول یی ےہ 
و پیک می اس ہچ لک شکوقو لکرنے سے ای رہ ھکیو ںکہ ماس سے بے 
شی را کی تریت دی کا فاق خی ہہوامتھا۔ پا سمیں نے ا کی دخوت 
کوتو لیا اوران س ارا اب یک کات اوو رر ہت دیق ووی 
آ پکواپینے اصولو کے طاق زنک درا می ںا کوک وی وا دنہ سکیا 
سو ںگا ا ریپ برک ہایات پر رکا طو رس ےگ لک ےکا وعرہ تگیں“ 
شی ران یکے رست کہا ”یہ ہلل معقول بات ہر آپ بس انے اصول بس 
دا کہا ری بات ویپ ست اکرش چو ڑویں ‏ اسیات پر وہ 
سی یڑا ےا و رکب رای نے ےا سکولوں س ے کے م اورگنورڑ یں 
را کی ورت میس کم لت ع جنگ امہ دنگ سے رہ ھک یما ں ہس ونو یکی 
آزادی ہی ادرا سے ہماری” شان “یس اضاذ ڑکا ا س کے بعرمیں لے 
کہا دمر یات یہول اپ لوگو ںکو مرک اللرع لآ زاصضیاء سے ہریز 
کر وکا اسکو ھن ے کے بحدی میگ کے ےک ایکا کہ و ہکان کے دور 
آیک کٹ با کی شاب استعحا لکریں .میں ن ےہا ”میں ا سکوقطی ور 
من نا وک میں چا وش یں لو موو فکر ہوک ین 

میں مین کہا یں کان ی چ ھر ڑا ہوگی نیا نا یکی مانت 
یں ضاق نہیں ری ۔اضوں کاک ارز یکا بم پت رک ی نی کرتے, 
کیک ووبب یں پوق ۔ 
ما رگ ؛ ا لڑگرں قمص د زصس ا ہفتلکاریالگن إلاخر وہ 
مسرے اصمولول یکا رہن رہ نے کے لی آم دہ ہوک میں نے وسطاکتز میں ان 
رکو لک ترش لیات اور فر ور یک دوپ رلعښن کن تارا نک ا 
کا - ای کے و افو ر کےا ما جو ں سے مقا بد س 7 
مرکا باس دسح دو ڑکے ماع کی تیا ر کر سب کت ہے رن ۓکامقابلہ 
ا لیے رستوں سے ترا جوا لوگوں شت ل کے کہ ر ی ری ےکی را کرس 
کت ا دریرے لگوںکیگروپ باککل تیر کا راورن آمو زتھ۔عر التو ہے 
زور یتک اکغوں کرش ق کت ی لیکن عرو کک ہا تک بجع روان یں 
س ےک ی ایی نےکھی ا س عصے میں ایک شگریریکہ یتر کی اور انا سے 
کی کی ی ایک ہا ساس اکان استعا ل یکی ۔ 

کی دو ےکاد نآ ھا کو یتب خیا کرت خاک مرے تک جت ےکا 


PA 


کوک دعب تین امکا نکی وسلتا بک 

دو وریا یز میس ہوئے وای ابی یہ دوز سو امس لک یکی ره 
ےتیل ووتو یں داقیگتئیں۔ بر دست نے ای چٹ یکازر رگا 
تربت دمن د کی خت سے مرے لی ےک یکا رےکنانرنے ا ےرہ 
رونا اور ممت از ایک ی ےکیرالصتوت روڈ ایر ر 
ہیں کی نصمف فا عع ہک ہی د وڑا کاک یری قوت نے جواب رہ 
میرے دست نے اس وقت تی کک حا صمل تہ کیا تھا اور تک رک 
ہیمیت :میں نے اس کرخفیص ت ماک ھی اہی رس کآخری ں 
دےڑالوں! درخود ےا را مرول چنال چ لے ڑا 'ضوت ر 
دوو ۔کپیاکز ورگا“ او نے ٹڑی خو سے نزو رکا اور 
کے انر ایا ری بتر حرلف ریت سے سوفر ٹاک رق کے | 
طجال تأسانی ےتہن سوب ٹکےخرق سے رس حت لی ا 7ج 
دك 1 4 رای ںگے۔ 

د وسر ےد بے را یرب بک از کیا اورخماہۃ 
رلیں میت لی پادرے بے د کک الک رلیں د وزی جا نکیا 
فرق سے روزا نشی جعت ہسے۔ مقا کے وا لو ں ال 
سے زیادہ باپراورمڈا یک۔یہ لیک ا ن کے متا برس گیل 
نان میں بترت دصف یہ اہ دوسروں کے مقا لے یں 

(5۲۸۹1) بت زرا ر ہی حخت دوٹڑکے بی کی ال 
میا زخرہ ا ی پا رہتاتھا۔ 

ان لرکو ں نے بای اتھہ سے رلیسیں جسیتیں ۔ لوک 
سوا کیا نرک سال بالیس دست س ےآ نے ایی شان دارکا 
کی؟ یل تو ال نا ٹڑی اور امو زگے۔ اس ے پاوودہ۔ٴ 
یا کہا ذم ںکامیاب ہچ“ س لے واب دیا یں ے١‏ 
طورہزنیر گرا e‏ 
بنرکردی۔جب باکر و راگ کا موق ع احا ھا توان £ 
کانتظا مجان پاک وصات رتا تھا ا یکاخ صاف' 
حصا ب تی اوڑضٹ ول سے ۔ 


ترک تھرہ :رت ان نے مارے بین ےکی اتترا ی تول کی ۔ س 
و کے ان تی زتری نو اموز وستوں میں سے تی بوالفوردگی 
سی اہ رے ما نکیا یا ان یکنت او زمر ىڑب متتو 
:اس ار کوبت مرت ہکا م یاب پا ما کے 

رر ے سال میں نے ایک ددس ے رد پ کی نیک لیے تیش لی اور 
کی دوڑیں وش تو وی ی ہا ہوا ۱۹۲۹ ع میس جوا تھا ۔ کے 

مس دوسا لک کت ےکی قرمیت دس بھی موتح ملا ہیں ئے ددفاصلوں 
رک مت دی ۔دوآوں سال مر تمہت دی تمدکے لڑکوں نے 

و ےصح کاو تک ہا ا ادر ےرت ہے ہو ےل ےکامیاب 
بار اس ام وکت کی کر رکا توک امیا یکی ضام با 
زیے ا قد ےم نززل پیا ہس پک رق کیا یں 
کل اک یرو دای جا ےا سک ررش د یرضرورت ت 

مز می معت کے تھا ہیں نے پوسش ن کےکینٹ اسکو رکشت را ن کے 
لے شک کے ہے دکوا۔ریسفیت بازی اوکشتی را کارنیامیں 
رامقا ہکھا۔ امس متا بے میں اککھوں نے ريارس شق را یک رن 

تلت دی۔یہ دستہ پوس کے صر ایک اتی اسلو کا دس بتر اکن 
2 تد یی 27 اط میس نے لین رست کو ری ھی 

۲ں یغور نیا ونیو ری نے ادلی کک کیبلوں ب شرت کے 

کیک م ی۔اس نے ساری تیا سے اتا بک ہے ادرک تہ 
سے مقایڈگیااوریا زک می ۔ ات لوو ںی رح f‏ سب بک یری نماک 
کے لیے النکے باس لوا ناک کاو زره مود تماتجھا اوران میں دونروں 
اکت یاد تی اورافول نے بہار یکی ز ایگ لس تی بوک پر 
ع ری تام کھت و 

اق اس رضرےوا تا کیا !عمو ل ررر هکت د ےک بہت 

لدیپ انت قور ریا تکیکیک ونوش پ مرش ېک با 
ا اربوا یروا ات مس گت ونور کے مقے 

کدی اک ید سفینہ باز پ رمال لن دک مقام پر وریا زف 
۸۹ ا یر ترو جرااوراس وقح سے اب کک ۳م مہ دوک بر 

وم ا اغھا اتی یراع ہی راس سا لاک فور ڈنو ری 


کیٹ را ایک۱ یسا تین کت سیارکیا کر اس سے پان رونو زیویٹیوں 
ی نے انی کیا تھا اس دحتم ات تا اتال ھک ہس سے 
سم ای کے ریس کے کے یا کات لک ار کم باب 
ہوا فور مب الا نکی سک تا کا ں ےا فو لقن 
اونظ یوکن رو ر شرو ہو بم افو ر ڑکار ست ایک دید یکر ے2 
ایک نف ےک لیے اترا کے سال دالیسٹ بور )برغ یع کے لے لای ۔ یہ 
دست اکتقہرسے راغ بہت سختٹ دنک لیتار ھا۔ایسٹ پوت 
س انھوں نے مشیر اگردی اورری رت کیا لت دا نکزڑی پل 
یاکرت یں اکر لے یآ ہیں تھ ڈر تو ینا سی دی ہوگی 
اتب م تقایل کا وآ ناو میں اور یوت ضر فک کہا ل نجس ہڑگا: 
معا لطآیزروایت ایر تن رک ری رن نے 
شب لی اددسکریٹ نون یکی۔اس روای ت کے برخلا برج ے ستو راش 
مشق جار ی یی اور ریگ ہیں زرا یسیل نسر رای 

بل خی کا دن ابا تقایل دنام گیب ل کے ابترین واقعات 
مس ےہو۔انمازہ ای یک سوا ال رد کور سک طول یکو اٹاک 
انساوںے۱ س دزو دگھا۔ دور شریع س یتر 7 فور رک 
دس تچھیلی ک کا کراکے ہیا اور دھارا تاس سرقت سے کی کاس سے 
لی ہا صلی نے اس سر کے سا ننس کیا ھا اس فا عم 
کی کک اس نے رکیاٹ ا رک ردیا۔اس وقت دو بے وایٹ سے 
ریاد ہے سے ادریہ فیا صلہڑیعتاری جار تھا۔ ج ب تین وتا کی نا صل بای 
راہن کاؤستما نک باب رای اوہ پالآخر.. ہش کے فق ے یت 
گیا وکو ںکوآحیتب ہوا افو کی بر صا یکی کی کن بان ہے 
یی بات صا فک اوراسی طرح اوربمت سے کیھۓ ول ےکک ا کی 
صاف دع یڑ توں نے ایک حف شق ترک کی واا ع2 
زیا مک می میں بو خر تو نے زا کیا تھا وہ ایک مف یں ضا تع 
کردیا دوخ ہوا کے بعک کے رست میں لی مارگ با ی 
کک وہ ات کے بعد با یٹ مار متک اق زی سے کے اوش سے 
یاف نا لاج دد گے ددرا ك لمیا تھا۔ 








پیر لکش سکرا ہےر 


رکش سگرا ہت توآ پکیھی ہزکتی سے بتر سا ہر رن (نکھی شک راا 
at‏ پ کے آتوں میس قد ینک پیا مہو جا ےکی ۔ انگ ی ق ر ر تکا مع ےہ 
و کر رے بمرررئن داستوں ند کات ای سااے ا گی سوردو ںی 
باترپ و ررش ہو ے .ےو ووی چ ووی اورڈ ر لیے کن ہس ۔ 

ا کسد د دبج نک چندتصوصیات : 








ہن" روںکہتیمناگء اگ یکی الل سے مس وڑھوں : 
رگ درز لوق بت تی ےجو راتوں 
ورو ںی فو کے لے پہروزوری 
a 7 : , :‏ : ہیور دی خو شجورار ے اور سا ت سی پلک 
7 ۱ گرداے۔ 
کد کے بنا یروا ھال ےنا 
گت وره ر چا 
تر ے زاب تلود ور ھہاے۔ 
درز ٹج منہیں انی مین 
پیا کہ ےا که دات اکر 
ویش ہو لے ہیں۔ 


مگرا رٹ مسل ور وتو ں یں چ موتروں کیل پاتا 


مد رر وواغاد ٫وقےے»‏ س 
کرای لا پور ما نا انگ 











7 ای ہیں جوم نے لی آیا داجرادسے ور میں چا لس 

حر رکا ض تکیاگیا ہی ان بی میں یک عاد ت کت مکی 
ممارنطن اورصرف نطق و نوا ه وه ارسط وکی‌نطن ات لال 
کی منطق نقرو ئی لیا ن تلت جاک اورک معا اور 
ا کل معا شرے میں قرب اوشت درن صرف ان افر دک 
اکے روات کو معقول یا نامع قو لمت جم یکا ف بنا نے 
معقرل | وربا محقو کی شر لخ وبر یکنا چاسپ ی رز 
ت مین سی رہدگیابوادراکحقلا۔ اس کے یفن مس رہ 
ناد سخ گی کے سا تھ ہری نہیں تی کن بہاں برذبت 
بدبارہ ہاگ کٹ ۔ سوال یہ ہہ ےتید ادتقولیت 
ھا 

کن درف وا یال ی رور 

فو یی اورمعقولب ت کے معیاراس رر ختلف 

نل کہ اس سلس میس سوا لک ماضی او ریہ رد ہک جہد 
5 زما ز اہ تح سک نا شرنیارنے ان لمعبو بترار 
ایت انسان رتا ی وراممضگر یکاپ شراغتیارلیتا 
ی رخ دک یرمز ی رکوک یل ا ےک ردت با نہ 
انت بی یہرآ اسان زیا دہ ہس توک ے کنا 

طعا نتا ہدیا ہے وقتوں کے لوگ ری اور 
دد پےبازی» اون قاش ی آړی» باک وٹ یغ زی 





ادشہسوار یک تفہ انسانی تار رئے ادرج یک یکر ے لے ارک 7 
نگل لیکن تسو رک ےکا رآ ےآ کے اس ان ےکی کہ رہ کک 

آپکے ہر لار ی جوش آپ ہازدوں بان“ ہے ہوں ٢‏ لشت 
سپ راو رداب میں لوا ری ورین کا پلوڑے اطیزان ے پاس 
ان گا ےی میں :ھک اض ر انی ککےکسی ہسپننال میں دال کر د گی ۔ گے 
ا تمو ں ایک مال اورسماعت دااے جلے ۔ کے دقتوں کے لیک تہز بب و 
ت سی کی کے را ض کے با لخا ہے بر جا کے کے اور علق لا زمۃ 

دیاس ت کم اانا ہی ۔ تعاق خط“ ا ب کی جوا بوا نآ اس مس دالس 
س سک لتاے او رہب کے رطا کی اوریں عقوت اورف شی 
کا وکت ویچ مسٹریک بڑاہ دک تھ ادج یکا 'ک ترج یک عا رت ہے اب 
آ ہا وا یراو ےہا صل نیس کی با اس ی روشن خیا ی اورا س دو رآزار که 
من کے عل ا دنق دک ربا کوج دی ہو لانے زمانے میس لوگ نبا تیر 
کو ل فص ل قمر ر ر ےر کے این اشن تاب مھا کی زیت کر 
او مر مش رز ہاں “سکام ین کے بس ۶ 32 رال سے باد ہکا ت 
کرت کات تبغ زبان ہے کیانواگ جدہ رح ۔ کک تقو کہ باعل لوگ 
پک مک یاکرے میں۔ ملام اقبا ل کیا خر بک ہرک 

ج وکا مکی ےکر ری س ق میں انعیں بدا قح نہیں ہے 

”ا کی قت اون مش ا س کہ را وجو ری لومت کنکاروں: 
را وروں؛ ارول اورشاعرو لگ کردا وربا لے لیے ایک فیڑقا م 


یی" شاوی مارکا راں سے زیادہ اہی ت نمس رعق ۔ ات یکن 
2 را مگ 





رک یسح تح ومبوں کاچ ی سے ا دریخودآپپھ 
صر ۱ سے حاص لک اور رقراررھیں۔ 
ارا پ مج ہو کے یکن ا ورنقا ہہ تسو سل رس 
تو شارا اتال ہے ۔ بے ر نیک معرونیا ت کے پا وور 
آپ af‏ دجو یا یا اھ رک ھگا۔ 


کارا ایی تع رو ری ایٹیو ں'قر تکنلمو رن اج ڑا ا ورک ےار 
ازاحے زورک“ خون »گان “ضعو معرہ' ضع اعصا۔ 
نا ص ط ور ی میب سے کول ب سا ا ا ورخوش زاق ے۔ دوران 
رورملا کے زا ےم ا کا تھا لی وقو تک وب رقراررکھناے 
عورلوں' مر روں یو ں ب وڑھھوں٭ ع زض سار ے انرا نکیصوتکے ! 
ہے اور ہر کم میں استعا ل ہوا ے۔ 


ستک ارا 


آپ کےا درآپ کے وں ے سے ےش کک 
مدررر رواخاتے روف) اتات ID‏ 
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ٰ کم وروا بے خود رک وی جن ہس بل ا یکی بنا ry‏ 
ایک داز دنگ ا جاتب رک ج ض بی اویل روات ای ہوتے یھ 
ری تو موک ماعل میں اسے نمایاںسیقیت د ہے او ردقا بھاری بععل 
س اورروارح بھی ا لے بو ہیں کیک نا ص ہز کا دہ ظا کی مس ؛ 
ا بک کواط ررر رک سیت میں عم وروا کا رت کا طا کر اور ا کی 
ں م٣‏ اہی سے تہ لت ول رر رکم درد کی اتد اک کیا ات 

پاب آتصا ری ہے میں ادت انا نک کسی ز زدگی او رما لیا ذو ق گن 
ہک ورو کوج وتا ہاکٹرالیسابھی ہونا رک الت تمو ں کیل جل 
صرت ںای قم درک نم کا کم روا واج راجا الل بالق 
مود زہانے میں مون اورروا جل کر و کا معیار کان ی ماش ےک 
















مل “ہہ 


فام ینا ہیا و لیک یکس اب وہ لپیاہورہا رت 
کی دنیامس رسیم دروا کو صرف اس لے مرت اہ ریما سک یلان ے 
ددا عدبا اح تک برت رک یا ان وو کا متا ہرد رتاک ور زگ 
مر ےط ر کے وھا ت کہا بندییں۔ انسان یدام ےے سے هة 0 
ھا پات اورک روا کی رول کے زرل لکنا اس می سک 
ار اد کیرک کرای مس جوا رک ترق کے زز سکیا نانو ںکر 
می ادرروعال قرروں کے اھر )بور یں وکات کی زسوره اور 
ره کان پیر ہنا نسانی ےکنا گیمزا اف ہر 

ری کستان میس اولادکگ پا اراس کردا ہن ےک سلس جک رر 
تم اردان ہیس :ا نیدی او سلا یں تہیں ہیں ۔ اک بی و یہ 
یا میں جم ا دک پڑت شی طبقوں یی پر رستی ار رنه ؛ 


ضعت الاتقادی اور حرا کل ایا نکافقرا نتہر 0ض 0 
ثول لے ج را تک جال یں دی خافات چ کے ا ا 
بھی ماک ر ھی ما یں لوٹ ں کک زی مس صرف ببخیال رہتاہ وک ومو لو رازگ 
صرف ونے کے بی سے کی وقد کک رس مض وک اتنا ہت مرک یق کہ 
بک بھائے دال تن ہکا ڈا حا کاود اکت رھ خداگ داوم کر اور ابق 
رولت اور تک انبا کے لے زیادہ بای 

کڑکرنوں می اس با کاتھتی ینہ کیا جا زگرہہتالیں نمل 
گردیا مات اک کی طیہ ب ڈک اکر امستن ردائااتدادن حاص لک اہم 
بعض علاقوں میں روات کک ہردا وی ےن رد یل ی زگرہ ٹاک 
یماگ رشا دیا ھا اواو د ممت دی تک فر امیا کک رسک یہمل پر ہدک 
کی س ولو ں می سک کیا جا نا بھی سے زت ری مر کی وا ےہ وجا و ےجراۓ کے لے 
اانا کار داتعو کی خی دات ہا صل کی ہا ی میں کو کت بدا تماق ہر“ 
تھلگھادی جاک کک سیب وتوہ یاک جا ہے 0 
دا میں ای کا ہن :لی روک راس بب سادیاجازاراورلوم سے اس ےکا نز دکردیے 
ule‏ ای لوی سی عورتلآواز رسن ے۔ا س موقع ہیی ری اررت 
کور تی آنے دا ناحجر تعویذزین رک ہوںگیرں کی دم ابی 
کر تکےقر بآ نی کے زیر رخ را اسر کے بعد کا اک جا ر ای بادا 
جاامواورحار بائ یکی بای رتل کار با اما طب بے کون ا 
LL‏ ورڈازی شین مولس اوی رت لجا رای کے 
کی امازت نہیں ۔اسی طت ززا تید کے قرب می چوک جا یھی رک 2ء 
س او ھا جانا ہکان چاتوقں او دراو ںار بوتي ب ەسلەك 


| ی ربا تت ہیں ہوھاق ب د کے بک رب کیرد زر اگ گے ہیس ری 
ماق خیال ی اہو ہاگ کرک تحت ند ہیں بچ 

زی چ ازم ی داز مرق ب والس ہل خورال کی صورت غ وی 
جا ہواورا سک کو ممتہم نگایا ابق بکڑڑی ہو کیو ہیں اہغپاوں سے 
لی ل کوچ کے دک لاتی میں اور دہ ان اکرکھا لتق ہدک تاس پیا 
کیا اتاک جب رکچ ڑا ہوا ہو راتات سے ب کی دلادت میں دوجا کے واس 
موق رک کیب وز محاقی کی جا لا ضو کے داتس پانو ں کے اگ و کے 
راف میاگکھولیگھو لکرج پیک پا یا اتا کیا کے پیٹ پرخ که دیاساہواوروہ 
انا ی کیت اوزی مب شی کے عا کی سانس درو یکر لیڈ لیڈ ایک ارات ہے 
اورے دع اہ فیا ام کک ناک ی ودا جاتا رآ دہ مو تک شکار نہدجائے ادرو 
وا ترک جا .ہراس ے رضح حل کے بے گی اک اوردونو کا نو ں کی دیا 
اتاب اس دی لوا بج اکن دے کک ہیں مطلب یہ لیا اتاب وک رنه چ ۔ 
ا وع لعض علاقوں یں وڈ گل ماخ حور تک ہہ کے بل لیگ ا سک یک رپ 
نات تار وا جانا ہاو رچ رسب لقم ملیاھاتابو۔ 

جب ز کٹ زہلائی اتی بوت واس رات خوا مش دی رر دی ہیی اس 
کے تیا ورہن دی کاک ماق بر ودک یدد کک وک کیا جاتا و رت جا تایا 
جانا ہاور نیس بلائی حجاتی بس جوز وزاییہ ہک ےکا ی ں۔ یاپ ات 
روسقوں میں میگ واوغیش درتا ہک مجر کے جات ٹس اور یدیا یکی رح ببایا 
جا نابک جک وق ت ز چرچ یک لاق ہا زا باق باد ر یچ ایال ردیے 
جاتے ہنی ن منیا کے یں بعد زی کے میس دی رپ اکرا سے تہ لاا 
حیا زا باو با لو میتی لک کاس نایا ا نا اس موت کے اد ربا ڑگ 
بلا ےجا یں ۔ 

بح ضگھردں مس ان رسو مم کے علا وہ اورک یآ و ہا تی چ مفلا لڑ ی کے 
پا ہو ےکومفوس فا چیا اتا شض علاقوں میں تول یکی ولادت پر باککل سی 
طرع سوک منایا جانا وس کسی کک کے منے پر زر کرس راگرٹال دی 
ج اب ا پاق رفنگ ابا لی ررمت تس کرزا۔ سا سآ و ارق ج اود 
اتا عدہ وھا بای ہا ی ہس کہ نعدال اکا مٹھاے۔ ای طر حن لوگہوں کے بعد 
کا ہوا کے لوا ےک یخرس تھی کیا با ]او راس ” وس ت “کواس طی حور 
کیا اا یوکن ایک اساکٹ دا رسب پیل باپ اہن یکا اس میس نہ 


re 


دتا ہیا کا ن یکل برت کو و کراس میں سے بے کوسات پرگزا 

جح کے ہاں یچ ںہ وتا فک ہاں بو ہو ساس ےتواس ر 
کے حا یی دہ اس قدرجحاقت پخی ہے ہک باضعوراناں 
مک کے ہاں ره ےک بعر کہ دق دہ لو ںگرئے ںکہ ا ےی 
ککسی یں مطلب لی ب سک ےکی سے خر برا ا یط(ح 
با ارک کے بر سے لئے می یا رویشن دالس سے چ چا رار 
پریں ہیں سے گھکی مال مس ےگ زا یں یاگرک یکین 
ریب ہیں۔ ا ہطح اپیة دں ودیل برب ا ت بیت کک 
بر تھوں زک ی اورسے لیا پرادراس طح ہزرہ رجگا حن کر 
چو اورا کے یو ولاد تکے! جوا توھ لیا جانا ہکا ےہ 
بزا لقن دلایا حا کان کا یمر ملاح سے تیور رتا ب وکین ر 
نہ ںکرتیں۔ وہ ای اساسا کر رو رانک برق ٤ے‏ 
ک سرالیق یں۔د گرا١‏ لے مزا روں پر جاق ہیں ہا نکی 
ښ۔ ودا نگڑُوں اوییتموںبرناق یں اررق مں۔لد 
”اگ مات یکاھزار“ سیاکلوٹ می اور نیاگنوا “کرم ممص 
راولپنڈری می ”ایام یر یکاھزاره لاہوری ”میاں رکا مزا هکوا ر 
کیازا اتۂظفآباد وآزاکوکشییں ”رکا ہس کا رار“ شر 

کے تنو ںےم وق امش نایا اتا ہکوہ و 
موق کی زیو ںکواواگ ےک یتیب وو ں کو تر لینابڑتا) 
مان ےل تعدو دو من دح کک چیا بکاجا.| رخ د 
ہیں اوروا ہی یران میس ج بے او کر ہو یں اتسد 
پ وکو رٹی ولارت سے ملق جو توبات ہیں ا کی فہرست خا ۴ 
بک دلادت س کچھ سا لکیھمکیک رسو مکی سلسلہ جار 
نے وال ای کی بے بنا وساو ں او رازہ ںکے بہت لیا برا ٍغانقا: 
متتیں ےک بی اسل ہوا کرت رورت س دما سال 
کرو ہنا ہا یں اھا سکمرہندمد ںی ”برد ی“ 

اس صددت حا لی اصلا جک لے رو رتاس ام ری کر 
رورت ہر اکر ےک کا وپیٹ رو ںکیمخقتب کیا ھا ے ب1 
توک جا ے ج کیک کرب یک ام ربعو ں میس پٹ ہوکے ہیں 








ت ضا ا اددطرح‌ے ہوا ر: 
پ اتہک کو دوس ےکڑل سے عل نہیں رت ےج کی و 
نع ڑجاے ہک بی ےکوکوگوں سے لے لووہ ری ے تاک 
مک ترییت بھی نزیس بی جس مس لووں سے لہا موتح 

ل چو ذا احا گی ڑ یں متلاہوجا] ,دہ وہاں 
اہتنا راو دار س ب کجبوری دہ السا کر ےک فوخ راس کا 
ناک اس 11 دضری وم سے وا ان لوول لکوداسطٹتا 
جت یں بھی درم ل کم نکی فل ط ترم تکا اڑے۔ 
جیب یکی چ ےکا طف متو تا ا ےگا ؛ اس کے 
نشکنک ےکا کان سرخ ,سو انی گے اور نضاق مض 
ریا ےگا اگیرک وہ اےےآپ ٤ا‏ اض نے تصورس 
ت خمدایک بیاری بحسل پیک شیا ےااصل مزح 

ھت من دنضاہ مال پا پک بلا و یخی او رگ کک گیا 


بک کا ہولیان ا کی تہ می کی تمتو رکا مک لاہ دہ 
سای ےتیل نہ سا ؛ چاہے وہ احسائ ںکمتری کے 
بآ کوت نکی و سے ۔ ا کے سا عا ار 
نک ملاددلیک تیڑی م کیک یحوقت رے ری 
کیو لک ہیک ایض بی شراک تطی مارت ہس 
ع کاب شرا ابو وہ خو ہیی فور اس ریا تا یک کر 
وہای نوچا آوں یاک روں مسا ہی کیاکی غ 


۳۵ 


yT 
سی ا نکاس رض مک ممستلا دبای یکن نر جوا یتک تی ونام ی مش‎ 
مس جلد ی ظا ن رکب ںگہ ات کے جزبات مرا ونس ونا ا ن کے خیاوت‎ 
: : مرلزل اورار١ نے ٹاواڈوول ہو ےس‎ 
سرا ےوتت ےکی کا کے ایک زرده اور یری ی‎ 
مک لہ ٹ اضیان خو فک علامت بک ام عم ول سی مراف کرک بلک‎ 
ری دامتانکارما وی کی ران وا ےئوا اس با ت کا بہت بتک ا رر‎ 
9 - 0 بب کراس متریان ےک عار ت کے چتاں‎ 
؛ بلق اخ یک‎ ٤ اخس اس رض سے نعلت نہس ہ ان سے سل جل‎ 
ڑں۔ اہلے الیے ا وضو اور ترو رات زد ری جن کاتعلن ا سخ ص ےہر‎ 
وس لوگ ں کے سا عن ترمائے سے‎ E ضرا ے ۶ بز روجا یں‎ 
خائف موتا ہی اذا بی س تا بوکہ س جب میکسی سے لوا مارا ضس ور‎ 
شرو کا امس سے بہت زج ملوں یہس پر وخ ص ج سک زنر کھج یی اور‎ 
چا بے برط انیس :ھا کے بھی اسی مر ضکا یھن بیو حخیقت یہ ہ کہ‎ 
لیے لیک اس ےآ پکرکررت جیا اکزدرپائے میں ۔ اس سے کات پان ے کے‎ | 
0س0 خو رط اقتو راوریاوقارانسان ں»‎ 
ادرائھیس انی زات میں اعتاد پیک نا اہی ج سکاسب ےہ رعلاحع یہہ‎ 
ران ے کے متعلق سوچنا ریچ دی ےک ہآ کو ا س سر ککوئی عاد تک یک‎ 
ا لے م رقع رط ی خال الننن ہ رجا ےہاک مکی اورخیال یں تنا رہرمے‎ 
رک پک لفظیاریۃ رے۔‎ 
یھی السا وق تآجائے لای ڈراگ تاس کیان نر‎ 


( ال م2 


ؤری (ثٹر(ور 

مکل سکون کے لے 
ھہںرد باک 
ترق یافحہ اور 


لے وب تب 


مؤٹر* 
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ہیرہوبہی 


ررر سرن و زکام کا نی اک کے ہہ رما سیک جلژن ہگ 
کان بی تعالیف ق اشا ترس :بو ڑو ں کے رر لے 
جرف کے ج آجالنے ی ڑدں کےا ٹف کی ےا درروزره یناف ۱ 
ت لیر ںٹورٹم کر نے کے لے بنگسہ افص اور رر روا اہے۔ 

بپڑیں کے ل کی اتی بی عفد 






یدرد ر(وقف) لیہا رر - اکتا 3 
کرای ۔ رصا ۔ لاہرر ۔ ا ٹا 











دد کیا روخناصریں ظہو رترب 
مو تکیا ھی اج اکاریان ہنا 
ا اروا بک علق جس قر کر که جارپےہِں,١ن‏ میں 
ن مول 'ٹڑی ابست دکعتا یہ میڈیم ہف کی یس میں صلاجت 
باص اص وگول سی وصف 25 برح یخس کو معمو ی۷" 
ہا م کے دی بل ہو کردیاجا تاو اس سی پار رار 
:اا بو مول سے یکا م باریارلیا جانا وا سے عمل کے بر 
ff‏ ای خون' یآ اک ررس گرا زرد یی جیا ایر یی 
تہارک پرھاکرا س سے کچ وہنا ہو اجات بی ہیک 
ا زط ب کیا ماتا ب ومول جوک واب دتتا لے روح کا 
ب لن ا سل کی زرا رہ ولوق ےہ کہا ا صکۃالی ون 
کی ری کیم جوا م کم تک زول سے ا کے ہر یگن 
اہ ج دی یمان داری اوردیانتراری کے سام حیات 
با ترق ر یں۔ اتس مکی تقاب اتا دالس ہس بات 
کے اداد ہوک دزیاکی طف اون یٹ رنہ کروی 
ال پندبوت پیک مانڑی دزیا ےکچ وا نہیں 
سے بھی ملعم رورا ہرک مم ریا باک ی کنیا چیو نے کے 
ماف یکن لپت ند قار ب گر وزاری کی کر 
اکتا ت رسا لے" ولاف ولواژ ر 
تاپ ”لات وز تہ می ںکیعت س : 


۳َ 


: جم سے الک ہد کے بعد“ اروا لک ایک 
ب کا رچ ر رضم اس س کے روئے دک سے خض 
ہوک میں ۔ دہ طح طح سے ایت عم یزو ںکوانی طرف متو 
گرناجاچی مس کان وہ صا حب رونے وسو اکر وار 
کا دچ ےر ہس ہے تواروا وای ں گل ماس 
پروضی نکال ٠‏ 
رر کی زتحصست پچ ےکر ےت کربت 
رو امو تنہس؛ 72/7 وتک موی ت کے لور 
اقلت دوا میا عد ہک بوج انا نک اعا لص کی رب 
دتا ہتا و“ 
مرت درا ص ل می اجا مکی ایک پیر وت سےعلیرل یاڈوریکا ( 
پک رت سے کزا منقصدتہیں۔ رات ے ہش بت وجا ,رک رک بیش 7 
درگ جم کے وز ن س کی انیس ہو 7 انان جا س جریم loy;‏ 
بک ساس یآ برد رف بن د ہو جا لی باورا سکام باد یتو صیا ت کخم 
لجات ہیں۔ پروغدس برو مریگ کھت پس : 
ب مہ وہہ یکتے ی کہ ردیح ش کو نم روح 
پرد ا کی وین ا باسنا الہ روح فنا وی فاطو روع 
کے فنا نہ کیو ںکہ دناصرف می حرو کے بی ہاں رو 
کا جم سے الک ہو جانا مکی دنا اعم رکھتا کر رد ےکا اس سے 
تع نہیں رہ برک جج ابی نوا تکمودنی ہیاس مرد 
ب یککتے مں۔ رو حکوکی ای رنہ سی پر کی اورمو تکااطلا ں 








ہو سے > 
بروخی کل سج نکی قفا تکوڑی وفع یکاہ سے داعا اہ یکپ میں : 
” ہماری نہ کرم مو ت رکریکق بوبح رک موت 
کے لعددوح آزا وہ وھا ب ۔آزاد ہو کہاں چاق ہا ی کے 
متعل نک کہا نہیں اسکتا ک 
مش کے اناز شاءعرا ورفلا سفرحضرت علاما قیال ا یسل کے تع لق 
کو یں دس 
موت کے پاتھموں سے مف سلتا ارقش حیات 
عام یں ا کو ہکروتتا نظا م کات ات 
ہے ار ارزاں و چیو اج لک ےکی ہس 
جس طرح سونے سے ینہ مس لاپ یی نہیں 
وت دی ذاق زنر نام ہے 
خواب کے بردے ص بداد یکل بسغاٰے 
متہورعالم دحا نیات نل مرن کا جس تے ددحازیات ہہ بڑیچما نمی نگی 
ہک قول پر : 
“رن نک مو تکیل فنا ر اودرو ھر لیا 
جا ترچ رخو ف کباب کی ار یچ ہہک مو تک 
لو روح نرہ رمق واد ستل ہک کے کاب ریات ہک 
کوت 57 ےا رو یا ولان مرت رور 
داردہوگی۔موت ہمای ز د یکی ملا ن‌واع ہو 
لیکن اس سار دح س ےکوی واسط نہیں ۔اسی عال رنک ود 
کے بعدایک دگ اور کیا کسی وا سکنل ق ٠‏ 
کہاتہیں جاسگتا۔* 
سرآلہودرلا نے اہ سن ورتا ب لأف این“ می کےا بر 
مرک بعد دج دای ' اختیاک لی یں ۔راییا 
دح ر ج نظت وا تا وان کم ا ےئن ہیں کے )اور 
تمباڈ ل خیا ل کے لی قوت خیال سے ہی اض ل ترر ترت 
ریس حا صل روما تی ہر موت ک امل نشا نآخیرے بجر 
م ددد ایک اس لیے عا لی کن جا یں جہاں تت 


خی اوراطیزان خا رکا احساس اب دی وتار 
عاما کےروحانیات اس بات بمتفق نر ےہ ںآ اروا کر 
کچ فرصت ا زایا خطاہم تہ ان اوقات س د رمام 
ک رکال ت خواب یاسداری ای موچ دیک احا س للق یں ۔ 
کو رک پالاخیالات ای رش می پئ کے کے م 
کے اخنمادات سے ,۔ 
تز بے رور سے بہت قب لعوام الا سکای یک 
کے بعدزندہ ہوا ورذ دہ پیر ایک کی زت دک ایارک کےگا. 
صر من اذعثیں (MUMMIES)‏ ۸گ 
ں۔ وہ ددع و سم سے مل یی اخقیا رک تق می لے گل 
کے اورا کی تک ل ایک بازکی بنا لے کے کین با رکا جرہ اور 
ہے تھے مصری لیے مرول کے سا قوصبے×<شت کے 
علادہ اوربست سا ساز وساب می رکے رین ےتا اروا 
ا تک کی سو نوہ قد ونا گی جات رد لرن 
کاعتبدە ا اشبان“ اڈ ی دزیا سے رخصت جوک راب اور 
اختیارگرلنتا وآ رہ وز“ ج رسا رہے وان میں ملق س ابنا 
ا سککےمتعاق برا نکی قد لتاإوں می ایک یو یی ن 
ہہوی ٭ رٹنس سے بے یناہ مت تمتی۔ وہ جب مل 
ہوا۔]خردہ اسلا ش کتا ہواکسی ضط عال اردان ٣‏ 
عکرزن* یلو ڈ کک وگانا ش ناکرا تنا خوش لباک ووا سک در: 
کرای نی اس والہں چا کی اجازت دت ہآیادہ ہوگیا۔ 
میلگاد یکا رفو زح بک عا لرارو لع جدود سے بار 
بل ٹگر.: گے ہلک آرذہو زےقہط ن ہوسکا اورا سے 
نے ناراض ہوک راو ری ڑآ سک روک نیا۔ 
فلاس رای اکسنا بی 1 
” انات فط حبات بعد ا ما تکاق ل ہو اسک د 
رف ی نہیں بوک ددمر کے بع ھر زتره چون 
ا بںکاجوا پآہس ریا ا تا ے 
ہرنہببںلی کر پر ککار ارک رونا ع 








::1 ا 
HE E‏ ا 
۱ ا 
٠‏ پک1 ۷ 
a HS HTD‏ 
BMS a ha 5 1‏ 
نے مس 1ڑ 
کے بی ۸-0 
.سڪ ںہ : 


)ا اعت میں اٹھ ورزشو ں کا ایک جام عکورس بھ کیا جروا ے۔ وہ وگ جن کے پاس ہی تکم وقت ھ؛ 

ن دوروزانه کچھ نکچ ھ درزش کا جا ع ھیں؛ اسیک دس منٹ ے اند‌رائل ‌رنظاحمان کے 

روف وبارونی له اعضا اہی ط چ حرکن ہیں اار۹ ان کے لے ب اٹھ ورزشی بھقیی 

بہوںگی۔انھاں‌ھارےکھری وہ عو زنس دی اسا یکرسکتی ھیں جنھا با ھر تکل ےکا موقع رھیں ملنا۔ 

کر سے دپنگھریں کے صحنوں میں یکیی دوسریکھل چو کریں کی ترا نائںہ الٹھائیںگی۔اتھیں ان 

وں سے سب سے بڑافائک یا ھوکاکی وک نسواف سکایات سے بی مد نک محفوط ہوجائکی۔ 

رھ ےکھڑے بد جاکٌّے؛ اس طح ددقوں ورزش مسب کے ہوم کے ا سک دوفندں پان ںاہ یں لے 
او کیل ہوک ہوں اورددفوں بازند کہ کے ہوں اوریا زوس رک اوربل جب دنش ا مس تھا ۔ اس کے بعد بلاک ج 

ر١‏ ہے ادا مگڑہرےہوں۔ ٠‏ جر ےکی طف اتنا ھا ےک دوفرں ماتھوںک اشگلیاں پان ںک انیو کے نردیک 

اس کے ہہ لیتبالرگ غ شکویٹونے گی “یر خیال ر پہرکیٹڈنوں می غم ئے۔ ساس با ھا لی ہد کے پھر 

یج ر کرجا کے ابت ای لو زلیشن می انیا سے اس اند ر لیے ہے ۔ سے وس رنہ سے PA,‏ 

لے چایااسکتا بوه 1 ریکل ا 

ب کے اس اندر و ررس ا ؛ سد گوڑے جرچا کے اس طا دونوں امڈیاں ی ہوک ہرں 








گی ہے .بالیس اور تمو ںکی لواش ددہوجوشل بت می دکیتی 
اجا زج میس گی ہے. پرا ہآ تہ ےہاک کک لے 
70 0 ٹیو ںک چٹ ر ےگگییں ۔ انی باپ رکا لے ہے٠‏ 
کڑے ہدجاس یر وہ تہ اے اد تائ وش نی 
کے انی بابرا لے ساس ان در لیت ہوئے۔ اس ےا ئل سے بارد رہ 
ہوئے۔ اس ےرہ شی ٦‏ ر 


سے ہنددہ زیت ککے۔ پل ا کے ورس نا مر کت 
ینس عل رس ط ےک دوفوں بازوکرلموں کے اد یر با ہج لے ہکے ہوں یگل یں 


سے 


کبیا ہی اس کے 
بیش اگس اوسر 
تالو ںیت اوہ 
۱ مھا کےا سط 2 7 
دوٹوں جو بک اس جس ر کل ےل مس دکھا گیا بو ساس اتود 
بے ہ کر یروالیں اب ائی لوزن ھ ںآھا کے سانس با ہیا لے ہے ۔ ۔ لے کے 
سے بار مرن کی اجا کے۔ 


ورزش رھ : اس ورز شک ایت راک او زلش وہ وچ وکل هھ میں 
وکیا گی سے ۔ 









تکل رھ 
[ اس کے بعداپے 
الے سکولھو کے 
لا کے ہیما ںت کہ دہ زش تگلگ جر اس راتاق 
ورش اختیارکر لے ۔اے کے سے ارہ تک کے ساس مول کے 
مطاان لیے رچے۔ 
ورزس عل :صد تھڑے جریا یراس ط رک وونوں پاووں 
کے درمیان 7 روخ ٹ کا فا صل واوروونول 
پازودونوں پہلرڑوں کے برا گت ہوتے ہوں ۔ 


ا کے ہیر دای طت لے اس طر کہ دایال 
کیٹ سے بت کک ات اود ما یاں اورا ل یں 
چلاجاے :جدآرٹگل علا سے ظطاہرہورواے۔ 
ہرایط چیک اس ط کک ہایاں بات سم 
کے ساس کے لات کیٹ سے یج اعیائے ؛ اور 
دایاں تدا ویر نے ہو ئےلغفل یں ملاجا کے اسے یاری ارک سےکوکی رس 
ی س سو کے ان حول ہطاق 





ورزش مک :بر ےگڑے 
پا کے :اس ط رک دوٹوں پاقود 
کک ٹیا كنبا دوض ٹکاذاصلو 
ار رردآرل پا زو سے اوہ ہرں۔ اس 





2 


ا 09 
کیظمیلیا یاں ساع گی طف رس ٠‏ جس اکل نس 


یکا لت ہے پچھ روا لیس ابتدای ولش ا جاکے۔۔ 
اس ےاج سے سو مت 


ورزش ےھ :یر ےگھڑے 

وما کے راس ط رگ دوآوں ایٹیاں ہے 
لی وی ہوں اور دولوں یازد افو ںکمتوازیساۓ 
کی طرف کے ہد کے ہموں ۔ الس کے نود یالای حم 
ج ےکوجں ےبی کمن ہو: ہیں طرت موڑے , 
چ شکل ےھ سے طاہرہے۔ پچ ر داښ طف 
موڑڑے۔ رولوں یا زوجم ےسا ےراس اور اس 
حانب ہے رہیں گے میاری یاری ہرجانب دسرے 


میں مت کر ا ہے ۔ 





عا شکایا ت کا فو رک ار 





0 
قل زم 
کے 
ا زوداڑ ردا 
جومت ر رچ زط کال مہات 


کان٢‏ 
کا 


¥ 


2 





۳۰۴ ا لات 








إل : ری اف یگ کرٹ ددد دتا ہہ گر ھم سال رمتا سب 
راوس فگنڑیل ۔کراجی 


مائے ! 





بے ےت تن نک 
یری ج وڑوں سکوی خرا ی؛ وره ۔ رتا لیف سی اس 
م مس ۔ اس لے مضا سب بی وک ہآ ےکی اخ کسی طیدبہ سے ررد 
ارم وجل ےک مرگ رہ اسیاب میں س ےکوی سب بب ہی رتو زل 
لات ہیں میم رابت مار 

پلیہ دا ربخل ایک تو لگ لوٹ لس اوررات رگم بای مس 
مک بای ای ک وش ہد یں ۔ 

زا وچاے 

یك کک یسا سض تا ےکر سے میٹ چا ہدجائے 1 
رسوا عن بٹ ۔ راولپنڈی 





اھ۔ 





اا a‏ 0 نے 
ڑی دج یہ کی ہآ در یکی ہے وجا ے مم اکر او کے بھرے اوہ گی ورس ی 
گے ہے ایے و ترد ھ مل رج ۰ مس و رکھا ےک اص ۶ 


رھ یس ,اا 

' کہ 
3 و 

کھنائے میس بر کی صر بے اور سو کے م سمل یکی ط ح مسا و ںی بک 


گی کےہٹ ور مدحایے مس ۔ اص حم ے لیے 


اورا ا ل 
م‫ ۳ ای rf‏ 
کے سیا ے سل بل انے مس ١د‏ رآ کار لوا ر اکور تی مرک ر درا دور 


: تی 2 
ممیں کی الرس ںیک ول ر صررہرت ت راد گیا ےی 


روم ہوجا ےس ۔ 
یراس موا ز کہ رہ سورت کے طا یکا ئ ہے ۰ مس 
ر 
عرررت سے دا ره کی ا حر ہے ر اورا سب در ہس گا الو 
و خے انمعا لک رک ےب اد رآ چ ے ہہت سے ل انے بڑے٢مژوں‏ سے 


نوات حاص گے یں ۔ 


س 
سوال E E‏ !باعلا 
برا سے ج ری ر زمرلا ہر ا گی دک ۔ ج لوہ 





جواب: الساعلاح چ ری ر زرلل د جر یا کن ان ت 
بطورحفظ ماقت مک دبا ہکا ونو کک ولاش روا وگیے ار ال ⁄ 


اتن رز کسی ہدتا سی ولات دالے توخو ر ایی ان ری اکا رات سے عاج 
گے بس × ادراب ا نکد استعا کرک کہا جا ےت وکانوں پر امھ ری میں مر 
سے یری وی ا س سے بت یک تن می بھی بدا کی بدا بوعل بر اور 
وہاں کے لوک ا ولاتی زیروں سے تک گے مٴں 

ہے پرکیلیں پالھی مک نتو ںکی عتم صقا یکی و سے کی مہ .لج 
آتیں صات ت ہوں اوران س تصل ہکم( رے اور وہ رتا رے ۔ اک طت 
جب میک امم نک رمے ادرک ست وھا کے تو اخ لال تراز نضرق 
آچاا رادرب مرم قواز ن تلف صورتوں مکار ہوتا پک بلوغ کے بع د اکڑ 
کیلیں لزا دکھھا اتا ہر۔ اسے اصطاا ح میس خو کا ج کہا جانا ہؤ- 

ہاری رائے می رع اکر ایک دوگلاس از دصاف پا ہنا لیک 
مفدد چ کر اس سے نر صر نتو ںکانحل چا جا ا وبکل وو روصل 
کی حیانی جں۔ او رنہ ر نیہ بای جراد رگ دو ںک وک یسل رے دنا ری عرف 
سی ایک ج رکا ق مفب دوا ا یکیلو سے ہی سی و۔ ۔ دوا کے طو رر 

ٹمنڈڑی باس را تکوگریم بای می سید رمع بای مارک لس یکی 

یک ا ماعلات بن صا “ بھی ایک مفید دا ک۔ 
ہورے میں مالا 

سوال :ن دحل یی رٹ ع سکیس ہو شی ۔اب در دور بابک 


ہے ي 


کماناکھا تک بعدبرت زو ر سے پیٹ میں چان رق ب کیان تی چوتا۔ 


یٹ پچھول جا ٠ہو‏ ایس ےیل ےت تہ جلاک مورے م چمالا گیا بو 
جمانی اوردہائ کرو ری مت مکی کی علام بتاسے ! 


یم وای لزا رود ینز ل کی 





ا وت وانے اہین کک یبس 
ہج کے پاس بہت ساے بے بقع رھ ے میں ورایس ر ےشن 
مامتا بوا وکا م چا لوک رتا ہو نا لک طور راک باپ ردق دسل راکو 
صاحب کے پاس صرف با رہام ۔(ے طاق کا گنز رے بلان ٹف واوروہ 


اس س پیل یڑ ں کا اکس کے لیے ہس اورا سک رکشت میں رن 
علا تجویز ف رما مس + حا لاگ کا ری معلوبا تکے مطال نکی 
آکیس کے ھک ےک ماک ایا سد ایم. لے طاق تک ضین چون لے 
اسیا کے ایس ر ےپ رکرو کیا چا سات کہ. ت معلو مآ پ کہا 
کرا اہے اددہجہا ںکرایا ہے دہ اتی ا کا م کے ماس یی میں ۔ ١س“‏ 
ابر نک یک ی نہیں ہی خود بہار یکرا بی میس درد من دراک بھی سر 
غل قکی خرس تگرنےےہں۔ اسم لے میں ینہ و رگ ہآ پ کے مورے سر 
رپ کے لعلا ع کر رک ناہوں : 

سب س می جر رلور کک ہآپ ات مزا ج بد یکر 
راض رحس 'ادریات یات لگ عا یں خصّ ہآ کور ا 
زی اکل وڈ دی کوک ایس لیے بخ کا الا جنیر 
دوسری چ زے ہرک ہآ ب ابق ندا میں سے مسانے س ب کال ر گے 
مسہالوں سے پاک خدایت ساد ہہ ونی لے ۔ 

یسر باب یر بوک ہآ ےکی ہی دفع میں ھکر یٹ ۔ مد 
تھو اھا نا دن می کی ہا رکھاسے ۔ 
دوا اپ لے رز 

را لسغد ساتیدہ رورت ن ہیدہ ا 
ہداز کے ساتھ دن یں ین یار ر چار چارگھٹیڈ بخ اتال 
الس دن جاری رگیے۔اس کے بو ای اکس رہ ےکراسے اور 
بل کے 
مت کے امش ےی تبل 


سوال : مرش کے ازرڑے ک ےتیل کے وات رم ری ر 





جواب : مرتی کے اٹ ےکا تیل کک نے سے بال نک لآ 
کے تی لو وو وہ ںا لکری ع یں 


سعسسومسوھسووہیسممسممومعسسچکت 

















سف ددر ری 
سوال :میرے سریں سقمدلْھوری بہتہول ے جں ے س 
لے مرں موں ۔اس سے نیا تک مورت جا کے ! 





حواب. NOT‏ 
رور ادر خو نک یکی سے وگ رتی سے سریں ر وکر نگل او رر ملاک 
رو یں سوت با کےا ی سے رس وےے۔ 
رور حائظہ 
۲ 7 -- 
سوا ل : ٹیر اخ کم ز درست ۔ اس کے ہی ےک تی علا رر 


ا 





حاب . تیراو با نبرا جوا سردار ۹ مات ست مرجا وامررار 
نر حت تی 2 


زرا ےو ر وت کت 
ےکک 
سوال : : رد ددا ا ۃ لے کو کن ےڈ ماک تی ری میں ۔ 


رر 


حواب. 
7 سن ہے دی ددا ےس ایے تاک 


A ا یا‎ EES 
سج مت‎ n 


کی ارس و نے سح ا و فا ما 
ر0 تھا ۰ مارا۔ 
ا 'مرے را سے اہی اکئراں حص اواب ورام 


وش ت کا میں کے سال ٤ے‏ 7 رر 
م 


2 
د ہے١‏ 





ا ر‫ 

وا ابی ان کا رو Û (CHLAEA)‏ 

ایک ق م کم ب کت س دس ض کی ناما تک ی مراع وا لسن 3 

ھر۔ 
و نی کو رلو کی اول دا ربا وو موگ ری شس گی جرن کب یئ اور 
ا رل ت 2 28 ۲ 

واعرحفطان قب سے بی ون ١‏ موں سے لے رای رہہ خرن 
مہ 

عا داس برک کی اسر کے اسہاب مس ضا رکیا جا ںے۔ لار سید کے مال 


شب و یں 
یگ رکا جا سکس ے۔ 





طالب نلموں ١ا‏ بسک صحت؛ سم 

مارک کا :یک رہ داع ار کیا گر سس دی در با کا اضانہ س 

ھا مھ سر حم ھا 
سلتتاہر۔ احلا ادر رو مال مزدباں کی اس کا حص ی ۔ مار ر دسا مجن 
رھ سا می رٹ کے سے ہاں کر را کت و تا 
سے مار ہا ںآ دک کی سب سے خر امن رو طاسب ط کا وھ 
ووو اھت و وش رے اوراس کی سب سے 'گھی عور 
ی ہہ ےک خر ر کی س ورت رسے اور ات ا لی کت ھر نسل کا پاب نے 
a‏ 


r 








گات غالب کرک بھیلں میں (نسان نے سب سے سے اکر لیاضت گا 
ہوک یا یہو ںکی اولب کا غت میں اح ضر رشا ل تھا۔ با عر می ںاج کے 
پنوں کے ام ستعال کے کروں سے ب زی وا قف ں متعتہ د ماک کک کان 
جارٹسا کی یت سے رییں۔ فی زا اتترا تر ۱ خنزمالکس ب جب د 


ریب می کیٹ رمیافنے پر س لعن سفنزے بای ےکی طرح رول عر ر 
خرس سر :کیک نکر روم سےا نماک ایشیا ےک یک اورمخر الضیامیں 
ا کی ایت واخادت صدلوں ےل ر 

١‏ کے لوروں سے حا عمل پا کے این رسوا سام ہویہں۔ ینرک 
رر استعما لکی جا ے و ہی ڈوم نت گل یرے٠‏ ٹیک ‌کاریک “ 
کہ ری یک مس ماس لک مان ۔ 

اس بمڑے کوٹ مم لسرا EEN AT‏ 
تز میں یی تی ارک کی میس اکان کرای نج زا رکناری بی رد مکی و 
جواراورالتای ترک ےےل تمالا نگ۰گ علالوں می ت ری طور لزنا 
رک الن علاقوں مایا کے جن کے مت بل تنظ ہیں۔ ان (علا 
نب ںای یی پدانہ یس متا ۔ 

بے روم سے تص ل م اک کک طول اور ما ترارح ے پررور 
میں کیا ست ایال نطق ب قرک ہی تنو ں می اس ھی و سے کے 
سجابجاجھالے مل یں ۔ آجیل می وضاحت رر رتب کرای عقائر ۲ 
ردایات ون دسب می رموه خض بک تزا کی اود علا می ابمہ ت کا ا ل آصتور 





کیا جانا ای کے اورا ورا کے درنختکے بیشن ک 
ضرب اقل یجس میں امن وش یکی ش رہ رخا شض رو 
قتا انان ےجس وشت غا ر او تو ںکوتر لر 
مک ما ت ت راش و کی ء اک رواو کے درخ تک یط را 
یہ درخت پامعیم کا ن کک بس ہآ رورض ت ے دروا ر ے٤‏ 
تھے رور ا ہک سان سات اکر واو ری س رکیاری مسترت 
ملام ت گی چا گی اگل کے دوو ںین ی ر بے سق ود 
ری رو ؛ کے رصت اک کے بتوں ور کے جوا لوںے 
سی اوا ل مس سے ایک دعمتی مہ ۲١ ٢‏ اک ررکے دز سی“ 
زنماک مھ رگ نارہت ہش سآ م رک رک 
راربا دی زا ول میں وتا نا ۔ ا نکی سا رر دہ اص“ 
مض میں مہو رکھی۔چناں چا کی رآ کے نحص ر 
تھے ۔ ای ط رح ام اسپا را بھی رک ابت درج سا کے ا 
کے م وع راف کک دست روان امم چیا جانا تھا 
رشن :ضا کے دلیما ہا وسک مزا ست ےکا 
کول تھے۔اسی وہ سے ای فص لکا مع ا کے لے اب 
کا موحب ہویم فص لک یک ٹائی ر فلز مت کے جاے۔ 
درخرت سے وڑے ہے از وتریسن اک ہے کے چم یش 
نکی سبلا رں سن دیدہ اقا مکا کک کیا اکا ہا نر 
کے اک وی یش پت دوں میں ہہت مقہول تے۔ 


ہیر تحت کرو > 


اتی دش تچ نے بے کےکیوٹ میں' رووس » او رس٠‏ 
و ںگی نمی قا ریب کی نماباں رتا خھا۔ درا کک 
7 گر کے دش تکوا بین لیا شید خرش حا لی اوشتّت کی 
ی زان جن اورپ مشر قکی او رشا اذز سراف ر 
روٹم تک اسیاب ہہت ح دک کک ض تیا رت کاردا رکم 
رح نقشت کک رکم رین زہمانے سے اس مسر ےکی ا نادت ک 
کن ہیارک خی کی فیا کہا ان لیک اس کک سن 
ہی سکبا جاسلتا۔ 
نذا ی ایت 
و لیوڑے ارقوالیٰء ہر ےکھدرے رن کے با تک حت اور 
ےکی ہوں .نھ لی خراب ہو نے وای لاجاب نخدامں ۔ 
بدا زہ اگ خود روا کہہے بد چم بہت ہوا وین عذانہت 
اک ےکا دد ہہت بم روا س س فک ری مقارزیادہ موی 
ےکی را ده صم سنل کے خ درد اکور ور یر 4 
بحاظط ذاق و غات اب ہس تایا ں فرق وکا ہی خرد رو 
سے واا ورخرس کے ہونے ہیں . 
لاور وا صن لی بت ہڈا کین وات یک مفار 
نام داب ووا وآ راعش اورا کرک یکاش کر دہ شع کی 
واش ہوک ق بتک اکر ہت تازہ کروم ہونے 
رع ےک رکھے جا کے ہس او رای کے ددیری کک ا ل 
E‏ اکر ورا مق یپ ٹک ٹڑمانے م َ‫ 
کر فا در بی کک ےکی ای نی صنعت فام ہی و 
مالک میس مفاھی مع ارقو ںکے مطااق ار عو ےس 
ای ولول ڈول وف می مالع ما کر اما 
فو ظگرلیا جانا ہو۔ اس صنعت یں[ گل مین 
لامش وربا غا تچ ال ار راکش نال ,ای ریاد 
ام ہہ تایاںیں۔ان ہیں ےن رمق ت ہاگ 
ت ېرې سوک دا جانا اک ود خر رک ر زین پر 
ما بے ہے تام ار یکیو مبلا تاب 


E 
کر ار وس ا‎ o 
گتار اٹ یھ دب یرم ےکر‎ 


مل 


اکر مضول ے ممع جع ھی تا صہت سرلوں سس 2 


بد ےکے دوران اکروں 
و رفص کہ 





لک ے۔ اس 
ن صي تارق نت ارم زہ کے کے کو ی ریت موو داب اسن کے 


کو سے کل میں لی تزا لا عجاے مں۔ ا سکی ا علا لد حص وص کی نے 
کے یی اس کی مغ یی تکس یک ےکر “انی یی س شر 
ر مس ھت رم و ای اس اس ود اکر 
سے زب ارکٹ ںوہ ' وکو ی سز شنک یا ن کرک اک کے خر یکو راور 
سقا ب توا غالا وراس یکی س اکے س تی کی اکا ر گے کے ۔ 
ارک درتت میا مت بل ززس اد نس موی ہم بھ یآ س رس ۔ 
ا کی مولوب ل مدق ماد ھ ل یر ساق اک کار یکرلیے م ںک راہ 
امیس 1یک سال مس اجکی ناوارف جر یں - ا راودا ای Flr‏ 
یف اونا و رابک بر یبچھاری باس لھا ہوسے در ت کے مسا ر ود مو اس 
نل کے درخ ت اوزریادهنا ور ہے خر 








ار یکاش“ اکر لووو ں۴ یل لسر وا ورمع ر یکل یسال 
لرک لیے رل ود ے کے حا روں طرف مو یٹ مجر اص ور یر کلک 
کے لے ابی اتی ددعف ہو تی کر ونیم دما باس س ملسو سا اوی 
ریا ستو ں کش بای ور ہآ ب ی کی ےو پا ں کیان ا تا ات مان 
واھ مآ برای سے سل ہیا لکل سا مہونے رسب کے ابرا ال میں یکنا 
اضیطا کر کے ووو کی اعل وب رسلا رما کہ وکرو نص کی یخھس ۔ 
کیلد فو نیا مس پا حصت وص کر یکا س کا کر ئل اکا م ر د پال کے 
تخو ںکی فصل زر حرا ری ری او رکمدوں کے یل کی لوس کی مہ ی ۔ 
کفرفات سے سنہ لرا راگ اں ملا یں مس ا لو کھیوں رامل 
کا سے سے وج رو ہی اص کت سکب وں ےرک و رای اکر 
رش کے زروا لے مرا اکر کے کے سیو ےہ کمک کیو لو سا کیب اوک 
کا وجب ہونے گے ۔ جال چا یکا سارو لے ان خو ں ع ۰ مرکا 
اک کے لوروں اورا ن گور کرنے وای غوس کیو دبا ود امطائا۔ 


تی نایا علض کے ریا سل ہک ۔ 








اسراں: این۔اے۔وارق زمھ ے کے 

ارد نے میں او رد لیے ہی می کک یکحقی ریف زخو سے 
نرہ ہم ہوئےے ۔ٹواکیڑوارٹی نے عار و لک سار ضزلیں 
ےکی می سک دہ اکتا نکی خرم تکری کے اوہہ رال یں 
“سج۱ ۹4( ۶ سے دہ اکتا ںکاؤن لآف سان لٹ 


یل رصرحج کی نارکھ رګنل لور CE,‏ 


ررہے ہیں 

“| 

یرل : 

ا ۶۱۹۳۲۹ : ست سگردد ومشا ن کے علاع س إستعا ل ہے 


دال لن ۸ DIOYMOCARPUS ٣۲۴۴‏ 
رسب سے پیپ لاب تا کیا٠‏ بو جنل آن انی نمل 
سو سای میس شالع ہوا۔ 

١‏ کے عرص مرل انکر یکول ررح ارب ٹموٹ می ہوند 
زسشکر کے سیل اھا کے نامیا خر ضکری حصے 
اوران سے و ا نے کے ارات پ رکا مگیا۔ 

۱ پٹ راسد )رن ری نلورا۔ ۵۸ ۴۱) 
۲۶٥۸ ۸(‏ 68۸۸۷۵ کی ایک مقائے شا نع ےک ے 
ودا مرکا ایگ نیا ی راہن سانا بو 

TABERNAEMONTANA CORONAR 1 A i le 

کے الکلا میں اور دوصرے اج ا پر اورکینہی سای 

ےبرح نکی ۔ 

اتان مس موو ہرز کے رآ تیو واا ع لکیہ 


(PERIODATA OXIOATION OF 
: MONOSACHARLIDES) 


کے طت ع ل کیا عقب قی مطالعہگیا۔ 
او رصیق لرکو رل ر سار دح ۔ و ںی ہہ ں م CHINESE‏ 
BK 0R ۲۵(‏ کے پوس راڈ زی 


( 


سا ضشینظرے انباتِ وجو د بار ی نو لی رض 
کے جوعامتیں ا کے برا موی ! 
)ص وان وک اسان خحداکے غا لکاتص ررر کرات ؛ برطو رودا ن 


تبرت ے ر نراک سی کلں۔ 


ر 


ےا 


ورام ل خر اکاتصو السا نکی ایک ا ل قوت سس ام لے سی دت 
تی دنیاکی اون ددسریستی می رود ہیں سے . مف انان احم ے ا 
تر 0ک کے زدررے انان ادرعرف اسا نی ان کی چزر کی رور یکاہ شر 
کرت سے اوران سے گا ٠‏ ہو سلتلے : یقت اس کے سات ایک رورس 7 
مسبدا نظ یٹ کدی ے ۔ فی ا حقیقت جب اسا کا تص و ررغ رنت رر کال و 
بے سا ا ج قوی کال رہیرہ تعس رابک ردا ل ہتقیشت بن جا ناہے بس٣‏ اال 
تاس چنزوں میں خدائ تر ری نی فا نی دمقصدی ت کی شا دنسم ی 
ج اوروہ ا یع صراق تک ار کے زیا ا ےئ د 
(اوست) ادر ریز سے ہگ رتا زب انس یں سے ص'۰٠‏ 
ہہارے دلول یں ہے۔ : 
بیز سای لیا ناسکی | کی قد ریم سے ہیس ورک تا میس 20 
اک لکی ہے لفاظ ہے : 
× زین دآسان فا کی دو تناکرتے س مب گردوں اس اگ 
ہنی او ہکا رر یکا من رسے ٭ 
اک تز نکی کا دنک انا بان صفات قراذنری ت الال 
ہے ورانا ونا گرںطیڑے بعر ت ور وف را ورو عو ت مل وتات . 
ان زین ای کٹ م مات ہیں٠۔"جے‏ سان وشن جرد 
ںوه سب | سی کے ہیں 7 تام سان دنین میس ای کا صن سے۔ مہ 
اض تتم یک : ۰ لھ من اغلا تی | موب الاض 
وَعوَالْعَزَيْڑٌا کی ٠‏ سان دنین ہی ںا یکی شان ای سے ادر دہ 
زبررستگ مت رالاے د 
ری خوقزاك شرارتس کیو ںکرے ھاں رم ےا 
اں ادسبا پک تیک ا تصوعیست راتا مو ہو گناک امہ / 









ایت جل ہے زوز وی انیا کی جانے گب یمام کر اس 
الا پیا کک و دہ ایک دن خو تناک ما گرم ناک بن جا ّٛے۔ 
وخر جیا ورا سے کہیوں) جیا دنو ںکوتو اوہ ا وعو د مین 
سے ۔ماں اود اپ ا یکی ری ادرا اسر لور یک ےقا رتم 
تب دہ می اوران ہے 

کیا اس صوربتعا ل وکر علا جع ہے غالبا ابس زبادہنزرواتعاتییں 
و ںکی رین پک ےکلازنک بی امہ دک اک تن ےہ باب تار 
اراو ں کے بارےمی کہا مانا سے یبا علا ج ے ترون سج اور 
ایی ضصورت میس عاط تر اہی ہو سکس ےک اکل وتا بک ای حولي 
پر ورش ن لے جرال سب بڑرےکی بے ہوں ۔ ی اعابت نر و رک ست کر 
۱ کل د کک لہ ےک کرد و سے کو ں کے سا وتوا تز ہے د یاجائے ؛ ۱ 
ور ہے زیاددیا بن رت نا پاجائے اوہ ا کون بر نہ نے دا جائے - 
1 ٦ھ‏ 0 ا 
لیے با یں ۔گکے علاوہ ٠ا‏ یک ز گی کر ے با مگ یکذ رن سے ۔ 
| ۴ص کے لور ڈگ باک یکا مف شا ہمت مج لے ۔ 

حب ورتوا ای باتک امازت بن پلبیگ وا زر 
و مو ں کے سا روہ | کے د ورس بی ںکوا سی گر لاا ےا دہ ان کے اک 
لور ںی سح ہے اک لاسکی د ورت ت یں کے روا کرکھیلےک بر ری 
دی ول چاہیے سی بات ڑکا ےک ایک اکلہ دو میں کے 
وھ ار دپ یں سے د ورو ںے | الک تاگ ر راز رک نیت ے 


سر 
سس 


پرویٹض پل ے۔ 
ا کےا تر ې ري رس ئ ےبھی | ۳ کو اپ اکا اصاس 
ہما جا ہیے۔ اس ایے دا لرک۶ تالو امعان اھا نی اوہ اک 


بی محلو مم نا چا یےکرا سک ماں اپ | کیا پات ہی ۔ 
حارعحے سخ رصا رھم ا 
A‏ ےشن سک روا چو ںک انسا ت کے زب 

ید ایک دق ہیں ای ھا تار لجا لے جب کم 

ا کی مترو ںیہا رک وتا ز ہک لیے ووم ورو رہ ریق ا ن ا 

: عیگہ ای ہیں رتی۔ 


پنے فاصم نتان کرو :١اس‏ علا جک ہی شک لحم سے نے 
مقصرا ورمنشااورتیی تکراپ وزان ان پک دصاتز گر 
گے کے بے رو ری ے٣۱‏ س کے زک وکوا جو !اورا رثات 
ادرزنا رز دکناضروری نب 0 سا نی کے 
کون و ایبنا نک رورت رک 

جب ہیں نے تھا سفرڑھالا نو ضام جم تیم س میں تی 
ا "ابی یغ اناں رت رگد روہ نے ایک کے مگ اجر 
کے ہوا یشاب ارخ لف ریت کک اور ا E‏ ا 


ای ہینا نیاں ریت کی . سکیس اھ. مال می موب اص 


تک ےد ا خیس 
زس تی چلی ر م ےا2 

سے ادصر ف کلت صق او شف ری گام عار ت کچ ری سا بیس رلوں مس 
سب سے ز یا دہ میلک اورتہا وکن مض ہمت می اون دشتی بر جس سای 
اغلاق نے دوو ںکواھ رای نفا نی میں مارکا ر ا کے می ہے می یہس 
میا خود کی ہا ری کر نہیں لق جب مک ہی کے جراج تال تنک جاعت 
کولییٹ مس نے لیے س بیع یکا دورہ اراو تمس اوا لو ڑ اہے۔۔> 
اعرا ری سار یہی ہا ٹی عارع مج اس تی رک ور ےا ص لی سی کو 
جن جم کیپ رف جن تو مو ںکر یا رض “ول کے انھیں سب سے میمرت 
ک ارح سناب ہو ری کا ہکا ررض رف رہ وتا دما راہ سعب رکا 
بیان شید دی تر ماا مکی موریت عاب یمان ہو اور گے ص یں دی 
بای رہ جا یو E:‏ ا ل کےا رس دوس کیرب جا ے مس حر ود 
کی الاق وشعوریں کے ونام کسی توس ال یخس سی طرح 
معن ہیی ےج سط ح کم و اوو د نے د 
اورنکن چٹ کے دبمیاں کی سمي ما تد موجود ہس رہ البنہ رونوں میں ا 
متا ہیف ضردر بای انی ہو مسا لک طورنتس ط ح زریتصرضحیف پرا 
بوا ی رح ترج یکا نز ول ھی اں بی مزا جو ضیف سوک می :نین 
مایم ں جیب بات ب وک ن تک ولوا شی زیارہ۔دہ بجی 
ہس وراش نغور ے نفب کی مات ر اورا بتک سالاد پاتتا کا رو ڑوں 
کان رساد ل ضا عگلاقی ری ک۔ ہہا صق ےا کن می نکرشی ب کالنا۔ 





دا استہ ین می ں نہ کیو کہ ساب یا زا تکو بر میں 


ناتا روہ السار نے گے تو لے د وسرو ںکی آمو ں میں :لا شک کے 
بھائے ابی ان کا شتت دی ےک ات 2ک نہیں ہت ر وسروں 
کک ناب اورککتہ یہ بوک رق بالغ کے ا سے صرح صا ہا چلا جانا و 
کرای کا ہد سہ ایک لکوم دی دجا ابوا د چو سی زواضوافاخل 
کا سد چا دتا وجناب ہے ینعی ہیں ے غالب عم اتنا 
ٹڈدے ج ےک یہام کیہ گے کہ 
میں سے عم ولا سک شنا سے نہ بے 
کیا بے بات جہاں یات بنا سے نہ سے 
شریانا وححاب رط ے گے 
گول ہوا نے خیا لس امت لگا بن کیو لک بے فی اتی صو لی 
خیا لک رآپ ننا د ہتس کے ووا نا ی انج را کارا یس یج ےکس اتب 
آ پلوخیا لات ہت سنا س | ور سن ٹیم - 2 ہوتی نواپ اناو 
زبر ین مانا چان یں تی موتا ب ناو رمریضا ن وای پر سے 
مق رآ پکوبائل خا الذہن ہدجاناچاہیے۔ خیالاتکوزردق ہے شل 
کے نک ی کرش شر ل لر دک ےکو لک ای موق پر ج ر وجمہ ہل و ابت 
ہوگی۔ باک ہیطع ضررائے وف ت رر رش ر اا س ےتیک ر 
ل جوائے برض ادرشری طح اعصاب پرسدا رہ وی س ےگا چنال چہ اللے 
وق ت نیازا تکا رھاراکسی اورڑرغ وٹ رسک کسی بریکس میال کرم وایے. 
بک پت سے مر ےت ہوں ء اس کے کیرب وز لص نرک نام 
کرد کےا نے دل میں ا کے خلزف چھادکے لیے تھا رہوج سے او کر کہ 
ا ای کآپ ابیت یتنا حرا رح اص کر یں ۔ 
جب یآ پاک خسکوزیادہ ورک کے مہ توو ںاہ لے رتت 
ا پکےخیلا تل وک ری ہا صل ہو جا ہکا س ہآ پو ہول ٹا کے 
متعل ق ورود شوہ ریخ مس ۔ اس وت تآ پکو اہ ےکمباربارضامب 
وت سے بای سیکا اہ خیالا تکا تسل انی زرے۔ایے اعضا ما 
تی الیک سی تاك جج ےکواصل کد ڈ صلا چرڑریے لے 
شرا ےکی حالت میس لے اورف و کے ذفت اپنے انددرا نے بڑڑے 
جو ےکا صن رک جزناک ینف رآ ی میں ہ یکنا ب بارا یں سے 


ا 


آپخا مبہں ت 

رخ انحذا تا پکواس موندی موس سے واس ط ٹا ےو اس سے 
زارا چھا ہس ا سک تہنک ارصق دل سے کاپ کیٹ کے 
اکا بترا ورلن ملا حگھ کر کہا س کے تعلق س وجناب تمو و کے اوراس 
سےمتعا یک یکی خیا لکوزبن مس مک چک من دیک سرپ ای اکر میں 
کا م باب ہگ تلق نب ےآ پ اس مو سے نوا تھی پالیں گے۔ 


جا ت ری ر ےآ 
آسال کے سادا ہوگے۔ یریک سارک ریا ہک ےمہداہونے وت 
روح ی شنا شم وی کے اروا کو ر خاش کی موی برک رحن لوگوں سے دہ 
جا ہیں ردا نگ یارے فافل نہوں۔ یٹیل لوم را کہا الاک 
رد کو جم سے الک ہو کن درکن پرادرکیا اکا ت عشوں ہی ہے ۔ 
مسا ہرے سے اسنا ہوک روح جس سے (یناتعا نآ ہت آہت فطل 
بع عاماے ردرجانیا فکاقول ری رد “اہی ج سے الک ہو نا نڈییں 
کری۔ ایک رنج رابک مرت سے کے س یندرم اکر ےکا ا 
دی جا ےا و ہف را پا ہیل ہیاک شش نہ سکرنا مک کچ ہبی نظ ا 
بو اسک نظ ہک ہنا بر یک یکہا جا تا کوکہ رد گرب م سے اک ونا لہ 
نس ہزا۔ 
مروا نے سے جوا ہن ذا متا احساس سک ہا یں ا حا 
مرح انا وآ و خیا لآ ناقددرل بات ہکا ش مرنے دالےکوضرے رن ام رک 
بھی احساس ج اورقا ضا ےل شر تی بې بو سان سک حقیقات اوم 
*اننسا ن م کے لع نا نہ ہہونا۔ لیے روا رمہرں میں سے یں 
زندگی م ایک دس ریس ہی یھبت اد نان رہ چا ہو اگ ان 
ددفوں میس س ایک مرا لوا سکا دوسرے سے سا سس 
مزا دسا ہوں سے ارتل ہوا ] تعلقات وقتطع ہم سکریکتا۔ 
رہاقی باق ) 





اکتو ن۲ ۱۹۹ء۶ 





زیی کے زاوے ارارہ أ 
کک افضال سین دادر یہن اداره < 


نا ہا ھداعخظہماں 


کیا می ۹ 


کسی کے ا ماروشار ۲ 
ہنی اکس این ۳ 
حیا+نح ۔ ٹا فی 2 
رانو کی دل چس پ کرای ہف ۴۳۲۰٢‏ 
کرام میں لیے ہے 

اعضش نا لط , )اش ادات ٹم ھم 
کی ریس 

ادلروچڑے کرش ستیاند ۲١‏ 
حیا تروع رح مع ۹ 
فلت چم وج 
رجا یکا اناز ا شے 

00 بلارڑکارڑل ۳۵ 
خا ی کےتعاق جدیدتی ‏ قات ے٣‏ 
د یکاایک واقر خاجغتع ٣١‏ 
سوال دوجواب ارہ ھ۷ 
. چا رٹ پچ یدسا ليه چ بے 





رپ ان زندگ کوزاولوں میں پان ٹکرک وی نکل بنا نا اہو گے توق نکی ےل زراے وب یر 

کے بعدری ایک خرب صعورت ساعتلٹ من جا ےکا جس کے زا وے ر ہو گے : 
ان یں ئل اوریادی جنزصرف ایک ہولج صفاتا نکی اورتی ددرت اس کے دولزی تع ہیں . جو 
پروقت ام کے کے ددڈرے ریت ہیں۔ اس سکامطلب بر یک تس صافقا رتا ہدام برروار 
اور ارہس ہا تن روت سق اورنیک خیال چوا بی ا سکاض راسنس ۔ 

(CONTIaIENCE)‏ یھی مرل وتاب مرا بر بش زیدہ اوصعت مندرجتا ۍ تې 
کرای ”تن اجلا سمن اسللا تن میلاسوسن مہا“ آر یج نود اورسے صاف دہتابراتنا ی انبر 
سےا کاد ل کرواابود ہکہنا ال ل می ہوک عامج سمانی صفائ یکا اغ بقل اوراس بربت ات 
تاب اسیا کے سات یی مہا اتا جوا د ہکا م یاک سارنے راس میا اھت مس دم قدم بر 
شقن او انا ےکا منورہ رہتا رتا رن متا کہ پک صات رج والاطا لاس یناہ 
پرعلنار ناہج سید ام رکے نان دا تقد لک طف ماق بواورتس م سکری ڈراو شیب وفراز 
ہیں ۔ ا سکاددم ران یل ہج بک وی ہرصب ابیت حمراددابا سکوکندہ رک ووا کام ل٤‏ سوبنا 
ہو جوا کن رمو جا ہیں عق ل پان رح مھا جات ادرت رم راتا بو وہ اے انرجیرے راستوں میں 
روص نہیں درکھانا۔ نچا م ہدتا ہک کدی بلک جانا پوا ورمن لک جا نے دای خا رھک ورخ پاک 
راستنوں برحل تابو وہ ھی نکی م کام بای ہا ص ل نہ ںک رتا ۔ج وو جا نے صاف 
تھے رج کے عادی ہیں ا ں ہققل کا لسرت بڑ ی آسا فس کہا ج گت کک وه متنا ټرار 
ار و وررب ص ورت کی وج 7 دنیا کے ہرہب صفاگ ال ضرورت رورا زور دیا راد 
ضحموصیست صرف عدفاتیس یکا لموک تقر شا ہرک میں ا سک ابمیت اورضرور تک مھا 
گیا بر اود یک کے لوگ نیال ووس ادرالا س چن هاومش کرت میس مسلا یوک نہب نے 
بھی صقا یککبار تک جا ن ترادا ہو اورہرتھاز سے لہ وضدہ رن ےک ا دک بر جس می ناک مفداوڈیم 
کے رت ے تھ و چم صاف ہویبائےمں ۔کوئی عبادت صقا یک ب کا نہیں لس کی پار 
جمانی صدفا ئا بی کان کرس مکی صواتی و حکا صفا ی ہو۔ 


عم عانتظلھریگیل رش ر پباضہنے ہاو الگ لی می ھب اکر رفز ہد رد گت “ ہر رد ڈکک فان ۔ نما مآ ہا کرای عشا سے شا کیا 


جما صفائ جآ پک وکنا ہوں ادر بدا خلاقیول ےگ کیا تی بر بے رل 
اورںاغگوا س و ررق بک ن م گناہ ند ہخیالات اھ ناک ارارے 
تم فی رین ہدیس ات ۔ دای » اعطلدزان اورغلرص صرف صدفائ یکا 
ارہ پگ وصاف رین والے لوان ہروقت خوش اومط کن ریت ہیں اوران کے 
ولش زبردست غص مو دہ ون ۔ اگرسوا لکیاجاسےل ہد اورکامیاپٴکا 
یںرسارا تگیا: لو ےلت ہواب راچا اتا رگ صم فا ئطىَنقطہ نظ 
سے تاوصا ف ن رگ ے طرح ص با ریاں وٹ بت :ان سکیل 
سب سے ز با ردام اورلگلیف دہ در ۓ تیل رک انا ےووہ أزنتیمں۔ 
صفای اورعزت صفائ مرف نک ورن سق باخوشی اوراطینان 
ہی نجھ ودورت اور وقارکی کک ارچ نشی نلکیت ہکرت ہی کے لیے 
صقا کی ضروری صقا 2 ای عا دتانا نگاہت| عادص ف کی اس سے انا 
کی رت سق برا ویر ت شش اور رل ا اہر کان واپ 
کے ہو ں لصفا یک باق مق جرد ںکی طروت بڑ تی ہرکہ دہ الیروں ری 
ەس ایوا ورب اورے طوریٍصا ف تھےس رہ اا سرا 
کیک نوس بے پوچ توت ورت کی امیردں سے زیاد یہو ںآرضرودت ہے۔ 
اسی لیے صفائی میں بھی اوس نریادہ حصت لیناچاہے ۔خرسیب ای ترت بازرے 
نااد اپ ہکن کاب رٹ بر یں اه جب تک وہ ہت یاد دجما نخنت ری 
اسوق تک یمقصد اورا ب ہوسلتا ١ا‏ سے ا نگوتن ربست ہے ن کی 
ان ب کش لرن چا سج ےکہو ںکہتن رق اورصدفائی میس وی تعلق بوج 
یچو ادرجوش او یں رتا پر ہہارےنوجوان طالب ل عام طور را نے زمین می کہ 
وجمان نفا کے بار سے می ضرورکیو کچھ ہا نے ہوں گے یں معلع ہکا 
کی صفا ای کر نکر نی چزں‌شا لسں۔| ے یک با رکم ےکی 
من ے۔ 

ا ماف عہفای میں نانا دسوناپالوں ہ دانتوں می اورلہا سی 
صفای دال ری ےتآ نتو ںکی مرفا یکی اس سے اک ہس ۔ اراب 
,رزو کی ص نای باپ تن درستی کی ؛ خوش اورا ینا کا صاب کر 
مآ پک تن رست یک ایک مرل زی ذنقط غ کر اس کے اس پس کب دائرہ 
ينان روه دا ردان ج زرل ے ل لر ےگا ch:‏ جلدگ صقای د مئر 
دانت اورا نتو ںی صفائ د س ٠‏ پالو ںکی صفای ۹ مم ؛ناخؤ ںک صقا 


١ھ‏ گید ںکی صفای د ورزش ۔ 





تن درس تاد ی ای جلدصا ف بنا ورمضبرھاہوٹی گر رن“ 
صاف نہ رکھاجا زا وتن درست چل کے رادصا ف بی باتی نہیں رچ 
تن دش یکوزبر دست چیا 24 ہی جلوکوصا ف یہار رذ ےولتصا اہ 
سے ہیس النامیں سے جنر ہیں : ۱١‏ آردا ورای کے ساک کل جواتبل بدن 
کہم پواد دچ دای کے ہو ٹر تابوت سکی دج سے ری بدا گر 
او بہار یا ں کموٹ ری ٹس ٢ ١‏ ہین گل نک رات بن ہو جا ےس اور ام 
سب سےزیادہ زر رسلا ماتہ جل کے انوری اتاد تابو ۱ید رمو 
چون واک لآ ےم اوروز رہطا با5ہ لیے س کنا چاہتاتھاء وہ ۱ہ 
دوسرےراستوں سے کے تاب یجس سے ان حصتول رضرورت ےزیادہ 
کال وہب ڑج تابر( م ؛ لاٹ اس ا سک رھ نن ری ہوتی می سج نگ ١‏ 
سے وہ احا س یں سے ہردی اورگری ور محلو مکی جا بوتا ستاب 
ا سے وہ احماس ماک ہرجاتا را ورن ڈ وخر دک چا کاک رتاو 

ان نقصانات سے بک ےآ پکواپنابرن پلگل صاف تیل ر 
پاي فس نے کے ال درج ونیا سناجاتا ہراس بک کی جل دی جلد کۃ 
کے رما چاتہے۔ 

اتا وسوا 

جلد ممفا کا سب سے اط ریہ خسل ہ .رورس راجا 
وپ ہکا ایک بہت ب ڈاکارغا نج می نگ شینیں ئی پوق 
ہو ڑی ری سے برلا پا اکا م مصروف رمق ہی ں کے تازہ 
اند رذ بک تریس او رخاب بوا پا ہرز کال ہں۔ ای ےکر سے کی 





ہو ڑں شاب کے ر لے سے بہت سے سے موا دبا رة رت لٹ 
ہزاروں کیو شمنیں پیر ورانا ی لییو کے نام سے بڑی ہو » 
اوراس می ںا انت باریک سورا رخ مو ج کو اما تکی یں ۔ اکا 
ایم رما تن سو نايت ارب سورلا ہو مس ہل کے راست بی 
لطاب کی گنا اتی اود دوسرے نے موا دحل رجت یں۔انازہ اکر 
کر یں 4 می سواسیرنٹڑرھاتی مرک سی یح اتاو اس می کے لے 
رب نے مارے ہہوتے ہیں .لكو ورانا یط صاف کیا جائ ےو 
می مکردساما تلع بالیک سورا خو ںکوہندکردتا ہاو رخو ومیل پیل 
ا کے ذد لھ ےلات ھا دہ رک جاتا اورا کی طح تہی کل سکتا: جس کے 
تو می خون خاب ابو بد عع راذا واو ہت ہی پلک بارال 
ہرما م اور زل زباده ہو گتاہرا درول ےا مکا اوی وگردوں 
او رم رہ روف ٹر جا ,و سک وجرے وہک زدرہوجاےؤں اورا دنک 
گنگ روررز ہو لے ےگھو۔ ےْ نے جوڑوں می در دہ وکت 7 وم ت آتےۓے 
یع جات یں اود ارک کات روما و ا سی وج ےجِلدکرصا فنا 
مہات ضرو ری ہر اس مقصدرکے لے رس کک سک ریک برضو تاپا م 
ہے دصو ےکا روائ نیا یں ہرےہستہلانا واو را نے زاگ 
لوگ ا سک ضضرورت سے ای طرح راتت کے۔ رھ او راوتا ی نہانا وسونا 
خی طوریفرن تھا۔ یہ در اود نول کے رسب می سض لعباد تکا 
حم خا لپیا رنسباز ںکےہں صقا ا پار یکی سب سد 
اید یرس ب اوعض اس لیے کہ ہے دصو سے تن دقام روود 
تع در کی وہ چ رج مرف ای تنس کے ینک سای توماو رک کک ترتی 
کے یی سب سےزیادەضردد یک بارا درک زد دفو میت ری سرت عا سل 
سق ۔ یہ رولوں چہزیں صرف دست اورطا قت ورتم یکا جتنا - 
نھلذکا پات بہت سات ہراچ ۔ کچ پان ےتہن دنامب 
نہیں۔ ہے وقت یر نکوخوب نا چا ہی ۔گری کک ہش دن یں دو مہ 
صاب لکرصاف ای سے اتی ھار رک نم قوف می رین بار تو 
رورض لیے . خاب سای لے برت سی .یکن ہوآونہا ترو قت 
سن سے نے بر یک وخرب ع ۔ ایک نے سے جل کے باریک سوراخو کا منم 
مل اوران را ہر ایل درم جانا بو ناله کے رصا ت تی لے 


امو اودکھ رد ےیڑےسے بد کوخ ب انا لے ۔تول اکا میلا؛ 
نہیں ہنا ای ہا ےکے بعد اکل صاف کل ہر ےکیڑے کی ا 
نے می ڑے ئن لی واس سے نیا ےکا ہل مقص رحاصل رگا ٣‏ 
دسر ےاقو ایی استعال نے نا ولیہ الک کی دورو کے 
سے ہت نمس ا نکی وت دارا می ںآ پ کوک ای ۔آکرمیا: 
کے پا فی سے نما ےکا اتا بدترخارہ اگ ینہ سکرنی سا چے ۔ نہانے کے 
خحرەصاف پان ےر رعرلینا چا ۔ 
ذھا ےکا وقت :نما کا رد وت ت سے اشا مگ ہدک ہوا 
را تکاکھاناکھانے سپ کا وقت۔آگرسوئے وق تآ پکونہال ےکی فرص 
ہوقج وق تک یآپ انی رولت کے خیال سے مقر کراس ا سک ؛ 
ہجائیےء دی پک ٹیک د کھا یک فیا ری اص طورہ 
انی سے ہنا چیا تمس۔ اس سے خوذماکے ہف ہوئے وقت مع رہ اراح 
خون را ده جناجات] راس وقت' ٹمنڈے) ےہا لیاجاےگا رم 
یں نے سے عر ا مآ نتو ں میں دوران خون پیت زاو رک رہ : 
یہ دوڑوں صر ہف تا ب کردتی ہیں۔ اس ی ہدش ہکوان ےکم 
بعرتہاے۔ وای اور تما ی من تک فو بع نہ ےرم زکجے, تیاص' 
بڑے پان سے زان سس ۔داتکوسوت وق تار مکوخوب رض ل/ 
ول خندبت ای اق ر 
عامطوریض لک تعلق اتنا سب لمعاو رگم إا 
پاق سے نھایا اوحض رکآ انی سے نما نا یف کے ہیں ازع ۲ 
ای سے نہانلے کے شوقن ہو یں .گرب یہبات اتی طباجان بے 
سب لوگ با سانام اور ٹمنڑڈے پا ے۔ اس س شک 
وا تی ے غل ذس ڑی خن ارتفیج حاص لہر یی ب/ 
شس لک سرد ن سے نیرون دنک زع ہے رست ؤں 
خ للق ما ہنا برنلاں ن ڑا غل ( م ضر 
غل رم بین کاضل ۵ گیل , ٦‏ اض رک افغل۔امر 
بھیغس لک یکی اوراق ہام میں بوعل رک ییا رلرں یں بہت مض د موی 
گنر ککاخل ب رات کال »ا پپاخسل روس یکل .د 


ا- ٹھناغسل: تمنڑاپان ١‏ سا سک پھاردشاوکادل اور 
دماغ بہت مھا اشرہدتا اس سے غو کا ردان ڑا ہا ہواوراعصاب 
کال اکارغا جاگ ناما پنےا نکی سج ٹکامقا بلک کے لے پر 
ج رکا مرکا جج کے ایسے بد نکگری اودانیی خاد ہو ےہر 
اوررا ہلک مق ارعل جا تیب اس لاکوی دلا چلرا ورگرزورآ ری 
نے پان سے ہیل ےکا تا کا وز کم ہو جا ےگا اورا س کسی ی زنل میں 
ایسابیائن بیدا ہوک جس سے اسک تن رست یکو صان بک ۔ارآ پ تله ہے 
اورک دی ںآ تھنڑےیا فی سےا اکل زاین درست او رکم ے برن وانے 
آ یہو ںک یناسل مفب ھا موے راز ےکھلاٹڑوں کے ےک ڑا غل 
تھا س طود ہم فرد نا بد ین کے بدان میا جرف بادہ پور پیاددد کرو 
ہزیادہاکرھرڑے پا سے نما ےم ں توان کے مکی ج کٹ جا یبوا رسای 
بھ یکم وات بر احصاب اددمعدد ےکی کر زر ری مکی کر اخس ل زمره رتا 
ب کال اورا رام طلب خضرت کی ا سے برو ہاب ہوک میں ۔ 
٢نیم‏ لیضل خرن لکول سے اکل ایک ہ کے ال سے ہا 
سلون دیتا بو اس سے بیع تکاپرمنانی دوہ دجا ق ہی دا تکورسونے ےملاکم 
مفنل او دککھنغ انی سے ہالیا جائے تورات رہ نآ تی ب نوا طض 
بھی اس سے فا تہ اھا گے یں 8 ا سرغل ھے ھی کرک ہآ 
ادووزفق کے ہے مکی . ریک رلو ںکوڑی تلن 4 ھوں کک ملز 
کی کون متا و۔ سی لیے رجا ا نگ غل کے پا کک سے ہ۹ 
ربج فرت پاٹ بب چا ہے۔ 
۳۔ گرم مفسل, ا ست کے لکے پان ی یگ رام سے ٣‏ ۱١دد‏ بت خرن اٹ 
کیک مرو بو اہی سے اعضاء کے انعا ل می ویک ہہیا ہو ی راد رطبیجت یں 
امک قب کرد یک ا رفس لکویاری ہے اعصا بک زدبوجائے 
ہیں مگریل سے خون کی یی یسل ما تی ہیں ادرو لی میتی بڑھ جال بں: 
نشی قد پا ہکیگر حتی ہایب انی قرا ر سیگ تا ارہ 
روا لوا وران لیو کوک د لک زدرہ وگول یں کنا چا تل 
کے دران مس انی باک مفب دہ تنا اس سےگمردو ںا عمل مز ہد جانا ہر اور 
بن سے یری مو اوک لن می برد طن ہو چوںکہ اس سے خو ںیگل کیل 


جا ں٢‏ کی بے سی ب یکا فی کلتا رو جن اولوں کے سمال ی نطام میں ' 
رز برا نے رفس بہت مفبرکی۔ 

سم۔ لین ا خسل :ام فسل م بددکو اناگ رفا پ یکی باق ا 

پہی ہآ ابابو اس سے ج کا مز لے ا رے اورنضلات چل کے , 

سوراخوں ےےل جات ہں۔ اس مز کر دول اددہضنان کال مرکا ہوجا 

۵ نم ڪين غسل :غلل انم پافی میں راسا من 
پہاڑ کیا ممول نیک للیا جا ےآ بہت مفیداد رفوت ہو ما۰ 
ےمان طاتت اراق برا ور مامات لعن چلہ کے باریک سودا مر 
وجا می اوراس طح مکی خوب صفای ہد کی اف م مک1 
وم مزب یریم وتوا چھاب اگ رخ ہا کے پا لی تص تپ ظگلرابڑ 
کیام مالیا ےتوزہانے کے بع طعت ا ست ر رسفت ر او رتاش ہر 
نے نر ےنس لک ر کے کر زحت اور زار کی حاص لک ےک لے 
وکس رکوصا فک کے ملک یکو ی رست ولا بش ی استعا کر را 
چلد ہہت حتداس او دنگ سے اس معان ادت پیا روما نیز 
ے ر 2 

ٹڈ کا عسل : اہ گرو ں مس عا ط ور ہراپ روطع سے نہ ے٣‏ 

اوک ہو لک ہیا پان ک کے ہ نٹب می واخل ہوک رنمائے 
اع ض کے یٹ بک اضل زیا دو چھار ہنا سید ھےکوڑے ہون ےکی صورت 
تھام اعضاء یٹ کی ری سے له ہوئے یں مگیب میں لی مان پر 
ای میں تاا پان یرود _ئے ما روں طرف سے پا یج کال 
راد لد باہرکےاخضاءک ٹا آدام تا ہب میں نہ کے لکا پا 
ہی استعا لکرنا چایےرکیوںکہتھنڑے پان سے نولس اک ورتا واو ررر 
سیا در کے کے پان ماک سکریلدبا جانا مفب ذس ہو تا .ار 
لکن کے وش !یں میک رخ ہا نی ےم ایک اص اتا ا مہ 
شیا تھے“ (5117-8۸70) گے ہیں۔ اس میں ہر صف ا 
تک پان ماد تاکز اد یکا خی حصت ادرک اماک انی سے باہ رر گاج 
خض ام یرگ ردں می ٹر تھ رک ہے امراش بنا جاخ بوکگین ا 
ول ب س ےکی رمقصد حاصل ورتا وکر پان یں کرپ ا 
شب کےکنارے ی ای یاک پر رک لیا اتا بو ش ریات کاپان مقرڈگری > 





1 


ا 
۱ 


زیادہشھنٹر ایس ونا چا ہے مو تسمانی صدنائی کے علاوہ مر ہا توت ی 
بھاراوں میکھی مفیدی گن کال :دای :سی ادرییداپکیافل چلکی 
لف یاریوں می دیاجاتار۔انکاعل ق جما فی صفاق سے اتنا ہو جتنا 
جل ری یا رارں کے علاح سے پر ا لے ا یکا ا ںگیاگیا۔ 
صابن 

تا کے دوران میں کی کل صفائی اوم اگیرک کے صاہن ضرور 
رت رگا سب ۔ لیے تو صاب کو مض ری بنا یا جانا کید ںکہ رہل رکے قر تی 
تی لکوزای لکردتا ین رصان کے بارے م یبا ت ابی چاق بت 
تراد رخاب صابن یقن عل کک ردقت لک و سکبھاد تار بہرعال صان قد 
ووه اتی مض ھی وسلتا بو اس یے ا ںکاا ناب ہہت احقیاطت/نا 
پاي صاب نکےاستعا لکا مل مقصدصفا ی وجل مک ینای بدا ذو 
ٹیب یضترل پا رقی رت یں ۔ دہ ل کیال پرا تھا وتار متاو اور 
سوک ھک رجیل کے پاریک سوباخوں رمسامات )کن وکر تابو اسے دوک ےکے 
ید ق کا صا ہلان ایت ضردری ہو اچھا صابن ہل ہے ہوسا پل 
ادص ل کو وو رکردنتا پو اس کے ساتحد وہ چل دک پراے تی لکوصا فک کے نیا 
تیل ہس داگرناہ جس سے ہل دک تل خوب صو رآ اورک ردق می اضانجوا 
رت ارآ کی جل ہہت نرم اددنارک پ روا پکر صاب نکا اتا بے یں بی 
ایا رن چاسے مم ول کپڑےرسونے کے صابن یھی تہ خہاتیے۔ اس سے 
لین ضگی اورحلی پیل اق ہ ہآپ چاےگتنا ری اچاصابن استعرال 
کرک بہت خیال رکیے تم وکین یلصا ناکد ددھ و توب 
صا فک رد ادرا سکے اج ناک گا رج رکے ۔ 

ناکر بر سکیا ہے 

عض !رقا ت غ سک زک ہیل خا سے لن رر رکام ہدعااو۔ 
ا کی دج ی وق بوک یلا رہ ہاتا ہی اے اک یطخ ابد کیاجا]۔ 
عا طو رہ نان کے بعد بد نک وتوہ سے مر فکتقھ پا لیا تابو اس ط لے 
سل کپوا فا نرہ ماص لں نہیں وا سب سے ہہرصصورت بوک ہا کے بعد 
جس موا طرح صاف ادر سک ےی سے ڑا جائے۔ 

راد رگرد ن کے الو کرای طح ہا ےکس ھا ینا چاچ در رکا 
با کا اتر ست اکا نگیو لک کے پہوستے بال شانوں اورکرون بنہیں 


ڈا لے چا ہیں با راتس چک کرو رخو ب دی رکایالبنا چاچے۔ 
اس 

ارک ت ہنا یک یں رند ہیی ا کید ہو وا 
تیلو ںک مانندجڑی رت یں ۔ ا کاکا م ہک خون سے چنا ڈو لی تبل 
کنن رہیں اورچ لگن ارم رے؛ سوکے ت جائے۔ کیٹ یال مرا درب 
کی جلی شیا دہ مہوت یں۔ا نکیا لیا ل پا او ںکیجڑوں کے قرب ارا 
تتم ہو انی یں ۔رجتیل ہداکرتی ہد سی اوی گن رطوہ تک ط ع 
ابو خا بت ات زاین استعا لک سے انکلڈیو ںکونقصا نج 
ادرو درق تیل ا ری بطدبت ٹیک طور نہیں بتار میس سے چا 
سق رزارسرگی نرس رد کے موی یدام لوریت راکآ ,کا 
پیٹ ہک یکی بجی دح نک ب ورت یل موت وک یلین چا ےک نای 
ٹیا ںی طو رایت اکا مہ سکررہیں۔ الیی حالت میں لک ناکنا ض وک 
ہوجاب چنا چرنہالے سے بی برا مال یا زیتر ن کنیلک اش کارت 
ہیں صا وررو اک یسل کے بی تی لک مال کا روا ع تھا ۔آنض ل کے بعر 
اشک جائے توکو لیے یط صا فلرینا چاو ۔ 

من ھک صفاک 

کے سورے سوک امن کے دادرا تک سو وقت' ورای ں 
صا فکرلینا اہی وی ےکی بروقت من سا ف لکنا ہے می میں اگ 
کات :ا ب پا مزا جھ داضت ںی چ کاڈ رابو اس سےجوان ری پلا 
وی لے ہیں ہکن ک نطاب ہوزنے سے دانت کے انر ونی حت رخاب انتا 
اردان تمس مہات ہس - جولو وا ک متو پان ویره دبا کے رت یں 
وت رک وای طت صا ف نیس رک کل ۔ پا کی نے ادرجرنا پاش سف ر 
میلاد ابی ہگ رداخ ت کی خاب روھ ے یں ۔ 

راتز لک صفای 

روزا نج کے وقت وا نتو ںکومسواگ ١‏ پم رخن یا رش سے وب 
صا ف کناچا ہے لہ یہول انی مک بساک اتی جو تی پ کھا کے بعد 
خذالکہ پاریک سے وانتوں م کے ر دجاتے ہیں ارا نک صاف کمیاجائے 
آووا ترت سٹک بہارک و اق بو ان رلو ںک مھا رف کے یی ای طر کک ی 
کر ےکی رودت ہوتا بر کی سے رانتو کے درمیافی حع اتی طرح صاف 


د ہرگ زنک۲ زوء کاو ا کے سے خلا لکرنا جا ہے خلا ل کے 
وقت پور انا یرن چا ہے سور ری ہداس ۔خراب | ورا لے نے ے 
جوملا بای خلال کے خلا لکن ےک بیش ردک اپھنرے پافی س تم 
کراس ےکی افارہکراما ا وت کی اچھا ۔ یکی ہوسلکتا برک م جرب 
ارک شیک کے یاج سے اوخلا کر ےک یرای ے وا تول پری لیا حیائےے۔ 
الو ںکی صفای 

ع م سکم ےکم ایک بارصاین لاگ الو ںکو ای طرح دسولینا چا جے - 

رسو کے بدرکوتی یی اتیل لھا لنا اہو دن مس چنب ناک نبال 


1 یط صاف ہروا س بین ملا اورکسی دوسرےہائنگ ا /ہیںگزناوے۔ 


بڑے با کن وکت کے بی وی ہیس مج جات اس لے حف م ایک مامت 


نوا یاے۔ 
٢ا‏ ختو ںک صفاک 

ماخن خوب صافستیرے رکیے۔ رکا )کت وق تپ این بات ضر ور 
استعا لگرئے میں اوران کے ساتھ انلیا ری اناز ضا اکر یں :اس يے 
نا خنوں می میں کرجا ہو .گرا سس لکوصاف کیا جات تو ویم کی یں 
ل جانا کان وم لکپیل سے نس ےےاخنو ںکوصافرناہتنرڈا 
ہو بے بڑنے ناختوں ماس لپن کی ہناش ہریرہ اس ےنا یذ 
ذ د کے سی ای کٹا ری“ اکمیل بھ لے اش ہی بای د ر پیش 
یل وانتؤں سے ناخ نک ٹ لار ہیں ب بہت تاب بات ہو ا کو کنا 
جا چ ور ا نکیا سارامیل داننتوں مس چلا ا گا اد رھ جن کے دعاب میں 
کی ل کر یرٹ سکنغ ےکا جس سے طح ط ےک خرابیو کاڈ رو 

آنتو ںکی صفاکی 

کنتوں نض کے رم ےبڈ یک تقس ہو ق میں جوم ںگھنیا 
ایک یا دو بارا نتو ںی صفایضرور برجا فی چاسہے۔ ا کاتعاں مارت ےک 
گردن میں دو ہا رپا خان جا ےکی عادت ڈا للی جائے نو آسانی سے یمقص اورا 
جا نہ جس اغا ے می سںآپ جات میں ا سکاصاف ھجناب ی ہہت ضرورک 
بر باخاضاری ےج جاں زی د رر ھی جاسا .اس دور یں اض 
لین ےکی ضردر تبھی ہو ہو خراب اورکندہ ہوا سا نس لناہبت خط اک تا 
ہاو ںکی صما ی کے بے ان باتو ں کا عات مکنا چ یی :۔ ١ل‏ تھوڑی بہت 


ا ٢‏ مره وق ت ر روزا باخ جا ےہ 
آنتیں اپنافض ھن متو نہیں ہزمیں جو وق تآپ 
وقت ضور با خا نے لے اورا موی بات ن ہے 
برا رازہ گے وف تعن نکر گے۔ ررچاررو دی 
ایک مفرددقتبرہا خان جاے کے عادی مومس گے( 
ککھاہیے۔ ۱۷ پا کا پک ع سوریس بی ای کلاس پا 
د ھ۵ دست لانے وا لی روم کیا کئے۔ دہ قیض ہموم ا کےا 
روای عارت تدا » ور تک رووا کے ہٹ صا ن ٹس 
رین ےجس ےآ بکابدن اوردما عک مز ود ہوجا ےا 
لہا سک صفاگی 

ا ریگ ری سر یا ودی سے بی کے اپ ہل“ 
کپڑے پچ کے عادی میں اڑوں ماک م کے ہہس ار 
موم چاسی ھکر کی مواد رآ پک جم کے ہوں یا من 
ای طح ضردری رجب ےج رک صفائی ۔خحاص طو رپ انر وا۔ 
صغای بہت ذیادہ ار کر اس جلدی جل دک اتاک چا 
پل رکد ر تی لک دج سے جلمگندہ او رملا وما تا ب۔: 
یس کے پر ل شی اہی ری یاپ یس ےکپڑے ب 
تہدہ لک دیناچا ہے ۔کی ر وسر اوی ےب ہر ےک 
ھا رول کےاآتمارے ہے پر وںے ہت لا دہ اج ےکی ضروہ 
ہت ااتھیں ابی طرح دعلرا نا چاۓ۔پڑےم پا اود 
جا ہیں :یس رحو پ یں کے لین چا دع یک !ا 
ہر ےد کوک تز دسو بی کک بعد ہنا چلے۔ 
اتر ی خو بآ مک پھیلنی چاہییے مج بآ پ کے ش رش کو 
تدرصول کے دص ےکڑو ں کے اسنمال سان الو ں‌کا ہب 


حلجے۔ 
جما حت کے ات اع( 


جمانی صفائی می ںکتنا کی اتا مایا با جب اتک 
کی اھا ےگاامقص دحال نہیں ہوگا:۔ دا کثیت اور 
'ومگنرہ ای ے٣٣‏ راب ا ورکتی فکواسے دم لے 





ڈاکشن افضالتین تارری 


ام تراش پدالوں رانڈیا) کا ۶۱۹۱۰ 
ادا ئی تعابما سلامیہاسکولی پرالوں می اور ۶۹۰۵ا ۶۱۹۳۲ 
کیم چاگی۔ ای کے بعد ۴۲ ۱۹+ سے ۰ھ ۱۹م یک لوڈ ' 
یں ددس ودر ںگ خت ایام دی۔ ر۹ ام ورش 
سے زس ٹ کلاس ذرسٹ اکم ۔ ال سی ۔ک نرگر یش وانیات 
گی وس اع میسلر وو ٹیڈ یگڑدے اور ہم ۹ء میں 
بی سے ری۔ اچک د یکی گرا ترات می حاص ل کی رین 
سے دا سرن ہما یں حا توای ترقا 
سا وہ نت میں اس قس اسب سے ہلا ادار ہکھا اور لے 
ائ رت حال ہہوئی۔امی رورا سام ون یورس ما کے 
سک کی گر خطاکی جو اس ویو کی سب سے می ٹڑی ۔الیں 
گر تی ۵ء میں نیل }ی ٹیو آف اض اپڑہاکے 
بسر نیل و رہے۔ ۴۰ ۶۱۹ ال ایا مل الین کی کے مر 
۰۸ء میں ران نٹو وجل سوسا و زوا کل سوسا س٠‏ 
ےکن مفب پوے ۔ 
۰ھ ا سس پاکستا نآئےیہاں فا رس کا ای ٹآبارس دو 
س پرونیسری کے راض انام دۓیے۔ (ھ ۶(۹ ےکا ینیرٹ 
اورا رکشل میں اہ ما کیا اوھ اعوسے اس نوہیس 
ن صد رشعب جوا نیا ت فا یں ۔ سای لے و نکل ی ان س 
سے اوراس ہے پگ سال سے متوا رکا ملس ں۔۹۵ام 
نی کیک سوسا یبن پاتتا نگ بنیا دا ی اور اتا ےگثیت 
زازی کا مکردہے ہیں ۔ اس کے علاوہ سائنشسٹ رار زی رسال 
ٹرہیں۔ 
جن مان ؛پاکستان ؛ یڈ ؛ امیا اوہ کے ہہت سے 
تک رسالوں می ]فی غاج شاک ہر ےج نکی تعداریچاس 


سے اوہہ ہے اوران میں سے بیشترمصمامین اھرکی جم نی اور 
برطانزک ونیو سٹو ںکی رر یگتا ہوں یں شال یں۔ 

ڈاکڑقارری صاح بک اتحمتقا قکام حشری صوریات یا 7 
اضکال ال(عضرا رات 
(MECHANISM OF FEEDING PIERCING WS,‏ 


„ANO SUCKING‏ ر 
INSECTS)‏ جاص طو ر ابل نکی ہے جس ماک 


تاددی صاحب نے ین الا قرائ رین حشرات ور( 4۴8۴8 ) 
اور سر گرا( 5۸006۸۸55 ) کے نظیات می ام 
تمد کی بے ۔ ہ ھ ۱۹ء ض نبلو اتا ن الیٹی ین اض 
(FELLOW OF PAKISTAN ACADEMY OF 561 (‏ 
۵٤‏ کی تعطبلا گرا س اھرلیا کا دور کیا جہا ں بہت سی 
اونبو رسٹیوں ہیں خطا 7 بار ہے ۔گزشتہ چن سال سے کد تادرکا 
گا زیکر کرای وتیو رق میں بنیادی حشریا ت ی٤قی‏ اسسکول اور 
ری وانیات کے یق ادارے تائم چن لک اساتزہ اون 
طلیا۔ اعلا حبقا یکام کرت ہیں۔ ان اوارو ںک ین (لرتوا ی اما رگ 
ل ری ہل تق کے ملل مس زراکق دح للا تی حشریات, طضلیت 
ادرگرک جرانیات (200106۲ ۸۴1۸۴( کے تلف 
مسال پ رکا سجاری رہے۔ک نک کی وکو ( ۸۴50 ری 
ای ادارس کش ہہ جوانیا تک ضر حیڈیت سےکانمگررہےیں۔ 
kL‏ اتان ایک نزن کے شع حاتیات کے م اقب 
ہرے۔ ۶۰ میں انقلا ی علومت پلستان کے ٹرگل رفا رن 
کا د 


INSECT MORPHOLOGY 


کو اور وإ ہے 


مو تکاداروہرار واتوں پر ے۔ راتو ںکومضبوط اوریسوڑھو ںکوصوت مئ ر رگ 
کے ضر و رک س چک آھھی سک لگ ے حف وط رکھاجا ےکی ودک اس ےر ڑی بی بماراں 
سا مکی ہیں۔ بم رر رخن جس بے شمارراوں اوح تبقات سے بعک لک ایا ے 
دزنتوں کے لے ہے ح د فاد ەمن سیے۔ من رر زل اسا بک بنا یرآ پکواس یکا 
اتا پک راچا نے۔ 





صفا 8 وراش ہم رر جن اند نیک بی جکر اسو ںکو ابی رع صاف 
گر ہے۔ اگ کی مرو ےم س رعو ں کی مان١‏ درد رز وما ی ےجو 
داو ں کے لئ نے حرطرور کج 

مد رڈ یجن سے اعد ہا سنال ےکوی ورو کے و ع دو ر ہو جاۓ سں اور 
راسو ں ہیں قرر مرا بوي : س 





ہہ ® .حم ۔ ےھ چ ط د ٠ُ‏ 
وس دامع :۔ رر دجن خو داق ے اوراس کے عند ےا ات 
کے او بے سب ت رکر ے ہیں۔ 


یی ۱ ۰ 
و سلوار :مہ مر رو گن کی وراک یو 
من ےکی پر وکو رو رک دی ے۔ 


ا ن 


مرا ہٹمیشش اور راو ں ہیں چم وں درا ا ے 








مدرد ورواحاے وئم ) انان 
کبک اپور ماک چنا نگ 


۸ 





نات طت واطا 


ا ال نخان 


× کو شراندوری 

مرن نا ن نام دنام یاں حطاب تھا۔ وا کا نام نا اھ غاں تا 

جن طبیں دارفا ں عر ف شعو ا اخومزارے کے شا رد تے ادرسورالڈرغاں 
راه ازغا يرشنا بارغا رای سے ہم 8 نعل اص لک یت 

انا ںی دو رک سک ڑڑے ستف اورطیب کے 7 تھوں نے الک تمر 

عخزخ کا لت یل تبن ف تا لیف ادرہل بکیلی فدات بی کے بے دقف رکا 

ورتا کی تاا ورس لک روا نیکاسم شر لیے ب؛ض ابشات 


کس ےک مہا .کے کے رات کوج رک وکر ارا مکی غرضس سےا کر ےکی 


زان ہوا ورغ ان٠ک‏ دی لگ تہ ایس چک احق انی مان پر اتن 
مع ت گرا اگرکھی سے ۔ کیپ ےکس ورو کو زرا کر یا لے :لیگ افیں 
ا نن ے نایس تھا :ا س ہے پت خرش سے ہی فر اتی ںکیاادرپ ر یک 
گے رسیے۔ا کے عم دامادہ ہنی طاتتو نک انراز ہک کے ہے اتنا مان لبا 
کان ہوک ایر دلیف پرا ضر ں تی سال اورک مکی تالیف پرا شار 
سال ضرف کے ادرا س اکن صلائعی ہیں لا ۔ ان کے نز دیک سک راص ر یتما 


کو ارا پٹ نکی دنا بی کے ےا چا رش نکیگۓ؛ جن کش زی نوه 


عر رن ں نے نف خر طق | وت کک تل یوار ی اہ > 
دل رعا یکی راحب ادرفتی شف الدین صاحب سےعاص ل کی ۔ے دونز ں بان 
لای ر کے با ند تھ ۔ زاب صدیقتسن خماں صاحگ پاب اعام 





ا نک زکرم ےپ 

طبہیںآل تاں دوواسطوں سے زا ترا ماک ب ری ما ںآٹاگ 
تجے. ان داروا سطوں سے رارک واو نورا لاسلا دران کےا کیا سر یکی نات 
سے چا قاں صاحب نے ایی دا یارضض اور می زوق ہی ےا ی لز 
م ںتابلیت یبدا یروگ با پک سا۔ عاطضتسے دہ :سا لککعم ری م کر 
ہ گے کے ۔ رآ ناز مہا ب کا وہ خط اک مرعل سے جما ںاتا ت کرای ادا 
کے دوچ اکور ہوا سے ۔ ایا طف آزاری اویش دارا ہک رل ریا ہز 
ہیں ء ددسری طت ذاش اوراض انز داراو کی دادعا یخس »ج 
ال موی میں٢‏ ر ےا ی طف رعتی میں جر تلات ہوں ٹوا ری حیا تک 
ا نک کا کون ابیت ت ہہ ہواگرق * جا نکی ر دک یآسانیو کے بیو میر 


لزا ر رما ن سے 


0 


ات سا لک ری کپ فناں ہے دمطن اس پر ری میں ہے ادرخاب 
یی دہ ان سے جب تمو لے ابنے اض ردنرگا رازہ سے طب ا درل ےل 
کی رینی حاحص لکی باب ہیں کے یق ماھ رم میں او نے سی یر 
کر دکہا رکم وبا لآ گیا نس کاما حول علا دزن ض لاک جذی بک نے می ں ور 
ہی سے ایک فاص اتبا کاما ی د ہل ہے ۔چناں چ زا ب سکند ہا ں کے شوم 
زاب جما رغاں مرف زاپ دولہ اک سیا ریس ہر اطبا لازم ہوگے وہ 
نے ابد مق ول اھ ری راب جا اگ ینا ںکراخیارات( 
ہدئےآواتصوں نے دوتو ہے ہوا راہ زات )مقر رک ادزنلو سی اماد نو 
ادر یلگ کے مرن د ےجا کے ی واب صاحب نے ای میا رسے ضا 
کیا۔ ا یک اتد اڈ کت دسالا کی آ ن کے دیگ نو بھی ای کے طورم 
رمت لے اط ہما ں‌کا خطا بی واب اکر جرغاں ہی کاخطاکیا بول 


اواب صاحب کی دا ت کے بس رفاااخنفاں صاحب کے یھ بھی لک ننای ںون 
دل ہی بان د رہ ی تھی ادردہپھ پا چ ڑا چا بت کے٠‏ چا ں چیک دا فک نا ن 
کک کیپ مارا ایی را ذیاں ردائے ہژددہ ے پا یک سو ہے اپا د ,یں 
اچ ہا ںطل با کواب ہکن ہار تے ا نکا وال سے جانا پنرنگیا۔ 
پیا نک دق ت آیا جب زراب کنر دجما ں صاحیےے اعرا نقت پروی ! 7- 
رن ںوس دل رل سے جداہد نے یریو رہ سے س کے دام نمی ںیک 
رف جیلو اشا ف پان ری لیتاہے ہ دوسری مانب ون راہ ل کے خر مور 
پہہا ڈ یسل ہیں :جن کے سنو ںیا کت تہزیی اا یں برش رہ ں۔ 

مہا را ہگرج راو ہے دو سو ہے اپا درا یں بل یا ورا تر 
د ےراہ سا ےن سرپ کر ری ۔ قروا لصاح بک روا بام 
لی جل رر ں پے؛ پاراج ہی کے ما ضضوب ہے۔ا سکتابہیں بصجر 
کی بٹری اڑوک تک دکیاگیا ہے ۔ وغ فاں صاحب نے ا سکتالیضیںٹڑی 
رکاری ادردارغ سوزی ےکا یا ہے ۔ کاب اندر یں تالی ف لئ ہے۔ 
می را نا رج بط خال صاحب کے تاکر دک ہیں ا دو الد ےکی بان 
گی س پک وخا نے کے کیا اتَزاِةاپنریہنری روائںکےوضلت 
نم در کک ہیں + ان کے معا نہیں کک گے نل فاں صاحب چن الف 
کر نددررکے پنت کے یا جج دات تے فلت کہ تنا عا تھا : 
وہ اس کے یکیو و اترا تیا .اس طح تا نکر ت کے امو ںا شروک 
پیا ' جب رنادی نام کے سا سے تابس کے وای ہے ایم لرہیں راح 
کی را کےے ام من نکیاگی تھا ایک مرت فیا ب کل ب می نداں ماح بط 
صاحب سےا اراک راغ کر نے ربارا ہے نا معنو نگرویا کر یکتاب 
ہمارے نا سے بھی ضسوببکیھےء نال چ رشو ہیی کرای ککے نا سے 
ممنو نک گیا تھا دراب صاح بک حدرح میں لیگ ما یف ف مس شا تا بک 
گی ہے جس میں ایک ہل زاب صاح بک شان خرزرکا لفن آیاھا ا ے 
زراب صاحب نے خورئ شاہ کے نی سے بدل داتھا۔ای دربیان ض زاب 
کلپ کل نا ں صاح بک تقال ہوگیا ادرره نا بک طباعت ےرس کو 7 
رقم د دے کے اس یوی ا مکو پاراج ہگ دا کی ہا خی ہوا بی را پک 
کے نحنو کر یاگیا۔ 

اکم فال ماع بکازیارہ وت ت تصزف تالینیں‌عتِ پرتاھا؛ 


ترا سکاب طلب نوغرا ت سے نافل تھے جوع 
مسا نکی معلویات تہابیت دی تھییں۔ بٹر یکنا یں کے مطالب از 
عاذق طیبو ںکیئ رای کیہ ںکواستعمال میس لات کے اھات 
ن کے | ترال او تت کاو ں کے مضا یں توب ما و کے جا 
ایس ہا دہ سدیری پھر گھ١اجب‏ یم کبیا 
رکا بک عیارت وریہ ےپ ہی فاں صاحب 2 
صاف زلیس زبان میں میا نکد )لے تھے ۔ اس کے ساتھاطیا۔ 
ریا تکا دی یک رورا ہے تھے ۔ 
سوا بی راد لرک ہرعلوست یسل غاں صاع ب؟ 
اپ تق گی تھی اتھیں ددوگردہکی مات ہی جر 
زاس ری اعتیا کن ےگ تھے .۔آ دع پا اٹ کے کے دو رکراد 
کوٹ ےی پھگوکرکھا لیت تےکر لادچ سام ےآ تر ہت 
مرف یم دک عنک ھا لاک کے کے نا زر دز ے کے بے صا ب 
1 زدرییں بی ۔زالش یترک نہیں ے۔ 
1 گھوں سے مع ڈور گے محھ نزول لاء(مرتان سک دم 
ناک ہنی دی می کیک ےکی ں وا تھی برو مگ ا 
لیکن پ وزارت سدم ہو 
گرا صاحب نبا ض کی بت بڑے تے جوانمیںش 
دل یں ی انراردضش غوس لرا ار تھے ۔اترورا ورال اعد 
زی کی رارت تھے را ارا اکن ونی و کے مات 
کتیں رچییتھیں. قرفا سے ےپ اتھارییٹیں : 
تی تار یکا ہم سے سیای ےا رے صبا 
کایڑ کین شد ہیں اے میا 


گیا کا مآپ سے ار ہوگی 
اق می ںکیا ہو اک ہگن ا ہار ہرگ 


ا بأٹھائی ہس مجان سے جنا ا ے کاک 
کساں جائۓ سے سے بلا اسے کل 


کال کے تچ سے سے ول کر کال یے 
ارب ! سمل اکر دے ہے ٹال درہے 


بم ساراس سر سآج ہیں تکل گے 
رکا اس فخلو کو یھ جل گے ہیرگ گے 
نایب رھ یل عآزا یک کے کے .کیل جلراول می یک مار ی نامات 

,روس سے درداد لو ص ہے :۔ 

باتفرع ست و ٤‏ باب ام 

کغقورا ست و وووراست دروف مام 

سارہ س زر ےہک r Û‏ 

اال مرد سے ہے سول الرعم 

زنب رہ امن مردیٹھز سی ری 

تس ت رنه مج ردات لو سم مم 
مضاجات می تا ب کی تال ف کا اصل مق سی بیان فریائے میں : 

تص رتام از نہ ناخ :ام اسث 

سازمقبول بح رج مرتحم ۱ : 
گرا ہر ں/تعنیف تای ف کے ہر ںآ دا احج تا 
اش تک ےہ اسم کسی صر اانا مک رص شا نہیں ایسب بر 
بت فس ادررفاہ عا می نیت ےک ایل .بی وج کا نکی رما متاپ 
ناد رذ مف ای ڑم یکر لزان کی جتصانی فلرقولِ نام حاصل ہوا ادر 
بإ پآ جک ا کر رکھوں یرک ہیں۔ 


ٹم خاں صاح بک منزی ادلادا ب کار ں کشک لٹ ز در بے۔ 


برک اولادٹش ایک لیک اض نا ں تھا ہج سکاذکراتھرں نے اکرر ہل 
اے ایک شا دک ساتھا سط کیا : 

بارصف روطان وکرو جوا نک ر ہت بریبیان جا ں بت د کی فخت 
اتاد مام وع م ہر درواوا شد بتو ای کاب ما ی لفو ړم 
سوت افتاماں پاس نا طز زوز تراز ہا ن انض نا ں اعاہ الہ 
ا انما زا کم ووز یتایز مش هاتآ ن بوک رکب رر محفت اشر 


تلام زاغا لیر 


مم غاں صاح ب یا ATS:‏ 9 ب دوڈرں ادلاہیں انگ 
یں ! شکرپاری ویس 

اقل نماں دوش ارزع ردنا ایک ہی ہیف میاں ام تاہما 
ہمت کے ہج نکا رار رام پرمیں رج اناہے۔ 

2 ایل انلع مطا ۲ ۔ م اتا رک روژ روش‎ ٠ 
صاحب نے انرو ری یں اتسا لکا او رواب فررغاں کی ھا ن گور‎ 
لے مکان ادر بائ وک اع ہر وداک کے خمال الر تج یا‎ 
جورم پش تی تے کک طز اتا اتتا ل کے طور ریک جس کے ج‎ 
: يښ‎ 

شرکال اموز ماراں تہ تر آہاۓے پر 
گنت مرا ں خی ران مرک را سنہ 
لے درخ دددد بازم ہوا ر مرگ ماخت . 
برد اران تا لرارے لال مد 
اشداغیھاں ورو زان مرہاں 
اسے در لغ ر ررر از ں گرہ ریا ند 


مات ازدارِ رثا رف تکاں درگ طب 
اورز انضا ل عا ما ا سپ دلوا کے ہنم 
آ ں مہ نرہ کش د ا سیا ےشن 
خفت برضا سے اے ولے سے رلیے ہر 
نان دریادل اقلم عا یکر 
اے در لتا رخ تی ہت ازا ے ہنم 
میں ا یریب کم لامر 
ست د ر آنا غاز اکر خلائۓ ہد 
مرا نت د رآنات یاراں بعد اڑیی 
راد رگد بر ویرۃ یتیل در 
گنر ےت ریہاں ا مرا ےم ککیست 
گفت رب خان صاحب وٹ میناۓ ہند 


.م ۳ ا ری :2 
اؤہ 


و ےو مار 


الى 0 7 مفضل وآئزہ بے بورجرایرٹ شا ہک ہے ا وو و 
۶۹2 ہیی تقل یت رترب کے ا غتہار سے معز برلن مق رق رمق ؛ ؛ نکی ٣٣‏ اسا فن لینڈ؛ سو رگم حایان اور دا اک مس خر 
ارس ا ا کو ول ؛ بین “ارڈ ریاست اے متدہ کے س تر فام پاٹنروں کول یا اوک وسٹا رکا س 
ےکم شرع ری ہے۔ 

ری طمو ریس بکم رو کا لواظ رکھا جائ ہت چلتا مدو ںک نبد ت ورس ا ابت مرف ھ اس سا 
روپ یں اس کس استڑناباعت دل ہی ہے۔ ا گردب می ںآنے دال کیو سے دیق وتیل اسر یل »سيلو »مغ رنج ری ری 
گال سا 000 

ور مینسوں میں ٹہ کے ساق دسا خکٹ کی واردات می می ا ضان کا عا مات پا اتلچ مہا کر سے ڑ۷ یاےے۔ 
ال مروالےگروپوں می کر دو کی دک یجان انت راک گیاو۔ اس ےتیل کے دس سال می عودرقوں می بہ ران اترا اڑا وتا - 

عالی ادا ر ۃجح کے جا ان من مت کاو کل ودیک بو دچ ای ےا ا س سے طا ب رہ را ے کہ ۱ پا ءادر ۹۵۹ 
میا ن خوش کے رانا 00 رمن دیج زی تقش لحظہد؛ اس نے میس ہرایک لاک رکیآبا دی ہیرکش کا تنا سب 
۵وا لض کلوں س بین سکیاتناسب دکھا گیاسے :۔ 































ET E Ia 
4 : ]۳۰۶۵ھ‎ 0٣۱٣۶۹۱۰۱ حون افرییم‎ 
طط‎ 
۵ cro) نی ! سے ]ہے | إہے‎ 
۳ یاس ت ھاے میں ی سفہق) | ۱ ۔ زراہہ۔( ےر ا۰۶۵‎ 
۸ باستھاے مقرم رس6 ۱۔ م | ۸ء٣ | ۸م | م‎ 
^ nrj| ûr“) سررشل ہہ | ۔‎ 
۲ جابان ۱|۸۳ ۳ ۲۱۲۰۰۶٢7ھ۲۵٢ ۳۱ء۲۴‎ 
: rrr 4r’ ۶ك‎ ۱۳۳۔٢۶‎ rrr e اساریا‎ 
۶ 
ہ۴۶ ۱ء‎ ۳٢۳۰۵ا‎ ٢۶۵.۱ لحم ۹۔۳(‎ 
۶ ۳٢۶۱ rrr امس سم‎ (rr ڈنمارٹ‎ 
لین ۱۱4۶۳ ۱۹۶۹أ ۲(۹ | ۵ء‎ 
۶۱ ٠۹۶ھ‎ ۹ اراس‎ 
ھ۵‎ roa) re r4 مرک ی داگ اد نی | ۔‎ 


یگ رل ری پیلک اف جم ۱۱۸-۶۱ tArrilacrjfn-r‏ 
۳۴۴۳ ۹۔۳۲ 























کوک یح ب سکس طح جلدجلدہسلدبرلنا صد یکی علامت و 
ا می یکر رہ جانا تن کی علاہت پو تبوری جانا غ ہکی علاصت ہو ردنا 
| کی علاممت بو ای طح ہنا خت یک علامت ہی اکرکونھا بے چار کے 
٠‏ ہنی صرف بض صورتوں می خو یکی زنسانی ہہ ورذ اس سے زباددتر اور 
ج بات وک یذیاتکا اظہا رم رہام وتودہ قب جز واوا فاس چیہ گا 
ا اورا کی ذا تکی ابست لوگ ںکواس تقدرث تو کیل یک اس کے کو لیکو 
تابنت بے وقح تک ہک رکھ ور ہا جا ےکیا۔ 
کک کگوتیقت ی مک یک بو ں ج انی اور دائ یکیغیا تک تر جما لی 
چاہر یک سب ےبمل تناج ہما ئوہ اعتاں| لم در کک مضل 
ای ہنی ہی انی اورخوش یکی ہنی مس امننیا زک ر ےک لے وت مشار می 
۰ 7 ری ٹن یکی زیادہضرور ت ہس جں اس عرش کک شوب ر دورو ں کے وقت 
نو کے دحش ت ال رک دیسا وہ یا ان کے ہوا کت بقہو رشنا واس 
۱ لے رکٹ ضرورکوڑے ہ گے ہو ں گے عض نول نس ا لی ے اضر ںکیتہا ر رارک 
صت رلا کک رکا افا ق ہوا ہکوہ جان ےم سکہ درا برا سض کی ایی 
ت ستول وجا ی کہ ا کے بعدرکچھ د کیک ابت کی ہآ دی کنوشی 
پک یق ےکی زرا درک لیے رن مین پییا وجات و 
و وولو گک یخی اختناق الہ جے یرم ض یہہ بلا موی 
فِ قل بکی ششکایت ہد ہو اکر ےہا ادد ےتا شا ہن اکر میں ۔ 
صاحب کے چوسلا م کا استفسا زا کیا ء وقت پچ کیا ررض ہر“ 
جاب ایک دہ ہدئے تق سے پکیلو ںکنا چا سپ ےک ہہت سے چھوے 
ون رم راوطا ہقرو ں سے دیاکرتے جس طرح ایک تیلب کیاکی مس 


گیا انرم گرا مس سے انی ان ڈیلا چا کے ۔ ایک پا مدد 1 





ایت لقصل ےکا وا تع رسک روح حو دی برا نیا رسے ا 
ہو ہے می ر گے کن خت ا را ضین۔ سے خطا بک را ظا 





عام طورپ ولولو کو ہی ےکر دون ہوا بوک سی جنر 
نایا ب +سیں :ا لکش یکزنوشی اورفت و یکی حصو 
مک ایک دوس ت کا ےکک کی انسان راس کے سد 
جمیانی شدا مز جانے ہی سکہ سے انی خلا ےہار یکاح غر 

متتل ورای سےتطع نان صورتوں م کی ج ب7 
ترک جنر کا بیان ما کیا انز عارضنی طورسیتفل میں فر ہیاک 
1 ہے لوو ںی ہے سیب نسی وکین اور ستےۓ والو نکر رسو د 
زس یا ا کے متا بات ملین بھاتی ضوف اودچانڈو با کر 
خن د ہز ا یکی مال ںوہہ ت مق چ ؛ لیکن خحقہ یر ے٠‏ 


دزانہ وارسپے لکنا اس فدرعا مکہ یس پو۔ 

1 اروص اورر یں ہن یا ےگ شالس ما طور تی اتی ںاہن 
ج ںک یک | نظ سے بہت ےچ ر ے تل ف تل یلیفیتو ںکا اطا N‏ 
یس اوراس ہے یں فورے دا دہ جاتاکہ ا سکی منالی ایا بس 
یں۔ اس لے یں رخال کی ر لج پ ب رکرتصدا قکا نا ع غ ہی 
خی ںای ہو ان میں ز ہارہترعوڑس ہم تی میں قلاق اس کے ری میں جنے 
والوں س مړو ںی نعدار غالب ہے ۔ 

خم س ضس یآ ےکی مال می ایک قصزج سکی حققت می شس 
نق لکیا جانا و 

صعور یرہ کے ای شبو رکا یج مس ایک روف کے ہیں غت میس 
من یآ )کر یبتی ۔ جیاں جا عر تم لڑکوں کے شور وغل پاک ر ہنی با یلت 
سوالت را س کتوان مس وہ سوالا تی شا ل کے ,ج نکیا جاب برو راحب 
سے سے ہوں) سے ا نکی طبع رم نخض ہو اورا کے چ ہے :رار 
ہوا۔ لڑکےا ران بپ یسل کیک ےک روفیسرصاحب نکی ظرات سخ 
ہے اورا ا سرت رسرائ کے ؛ رحب روفیسرصا ح کا 
خر بڑھت رست خت رت وداں زمیک او رل وگو ںکی شل رت طواف اموک 
ہن کن تو جناب صو کوتا ب می رہتیکتی اورلڑکوں ری رک 
سا تمر زنس ادرتمدی رکا طوفان اس زورشورسےنازل وتا ھا توا کی 

یمر مل مات یبس اور وق تک رجا ےکے ری ایی اہن غلم یں 

ہما مھا | یر مشا تمن طو رما س قول کےخلاف شہارت دت بعک تح میں 
ہنیعم ورزو ںکرا ن رکوک رون رصاحب ھر کے _ 
مار در ره 
بول ما لی 
کر کیک ہنی 
li‏ رر 
ویلب 
ذب هکوظطا پر 
کر پک جح 





راد ترم سے مل لتا بک اس کی ایک عورہمتال یہ ہلاگ 
ترا بیس دوڑے او رر کےا کے ادر زیادہ چوٹ ہآ ا 
گر ھانتاہوا لااو سکا تعا ق پکررم تما ا سگ‌یااوردٴ 
کی ہنی ؛ انی بای اور رسوا یکی ہمت س ےکسا جا ےکا لج 
ایی صوررتمیں ودای ترام تک وکہ پاک ی سنہ ےک یک شل 
۱ یرش شک اندوچ رے ری وہہڈی ہی وم ضی نع ۶۶ 
ہلا و 
ہن یکی نول ابض وقت قولس دای ایک دوک 
o‏ 
اع اض اورقا لی شع ہو حالا نک ارف وکیا کے توبیوقو یکو 
ا تدر 5 ورک او رای ا لہ وصے ا انا 
کی کی یکا برحال وک ہکانا ہو کو انر صا ہو ہے سے زیا دہ قابل ا 
ابل لام ت می بو اس طرف زرلک ی رک نہ یسک رق ورب وقونی ‏ 
طرع کے الا مات لگا کے سے ماب مکی ی می کو اس لے برو 
جرک ی بات 2 تیج ستووہ جا نے کہ اس کے ھار سے ان سی 7 
رت ہے وہ طا عون کے کےا صول پررےرے 7۶ 
روک تیم ابی ہنی ےکر میس او ری نے ناخ طا ہرک کے 
کخوف سے ب رما تک وکو یجان ےکا دوب یکر تے ہیں ۔ درک ہ 
لسو ں سی بللہ رر ہکن و می کی بر فش کے نع ہی چ رآ 
ہو فق ا تنا بکہ مولازا اض شک بک ری جناب تمد وح کے خاضلا :: 
مصریلاد اکر نی اوراس کے :اطق ماک مغام امم ۱ 07 
کا ہار ہی سےکرتے ہیں ری یی میں مرم وتر فکیکیفیں 
اس قد اف ہوق برک ا سکپیا نے مس شا وباد راغلی . 
بض لیکش ہکا تارم شی سے کرت یں ۔ ہما ریس ےک ا 
ہیا ےش رمل فو ران سے ا کی شاد یکا وکرکیاجائے تو دہ با7 
ہورہت بک یٹک شروع میں ش مک کریش و ار ضمرن سآ 
رکھتیء الب تل رد رقاب ل غر رک شی ہنی ضع قل بک“ 
نام پا اس کی وخی ت دا گان کہ بالغاط دہش گی ضع کا 





راء اگ جنس دحت کسی ہی یراز فصیل سے بس کم واشن اور 
الف د لرل ییا نہیں کے ہا عت ۔ اب ۃ شم ارضع تلب ملسم 
ب وی راہط ہو کاشوت اس سے لتاب کک روان بج یکا تل راز 
حا رت اھا ےکا عاد یس راء ز ہا رہ ضعہت القلب ہو ےی اور 
کے سا ترا ن میں حیاکی زہا دہ ہوتی ہو۔ متقاب ران کربت ہکا رحضرا تج نک 
ام فی نصف التہا ر کے لق رہ ئے ہیس تم کے لیے ضرورت سے 
ادونہس رٹ ہے ہکرس کے سام نکی ادف ہنا کہ سال رعیش کے 
کات ب کیو ںکعطح ضعبف ہما مگ یھی ضرم دحیاکی قمد سے قب 
یب آزادہوے ہں۔اس مشا ل ے یمعلوم مرا وع رن القلی | 2 ری 
اتہہناہضردری ہیں ہی خغرض ستل زار دجت طل ب واو دلو ں سری فور 
ںکافص نہیں ہوسلتا۔ 

اف ی تق | تسا مم کا وکر موا بود سب سوائے f‏ 
نیےسل ودرا یجما نی یا ئی سب سے اہو ر رمو تم بقلان 
کےکیسیا یی یہس بک اوی جوتی ہی اس قبیل ےر بک ښی 
راخلا قکی نس یھی وع کے لیے ب دووں ناو ٹگی ہضی ہیں 
خل یں ملا نکی مو کی اس ری مشر وک دونوں ین وا لے کے 
مل خیالا تکوپ شید درکھنا اہ ہیں ۔فرق اتناج خیب دی کے لے 
مع ہکوہ چاہتا کک ددسرنےسے ناجاتز ارہ بھاے اورچراغلاقَاہتتا 
ر وہ رش شک رتا رک روس ےک ورا اانه ڑھاے ۔لودپ تھے کی 
برو ان میں بای وکا اروم ی غاجنبیو کے سان خوف اک 
تک ا نپذازی سے پش شآئے اورمات یات ہرخڑش مزا ی سے تمق ہلا 
را سک خیض ی ہی وکا کی نیک دیپ ھکد ساک رک اک کاپ اس 
ا ےکوقس کے موا لے ری ہیں بمخلاف ا س کے ج واوا س رل یٹ 
الے باتو یآ کے سے او بے معن لطلیخوں پرا خا را ہیں موہ چا جت 
اک با کے ان اسیا کے صفا تکوز با پر لان ےکے ہوا ن کےخیالا تک ی 
را ف یکرت وہای نی سے اس یا دہگکی مت اذا یکرں۔ اس اخلاق 
سے ایک فخردکونا حا اتد ضرو راہ هری فو انا کلام ومسب 
ساد رت کی ہو تی ہر۔ 

بنا وگ ہنی سرت قکیہنس کیک ہلا تی ہگ ربکت دو کی 


ھ د 


پو ودای وہجرانسان اپ آپ برکرے اور دوسری :دی روسلا س 
کر ےکی انا نل ی نہیں پآ یکر تی ہنناہواوس دوس رڑاسےزہ کی 
ہفسا اناگ سد انرک لعل می ںاہو خافین نےحضربما یکو 
ج متا دیاب وکر واضعالن الو نکا رن :سط( ی تق لہس ہلاس وياد 
اک ردکے؛ الا کہ ونیا اس سے اد الل جم حال تکس یکی ن ہو کے 
گن ردد د لکا اک ہس ےکی کے درد اترا ری س ےکنا ڑے ۔ 
گرگ دی سے ذہن سان اس طخ نتقل پوت بورع کی بی یکن 
ہل وہ ہن یج کا وک مندرم بالاجدیات ہی ےکوی نرہ دح لوف 
کی نی ن جائے ۔ مول اورف اترا اعقل ںکی ہش ی ویر رہط کی 
ہنسی میں ہا نومت کون نخص ترم با خلاق سے۱فس رما جوت وکن پو 
کچ رےبو نی ض(بن تم اط قہ )ىا مسبب ےکی 
آجائے۔ 
اں مضالوں سے ب اتی طرح زبس لشن ہوا ےکن یکا کی میں عازوہ 
مر تکے اور طح طح کے رر کک یلح ہں۔ اب سی رک نیک اناب 
بوطیق تہ خو کا ارذ کر ہیی ب کہ نبا یلص طح ہنی 
خوش یکی ملام تسا سی طح خوش یکا اتا رسن ی ےنہیں رورا بخص وما لطیف 
دای لات سے جرخنی ہدک بو اس مین یکرشاذونارری دنعل ج ماب ضل 
جع لرکو ںکوغضنون مہ سے زوت ہیدہ حا نے جک ایک خوت نا صو ہک 
دیک ا ایک ر لکش کا کوس کرد لکوجوخوتی ہہدتی ہوا کا اض برو یور 
کی ترطل نا ہس اکب یح چ ہے موی در اا نے ے اورضاذ 
ولاو ےا کا اطہا ر اہک اواد و اښ جک قا شی کارل راره 
ریقی ل کم رتل کے اعازک دقع ےکا سے ہا سگ راش یکا شیا اوی ری 
پاس و کے نتا رے سے ہنی سےبے جم ن ہرجاۓ ۔ | سی طح بست ی وہای 
سرس ایسی میس جرد لک حلت خو نکیگردش وتر برافڑالن مِں :لین 
تق پت کی تکل می نم دارنہیں میں ۔ 
الت ارف در کی خوشھی سے جوانسا نکوکی دوکر ےکی زی 
بت سے یااہیےحفوق کے اظبار سے ہا شض ی رچ کے رگن ےر ہے ؛ 
زو رٹ مس مل پڑہا ہیں ۔ ایک مشال ج کی تاف جت سے پیل 
بھی لائی جا کی بو اس مطل کو وات کرد ےکی اک رکوک یداو ا م 


کم یپیسل جا کےسبب سے پاروں خان چ تکرے لو ھڑیڈ اہ الہ 
جاب یں طحب یکی سے بہ واقگزرے ہے ساخ ہنس پٹ ےکا۔ا برا س 
ہن یی ملت 
وياجا 
توسواے ہں 
کوب سک 
گر واک : 
تالت ٠‏ 
سے لوگو یکر 
ونی ہوی۔ 04 
یکی ررض اس لیے ہف الہ دوکسی لیاظط سے خعمول کر کی اعلاج زد 
سر تہ کہا جا اتا دای ونس مو ےیمیوں پر خض اس لیے 
سینت ب ں کا کیا ہی کک بش کرو ندرک عدتک برغ گیا )کی مد نڑساہوکر 
پسلوکے سا بج دا کے زاوی کا ہک زا دی حادہ بناتا ہر 
لن ننس ی کے اسیا بک مچھاں بن سے بیرمفشاہے اور امن 
کین سے یذدابت ہے ما وکس نی بری یا مض رہہ ا سی سح نرک جو 
حقبقت میں خوش یکی رلی لہا ورحفۓ واس ےکی تی مسر تکااددردں پ ردا لر 
افو سک یرش ری ہادراسیا ب سے سوا ہونے وا یسن یکی ادان سے جال 
ہیس وق .یہ سیل کہا حا ھا کہا سض کی ہنی یتست ابقدام سگچکی ہر 
کا گے ع لک رر خو کی ہنی من جا ہر اورمصنرعی ط لے ےب سرت اروق 
رک کم سے ٤‏ وف کر لا اک سے سے ایک عل ےکا ”سرد سداہ وتاک 
چوک وڈڑے سے نت ےکیکسفبت سے متا جلتا بک انسا کا دماغ ج یکشاک ىا 
ہکا سے سے یل جآ ہوقوہغسی اس کے لی ےکی سی درش کاکام دای بی 
5 مک ن ہس یل رج و ملا ل کے ہوم س انا ن زر نے اور یی ہںکے 
می بیخیال بی اکر ےک اس ن ےئن ماگ وا با تکودورکردیاوادد دع 
دع وک س وہ خرش بعد جائے کم سےکمآننی شہادت وای برک کے 
نیہ ا کصوں نے 1 پار رشا ی ادر ری ےکی حالت ںای لسکا مشور ہ 
ارک رک مس ران ےک یکین ض کی تمو ری دی کے بوداتھییں ابی ریغ ش ایی 
شی معلوم جو یک بے | ختیا رمس ڈے اورا نکیا مقصددرحا یسل ہوگیا. 
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پک او جھےتوہمار ےکر کے می نراق کے وجواان بت 
ہس جیں سے ال کے دل و راغ پر ہت ا ارز نا بت جھدرادر 
اکا سبب یکی سب هکرحمانی ورز شک یکی سے اوبقوردهلری٠‏ 
زیا دی سے بک فور اورآٹ ویش م سز تکرے کے سبب سے ال 
ےک افسربگی ہہیا ہوم ہاو ا نکی طبیج تھی یفن ےک ہہ 
حالا ںکہ ررضت و لگڑ١ rf‏ سی زور سے مویہ 2 ار 
f‏ زطاس رشابت بحرن دملا ل ےط کوتوڑ و 

کک طت ہ رج کہ بے استعال سے ا سی اجماتیاں' 
ہل ہرہاق مس اسی طرح ہنس یکی ہار یکی مضرت سے خا 
فنا یا دہ ن ےکی طح دما کد ےکا رکردیتابی ارک ی یره 
انسا نکر رکا ہو رجض ی ے اس خی گی غلل جا ہو جس 
اس دقت ضرورت ہنی بی۔ ا سے دہ لیگ جک وسوا سے سن 
کا نہیں رد کے بی خو دنک کی قو گم ود ہی ہیں پک ارس 
زیا دہ م جا کے توتو ت لک یک ورو جا ی ہے ؛کیو کلک 
اورکرے بہت زیادەرؤ۔ 

خرن لطہقہ سے زوق رین والے ریا دوحفے پرفلسةۃ 
اط سے اکتا کے میں ۔ ا نکیا خیال موک جنۓ مجر کیہ 
او رتصو ینف کاب نہیں رہتی ۔آکرطوخان خندہ اس ےہ 
جائۓےکہ انا نک پیٹ بک کر ینا پڑے توان ارک طح حرا 
کی اب نیس دہ ۔ یہ نے کے ےبڈ یکی شای کیا ےہ 
تہ ل ؛زرختدہ سط ہو؛ سے می سکعا جم نے : سفۓ وق ت : 
سے بک یآوا ز تہ :وض اسی طر ےکی اد رید وز د راک رات 
کو اتزا مشکل بنادیا بک سہولت سن لیک رون ےو اس کے من 
یاد تر :یع دی کےکیوںکہ یڑ پا ند نے نہیں سج 


نساب رمال اتکی بات بو ۔ اک راس اد یک رگ ددا سلتا: 
نکیا ای کالہ ہے۔ جاورو ںک رج ب کلمت ین ہے تر دەر 
لیکن وہ ہنس ہی سے ۔ 


"رای رن 





حيادِيین بت۔ وٹامہئی 


اڈ ےکا مرک ,قرو بآ رپ ک. اس موم مآ پکواس با تکا غاص 
خیال رکھنا چا ےکآ پک نذا یں حیان مر 'کان مقدایں شامل رچ 
با تک بات ابت ہو رارک چچ جو را نسان سےزیادہ مغاہہت 
رک یں تی بک ( ۸-۴16 BUNE‏ ٭ بن اس اورانا جم کے 
اندرحیائنح “ہس بنا لح ۔ اکس اس سیآ نکو با ہرس حاص لک ناڈ اہو 
جولف ٹسٹرل اورکینرننے انی مو ر اکتا طق تغزی - ۸ 12۸16 ) 
lU NUTRITION}‏ ارک عام ج ہو ںکوحب سرد یلک جاتی راو وه 
خو را ہے جم کے اندر یاوه مقدارھں حیامنرح “تیا رک اضر کر ےت س » 
اوی اک جاک ملیف کا متقاب ل کسگیں۔ وھ جو ے لی وج سے ہطلرے 
منفداریس جیا ن رح ہس تہارک رست ا نکی ساخت میں حیا من رح مارک 
ہو لی رج ںکامطلب یہ برک ہ سروک ےے ا نکی حیائن کا نت وضرب 
کال رامک جب جرانساكے بست ضا بہت رکحق بس ؛ اہ ج ہش حا 
رح تیا رنہ سک سیک یں مر دم یح ری ایی جا ہکان کے لے اضانی حی بن 
ر کی ضردرت ہن برب در وہ بلک ہوا ےس ۔ رخات قم 
وای قد زیا دہ حا انح کی ایل پو ی۔ 

حیائن ‏ کی وہ مقا ر ج کے ےک مول در رارت کل کا فی 
د کر ٢‏ م در قادن میٹ دورج اماد ری پاککل:)اکانی پوت دمو ے 
جافذرد لک نزاس اگ رحیانمن حکااضا درد ہا چا ےو وہ اس در محا رتا 
کین ررست ورانا رےۓے ہٍں ای 1 دای چب کے شاہ سے ے عام 
بابک ہو چوس مر دی سے جال بر ہو ہا ے ںا نکی سا ختڑ ل خصو صا ف رہ 
کلاوگرددمیں حیاتین ج موچ دہدت ہو ۔اگرآ کی حیاقین ج کی مرد یکی شتت 
سے مرن ہد جائے نو ورگ جوا میں ۔ ان ج ہو ںی نیزاسے اران ج 
مخف کروی و لے ترو ماک ہو جات میں : 

چا ن فلشراو رای سابس ل نلسن رکا ایک تحط امار لل ۱۹۵۱ء کر 
برش ٹ ریکل جزنریں نے ہوا تی رجہ نتھوں نے اس بات نت کا اظبار 


کیااک سا کجات مک سلس میس یہی رح پر مز یمعلوبا ت طت جا ٹر 
کبوں الع ہی ہو ری میں ۔ان دونوں مما بجی نے بتاپاکہ ان کے مط بر 
ین رج ببتیین انع نلا بت پو رک ہک وھ کہ زک ا یع نز ہن ےک 
شت سے اس حی ا نک طف ےج ےکی بر چاری برا سکی وج یر 
ا سکی نماد جو راک کر متعالق اک یک کی نیعم ہیں بہار کہا اناو 
کسی بال کو مہہ دس یرام جیاتن ج سل لو ا سکوشرض ا لر دی ہر مات 
لیکن و ہ گی کہ یلغ اف را لے بہت ی زیا دد لست لجن وہ اذاو جس 
ال شیع کک جں۔ و ہکیے م کرام ساختوں میس رب ہو کے لے 
سے بست زیادہ مقا رک ضرود تک عار یا خت مضق تک صورت یں 7ء 
ا ںک ہہت تز ی سے خر فکرٹو الما اس لیے یہہ شک ہس ہک روالہ 
میس او رض سکے لی ا سک یکوت متقرررہ متقداریکافی ہو کے ۔ ہیں اس دا ے د 
باک اغاق و لیکن بم اس استدلا لک زرا او دا بڑھانا ایت میں غار 
مشق ت کے علا و ہی اس ج دوہ د کے زرحران لیے ہے شا راساب کے رف 
جوا س جیا ن کرفاردہیے یس خآ خا بآ ورک لیاں تا زوت رس یز 
اور دوس ر یح ی سنتوںیں وقتڑا رناوڭره۔ ایک ال یک ری ہنا لد 
یکی پوس سے رہزابت موتا ہرگ قدرق حیائین ر کی افاط سیا یکل 
نقعمان نیہ تو پھر ا سک یکیاضردرت بک ا سک لم خو را لک عد بن دک 
کردی جات خحعوصیر تکے سات ایی صدرت میں ج بک ہم گی می ںک ہم ا 
کن نریادد مق دای انعا کے میس اتنا بی اہ پک مرح ہب رکو 
یتپ م لک رات سے یہ بات نما بت ہت بک ماف رای تکیاشکا 
ہرتے مان کے خو میں حیاتین جک مقا رہہ تک مدق ہہ یی یہی عو 
کن ادرو لکوت اگم یامن ج ہہ اتی مات پودہ ان جانذددل س٤‏ 
مقای ےی جک وکا نی حیاتین ج دی ججے سا تکوزیادہ تو لک یی یں ۔ 
حیاقعناح سرلیتوں ۲ فلیشرں اپ بیا نکوسجاری کھت ہے إ لی 
سے محفوط رکھتی ے جرم اور سٹ رای اک پرا تکا د ےہر 


حا ماپ چھیں وھ 


ر کاو ں مس جیاتن کو نے سیف رین کے لی مفید با گیا و یی کے 
تر شد ی کے مر دورول گر حیائجن ح جب ایک سو مین سام 
گی مفارس دای تسس تنمایاں اترا ت ہو ریس ئے ایی ن میں سے ہیاس 
گرا نک دی ےکوی اش رت تہ ہوا۔ این لبلب ,ارک وی ٹیلیا 
کل جنل جل ر٣‏ صمشے >> (۶۱۹۲۷۰) یس جیاتن ہے کے استعا لک 
ایک نما ص ترک کی رر تریب اس صورت میں مفمد ہو ق وج بک نز نے 
کیرک کا آغازحسوس ہم نابہدا دنز کی علا ات اورا سک ابع رچ گیا ل 
شرع نز ہو کی ہوں ا فلت کی پک ضرحتاسیت رواؤں کے 
بجائے اگراسکارک ایل رحبا ٹن ج )کا ای مفدارمی او رع وقت پر 
استعا کیا جائے وشت ہہت بہترزطاہرہوگا۔ 
اس ڪول کے تجریا ت برق ٹرکیں جنل جل رم کے زوررمی 
کیان ں کے فوائںکی تصد لق م اک ڑگ ز یروک او ڈراک تسن 
اتتا کے ایک ا سکول میس لیے ےک متعلن رل رٹ ریے ہ کاس اراه 
یں نزاو ذخیرہکرنے :تمبارکرنے ادرکھاانے دع ہک طرلقوں مس اصلا کے 
پرا کک زو می پند رہ لی رام یا تبن ج مل ما یکی ۔ رم قداراسگردر یکی 
علبا کور وک کے لکل کانی ہو و ان میس س ےکچ وکو کے ما د 
کک اضا نطو ر ہیی تمن ج د یکی اود دوسرنے لڈکے نی رو زمر هکی خو راک 
با قاع دی س کیا ے رہے۔ کے ما کے مخت رع وص میں ان رونو ںآرولوں س نے 
میس بتلا چو ہے والو کی لعرا وم ںکوئی بین زت حوس ہس جوا کن 
جن لڑگوںگوا ضا ئی حبمن نہیںادی جا یکی ا راوطا پائ دن اسیتال شس 
رمتا ڑتاتھا اور گرا اضائی حیائمن‌ریجا کی ا نو صرف دو ڈ سای رن 
اس سے ظاہرمۃنابکیکہ ا نیل تر ت کک حیاخین ج کا ستعما ل کی فان ے 
سے ای بس رم َ‫ 

ڈاکڑ ہس ایم ری رسال ر اش چل رہ وصق ۹م رم ۶۱۹۷ 
ما اپ کربت بیا کرس کہ افو ےک طرحع حیاتین ج سے ہے 
حخیشہ نز ای حتاسیت اوضق النف سکا مل عکیا۔ تھموں نے جیاتن ج 
بڑی مفداروں میں لی روسرے ےکر ٤‏ سو یآرا محفت کی اہمیہ 
انتما لکرائی۔ اس سےمعلوم جوتاب وکر مس مقار ترا د ام 
لوم )ک رکا نی مت یس د ہکا نی نویس ہو۔ 


حا تیب جک بڑی مقد ار ) مات ںکے سلل میں حیازِن ج 
سب ت کے ازال ےس دی مکاوینگر ۱ کر مو ئے اک را پرٹ 
کونراورڑالڑیٹرسال انڈنن ل ینن جلء ر۹۳ عادردی7 
رکب یی تل ڑین جلد وھ ر٣‏ ۱۹۳ ۶ س ہنا مم کہ وواک ج 
اسگردی رحیانمن ج کی )ا ودزاتج بی STREPTOCOCCUS)‏ 
مت می نتا کے ءا ن میس وجع ا فا صلی رتت کے سارک سی علابار 
پوس ر صورتلعینہ انسانوں کے جا نفاصل ینار ادردرہ ]1 
اتقھوں ےچ یاک کت ا رض دد ےک اسکردی ےش ای صلاجہت 
پرا گی پوچ ےسا کے لی ت کاج ووی شال بر اوران رولو ںا 
کی الک ارک صصورت اختیا کر ہہ اس سے یرآ چیا جا تا مک 
چانوروں برعل دات کرت ب کیا کیا اس سے ان انسانوں پراخرا تک تی 
پوق رچ حیآنمن ی جک کی می مبضنلاہئے س ۹ ہدسکتابوکہ انسافوں ر 
کی علامات روما ہوں کی نحت الرض حا لت ہا لت تلاش ضر دیا 

یکیرات سے محلو م ہوا بوک ارک چوہوں میس حیا تین ع 
ہراس خناق کی استعدارزیادہ ہق گرا وروه بے اسکردی میں بتا 
کن میں کی خنا نکیا ستعرارز پاره ہوتی رجن لآف فر بالاگی جل 
میس تاس لہ دہ یس میں خنا ق کے جراخ توم وج دہہوں لین رض کے ع4 
مقط ہہ سک دی میں مبلا ہو جا ے تاس پرنحنا کا لہ جانا و۔ 
قو ں نے اب تکیا سیک ہاگ ر انورو ںک نذا یں اضانی حیائین رح شاء 
چا ےت ان میں مض درنی ر فی بی ) سے موی ےکی استعمار بڑی انی ر. 


حیاتین ج ض‌حجوی ۱ ذق وس کے سی لور میں ای رس 
دواؤں سے افضل ے | طابرہدکہ دق وسل میں اس حبات<* 


مول مق دای مف و رار یکر دو دوکر دپ تف کرد )ا 
اہ مرکو روزا ایک نارگی ریما کیا وراس ےچڑی ول 
بیط تی یمعلوم ہوا سقلبل مقار بھی حیائن ج رک 
. . ر 
کو رن خکرنے س کارا دو 
و ڑایں بو کا سیین زر بل رل رل چل ہم ASW)‏ 
پو ہوں رتچ کک لع ضحققیں نے دریاف تکیابولانازہب زا ر 





ڑے ضس لرا جا زیادہہ ول یر؛ ام ری بے رایت 
کرت فوط رج ہیں 77 اس دال ہے چارسوچا ورول پر 
إا تآکےمعلو لیا را مایت تیت ی اسلرو یں ضکابت کی 
انی ور نمو نیا عل وھا اہی اورالڑی صورتمی ناک یکارں و ہے 
فائدہمدچایارؤ۔ 

کینڈاے میک ارک ایم ۔ڑی۔حیائ نج بہ تکڑمقرارمیں 
ا لک ریت میں۔ وہای اعون م ںنککیحت پک حیائین رح زخموں کے 
مال مریان خون ے تزا ورام ےحفا تت ری امیت کی 
ی مض سے ماب لے وا فی طاقنو ںکوسمادا دی و اورخز‌ض اجسا) 
وک تیراو و ڑیعا ن بو۔ اکا مطلب بکگ ہی امراض او رحیقتوں سے 
الکن ےکی کر تی استعدارمناع تکوتت وت رق بی نی کار مک 
می کہ یع ضف رنتا اگوتیز ی سے مرک میں سافان کیا شل 
ون رگاس سے اب رخززال علا ات ظاہ ر ہیں ببس ج واا 
طاہرٹ ور میں وا موصو ا س کا کیلک صورن س استعال 
ہیں کاک بڑی مقدارمیں ساخختوں می شیع تل بی ہے ۔ ارا ی 
نفدارزیادہ وھا ےل رآردوں کت لع لوگ یتقصان کے خا رج 
اتی ب ڈاک می ککارک ایم ری ا سکررق ول سخ بھارمبت 
.اورسمیت خون وخر دس بڑی الم ما لی کے سات استعا ل کے مں۔ 
اتنج ےکی ۲ کک ڑکلیرا م ڈی ہہ تق کن با ری یتین 
چ ماس مد دد ہچ  ]‏ حکوٹڑیکام یا یک سان استعا ل کے یں ۔ 
یں نے ابنا مق زت ری اسٹہٹ ٹرلیل الیری انش کےسالان ١لاس‏ 
اء م شکیاتھا۔ وہ حیاندن ج ک ۓگ لکا فی رتبوی دواو ںوی با ؛ 
ہل ےمفا یلک ےس : و گے ا اہی رلیرٹ دی ہوک ضرح وی رواؤں 
سے ایک دوا حیان سے بی اس کے برخلاف کم یہ دقو ی کے مک حجان 
یک لاز ی تزا کی جز و ہو نے کے باوج ر ضرح ری روااوں رتیت تیو 
کلب رکا خیال کراس ماک کو جذ کن ےکی بو صقت رده تام 
تفلي کے لیے تبای تان ضاب تک رت بو ایسا معلوم تابر یی جام 
رس اوت کی ان کے سات مل جا ب۔ 

1 تھوںنے ای کک مشا ل بش امیا 7 یک مضہ ٣‏ رورڑے 


جاڑاء بر ادرسریں مر وی ای جا ےکی زنکایت میس مل اکھی اون روز 
سے اس کے میں ضر کا دررتھا۔ ا سکوسدفاءپ نی سلین اورا پچ ات 
دی جاییتھیں کین بیسب بے سو ایت وی یں ۔ا کوحی ان ج کے 
اکان رہب کے ۔ مہ کمن میں ا کو لیے ”نم ونیا ند چلگارا ‏ لگیا اور 
خرن اتان کے لع را م سے صا ف پا اگیا۔ سی طح شعی وا ترسو ںکی 
سیت کے تی نکیسوں میں جیا ج کے انکیٹ سے اتنا یہت رآمیوا۔ 

کرک کی ہی ںک ہج تحص سرت میس متلا ہوا کے پاب می 
میس حاتت رار دسق باد خرن سے ےکی ناتب ہوحاتی ہو می تج 
شد یر ری جا ہو این جک ضرورت ان ہیا شد یر ہر جا ہکیوںکہ 
خر راگ سے اس نے جو حی ات ےا صل کی وی وہ ارسوں سے یگ میں 
بہت کت ےقرف انی بک قز تابر : 

”دوا کا سب سے بڑاکام ید ھکه وہ مراض پرگراں تابت نه 
ھواورطعت یریاررے ہے ۔ کی دواؤں میں طبی بکوالی دوا 
انتخحابکرفی جا ہس جوج م میںک ےکم سنسی پیںاکرے “ 

این ج میں یہ ددوفوں اتی موچودہیں۔ ہم میں سے بہت ےکی 
مرن اس دج سے ےکاشکار رح بسک دہ الب ناتھ الس سے 
جس میں حجان کا نی مت ہارس ہوا رر ہہت سے لوک حیا جن ح کی 
حفاظ ت کے ط لے سے اوا قف ہے ہں اور وو نچس سان ےگ کو ےے سے 
لے زی حیا تہ کرک طرح مفو رگھا جا ے۔ یی اکٹ خی رک ن کے 
اوریانی می بمو کے سے ضاع ہما بو اگرکیل با نرکار یک ہکا کور 
درک یی تو ڑدیا جا توا کی جیا کم ہوجای بو 


البگرو ن شعاعوں ے لابج 

مغرف برل ن ک ےکی اس تال می دبا ںک لایر یکی ےکی لاکرانتالیں 
راد ڑا رک لکت ےکی خا عر ہکا نص بک ردیا وو اس دقت صرف نگاو 
ددمتقامات لن ارک اورچھائی یش می بجی کروی س کک یدن دول ٹکا 
یلاس لی نص بک ایا رکا یزو شمواعوں سے ہو زی اما کا علا کی چاتگ. 
بطق علاع تھا س طوربرانسانی عم ادرل رکے لیے بل حدمفیدنابت جوا بر اس 
سے اشور ہدنگ راو رصرطان بے موزی اع ران کا علا عۃکیاجا س کی ۔ 









تیم سے عرای ع ضر سد یت کل این o‏ 7 ۳۔اہ رت 


عررکت ال وم۶۹۲ 


ر ن کلوں میں حبان ‏ کے سیحفزط رین کے ل مفي دبا گیا می کے 
تر مس دگ ڑی کے مز رورو ں کر یامن ح جب ای سو سے ی و ام 
کی فدارم د یکی ہہس تنما یاں اخرا تو مس آئے لن ممیں سے سچاس 
یرام نک دینے ےکوی ارم ب نیس ہوا بین .ٹوب ارک ول شای 
کے ٹیل جنل جل رہ فم ی یں ر و زع می حرانمن بجی کے سنتع ا لکی 
ایک نا رک اگھی بو دیرب س صورت می مفید ہر وح کے 
کرک آنا حرس پوت ہوا دنز ےک علابات اورا سک ابع یلیل 
شرع نز ہو کی ہہوں “انلمش سکم ہک ضرحتاسبت دواؤں E4‏ 
ہیا سے اگ راسکاریک این رحواتن ج کا اتی ہار اور یع وقت پے 
انعا کیا جائے وشت بست بہتزظاہرہوگا۔ 
اسکولےتجریاتنے ۲ مرک ٹیل نل جلد ۲ صصل > r1)‏ 
انی کے فواڑی تصد لق | جک کیرک رسن 
اتتا ن کے ایک ا سکول می لیے تےکر متعلق را رٹ دی کاس ارار 
یں فخذاگو ذر کے تاکر سے اورکھاونے ور کے مقو ں مس اصلا )کے 
برل کک و می ند ره ی رام جیا تن ج ملا یی یمقارا سگرد یکی 
علدا کور وک کے یپ کافی ہو بر انس سے کے لڑگو ںکرچے ماد 
نگ اضافی طوریی حی امین ج د یکی اددددسرے ل یک اپ دز هکی خورگ 
با گی س کیا سے رس کے با دک ےموتص رع میں الن رونو ںںآرولوں ص نے 
میں بتلا وہ نے والو ںی ورای ںکوئی من ذرق حوس ہیں چوا کک 
جن لرکو ںکواذرائی یمن مس ری ہا یکی ا نکر ا دسطا پا دن اسپتال ی 
رہنابڑ تا ھا ادح کوافافی حیاتبن دی جا یکی انکر صرف رو ڑھاتی دن ۔ 
اس سے نطاہرم ما کہ ا نیل رت تک حیاخین بج کا سقعا ل یی ذانڑے 
سے خا لی س رم 

اک ڑ ہرس ائیم زی رسال ساس چل رہ وصق ے۹ م (۶۱۹۳۷۲) 
ما اپ تجریات ہیا نکرئے پک اتھوں ن ےک طح حیابن ج سے حائے 
حخیش, نیزاتی تاسبت اوضق النغ کا عل خحگمیا۔ لتھعوں نے جیاتن ج 
بڑی متقداروں میں لی دوس سے سک با سو یکرا میس منت کی مہہ 
انتم لرائی۔اس سےمعلوم ہوتا برک ہہ وم مقرار رتا “لام 
می )ک کان ی کے یں و ہکا فی ہیں ہو۔ 


حا تین جک دزی مقں ار ۲ مرایتقوںکے سلس میں حیاقن ب کا نزاو 
ڑوت کارا لیم بھی مکاڈر | کرت ہوئے واک راس پرٹ اکر 
کونرا ورڑ ا بش رسال اشر نیشن طدم رم۹ اعادردی تل ان 
رکب ری منتل ٹرکین جلر ود (۲۶۱۹۳۴ م نتا کہ ووا مکی جو ہے ج 
اسگردی (حیاین ج یگی )دہاش بھی (STREPTOCOCCUS)‏ 
مت میس تل کے ان میں دج افا صلی سیت ک ھا رک سی ملاات ہہیا 
ہنیس رہ صورتعینہ انانوں کے دیع ا نفاصل ییا راو رور شاک یی ۔ 
اتھوں ےوہ یگنت ال رض ددج ےکی اسکردی ےک بای صلاجت تد 
پرا قوج سا ری تاج یی شال بک ٠ا‏ ران رونو قوائل نے 
ماشہ اغا کی صورت اخقبا کر بک اس سے بل مھا یا سلتا ریت 
ایدو پرعلدائ کرت ہو کیک نکیا اس سے ان انسانوں پراخرا تک یہابت 
تیچ حیآئن :مک کی میں مننلاہوتے میس ۹ ہ ورتا ہک اناو مرا 
کی علابات روما ہوں لکن حت ا مض حالت (حال تتلا ضردمہوارگن و۔ 

یکی رات سے علوم واب وکین اھ ری چوہوں مس حائین کیک 
بویا مس خنا کی استعیا و زاره وی ہرادردہ بے جواسگردی مس متلا ول» 
ان میں کی ختا نکی ا تعارز با دہ ہوق بوج لآف فز یا لوی چلد۹ ۴(٣‏ 
ج کی بوک وہس حیس میں خناق کے ہوا رقو مج دہوں کین مرف کے گل سے 
محفزط ہو ہاگسرد میس ملا وھا کے تو اس پ رانا قکا حل وجات بو۔ جا 
ففقّقو ےناب تکیا یآ رجانرو ںک خذاض اضان حیقی نج ام کرک 
جیائےتان می مض در زی سے منھای ےکی استددار بڑحانی ہر۔ 
حبائژن ج ضا حمدی ۲ دق وسل کے نلوگ میں ای تر سے 
دواؤں ے افضل ھے ا طاہ راہ رق وسل میں اس جیاتی نکی 
موی قاری مفب دک مرلښو نکر رو دوک ردپ مستقعمگردیاگیا تھا۔ 
ایک مرش رونا ایگ نارگی ریا ف کیا وراس کے ری وا روایکگ 
بی شی میتی رمعم ہوا ا س تقایل مق دا رم کی حیائن ج ر کی علاطا 
کورنع کے ا رآ مر 7 

ٹاک ڑالیں باو کلاسیین نکل ررلی چل رس ٣‏ ۱۹۳ء۶ تدرف 
دارم حا کیب رسان پرریشن ٹا لے ہئ تک تک اھر 
پو ہو رت رک لض حفقین نے دریا ف ت کیا وکنا رہہ زیا ر ےکی 


س 


افرا طس (جس میں لازا جیار زیادہ ہو ہر ) الگ چوہے سرامت 
لکرے سے ممنزط رج یں د الاش رال ہے چارسوچا اوروں ہر 
شیا تک کے معلو مکی کہ ایت خفیف سی اسرد یک ضکابت ےی 
انی طور نموزیا اکا جل ہہ جا مار و اوراڑی مورت یں نار یکارں رۓ 
سے فا نرہ وچا ماب 

کینڈاکے می کا دبک ایم نڑی ۔ حانج بہتکڑمقدارمیں 
اع ل کربت ہیں۔ وای اعون می ںککیت ‏ سک حیائین رح زخموں کے 
انال ر ان خو ےو اوجرا نم سے حفاطت میس یڑک امیت تی 
پر یہ اما ض سے مقاب لگن وا فی طاقنو ںکوسما دا ریق بو اورخون ی اجام 
داخ وک تیراو ھا ن ہو۔ ا کا مطلب برک راض او رحیّتوں سے 
ا رما مج تکونقوت دی ہر می کا رگ٠‏ 
گے می کہ رض کی رنت اروت زی سے خ تک ےس سلفا رک سک مل ی 
اورخرلی کاس سے ا خط راک علاات ظا کس زنس جرسلا 
سے ظاہ رہ رت میں وا موصو ا سک و کش نکی صورن م استمال 
گے مار ٹڑی مقدارم ساختوں شح دنک بب چائے۔گراس 
کی منقدارزیادہ ہو جاک ےکوگکردوں کے زی وی نقصان کے فار 
وما ق بی اک می کفکارک ایم زی ا سکررق وسل سرخ بھار یت 
عائۂ اورسمییت خون دخیر ہیں بڑ ام یا کے سام استعا ارہ ۔ 


حیاتین سح کی ۱ کک ینوی بت کون ا یں حینین 
تروچ ماں مد د دچ ) حکوٹڑیکام یا یک سان استعا لک ےپ ۔ 


اتعوں نے ابنامنقطلۂ نرک اسٹہٹ ٹرلئیل الیسری ایشن کے سالان ا جارس 
اھ ۹ا۶ یں مین کیاتھا۔ وہ حیائن ج کم لکا نہ رتیوی دداں ڈی ارگ ) 
کم ل سے متا ہلکرئے میں ۔ دمکت ہی ںک یہ رلیرٹ دلو یوی رداول 
یس سے ایک دواحیا ان سے ہہت رو ا کے بنخلاف ہم یہ رکو یں اکحیائن 
ح الیک لاز نیزا ی جز و ہے کے باوج رض ری دوالوں رتیت رھت یی 
کک رکا ال ہوک راس ماک نک رجض کر نکی بو صف ت پود امم 
سے مفایلہ سک لیے ہیا می ناب تک رق بو ایسا محلو م ہوتابوکہ یلب تلم 
اوا رس اوق مکی حا ن کے ساتھ مل جا بو۔ 

اتھوں نے ای کک سکومال می بن کیا۔ ایک لض ٣‏ روز ے 


چاڑاء یار اور ہیں سرری کے مکی ضکایت می مل سی اون روز 
سے اس کے میں ضر تکا در رتھا۔ ا کو سافاء سن سلین اورا یھی این 
دک ہاب ی قیں لین برسب سو ابت ہوک تھیں .ا سک تن ج کے 
نیشن دی کے ۔ بک یں اس رکوا ین ”فمونیا ےار لگیا اور 
خوك امفیان کے بعد رجا مہ سے ساف پا گیا اسی طرح شبی وائریسو نکی 
رایت کے تی ن یسو ں مس حانج کے عیاش سے اتتا برا مرا ۔ 

کی کی ہی ںکہ تحص سرمت !یں متلا ہوا کے پاب بی 
میس حی اہن :دارد یسوی بل خرن سے ےکی فاب ہا ن ہو مایت جت 
شد یر ونی ای و حی این کی ضرورت ان ہیا شه یمدق مان ہوکیوںگہ 
خورال سے اس نے ج ریات ےا صلل کیا کی دہ دائسوں سے یگ میں 
بہت سروت سے حرف وماق بی لقا اکتا بر : 

”دوا کاسب نے بڑا کا رد ھکہ وہ مرلض برگراں تات نھ 
هوا ورطیعت پریارنے ہے ۔کی دواؤں میں ے طبی کو ایی د وا 
انتیحابکرفی جا ھے جوج م میں کم ےک سنسنی ہیں اکرے “ 

الب بی یہ ددفوں بای مو دہیں ہم میں سے ہہت ےکی 
مرن اس وہ سے نز ےکا ناد رسخ مک دہ اس نذا استعا لن س کے 
جس میں حیامن انی مقا رس ہدادربیت سے لیک اتس رح کی 
حفانف ت کے ط رل سے مادا تفم ئے ہس اور ود نہیں جائ ہکھانے سے 
لے ززاکی این کرک طح مفو ا رکھامجائے۔ راک ڑ زت کے ہکا 
اوریای ہیں ل ا پرا 1 ر3 ازل ٦‏ ترک ر یکرکا ٹورک 
دیک کی بمو ریا جا ےقو ا کی عازن حکم وجات بک 


الیلڑر ں‌شماعرں ے ہلا 
مخ رین کے ایک اسپتتال می دب لک لایر یی نے ایک لاکدانتالیں 
راو لات سے ایک خا راا دن کروی اس دقت صرف دن اکا 
ددمتقامات(ز: اک او رتھائی لٹ می بوک کرو ر س رک ایکون ودل ٹکا 


ہراس لی نص کیاکی مک اایکدن شعاکوں سے ہو ی اعاض کا علا کیا جا گے ۔ 
طرنقہ علا خا ص طو رپ رانا یماد رول کے سے به جدمفہ رتایت ہوا ۔ اس 
سے اور :ہیک را دررطان جی موی اھر کا علا کیا ہا سےا ۔ 








ایی ےرا رل ول ےر اہو ےک لے 


ا زمانے می انات پر هر ہک زم داریاں سآ یں جوا سک تکوانر بی نر 
ھا اتی ہیں۔ا س کاھراواعا م خوراک سے ہیں وسلتا ۔ ا سکیصحت اد رتوانا یکو 
برارا ر رک کے ل ےو ارا ہی یکو ر فا تک رورت ۓے ہوا سے اور 
دا٤‏ رواو ںکوقوت کے ۔ 

ھکار ایک جنر ل کک بس میں بت از مع رق اج ڑا ورڈ ی بوٹیاں س 
وی ےتا ل ای کہ وھک می اور رک لوگو کے لئ یکا فی ہے ۔ 


سک را آ پ کےا د رآ پ کیو کے لے پیش اک 


ھزررر رواؤ)د روقھے) اتات تجح 


ہلل ڈٹڑصد نہور 






ل ۱ 
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کیا پکومعلوم ےک دود ھ کے دانتوں میں شی ہی علق ہوئے بس ججے انما ا می دانوںکے وکا ریغ با لاس لتاے اود : 
کک ڑی مس سالا حلقو ںیل میں پا ےجا بس۹ یعطق فروگ حول لٗکیفی تک انسان ا کاعلا جک یکا رما کے ج ہدش ساس یف ک ہس مز اھا۔رُومیں 
رشان د کیت یں یچ کے دانتوں یں رتا رد می یک نیا علق یا ا کے زاے می ای دنتوں کے درک عام ورپ ھا تق تک کے دردوں میں 

بقار انا تک باوج داک یک یبا لی طوریر نہیں ایی ہے - منارکیاعا اما وراس کے ات ے یٹ رسب علاع راج کے کی روسری 
کہ نذا کی مارا تکارانتڑں يراش ڑل ۔ سمو صرف ھل ادرخام لی بد انان بھاری کے علس مس نہیں ہے لے کیرٹ رت دواو اور عطای 
شا کر روا کے ب وچ ددانتو کی کال یف سے ہک حف وة پر یہی نحو ں کے کات تاددڈنے جن نتر ودای رای یں اوراب چک 
طح ابش بز ری نسلیں الی ہیں ومر نبا نز استعا لکرقییں۔لاگ بت دندا لک تام اضل فک ات مات اس تس مک ملاع مفقو ورت 
بھی وانت ںکی ایت می مجتلا نم ےا ٹبیا ترم اشن ےج جا ہے می لن اب جک وانتوں سمتعلق معلوہات اورنام رارسا ٹفگ 
تلت تسا کدی قراو ں دی کرت یں دنو ی یلاش کار ہیں تاعلات میں افضاذہتا مار ہے ای ہت سے داخو کے امرض با 
رت جب یی لوگ سفی نا لوگ ںک خذاا ختیارک ےہ ںقوان میں دانتو ںی ہورم چ خع ام پا ماک میں ہکا اس میں قج بک یکر ات نہیں لیر 
فیفرو ین بترن علا ع کی پرعادات اور بدی ربز ی امراف نہیں ہوسلتا۔ علاوہ از 
۹ بھی دی ایس ےک اذا کے تی ا ضندے مخ بک سفید فام انان نے سن کلپ ت کافلرم بنالیاہے ادردوات نوضع تکار اور 
ینک قزل اضتی اکر یک ہیی دانتو ںکنکالیف ےمذ ہیں ضائمنداں اکا فاط تھا لکرمیہں؛۔ 


نم یریک یہ ات دش ردنا ضر ری ےک دہ عا دہ سو شی یر بح 
یھی سر زخ انی سوا سے احا کرت میں اورا سق رو اہی کے مما پا جات یں ےکی اور ےکی ہے ا ےے ضرال 
سوال ضر دداستعا لک ت خا وه ای ےکموں سے زو رہوں ۔ کل مغرو رک سار کادیایں الے رع سلح بس جل تس کوک و سک 


لین رمعا و کے ابل مزب زرا تین اہ کر لیے کہ داضت ںکیتاہاں می م لود ری نگ روا برا ے گت یں یکن ہما کے خیال مرن 
.یپوٹ اسا می ابتدا بی سے پائی جا میں رررینیامیں سوا لیک سالچ لگ ںکو رانو ں کا کا ع کہناغلط ہگ بر وض جےلی وت یدوا 1 
یں اضانککھوڈی میں لیے ا تب گے یں جویاوج نابت بث زر ے اند ہ چیا اس ےکی دوس ےکنا 1 نے دک ھا روہ ا کا 
اخ یکا ر کے کاک رکردنتاہے۔بارہ دی گیا ےکہ الول بافاعدہ علا گے پاوچ درانختول 


٢۴۱ 


کی تس جا یاو رای عطا یکی تا یوی روا سےا رہ مو تھاماہے۔ ان 
ما کرش بردم لذا ورا کی کات“ ھی دس سال نک وہ اس م ضس متلا 
رم۔ اس ععمرییے میں دہ بلا رعلا لای :کٹ بہت شر رکی اور ل ےکی سے 


ین نمی تھا۔ بلک تس نے اسے بتاباکہمابی نر کے جوضا سے کیا 


يہ ملا ت رہد ضف نما بت ہداا ورا سکیا مو پالکل سار ا ۔ ای کردا کل بر یا قاع 
لسر € مزررتې کن یرل جد یراشف رٹیل بیس ہو حا یلچ 
ی الک نلان غطرت ہے ۔اس ری ےصنع تکارد لک وتر فائر ہہ نیزر 
کی لفا تقو یی اتا شیا حاسکتاہے ادر ریاد زیی حا کیا اکت یگن 
دوا یکی رھک جاتن بے ادرک قرام اس کے رض روبق استعال سے فردم 
ہے س اورمن تک رواخ شرو تکل مر می داموں یلق سپ کو ا ستل 
آ سان وھا ہے۔ اس طرلق ہکا خاءتنا یڑا رتام لہول ر :اما کے لیکن 
حبق سی می ہرز اٹہ کہ ہے۔ بے تھا دوا ہس جو ٹف ک جرا یکی 
مھ :ہس نیس ء الس یک وات باوج دعام ورس لکول روس کے مرول پول 
جار می ادرا نکی ینوی ا دض یحم تکروانیں لمق جا ری ہں۔ روزا تول 
کیان ول بل شمارددانیں ہیں جن موس فا ترسے سے ہ ربھ کیک وات نہیں ما 
ان رکال ووا اک تر ہے سے حام نہیں وت گرا میں متلاکردیتاہے اور ند 
حجاورو ںکواصتعا لگراک ہوا کے نوا انا نک لے تعن ن کے ہا سیک مس تس 
طرح ا سا نک اننس اس کے مہا حبدااعضمار دجو ارح کہم ہوا لورے ا 
سے ا سک ی خی تک تد نک یں ؛ ا کی وی صدفات سے اس تی 1 
ماگ ملا ضیا کی ا نک یمر ی حیفیت ےن سک جا ہے ا تدر قب 
مزا گولاطردرتِ ش اڈنا نہیں چپ ےکی زگ قدت ہم سے زیا کچ ردیر 
ماع ہے ۔قدرت نے رش ےکوا ہی کال دی می داکیاہے وراس م کر تہ کا 
تقض ٹیس با با ماہا۔ ای لسغ لیبارٹر یک ند یدضردت ےج تد لن 
روا ؤوں کے وا کیا تک جائے ۔ ادگ رحبری اناو کد لپن مزگ را 
ہی کوب ہے اور دنیاکوا ابن ہی روک پر جانا چا ںیا عام روش ے بے اکر 
رزیل میں تو بھی قد زی ریرج جیز لكیقاتل ماد یی براھ 
ام قس کی معلویات یرک بی صد ا نکی رلی یکی بخیادہ ہی .رد اکل 
ی نیو ںک طت خا ص طورسے تو نے ر پاہے ادرکریان بے امراض کے 
سایق لاج سے عاجرا راھ ھا ھی وور درا ز ماک مس وٹیو ںک یل شڈ 


۲ 


مرگ رداں مات قب تل می پو ہو کی لا کیا جارس ہو۔ روسیوں کا ایک و فد 
اوو ںک تو لس بارت آ یا ہوا سے او رای دو لوقا کے بعد اوا للے۔ 
اوراس سے یھی اسک م کے وفودا چ ہں۔ اس سے بل بی دق دمار تآیا 
تھا اس کے سیا د نے اکا لبف روا ںی صورت ےہا تی دولاوں سے سس 
ہی زامیفیوائیں “اکا مدکی میں ٠م‏ رعال اس وت رہرع ہاراموضں سس 
رمو وتا برا ہے جن دک ت خیا لک روان قار ےگل گاب کر 
اص لہ وضور کی طرف لوف مٍں ۔ 
حفن عت علاح یں زس کی سونبانی واس داتو کے امرض می 
کا م مس لائی جا یں کی ہمارے ہاں ہیں مغ ب ہیں کی فر نیاق دوائی کت 
کیک تھا لکی حا جں۔ یہ ضرور یہی کہ سب تی روا ہس انی فم رمو ی 
مہرد ہیی جا مس بیان ان می سے ہروا مض کیرک ی حالت ابی خا ص مرق 
حال ت یں حفر رص رورا بت مکی ی کر ع عالت ہس تو ناس خواص مالتوں ش وہ 
صرف نی دیز ونی کہ ہے بل ہدک ےکی مزمن خاص میں صد دوا کے 
طرمفِمتاب تہ وہک فعرتٹ شرت توت ہیی ج اروگ نازلیة اہی 
ےلیک صاحب طشر یک روا کے باتک ل وآ لہس تے ؛ صر تشری تغہتوت 
کے ازات سے متا تر راولت مضرق کاگرویرہ کے یکر افو ےلین کھتنا 
چدید دوا کیا لکیمیک دی ادراب لی ےگرکوطت مشر یک پش ری بنا رکاپ 
اوراتکررز یروگ نام سے زگ یں .اک یس ھجک کے اض میس لے 
مو عے سے بتار کے اور بہت تادر ہی ڈراو ں نے اتھیں لا ملاع 
قراردے دبا تھا وی کک ایک طا یکی مفرد دا سے با کل تین درست وگ ا 
کاب رس کب وکاک وکوک ایی ناد رکا ہس کی لہ ہابت ما A‏ 
رکا بکا پھول .سی صاح بکوصر نکلاب کے کہو ںا شیرہ استعا کر ے 
کے لے تا گیا اٹ صاحب صرف اسی دوا ے با کل اچھے ہہوگئے سد اح 
اس طا یک ہیاس زارد لیلوراندا کے دے او با سرپ ابا کررارفات 
ک مق رک ردے ۔ لطت یہ هکوا خود ان عطائی اجکی بور کک“ 
کا یک یوی نے کل مرکا بو تق یں ین وم رکو کیا وہ مرف 
گل می خ ایر یں اوراس کے سات رکو اودکرواشایل نکر من یہ 
دوا ررر یی اوراس سے جرت اگڑنا تھا۔ 
ا کا یہ طلب ہر نہ سب ےکتطائہو ںکو وا دہ معا عتا رک رلیا جا 
پک یت زا فتصدونہی ےکہ عام وگوں کے با س کی ابض اع را می تھا ب ل دق بات اود 


مدر رک کتور م ۶ 


جرت ایز داش موجدیں- ایی چو یکو تازا سکیا چا سکتا ءیگرا یع 
ےا رر باداعده 2 1 ضرورت بے چنا یں اس ررش وہر سے ل ورا 
نے ری جیٹیوں میں طلیا ساح کک سیل جات ہس او مکی وناکس سے 
روا ایس او رض محلو مرت یں اددکپ را ن برس نک جا تی ہے۔ اریم لاپ 
غ و ےکر ج الین مار ےکک میں طط بکی ضرم تک لیم رکا بر 
مج زنس پگ اط الا نے لیے نے یقرت کی د وسرو ںک وتا اہم 
خیا لکرے میس اورک کای تکرے م کی طب رد زوا سے اورا س کا کڑیا 
سان حا کہم ہے او راگ رکری مرد زین اشن کل کر ہمد اوہ اراوگ 


) ےا سرک خت پر تالآو سی معز نطب کے حاطین رسک 


& 


رف للامت نا لیت یں ۱ وراس زی کا م رکا و ڑا من رفک نے کے ی م 
لن وضو ےہ ٹک عقتصرصرف اتنا ہےکہلوگوں رتد ری دواو اھا 
کودا ت کیا جاتے ادروم تکرک ھی می ا نکی کر کی طف متو کیا جا ج 
کہ لکل زط ری ط رل رڈ جس کے لی ہے علا قک یکی ضرورت نہیں سے اور 


ا قابل ایانس لیا جا ےکہ کہ اکر یط لت راس کی رمرح کن ہیں چ 


رلی رواو ل ٹیس رک ری کا عام طور عو تک جاب سے جوالہدیا جاتا رہ 
دسجل مرت یکی رمت یی سک یکی اب روزر(زدان بولماری ے۔ 

وپیں رانتوں کے اما ض کے لی ود رین واا بک گنر تعمل 
جد سیا یری 8۶8۸8۷۱ ٣۴‏ 8۸) کارس چس سےکفیا ںک جال 
ہیں پانس کک توں کے شا نے سے کیا کی اتی ہیں ۔ روس ع کھوا لد یک 
جوضانرے سےگقیا کی جا تی مس۔ ایک لو رے اک رکو دود یں پوش ر ے لاس 
رکھا جا ے اوا بمو ویک ود سے می پان ےگل می ٹوا لت نا ہے ۔ س انرا 
ات کے علا جو ںای اا ے ج س لان اورپ م ںآ بھی اس رق کے لوگ 
ابی خاصی تعدادمں رج د۴س جرا س ٹیہ کے خلا نشین ر رکیتے ہں۔ 

جوا ز خغذسے ج تہ میں اورپ می ابی یتست لک جا بره 
بجی دید امن کے نقطہ نے کر کہ نمس ج ں اوران میں ے ٣ض‏ ایی 
ام او رای میں جومشرتی لے داڑے ےکی خار ت کی جا کا اد ریگ 


. ھی بھی کھیں نکرسنس کے کور وا م گے مم رای مشر کو وم رست ار 


بیت وا خرب ںآ بھی ایی عطللسماتی چ زی راج میں ۔آ پک تزع کے 
ان میں سے چن دا رکوس رلیطورمشالکے چئ یکرت میس جو دانت ںکے علاق کے 


سلس ی ک اتی یں ۔ مد ےکور سے دینا کہ کو کی بونرا ہگ یک توالت 
مس میلک بل ٹیا ہوا ہوا کسید اکر ینا اتو کے سک ےکی وریا ی اتکی سےا 
کک کر نیالنا مض ای دا راع ہس جن رد رین س کا اعت رنہ کر ے 
میک تر کے لخر کا رکرنا اع تمس کے اق کرد مکی ضر ری رکون انکر 
اس بنا دد نہیں کی کیا )مشلا داو ںکے خاک وگوت ےکی یٹ سے ب کہا لا 
(۷۴۱) رمخ ب ک ای رآ فز حن ٹوا کا ای نی رست تر 

رکتاے اور وہر ہ ےلت مانب را تت ہی ررد ہو ا کی نی لت جانا 
کوس میں جلکراو تس لک وتا تک رک ولا حیائے۔ 

بض لوالو کے متعلق خر لک تج تا ےک گی تع طورہ انام دیا 
جیا ےتوضرد رکا مک تے یں .نل ایک یاک ڑا یہ س هرلا تک سنا نا 
ای ےکی کموڑکا کوبت زور سے دانمتوں سے ےکا حا ے جو ڑائی س ارا 
گیا د ای کا ج رکشت کیا جا چ بے ہ ےکرکسی لیے کے کے اہو ںکوس 
دیاچا ےج سکواس وق تک نماد یاگیاہو۔ 

کی کرت بتک بت یخعضری روا کی رای یں .متنا زیی 
خراب وان تک نالف مات بک ےکا ن میس سصکع اکا زرد دال وسیک جھے بے 
م کک می لوس کے رک تکومسپٹصو ںک لقو یھ تا ا کے شیر درد ت 
می بندوق سے موی ہو ے یکو لکوزبان کے بے رکھائھنا تما اد یہ ہہت 
عا مکی اب بھی نیک طتامگ گر م کرک مل کی می میں ہانگ با ہرسے رض ا یکا 
انا ے۔ اس ند رکرکجی تمس دانوں کے جیب الہ تقر دیاہے 'حالا کیہ 
مرن ر ات ات ج 
رو کم فی سٹڑاوناگی رانتوں کے در رک لی مف سد اجات داد یکی یی صد 
تک مفدتوسکتاہے بان کک مگ ہیا کر مم لینا( و الیل انرک ہم 
بے اوراگرضاس ب رواو ںکو اف می جوش در ےگ را سکی ا پل لے ترقا ب 
ای تر ہے )۔ 
دان تک ردک ولت :عیساتوں ی درد ونا نکی ولیہ یادلی ۶ 
چس کانام ولیۃ اپولونیا (5T . APOLLON)‏ ے4 زورک 
کوا کا رل منا ا ب انا کھانا ےک دہ کیک شی رکیکتواری تی اوا 
تعلق عورسائیوں کے کی تھ وذ سے تھا ج سک مہ م م ہت 


فیک رکا نواس کے بے خت ایام تو یی بجی نا نہیں اس 


صمررڈکت ات٣‏ ۶ 


مضب طط کرات بے درد یک سام وٹ ر سے کے ۔ اس کے بو راس کے چک کیاکی اور 
لاخر زفرہ جلا د کی ۔ اسک شہار ت کے ہورا کے ق کو ہے نو کا در ل 
بویا فرد نل یکی ہمت ی ری نصمادرمس لال کن ادروا نور تک صر 
مدکی ایا ہی جر لی کی رات بے ہے ہزکی سال اورپ ما 
گج ام کے گن ۔ بست سے کلوں کے وانتوں کے مین لین م میں فا کے لے 
امس ہے کات ہیں تج یک بات ہک ہمت ےگا می ترک عو لاس کے 
مقس رات رکھے چ کے بیج نکی ورا ر ۳٣‏ سے ببت ز پاد دب :حالا لک اٹ 
ری جرے می ۲ س سے ریاردداخ ت نیس ہوا رئےے۔ اس دی سے مقر رہ ا فا 
,وداس ای اق ان میں ایس بھی میں ج یکانعلن روات ی کے راز سے 
سے ۔ در ردنا نا ای وکا رورھ کے را ےتعل ن رکتا ہے" سںلوحفاظ کے 
دگ لیا جات تھا ۔اب یبا ہہ تک م وی میں لین لکل مفق نہیں ہیں ۔ 
خلال مسواك اورٹوتھ برش 

را تتو ںکی حذاظظ ےک لے خلال مس واک اور برنش ۴ عال کے سے یں۔ 
خلل اور سوا کا راغ بہت تیگ ام کی تا مسا زوں ھی مسوا کاو 
کی صفائی کے نمی ا پارصھے بہت رک امیت حاب ل سے ہن د وں میں ی اتی 
کی صفال کے لیے دران )کا بہت ا اج سے ادرو ہک نک بے ز ارہ رسوا سے 
ام لیت یں دک رپ میں لال بست ملف سان نا کے ہے ےا جن رقت و 
کے ہے ہرتے کے۔ تقل ےرل سونے مانری ی رات او 
بنا جائے کے۔ سی یک دہ کج سیان ا بی ہردقت لیے پاس چانری 
کاخلال رک ہآ ےک ل کی دن الک بہت سے مالک میں خلا ںکا اج ہے ناما 
طوریرفرانس یساسا دانع زیادہ ہے نازخل شازوناررا تما لک ےہ“ 
دانتز ںک حفاظمتک بے ا کی قر ر وقی تک با جرد دانتں میں خلا لکرےگولہنریڈ 
لف سے ما وک رانتڑں می نی ہن نز اک سے خلا لکااسقما ل ہتفر 
نھ اکر خو ابت لی علا لکی ضردر تخسر نہ سک ےلین دن اک ڈو سے 
کو ںک کڈ ی اور رد ںکے لال بڈی تودادیس بناگ ریت میں ہیں سے زیارہیردلٰ 
کو کر غلا ل بیع جائے ہیں جک اقسا کو سے زیا رہ ہیں لی اقسام کےخلالی 
کی تیا ری مس ڑا تکل کیا جا مات اورا نکوست ود ابلط زر ایک اود سری 
وٹیو ںکی ےش میں ایا جامائے۔ 

واک یں ایگ ری خف یہ کراس کے سا وکس م رک جسٹ باج 


ارد کک تما لکی ضردرت تہ ان یاز اتش اورف دحو ېراد ندر 
طورییم وج دجرنے مٴں۔ ہس مس ہیی ہے اوردران اژاتگی لم 
واک طوری تما لک لی ہدک درخ تیک کن فیا ہے۔ اس کان 
لای می ایس کی خوش کی ہوتی ہے ۔ ردک ہابت خرم ولہپ پورس میں لیے 
ج رو ےس جورانتو ںک مضہ کر کے ارود راح حقون ت کی ہد کے میں لو 
کی س واک می اتو کو اتی حالت میں کی کک لیے جو وای خواص میں وہ ری 
ت کے ل یٹ کی برای کے باع ۔ 

وکر شح کرات ں کے بی کو ا کیاد ہویے ددغن سوسا ل سے زیاد درد 
تی سگمزراہے۔ اتنا ن میں تیا یج اول کن مانے مس سورکے با لوں کے برس یل ہل 
ایا دہہدئے ٹوش کے لے رویز بان می ای کہا وت ہہت مور :ج سے 
رس ود وی بش کاک رگا نتو ںکے سای میں ام ل ابرا نکاایک مقو ہہت 
ولحت :أزصنو لو انت را ےأِں یں شاد یل تو چنا جیا نگ 
تمت خا میا نآ کلک اہر دترا نکی سک خوش صب میاں ہیی کے 
جو و ںکے دان تسا مکے ہے جا تر اوراس شارت برای کے کرو 
بھی موچ یں کیرک خویشورت دانتوں وای کور خوابغورت وانتوں ولے را 
وت نات 7 ِ ےت (GNATHO-‏ 

ایی شین اا د کی ہے ج ےکنا تو ناس ( ۵۲۱۷۸۳۶٤7٤٣۸‏ 
کے ہیں۔ اک کل یک تع کن وق ہے می ں کے اد یہ ھےکیلمریٹو کے و 
ای حت اسر کلگا ہو زا سے ۔ اسک تعلق ای کی کے جانےے رمی لک سوا 
سےرعد ایا مظار  )1۸010۸۳٥6-‏ مہڑماے۔ا سکوداخوں 
وب ے سے داضت کی توت کا انراز کیا حا ے۔ ایک ما ررضو ںک طاق کا 
کیاکی ت ایک سو اکھت راو رک دبا رکا اوسط برا ہوا ۔ دلو دانتوںک طاقت' 
بڑھ ہد ہا ےکن جک نام گاج موی اخر وٹ اورا ساکع مک جرا 
کھا ےک عا ری کے ۔ اس کے بد سکم ںکی طاق ت کا مات لیاگرا ان متا 
مر ٣٣۵‏ لوٹ دبا کا اوسط درا نت ہوا۔یہ وک مام نہیں ے زیا ره 
امو کا تم کے اوی بجی اورکھال جب یں۔شایرائ دج - 
سکم کی این رفا ل٣‏ طت رہ حر ےگىضیستبٹہران ۔ 

ا یہ وہر کے مر وضیہ دا با دن نے انی رل ے طابر 
نل انا یک تقرس تدرف طور ننا رن اکاساجوا سے اورا سکیا 

ربا مایم ) 


: ٦ +٣۶ 


۱ 
ننیات 





۳ 
IAL‏ 
رض نع وا می مسل ہویے لح ض ہن لطو ںکوباتا عرہ لطامت 
کیا ے مآ کامقص ر وائ حا ےلعض 
ج زا ران س تب ےراہ ا لے ایک 

حفائؾق س ےک تل نس 
اضر مال کک لوخوزٹیوں 
۱ درہربڑریں یں برآوردہ ٦‏ قي تا 
امین اوقت اض راں ان ہا رتو ں کن 
پا لکررے ہیں حلجض ان باز سک ایت 2ھ 

کر ہیں ج نکی ممیت ار رکم کے یں ي 
لیہو ں بھی سے ا دتتقنقت اضا سے ایک ہوعیاے ہے تیر رات سے 
ماک دصرل پات اورانی واقغی ت رتا ترما ہکن ےک بے نیل میس جنر 
ای بات چئ کے ہیں می نکی یم ا چک آرہے ہی اگرو اض کے 
دبک تی نہیں یں : 
جب ہو ریے ہہوںدس وق تپ مطالنہی کرک اد زیو سیک 
۱ مان نہ تمعن مکی ہ ےک طال لو لوادتت ہت ورات 
کار ریا کے جب دہ ناف ل موررے ہوں جوتزیس دز کشم کے 
دنت ک ےس دست ما ملک جاسکی ہیں جب ب کر واطینان ے 
سد ے ہوں.۔آن ‏ ںخلف ڑ یں پل ریا کیا و یا ہرے اوزبارن رزه 
شا ل شی ۔ ہوا ےک طا ب مور قت یار وی نے دالا ای آل بے ہر 
کے اس دکد لا .ا سآ ک سیردا کہ ہیں جب طالب مکسرے ہوئے 
کان ریما نے یری یکر فک نا صم وضو کا ریھا ریا سے ۔ کے دن 
عا نتاک وتر از وک ےکا ایک ط ربت تما لک ےکے درطا بک کرو ف بحرف 


باراہاتاسے۔ 
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و 


تسھۂ 4 


حامذاللہ اتی 


ارک ارک وکرو لتا ون رش ے۱٣‏ اص یلیک طاائے ای کپ 
2 ردپ پرا لک زان لیو ںک ایک نھا 70 ینا یرس“ 
دہے گے تا ایت ہی امدائ) تیر ابی ھان دی مںپ 
اھ ری ہن لیے ا کشا پر کی سے دہ کے 
کہہے میم نعل کے سا یلیک ,ہت 
می ھان ط راہ اتا سے۔ 

٢۔‏ عسف :ارزگ مب تآسا نکاس 
میس ڑجانی کے ادر بت مردو ںک ہہت جلر 


` 


راان ہے۔ 
2 جائچچ تال سے دانع مرا رباد اسان 
E‏ ےکھجنب جائے ہیں اددربت جلر ردان من 
شس خقبقا تکرنے ا ےک ب کم کر نے اور رہ وکر ےکا سآ ران 2 
ک یکی کرای زا ڈو ہے جب ن تقب مود ں کسی ک کی ز 
ے فی سرک ہت ہے ادرف یی ں پگ ے یکن جب کورترں کے سات راک وی 
کیٹ ۲ھ سر ی بتر ے رخ ہدنے اوزیمول کی پان ہر 
ا ادر یک ادرت تاج اغرکن کرش کی جرگ 
ا رک کت قکرر ے کے انعو ں نے مرددوں ادرعو رق ںکے ایک لے ٹیل میں 
ہیں ناسا ل بت عورتں ےم ردت جلرجیز پگ 
ا س سرس ۔ بات :نا لوا ےک سواسے پچھو یٹ موی ہیں کے 


4ھ 
2 ی 7 5 2 کی 
ارضرلے ان لوار ں کے او نک یح ریاس سال کے قریب ہو رب خیب رص 


ھن ہے۔ 
م ااب ہیں اتر سے ہیں مرن سے ہیں نق ا 
کیا 


کاس عانڈکش ازرد ر سن تما ت/ دا گے یں 0 
ا اپ a‏ 7 او ا ۰ 
اور بارمارلنظانے رائے پھبا نک رابج کی رد بارا نچ 22 ہی اور 


۰ ہے .- 7 لا 7 71 ۳ مر 
احصا ی١اض‏ ضلوھرگی ‏ زا یع لقہ اورا زیا وترو یراک ست مس لا ریا مر 


۳۵ 


مرحت اکر /ا۶"۲ 


لے ہہت سے ا لے لوگ کے بی کک نوا لو ںکا وکیا سے بج نکی عبان شی مولیں 
ےن یمام طرریِ(٠.ں/ک‏ یگ والوں ے اس تتت“ روان راب" 
ج بن کان میں ہشیت ہہ ادردہ بردت امیس اورا عالت سد رام 
وہل ہے مل یکی طت دای کے ابر سے ورہ نا ضردری ہے کیو ںک ہیاک 


خابط ینک موس ہیں۔ 
بساک خوا ب میا ہزات کے نتتبان ییا نکانتجہہ رت ہیں ؛ جر 
اندرد ی اویش ےپ را ہو ہیں۔ 


م مخالف ادرتعناد ادساف کے ما کیک دسر کین کے یں؛ 
ن وچاد رگ ر ی عرس ساپنے رو ں ینکر ن ہی ادرشخ ررر 
ساو خورق کول رارے ہیں۔ 

ار سار لوگ نے ع سن کتحقیقا تک ہا دہ کیت ہیک نیال 
علو سے بلگ اس کے یکس بات بیع ہے شر دس فی ری اخ وسفیشرتیں 
کون ریت ںی مال را ں کیا سے ۔ ی مکل الہدا کرت گی ہو ے؛ 
دہ سے کی مر یا کرت کوپ کر ہے او رشمارداعداددے لم رہ ےک ر 
کان ہو ذک یندم دگ !وپ کک ف رود ہے برل میارکاآری 
انی کے اد یکزاچا لے سک تدر یب ترب ابی ہوا بتناتورا سا 
ہے زا کی اس سے لتا لتا وار یی ۔ شاد ی شرہ م روں اورک رتو ں کے رع 
پا دب یطائد سے دشتو اکل وا طو رر کلتا ےا یار مال بو یلال 
اور زی قصروصییات ایک دددرے ےط “لی ہو ں کی اغ ہی زیادہ دہ یک 
سے کرب ررں 4 وریک ےریہ ہوں گے۔ 

۵ رر ںکیاکزت شخ رسفیدا ری خرق ںيہن ے۔ 

بی بات لطمًا فا ہے۔1ک 1 لکوں میں دہع پیا نز حقیقات سے لن ہوا 
کرگرے رک کے مووا گررے رن گک عر رتو ںکولین کے ہیں؛ جیا کہم ا 
لھگ ہیں۔ 

٦‏ ۔حدرسے یا ہکا انا نکڑھی الزا: زاح ادر زد ر ںبارتا_ے۔ 

خا لی فل چ ی یی ہے نرا باب طب اس ا سفق ہی ںر 
و پا SS‏ )شاداکصاب 
برایاں :خرف اورا اط وزی پو یں ly.‏ 
رت د کت رشقت پر نول 


وول ےکی را با تة یں کیو زا دہ حنت اورتفا لیے 1 کیک n‏ 
مروف رپن سے ری ضک ررغ ان ہو کے ہے دشت ب ی نہیں م'ا۔ 

75 7 برا رینے چغ ے داب تتاہے: اک سال رحو 
رکھتاے۔ 

کی ری بی دنو سٹو ں نے وین پیا دبرا انات کے رلو ے بات 
ٹاہ تکرری ےلان دوز ں س ےکوی خبال یج ہس و عا یب جلد 
اس بف پت ی ں لن پن ریس ال نہ سے اوراس لاتتاق 
ےک ہوااورو ٹھپ ں ع م ر سے باو ں کے طوف یت لی کر ر ای۔ 
لوں کک مورا اکڑل دیک اتی قریہا ‏ ت کک یک رارک ہے 
الو وھا تا الزن گا نم سک رہ یٹ اد دکراران ہدام و ماما اور 
اوراس کے وی ال پٹ جائے ہیں ادر ر کم رردےے ہیں۔ 

ہ۸ حورش 2720 اور" صف شیرف ہول ہیں۔ 

سائ ی قبقاتے والح ہزیاہبےک رتو نتوں ےک ررس ضف 
تری“ ہو ہیں جما ن تیت سے د ہکان درست دی اریت الاک 
رق ہیں بی ہت ہیں؛ با متت بد ں٠‏ ا نن سکب برواشت ہت 
ہل سے اورد ہل اور ہدہا ہل ہں۔ 

اس کے علادہ اہرن لت دا ئی اس ا رر سفق ہی ںک زی اوروندال 
جت ے دہ زرںےہت لہا دہ متوازن مرق س اوراخصا گنی ارتا 
رر ررر ں سےکہیں زا راش یکی یں افض ان شل وی ارداق ارد 
مزا ل یرٹ انو ں مس مر س تر رزیا دہ لاہ تے ہیں عرش ( سک پامنگ 
ہیں پڑیں۔ 

و موی کے بعد بال جل ر گل ہیں در مل پا ےی ۔ 

ب ایک اورفلط ی ہے جے عام طور یرلیگ یس رکرےہیں .واضشلش 
اسکو لآ ن مین ہیں ادر دوس سے ہا شی اداروں میں ا سک عل جوا تھا 
کک ان سے یہ اطم یور یہابت ویک ےک ال مز ےا نک با 
ا نکی ساختادبامٹ یرکون ازس را 

۰ سم 2 یں کر لہس سیت 

ینف رونو یک ففیماقی لی ورش ی پردف ال سے اس ال 


کی ا 


کا ٢۰‏ تق قکاموضیع نایاتھا۔انماؤ ںکے ایک روپ تراد سک بب 
ریا نی مک 


لاولوڑے 


سی او را زدداگی زنر کک یکا مہا یک لے شار یش رہ 
جوزو کے ہاب ادلا ودا ایک لازڑی امیا جاتاے اد رج ر 
لم وروی ا سامت ے روم رت ہیں انی زنر کی 
دسر ی تا مآ ای ںیت رو نی ای نامل ٢حاس‏ ر 
شر یہاچ جو ضا دی دو حور اش ہت تاز وکنتتیں 
باج دصاحپ اولا ہس کیا ای زی لل ونوش جس 
AES‏ م حشیاں اوعرری تی سی روا لك 
سے شل زیت یے ؟ مضو ن :گار ےرل س کا یلین کیا 
لیے بے اولارجوڑرے لادارٹ اد رت می کور ورای نام وی 
کرا مار ی یں ہر ل کت ں۔ رج 
یں اپنے ماج می وط کے لگ اص طرر تاب حلم ہار 
مرح شیادی ره غوت ادلے ادلاد شادی شدرگ ارح اکر ریاد ل 
ورس برد اورنارار یک زنرگ نہ واش یکی مار ےکک م۲ یں تالم 
ماب اا بے مغرب ہو ضرت ہے ادلاد لوگوں کی ال مورت مال 
اعاس س بک ری ہا ہے۔ درا سل بات بی پ ےک ردا رر تکوذدیتلے پاپ 
اورہال ہے کک ےک دض خعکیاہے۔مردادرخر تکااضان جڑااں با پ ری 
زندہرپنےمی ں اطسو کہا سے اوراس لاغا نی ہو ےکیآرز لگن 2 
ا سلسلہیں ایب وزوب حغیشت سا ےی سے کاک طف 
(تہائی نیب جہن جراپنے بال بیو ں کرک کل سے کیک ہکنزالیال 
یں اد رد ری طن رولت من ڈو کے إا زس ولار رل ےا کلړ 
اداد ہیں ہو ۔ اتاق ہندی اد شرت ہیں ا سک ےتا ای کی ہیں 
کب ادلاد یو کارا کے غو یوزد اا کے ا رالرں ذئے 
خی گرا س کے سا تو ویلوی رداکھی۔ بے داتعا تک مال ترا م 


کے 7 ُ7 پل 2 ط 
اعا ہی کس ریت ادلاز نہیں دی سے لین سال رالو کیاکی مخ بے ۔ 


ا کناب زی لد یں کے ہے پڑے اس وقت روا کت 
می ج بک اھ ںام طبر یھی مع نہیں :کرک ادلاد نہیں ہل 


۳% 





تراس میں ا کاتص رکراں بک ے اییے دادعا ت سے دع ہوے سے ٹیک 
ساس نے ادلا دہو۔ سے کیک کاک کے سادا تما سےزیادہماہتا کیا لاشو 
می لے داتعا تکاس ہش کل سے یک مناسے۔ 

این لکاایککعل ہے اوردہ رک بے! لادھڑےلادارٹہّں 0 
ےلیں۔ مار ے کک ادردناکے دوسہے کو ں می ای سیکڑیں ادر زارو بک رور ر 
بی ٹیس اکل ای طرع ماں اددباپ کی ضردرت ون ہے ہنس می ہے ادلاد 
ج ڈو ںکواولادکی طروت ہے ا ی ےکی کو کر نہک ےرت زاش 
او سی ضر تہ ہون۔ ملک می باریم یم وج ہیں.چھیں 
ا یه مت ٹین کہا ںک ریت ہے ؛ جکر ں کے توا شر 
الین کے ذوق ادر ہبارسے نر کے زرل وا ک وکریں۔ نان ایی ورا 
سے کیو رگد جانے دا یڑل کے بارے می یہت لگا تکل ہت ہر 
کدہآد ہپ لک کی می کے لیکن رف سورت حا گے بانے وا 
میس ہی نہ :اد می سکییموجددہوںی ہے .کیم نی ن کے سات وکوا ہیں 
یکنا ایک شاد یرہ جم ڑ ےک ازدداگی زنر یکا ماب ا وشوا رابت 
ہوگی میس طح ایگ انرساموراے. اکل ای کی 2 بھی ے۔ 

ہرد لین کے دد ہیں نیادی طض زرگایں ۔ی لگ ینیچ کی 
ورت راتَقموجرپوادرددری کاس بادے ہیل ناف سے 
مشوروکرییا جاے۔ ارون لاک یک ودنا تاے وا سے ان دالرین سی 
ر باکر بے جھمروںۓ انتا کے لیا دہ ہرں ریا ہو را ہزگر 
کی و سے ذا نط ریا د ہرک خط وا ہت ے زرد ظا یتاپ ے۔ 

ک یک کروی دقت اس با تکادھیان رکنا بہت ری ڑا ہے 


ررر ہس 


ک سض کے دنیان ابطنایلے وہ ال ژررار» ا تش ولور 
می سپ کے خاش من ہے کمزدری ے٠ al‏ 
ہ ےرمع تنا ص ےکی ا طرا سے ہو ںکا با قاع ہکا را ریت ہیس ٠اس‏ نے 
ہیں !مس سل سرن زا ھائے ؛ دنت ا کل سے انل خو رہ طریررلینا 
جل کیو ں من ہی ےک ےکی اسل ماںاگردینے رلے مال ا پکرس یا امن 
ات 
رکوس ےک ایک ط ری یھی ہ وتاس ےکرخو یس بڑے تنا تنا 
یق کی رو ککاموں اور خا نو کا ڈور ہگرں ا یک یری ہش 
فان کی کی ار ا ا کے ہے شی نہ کے ایی ٹس 
جن کے جج کیو ںکا مھ نے ہماں سی نام ارت 
کےا بیو رے جا 
رص 7س ۷۷م 
نیدی غص رہہ ہے :اس ساس لس خوشاسنی کاس ےک کروی تخ ص اسان 
ومک نض اب موناھا تا سے توا سک یباں ٹا ہوناضردری سے۔ ای 
بی ہنی میس نان رم رس ےگود می ےکا او لیس میا ھار بے میلس 
با سے میں ھی خی کا رش تفاب ل ا ار ےجا جور لیے کے ےر ی 
ثا یتر یکی ہے سی رٹ داراو رماع کر ییا یکا سے ہو۔ 
نی جا ج ےک جب ا) ایک ماس وکرو ے لیا 
چا ستے نواس کی ۔ رد یں اود وگ ھال کا لاک کی تا با ہے اج سط ای ادلار 
کیک جائی سے ۔گرخدا تزا تی کر لت مانی با عضو ی اق ص نکل ے رک 
2 زایا ہوںگہ )ہمت سے والدن کے ابنے کر ں ںی ا س ر ت 
ےت اک دا نواٹ بھی لے ہ سک ایک چڑ ےکا 
اک ڑا ہرک لب بن درس جانے سے جاارإ .اکھوںنے اس وا تو کے برای نے 
ایاگ یق سے د کی د لا لی کر .گر ای الس تاززناد ری گی 
ں' الکن اس سے اکا رسس راجا متا نےحطات کا اکا نموتددے ۔ تار 
یکس یھی ہپ ینا رساابک مر ماکان ے۔ وات وتو ےہ ےکا۔ اما 
بای کے بارے میں ال گا ریس مس ر ےک اس ےک ر نے کا شور ا ہے 


بی رو رر 80 کا سا اکر ےگرتا را رموں ار نکی 


اولار ےسا :ٹا ہو۔ 


اس اسل یہ ات باد 


۳۸ 


کی ادرک ایا کر غور ایا یھی ہا ں یڑ ں کے باریس کر 

کی جاجکہمیں ادرجہاں مار یات کے یہت 
اب يخال زور رباد سس شش 
ےزیو یم مان سے سک تد رتیت شی ہو ۔ رورو طيغ دای 
اکر یادرکنا چا ےک گر دارا ہوا کت چا ہے ہو میں ماں با پک وش کا باعف ہو ا 
ر اوراضو ں کا ا لکی محبحت ادر با پک یتوہ او فتن تک با کل اک طت 
حن را رہڑاسے جس طح ان کے ایت بے ہد نے ہیں۔ 

اد ری ےک ہے انسان ہے ہیں خخربروئرد ر تی کر ین س نیس رتے۔ 
آپ زتران ےغفلت اور نل لح اخ ار یکن ہیس ا ورڈ ھی ا تھا چیک 
کل !ہیکت ہیں .رات ایی۔ بآ گنک بے ایک بھوریاگوادر 
ا پالوں دالا ھا سے لو کنا یھو مہ اکآ پر ےک ں کے طور پر 
و 

گرو لی ہکےہ ساسا ںا وا ہش من ۔ وال کا ات یکی ہداس ےلیتس 
2 مکو اناا سے ہس ا سکی روہ ےتکن ہو اہیے ۲ عا م کے 
خیال ظا جات ےک رز وو روا ے و کو ین مس اس سےاہسیں زیادہ 
خط رت دہ میں جن خطرات لوموود اغ توا رو ںکوگد ینمی 

201 ہے 
جتنا ن بیو ں لوہ ررشلا ا انی رکآ سان ہا ہے جر یران سے بی 
و ر 
غغق تک فض اب پیوں ری گرا ائرڈائی سے ۔ وتا ےک زیادہ 
بڑے یوین دالی ماں سے اسک اث بذمرنہوں مت لوم ورو اتی رار ہے 
ہے ہیں مان ٹر ےج ںکوگدلینااس اعتیا رس ےکٹیفی طورسراغینا نکش متا 
ےکر فیس رھ کے ہے ہدش او روک ھا کے وہ نازک اھک ری وا اض 
ورس کے نس یت بوش را ربو ںکی پر ور کے سیل می ہو ہیں۔ 

ی ریب کور دلینا لیت ہی ںا نے بی ابی ب کا تخاب کک 
آ پک گدادر؟ 0 ھ7 کک لے ۶ 
ا یٹ الیب با ہا ہوا پک ماپ الا کی انت 
027 غا او ں متا کے وج راولار شس ول ۱ تھی ںہاں‌اوراپکی 


و ا ا ت رر رھ 2 7 7 و 
نے زنر کے ت راک نا نر ہاٹھا ن کے یکو ں کاو لی کے کان ہز وط و کا جاہے۔ 


( ر ا 3 
جر ANE‏ ۸ ۲ ر ٢‏ 0٭ا گا سے i‏ 
سور رون فلاس کسر دا E‏ زع تس وو و e‏ ںیہ یہ العام 





مرا جناخیال ان الفاظ می طاہرکزیابر:۔ "مرن یراز مکہلاتاہر۔ 
* حبات روح با حبات بعد الف ایک ابا مکل وار میلو رو رع کے متعل کلیتاے :۔ 
مل ر جم شل فت کے بددہاخزاضات طلا ' ترک ای دترا کا خیا ل ےکی یمان ہی سکزیا۔ 
مس میک کسی ونت ای کن ق بھی زا سے من بک سک تا مک ےکی ویک ناک ,نھگ 
کراور نز ا یکی صرا قت راو ال نکریسکسا ب وک ایا ی نا 7 ال م سٹو ضروریا ا من مر رو ؛ 
حال ا نف کہا مو ںکا بی کا روح سے تعلق ہے ۔ اس می رس 22 
خظاہر ہنس و کے ےگ شس بد وتوں کے اس نظ رہہ کی اسااف بر تکل رک مر جر با رسس پت 


تلن تق ےکمانیاںمی کی ہوں سب لوک ہستنوں خرن :اک جزم علوم ہو یمین ن یں ا سک حال تکا د وسلتا م یرس ادر 
سے سفت یں د ایک بات الک وکت اکیں ٹیس مب ن کی اوی جو رک سونے وا ےک کی طز کی سہدا رضم کے رک 
امس ۔لوگو کا ای ارود سای مر ہراس کے وافواتن قط لط سے ارک راش وردں کی بہار ی ست ہکایک ما تی مرت بیس کیا پر 
ک رحیس برا کے وال اک وا ای کہا یربراک رلے تی ہمارے سو ےکی حال ت کی مو کی حالت ہو لو | ی حالف می کی پیا رک رو 
تسم زا ہرک دوسروں کے سانے اکا مض اڈنا کی وق مم سے الک جر ای پر اور نے نے میا ھی یں رواب کے امھ 
اراب دنا ریسا لک مزا بنا قد کیا و ضف اننا سے ہے میں ادر تو ایک حقیق ت کہ سم رے رض توا ب تیب اک طو رر ہے 
گنا ہو کو کر آ کک س بح اک یت نات وٹ مس إ 
وکیا ودرکس طرح انان کے مم سے جدا جو تی بر اور ان سب با ںکا ایی مفبوم لیا جا کنا و لحن ہس نا ایک دن صرور 
کے ا سس راخ ل ون بی لج لن سان بی گمانوں ہین مر و ا درس تمہ مدت صرف ای محالت سے دوس رکا 
گکھی جر رور“ با و ت کے لن ہا نکی ہا :7 حال تش ںشقل وہ ےکا نام یر 
پا خلط بات رک اب کہ سلنا۔ 
نس کا تول اس درد رل کسی چون دجما یکنا یٹ مگ رہ وا ی اب یم ومک دک ببا نکی وشن می ہد الہ چ کر ہن میں ۔ 
1 وعم لار وا حع ںی نوناق ا سے اسم کے رامات گرا رد بردم می یرپ کے ادلی علقوں یں یک متا زیت کے .ارز ضرف 





۲۹ 


وت وو ا کے کہ. وہ لت میس 


مس دعمبر۹ ۱١۹‏ < میں سی رور کے لے سویر نآباہواتھا۔ 
ت مر تھا میں نے سل کے ی کرم با یکا :جب 
مل ن نے سکیا رہہاں کے اب ائحیب وادوعتی ںآیا۔ 
مس اسے نز را نفحیسل سے برا کا ہوں۔ جن الم سمس 
تیر ماص لکرر ا تھا یک مر مزب نے نے گے مر مغ 
نے اں دنوں ' عا لے ارواح ۰ کے تعلق ض اخیارات س 
بست دل سپ مضامن تا اکر کے یم دونو ں کسی 
یضام ن اہ ت شوق سے 2 اک رنے کے اودارا س برکنگی 
کباکہتے .اب اسے زا گی با د لیت ہیی ۔ ایک روز اتوں 
پاوں میں کم رولوں ےی کیا بام ون مس سح یلد 
ھرے ود د لے سس ضر وریلے :اکم 'حیات ادن کید 
بھی تد کریکییں. ماقت با شو ںکایے مال کہ بم 
رولوں نے سڑی سے الول مس سے حون یا لا او را ستون 
سے ا س ہد تا بر حط ا/ردیے 70 رومت 
لاز مت کے علس میس نتان لیا ۔ اور ہو نے مو ے 
خط کنا تی نموق ۔ 


7 5 
اب تھے ال دصتہ .۔ 


اس ہبتر بای ےنب مس مضل 
گرد با تھا۔ اجانکری ناس سکرس یس یرس نے بے 
کیرک یرک اکا روس ت ض ےس ے ددمعابردگیا 
ھا ا سکرسی ہیی تھا دو متا اکرمیری طرف 7 
ھا اس کے (وارکیا ہوا اور شب سے کی ے کار اس کے 
ملق م ں چ اہ ہیں سنا ہیں فمل فان فرش 
لیے کوڑا ایا مکی نھا ھی ٦یہ‏ وا قو گے ۹د ر۹۹ءاء 
کو شآ اتھا۔ میں جب سویرن سے وایس انا مج 
مر ےہ زو وس تکے اختقا لی الا ادیگی۔ مرے 
دوس تکا ا تقال ور ویره ۹ے اءکوہواتھا | “ 


اب ایک اورواقعہ سے :۔ 
عوسیولفًگس ویج ؛ جوھک ما وري میں دوعاتبت کے مس 
کےمتعلق ریش عرست نا رمونے کت ایک دا توا سک ہیا نک ےس ۔ 
'' یری ب کوچ بیابی سا لکی ریش فوت ہوم ای ہیی 
سے مم تتت کی ۔ ان دویوں لاز خوانمن کیک رھ 
ع کیام دوتوں میس سے جر بی مرے دورو ہے ضور 
لے رع کے ب ر ہیی یک لی ونیا ےل بی ۔ 
بی حا نکیل سے جرا ہو ےکا بت صم دم ہوا ہس لی 
مور ت کے بودا نک حتگ یخراب س یت روز 
شام کے وقت دہ انے انگ برلٹی بو یعس ؛ اماک 
ا نکی کارا مکی یری ۔ گی مرا نکی سی بی موی 
کی می نک مرو کے مر رج بھی وو کی حجان نے لے 
یبس رھ تی E‏ کم بی ان کک 
کیاد تاوا ی ی چان ا وت 
کیا۔ وی کے عاق تو یکی بی نےےکماکہ ام کی ںکوجھ 
کضن ینا کیا تھا ا س جس انی وض ےکا ای ککنٹ یکیاد 
7ئ" ]اکر یکتی۔ر وا قو 
٣‏ راہ ۵4 کے“ 
ان دونوں واققعات یات رد کے سک ک کی جاسلتاہے- 
ربق باق 











وکر ل ل ون 


زگ مس ایک تر اکییتک فا کیاکی وخ سک عمارت اروز یک 
حرف" وای کے تراب ہی۔ ا سکلینک مس لی ادزا نکوآیا ےک یم تب 
شحاعوںکے رھبا کیا جانا بو اس کے الین سکرو می اکر ۓےشین 
کس تی کا دی ید کر سب ریا کی سے 
ناودرا کے بر وکا رو ںک ویش نکیا مم یں ا بنیز ںکا تمتا 
رتا برادری وژن کے :در اشن کےع ‏ لک وکل کے دوسرے گروںیش 
مھا دکھایاحاسکتارو۔ 


۲٢ 








یں فنا بڑی لست ۔ ہتم ا کی اسماتی حعاط تکرے می ۔ زد ددرت نے الع کے عط کے لور ے سابال کے ہں۔ اس کے 


ہی 


: سی 7 
باوصف اہی ہت کی جم زی میں ۶ا تمو ںکو مقصاں کسی دی مس اور کو علو میک بیع ٠‏ ہو نا ۔‫ رل کے مصرون ضس 21 کت 
فصان نے وا یٰچزوں مصرا فصتم اکا کر ہو۔ ال سرو کے لئے سے مم دو یں م امعو ںکیحداط کرک ۔ 


وراش :کش رکددنے می مکی ہو نای بل وو لیاوا نکد 
کت اوھ سے مور ہکرلدنا سے اہ وہ ان خطاب سے الگا ہکرس جوا کے 
بی ںکی ڑگر لاحن پوس س مت یتقدفاف کے مطالق ان مردوں اورکورلوں 
کا اولاوکوج الس مس ایک دوس ے کے ریصن وار ہوں ہاو ںکی کات 
ہر ای صورت می ریادہ اعقیاط ری چاستے ۔ 

رہ :جوا ن خوزنٹ نزادی سے یع حصرہ س مذنلا ہو وائس تو اچھا و 
ی سار ہت موی ہو ہرا ورحنردن ی طرصاف ۷م یی لن 1 
ر انل میں عور کو رمش لاق مہوت ےکی بای برا سیکا تارا ار 
ڑا یا س کی صرصوراوں میس لیے بے مشتلف امز کچھ لاہ ھیں۔ 
قل ازوق الس :ی امن نے جو تر یکر با اک بروان 
اب قبل ازوف ہہیا ہوجانے وا کن کی نگ بای موی وین صردربت 
ےرادا پا کے باح الیک نڑھوں پرا اتی ما ب یک ا پال میس 
۳- ا ہونے دالے بی ںکی داش تکی ماف ہو معان کے لعد 
یں نی صد میں متاتمیں۔ اب اس ای ےکی الکو 
ک یکس کی جاری ہر۔ 

کر بادرس : گر ماں یا پکوکوئ نی مون لا توم وا ےکی 
اس بیاری میس ملا ہووت س اورولادت کے وقت ا سکامظاہرہ الما 
ے وہل ر اس شکار کاش سنا کر۔رنا کے بہت سےحصتوں یں سیت 
عام ون اگرولار تک وقت تا ایی احتیا ی ما ہراغترا رگله و آتمدہ 


.2 5 7 2 
مدگی می یکم ےکم اس مار نے ےنات ہا سے یں ۔ 

ہے 0 7 7 ہیر سم 
ٹر آھیں اد ایک خرن کی سر وہ زل ر ی مو ینش ھی 


کوای سه 





رک ہوں 
دسا ماج ےکہ ود مونیا بن رکا مش خر وکو ںا ھر ں کے انہر ول صاب 
کیو یکھنی کے پاٹ برکیعیت دا ہل ر 

کان ۱ ات رو ہیل اولع شسکی 
تنلیاں جج مکی کی یی کے حال ن مہ میں ۔ ا کامطلب یکوک 
ال دک اس وت سے را رو وصلىی نی ہری ہں۔ ضردر تک 

کہ اپ ںکا لع فو کیاجا ؛ واس رآ سان موکیو ںا بس 
اتی کڈ لمت مہی ںوبرا نکی دی رسوا ر ہر جا 7 عض وگ اس 
فالط مس رین ہ سک ہم کے کے سات رہ ایت خ ودک دو رہوب پل ےگا 
یھو ںکا درست ونا ضرف بتر ےکی خو صورتی بی کے لے رور ی ہیں سے 


۶ 


پیر ررحت الو ر۶۷۲ 


را کا رارت لکل مح دوم مکی ہد اتی ہاور اس رح ساری ارگ 
پا ley‏ یع کی نکی ا کی دنگ کے استعمال سے رر سمت 
ہوا ی مم اوحض صو رآوں یں دوسرے علا فروریمں لان گنی کو 
ارک نوا ہک یرس بارلا جا سہے۔ ایی لیو بیو کا یرن چا رسا لکی گر 
میک ہوسکتا وا نیس تر ر جل رہ وہس تی ز بار وتاخ ہو نے لعض رف 
دو ں گر کی ایک سا ہا مک رن ےکی صلاحیت خت ہوا تی ہو- 

ضعط ہہ : بہت سے بے ای ےکی ہوتے می ج بیس ہ یتین 
ا یکو یی ای ایر ساز رہز وروی اور وہلوری طط ابناذعل 
نیا بس ر ے تی .ا رق کو دو ہکن ےکے یرآ ایکون دک ککزو رانکھھ 
کا ناسب ورزی کرای چا ےجس ے انی رشن کر ات وھا ن ہیکت رن 
جم اس در طردقہ علاغ سے واقف ہے س ۔ 

حط را لکل مک نب ںکوا بی زول ےکا ےکی مرا جا زت د 
دی حیائے جنوگ وار مدکی میس .بل ال ی رزو کوان ےکی نڈانے دیا 
جاخ تکیند س کییلناککی ان کے لی سضر وسلتا کک کی لکو ودی ا 
برای وٹ گن بو وکود یکا ین اتی ر۔ 

ہر ونر :روالد نکی کی کیہ میس سفیددوف رک یکوت مرن کے 
تواس ےت م لوی کی سے اکا سسا فطلب یہ کہ اندد وی نوم 
ہیل میں فور یی مھا ی سے مشو ر ہے علا عےگرنا چا سے ورن ز یادہ 
لقصان' 2 سلتاے۔ 

در وص رن مس زی وہ مر والے لووں میس دہ دسرکی شکایت ہن بام عق 
ہو لیا ا ررش کا یت کر ںکولاضن ہوڑو اص لو د ےکی ضرور تہج اک 
مہات انیا سے پراشان ہوا با اس ےک رک صر کے توا س کا رول اس 


کے معدرے پر نا راد ود یا ھا اہ .بی کی خرا ی درد سراب ع ہو 
ہکن ےک رس بار بار ددر رخ کے وان رورا کی ارد 
ڑکا ےکی سفار شکی عاسےگی۔ 

2 0 91 ورک : دہ بے نکی یاد ہہت م یکرو رہ رن درست ھول 
والوں کے سات ان بدرسوں مکزا اک گے یں اور بات دس یارہ سال 
کک کک تی ہو اس سے جا ےکر وفوا ےککو ںکوعین کی ضو رت 
نس سلتی: بتاک پانا بتعا ری 20 ار ا 


اورا ل کی کس کروی نوا کی کر واو ین 
گوانرعوں کے مررسوں ‏ مز ر بے تندہ زندگی مس جب لگا 5 انت 
جاب دے جائ ا نک بل حرف کے تع نا ہو وکوئی اص رقت 
نمس ہوگی۔ 

کیا می ادن زوس اور<ردہ 0 040 نج بکد 
وجران یکا از ہو موا ضعت نف ڑگ کا ہت لان ہدک بج ںکاىررے 
کم ےل یتعا نس ]لیو ںکہ ہکات اجس کی ہہوتی سے جو 
برسوں سس بڑھھے بک مکی Li‏ د یکا ٹیمس رتا 5 اتون گے 
ود اق سک ماما ہوا ھی بی ب عارعنہ در لے میا متا ای ےپ ںکر 
بار کک ٣‏ ےا کے رور تمس ہیضر صصورنں میں مین کا سمال 
کی کک اکر او 

ابس : بہت مور ی راہطا نز بی میں بادا جانے 
کوٹ اکتدکھایا کارا س ار یک غیت وی بوت بکھی اسک برا 
اتر ضار ت پربڑے ا 

رو ہو ںکا علا :اموس ردہے ےنا ایک ایا مارضہ وم 
تین لے ے انسا ټلو رشان کے ہے ہوا دس تی عا مک و مر لاق 
ہوا ےکو بت شکل سے د ورا را وہ کراس رواش رص رتاو 1 ل یک 
کر وتا ہر بر تنکایت ایک وائرس سے لاحن ہوک ہراوگ و اگردی غلبظ 
۱ گیوں آولموں! ور 7راب کہ وں وکره سیل قر عض رذ سا زی 
سار ئآ بادی اس میں مبلا ہد اتی بو جویں اورپ کےککھوں اورشیای وجزلِ 
ام اض حوں میں کھی یہ مض اکم شت کے سات پا با ما اس 
کیا علرح حربداددیہ ےلکن ہہ رشو ہی می مرن نکی دک ھال اولح 
کا خبال کک دی جا ےت وکو ہے کے دوصرے افاداس می ملا ہو سے سے 
2 لے اورمیزدری کی یکم ویول سے کات کیم علق ہو ہت سے 
ککلوں نے عا ھی أوا رو حت اود اقوام مت رہ کے بجو کے فن کی ابرا د سے 
ا س بماری بر روک تھا 27 1 تروع کی ہی۔ 

کا م کے وت نقصاك :اھر ںازا ییاغاؤں 

می ں رونا ہو نے س سای سے دو رکے ا سے ہس لشفا ہر اضیاط 
برتی جائے او رکا مکرے واے حفاعلی قو اع کا حا مکریں بحض حفاظت 


رر حت 


ک سک انکھوں رکا ین سے بہت سے مادنا ت ٗ امو کو بای استا 
وگل ر 















اس طو بت کہ 8 ل ٢‏ 
فط اک ہے ُ۷ ا 2 
7 ہے ا 1ھ 
جروا غ یں 3 ج سے 


/ کے کی 


دہٰنمزاب کے ۱ ۱ تقو 
یں ےی او 4 
زہادوٹڑے ہے میں پ چنا ٦‏ ا یڑا ل مایا ر ا 
ضررری بر ا سے بصار تگوازا تل ہرہاق رس ایی سررت پرا 
دحا آوصات پا فی سے فورا مہ د ورا مو ںکو صا فکرلیاجلے اود/تزول 
کی موا تن سے مشو ر ہک رلیاجائے ۔حاذات سے ج اہ خا کا تقصمان اڈ 
کنا واس سے بک کی دض داری لومت :کا رخالے کے مالک :هزروراومضترں 
ےمتعلق مھا ئن پریکساں پڑت و۔ 
2 ہن دک خط ره کر ررم یکا دو یڑا جب ونیا ہن رمتا رووا یاس 
EA AE‏ 
برآ ےکے ٹیس کو ری ہوتی ہی تت ہوکئے دماذ کے باعٹ لاح ماس : 
اس کا ایم سب بعلو ہس ہ .گرا س زی بت کے لاح ہے رعلاع مس 
درک لے تو یارہ بندرہ ٹیا ص دصو رآوں مس بصا رت کا ال ینم ونال یک ۔ 





نہ موتیا بن رکا ملا کک ہو اکم ےکم اس پنال ا ا جاسکتا ہو لے 


4 


ا ا سک تفص جد ہد جا ے :خواہ رمع س اس س ےکوی لف ن 
بی ہکن ا کو رانا رکرنامناس ب ہیں بو اس سال سےزیادہ 
ٹر لگ کے لے ازز ی رک وھ اض اتا کے سات مہا کے ت 
2 علاج عض رفو چنرگینٹوں س وھا ما را وحص زع د کے 
ہیں یکن سی رک سائھ اسے جا ری ریگھاجائے ۔ گر ملا ا صیاب چوتو نتر 
کد زاره قعمان نون خت ماتا بو دہ لوگ جوللِردائ بر تنخ بس ایا مکار 
لار ت کو شی ہں۔ 

ل جرا ی :تسو ںکی بہت ی شکایات جو نیام اران ےپ کا 


۶۹٣ الور‎ 


یی خی ہوتی ہیس بل جنامی کے ذر لے بر تکام با ہی کے سا تھ وو ر کی 
اتی :یا ا نک ا کے بڑ نے سے رکا جا اتا ی۔ ا عمل می کی ہر 
جم جانے وا یت یکا وو کیا جانا شال ہی۔ ا سک علامت یہ انی 
ماو این دوش کی الک یک حو وق وا ضا , لقط نگاہ 
کے ساسنے لا ہرہچ و یں ی ا ر 7 
کا ی تک یک یع رم رحن پورگ سو سے چارسال کےکوں میں 
ا کسی کی نا کو ما سا نز 
کونقصا ن بیج جانا ہو۔ ا کی ورت یروک جرا کی کے رر سل زی 
ون دلگادیا جا سے ۔ 


برک رییس : ایک ہو ابرط کا یناس ےکم ہک تینک ایک سوسال 





نک برقراررہن کے لے ہس ہے اور اتی سا کی کے بعد ت ومرسًا 
اندرسان ابنارنک اہی ریا ہے۔ لعض رت وض یکو رت یسیا 
باعف ہوتی ے۔ دل اوردوران خو نکی کا بات ؛ ذبا سطس اور 
نڑ ھا کی ای ہی نکایا تھی ا کا سدب ہوک س ۔ ترنی کی 
ساخت ضِذقص ہما ہوا سے مطالع مل ہس رہتا اودبہت 
,02-2 یہ انع بن کے رارف زاب اراس تمن میں 
کی نازخ ان شر کردا کے تو روک تام موسق ہے بی 
مجر ےکی وع اہ کر فی اہیے۔ 


2 


انتا نکی می شی نکی کے 
ون اورڑی منعتو ںی 

مو زن ترک غروریے۔ 
اسشماےمَرنکل دنت کا ےہ 
ہہیا وار ہیں جو رسوا ر ا ں مسن ۲ فی 
ںہ رعق متینیں ا نکا 

ہت رصل ہیں ۔ 

مون خښ مو رون تون دی ڈگ 
ورل وی کے کے علا دہ 

فک روں اور وسشذکار و ںیل وبح 
زرا ر وڑگا رھ اکر کے زن گی کے 
معہا رکو لن رر س ۔ 





آ ئک پیل ڑی ی یکیو شیں 


مرون یڑ ی شعتو ںے فر وغ کی ی 
معرش پاکتان صعیٹ رفا ی کاردوردښشن ور ورتھس ٹین اب غرل انان 


کیاکی ورام سم صنعی تن نی کرو رس یوق 
ط ۰ اھ ص go‏ 
مو اور برک رولوں منعتوںِہریطرق ہک 
فی ںیک رارک بی سونپ ر یی ے۔ 
نی بجی ا ہل کا کی وھ یکیل 


او ریاظر کا 7 وما نہیں 5 
مغر پاکستان “نع روا یکا رین 





۱ 1 اس فریں راکش کباب 
معربی پاکستان‌صعتی درقیافکا را وسین روا ) تے مطالق ستعردے ۔ 
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۳ 









زی کا ازیا اسان گا ریں ڑا سے اص ف اس وت ت ج بک 
آ پک اد سرا زہا انحط راک امرائض سےکفرنارے چرپالسر ې ساوک 
ساچپ چات ہی داہوبات + ہیس ملین شای رآ پ و نکراک درقیقت 
TLE UE‏ و شا ك٣‏ ا 
کی ےآ پک ملا نح ا ازا 2 کت کا 
کے کے :اض کی دع تکے انا سے ہواکرقی سے ۔ 
اکپ نے اف ا نمی راڈ شا دا رئا 
رش جا نکی ہی ں کرک ردنا زایک انی میری اکن 
کے ساو اہے :ا ہکم اس س ےآ بک پٹ ہہ تک دمم 
رل ےکراں ارم ا پکردن کی ادا ںآ 
زی ل: 
زیارہ دمم ںآ رر ےگ کرس فی راد رد نینم زا ےآپ کے 
ا شا میاعطیںکیس (ہرا) بدا موک رع ہوہا ویش لہ داز 
موا لناشرد کرد ےکی آپ ہے ٹن ا او عاب ف کو ں کف کے ار تاس 
کہ اس اف تد ےر ہرم اسنا کی تہتا۔ 
تد وررا "وو 
باطاررا ت کر اترا رح ت امود ےآ پا جن ںفائم وس ہیا 
کیو ںآ پا ب ہو کے دحل یحان د ون یھوںکرسے+ یں۔ 
آپے بے پھلو ں کے رس زس و رکا یک لکا ای 
نہیں وتا کیو ںا مس ےآ کا وکا ہکم 227 کےا راکد ےنت 
طل کا مو ںکوترت وتوا نال اورا 22 ریا مر ےا مر 
رہ چاتاے۔ 
رال ماسشت سے مار "انار باروزہکرناے پت نٹ 
تک پے ما روژ رارر کح :اصقت و 
ادا ڑا اث تم طلرب ے۔ 


ایتھ اکا انت 






ر ہے ب ت ۔ 


7 روب کا فو ظز‎ E 


یک اتا طاقت دترا نا ش٦‏ سفت وہ سے نجس می کیو کے ساتھ 


وا دف ا نکاس خرلوزویا 0۷ 
استاس ادد سے سے اه یں اخ ہوے. اتد ں اشا ی ہر جںیں 


لا یاگیاہر۔ 
بض تھا ب ا طا نکر بی نجس مایت ری مارت ہک 
اد رہ سک جو ودا نوا اف ہہ 
رناچابتاے۔ 
بت سے مرو ر او را سے یں ‫ انی رت۸ تج اقم 
کے سے نے بین کی ریک ہوا ا جل ےگا۔ خلابی ك 
ناس اتا سو نکی ھ ایز سالک تریب سے" فذا ن یرد کی ڑا 
شای م۔ دا مجر را نج کے رتت اپ ےک ڑا ہے 
مره سلین کے یے ہس تا یھی تن سیا ہکان کی امیاں لرشر ار 


OA‏ کر ع لیے کی مادی* 07 ےکنا ں اسل ماک 


ر و ار وت و 
اتات لیت کی ماس 1 رح اوست بر ردا رج س ےک وہ ای اس ر = 
کہ ارک با مات سال زیادوسن رسید ہن + 


لاف لہ 


eger‏ مجن ا 


رپس .2 








ماہ یہ ما کلیہمت ١‏ ٹھانے اورکسل من ر ین ےک بجا کے 
مستوری ر کا اقا مرا سعاں شر کر ریے۔ 
اس س ےآپ کے مولا ت ہیں افا ع کی ا درمت میں 
خو گوا رہ ری برا ہو جا ےگی۔ 
مستور رشن خوا نین کے لے اب عر ہ اکا اوراگیق 
موی کالم ت کا موزعلا نح ے۔ 


شاف کلہم کا علاں 
اورم وا کے 


ھر وروتت .لہ ررر الات 
مارگ = اھا - لاہہور - چسٹا گنک 


E‏ ںاھی مدرو لیے لک ی زإده بسک 


0 2ےس یہ ہیں 


برا میم ہے 27 بے پ نے ےپ کف ا ااری‌غنا 
ھک نے اچک دتم ٤‏ مرو بات کیا ٹل خوال بلغا سا" 8 تا 







س بک و کیو کے مب اورک ںکو ہیں کیو سلا اور اس اک ےکم ارسطو ےہا تھا کک ا 
ےک لوگ ںکیخوابگیاہو ںیادد یکر ےک لیے میں ۔بمارا مقر ات و ن او ون مھ لکن 
سیک یوی ں کلک اسوسو ایا محلو م زاب ےکآ کل ی سا بدا ا کوان سر 
ھ و 7 ی سار صر لگ ںک لے د رارف ے۔ 
ستو ں کروی پل ہے ا کو ےبڈ ڑا سے ہو اور طول وع ےتک ین ےرم ر سے سحن اد ہگ ل بن پرا 
ےا یک رست مو سے با کے۔ ۱ وس کی ےکر س سے آری لاک ہیں ہڈا نرا بیو ا ىنى 
یی بی خوا یا تکار ہے کہوں د ووی انسان ز تہ لے اکر وہ ا س من سے اس 
تاقاط سلتا یں کی | یں نر رہ رشان مھا ے کو تکر 
محیدبتکاسامزاہ ےش اپسپ 


ش نکر ینان وک ہا لکن ؛ کہ 
تہ و ڑور ر وز ولٹ :اص لےلڑیین؛ 
فر ا ایاگ اد وش الکن نلوگ ا خا ص وش ے 
تر می برادری ‏ س شا مل ںا رے میک یس ھی ا کے شما رو 
اعاذتا مم کے ہا ورخ را ھا ےا ےا زاورنقنز راو فر ست 
ن طول ومان جوساری سا دی ران سو لا 

ایک سال کے ان ررمت | رکا م تین ارک کر ونوا بور زک ہر ہے دنےلللے۔ 
گوٹیاں انوا ل کس وہ کے یرد ں۔ نان ان ل ا ےک ا کی تما 

یقاب کےتتعل اش سکیٹرناابھی رصن لے بای لے کے کا س بے اچھا ایکا با تکون رکھا اسک ہیں 
پش یی یں میس نین ر کے علن بہت مف علو ات زا پت لس آ۔٢‏ بر نضیات نے ایک مراد یکا محلو می دی 
میٹ نے ٹرامس نا رو روہ کک وہ نسو ںکا الیک ما( ل سی کور ری کے کل قد ے دا غکے اند 
رن کے پا ہے سرت نشی کی یلا ہواسے۔ کے سس اوراعضاتے عات ا ی مک کر ں کے 
ررس ت کو و جوا ہے باک ےر مسر ۵ا نٹ ذ دان كل رے ھی جا نورا ماد تاہے۔ 







n Pol — 


ا یک اورم یوب اوش می ںآ ہکن کین اد رت کے م عاد ھول ک اق تھا راج دن مکش ون ےر د یا نے گت 
یں برل سنا یا نہییں۔ وہ کن لکن مرا رک رکز E‏ 


ان ا ری نے بی جا مرو ںک ہنسبت کوت ےک ال ہیں نر روات متا ۰ وس برک لیت ہوا راس طرح اعصا یی 


مك 


4 س بے ویز روع ر ورک رامل راما نرازیںغفقلت 
کا احسائ نت پطارک ہیا ئے۔ 
قلغا بکاکیفیت شرو ہوجاب مات و ںات 
لے اوا کی کےسا قرا ری خود یک لت د لی بڑھائی ے۔ از 
اوقا تنا ب دس نکی خنرل پول ہے ا گر ا ی کے بعددا ی مز ل“ 2 
نین می ش انوا ب نت ری ؛ ی کے لوا رک نین گی وما 
ےر دوا من کین ف رت ہے وو نل مک ہوم لے۔ 
اب اور ہرا ری کےاس دو کو میرکت ملق پر 
9 "ھ۶ 
لوگو ںکاخہا ل بے ہ ےک وا کے یں ود لوک کے ہی یسکس 
ل گی ساری داستا یں ہے نے ضا لزا نکی ای 
اس اعت ےہ تو اکن کل جزنل ہی کک ہر کے پار شاف 
ںی تق کیے۔ 
کی ہمرس دہ لوک شا بل یہک اعص ایل ول می ااانا 
معروفیت اورت رشقّتیِ د نآزا کی ر نےکر 4 
رظ کے بي یکس اکا اکا ماک یں رعا ۔ اپ کرںا اہے 
1 ا ےرگ تام دح من 
وا کی عالت رست ہی اورب را تآ سد بے پپھوں 
اورا یسو کوس اکت رمو کے رشا رات دا تک پچ ہیں 
روک سے َ‫ گنی یر ےا نے سبي اد دآ کا رال 
تح ک لو ر را مس ادر کو رتا نما ل بے ایت ہیں۔ 
روسرس درہ لوک شال می وکو بنا پر بتر اب کا شکا ر 
علوم ہن ےگرسار دنین رک کا امت لے رتم ادرلرکی ر 
ےت تک ملاس ملس مان ے یت نے 
میا رلہتزہ مل ی سوہاتے و الیک نب باجا کا کوان | 7 
کل مان سے اد رکا ینآ 
روہ میں ولرک دائل ہپ نکی نین :اص ہو ے۔ رات 
ا رق سے ۔ بی کا تی اصطللم یں وتز رار 
تانبلا ہے نین کے یسرم بے ہوتے اکھیں الز 


۳۸ 


پیدآمآاے اوررل کرک تز ومان ے۔ 

وأ مس وہ لیک شا ل و چا ما برای کے سا کے ای بات 
م ران ریت ژسکراتھی سور ومین نو ں ہے نین وآ لے ۔عال 
یں ا اک اوت نر سان تف کیا کےا نک اک نے ۳۸ ہیں 
ےآ نک نہیں تیان ے۔ 

عام طور یی رسو وا ے “ے۶ ال ے رتوت زر د 
پوس یں ادویکچے ای کردہ ماکان دن کو اہ 7ھ الکن 
ہیل لن لی رات بیس ہک ضبقت ںوک مت سی کسر 
دالے وت ۔ فا با نک ینان کے کان ہدک سب گرا نکاس 
باتککانقن دنا مک ناو یکل فو رس ۔ 

سال یہ کہ ان نأ مکی خو اہو ں کے اسباب ادلات 
کیا یں ؟ 

یک ب با ڑواٹ زا رہیاہے تو ہے۔ہا راماعت ہ 
احا پماری بزیائی کے احا سےزیادہ رہ یا ہزنہ اورے احا ر 
تما ناس ورت فقو ک0 ۱ ای نا" نل سوجائےہں :ینرے 
ںی عاات ںکڑ یک کک کک نے تال ناد داز 
دازا رن وک یں راخ ل ہوجا ل ہے زبادەشو ار چھوا 9 
”ناو بیدا اکردتچلے! درتنے ہے پچ اوی ںیہا گے بر کے اشا 
داغ ES EE‏ 

ایک اخان سے ولو بر اس دا سرک سےا 7.21 
گزرن ے کے شو نے پیک سزنے مو ےار یں مس آنا تقاط 
بنارولنڈوزن ۱ کے ےرا و زناے۔شمور یل ےکن سی ہر سپا 
تب سکپیا رگ وها بے و ن کا راڈ رسا رتاےادرہا ری نک لا اردتا 
اوروہ زیو تاز کش ہیں ری. 

اوا ن کرت تل E‏ 
ایت ۔ ایک اط ےب اکس ایک عور تکا علا را7 اوش 
ےک ایی شلا ق خا بآ کیا ںرں رھ لے زرلوعلاع ٢‏ 
کی سے کا بر ہیں ہرا۔آت ریا رر اورا یی گیا رت 
ا کے نے کےکے یسپاو ینک ڑاکر گے ہے 2 


پرررژحت 


ہس کا پا ھا در ردے بب تکہرے مر رک کے کے فور 

عورت کاک تم ےا ناکروالیس ادا ےکہاگریرد ہیی ا سکرے میں 

دی اکپ کا قورت کال تھب ر٣گہستپسنرں۔‏ 
تر ہی سرچ 
نسل من ےک فو اپورا س عور تکی ب تال خحصت موی ۔ 

1 اہ ےکا رخ حرا رتش ندرا اناز ہو سے جا رار ی اور 
سرداصا ریخات“ عقب نکیا یا نکوکہنا رل 
ار از ایت ےک زیاددآرام سے سو سک ےہ ںکا ارت 
سے دہ ڈگر ی کک ہو جب رہم ا ہے لوینراک ما ۔ 
کا دض ھا تھی :ین رکومتا متا تینکر ےو واے ای 
کے مار ام تی سے شا تک ےسا مور زم و ڈگ یککامار 


a 
لو‎ 
ي۶‎ 


ا 
رت 


ارمس رتا مروا ورو رارت 1 شت واا جب م سے 
سبل بت سے لوو ں یں ب 
وو 
میں جو لو کی رات تک ما کت ر سے تھے دس یی را تکوسونے کے 


! لٹ سک بک منت کے ان رد ہ اتی طح سونے کے ۔ 


درمز یادہ وھا اجب تیم ہام 


بی و تحار تک و۔پرلا 


ےنال کنا با بسب ےن د نںے “جع او بتطافا رن 


کا ساس ٹےحفاظ تی او رب امت یکا احا ی عرست ل دہالوا اص ز٠‏ 
و ےو یا رات ٠‏ سب لے کت ےا وجب انان ہر 
لی گککرا رر را ا ورا پآ وا ےزام 


تل کک یں میں لازنا نوہ ل 2 کا سوال ےا 
مصبببت قيوستو ۔ 

ینوا کخم ونون کے م ا ل می وشوا ر ری س ے چن ار 
توت اشا کے برا س ض رکا شکارم بتر سے لے 
ورو فک کنن ہس ات کے لے ے ےار او رقت بات ہے 
نا+ اس قر د ن طوریرا ارات اتاد 

دوا خو تنو ونر رآ ےگا جوف پناس ۔ ترف قیال 
با نک نتان ر یڑا سے ا یکت صتا سکامال رہ ارا 
دہ س گنن میں ای بی یکا رڈا ےک ۔ ا سے کی زی ردک اک 


مه ب یم 


۳۹ 


۶۳٣ إلور‎ 


لکل روا لے یہ علامت ےجو ا ررد ا ع فلل 

توان کے مض ے تما ر کےا شرو ںوی 
رمو ں من تق کیا ہا لے ا ک دوہ سج خوا بآ وگو بال 
ا ود ںاد ن کور کان 
وو وم رہ سے لے ےا ہٹوہک سار ےت کر ۔ 
ان دونو ں مںسےکو یی وی ص رک س سے را پت ہس پر ا 
ہوٹھوں لی جال سجن ک٦‏ ا کی رت ا راب ا 
کو لکھا ا زار را سے لگ یقت بر ےک سوا سے زکام ‏ کے بہت 
5 کا ایم خود یآ دہ دام نیتال یں 
ست او شا سی ہین دعلا کی ای جماقت ھی ہیس ہر یال 

کی خروعلا ی سے ۔عرش ایگ | ای تیت پا یاہ دا برشا رمعا موا انگرالوں 
کیل ھیاں می ین سے کل ا زا ھا ہا سے :را ست مال اې 
رور ال یگو ان ی ا ےج تیا ری کو ای ےسیج تا بت کگے۔ 
نوا بآورگریاں پگ گر اوتا ی شتت برچ اوران بہت 

کی کی دی میں ۔ ت ران وو ںک ورسعچا سمقصرے ان 
با ہی پر نے جوا ایکون را وگ وسے اوران کک کات یمن رجاے۔ 

کي دد ولا ں 7 اش بیع زم نے جوا ای /ودور 
٣ھ‏ "پچ" 

کسان ووا ں ےی بھی ضع نک ہل جں 
خوا بآ ورگیو ںا کا ی ا ہے ادر ان ںہ ے ابض سکن رواش 
صت میں نات بون بي وہای تو ا بآ دی لادک ی 
کک یہو ینسوںا ریو ںوی ک رد ماس کے 
و راولش 

وات لکنا انی ی مف ی یں نرموں اض میا ےس 
ار سفق یں ینوا ی کے علا ت کے او 
ا لک غیادی سب مج EE‏ 
او کے زرلہ ا ی م کاعلا اچاچ 

ورگ خو ب۲ ورکرلہیں کے ا سنال کے تلات میں وں 


نے ند فال وطلب ہن ےک یمس تک تی کال ی می“ ات 


: ے او دم 


بے - 


ایک نمایت شر مترو چ ارش نیہ لی مان نے بان ے دار 
مور ۰ب د انو تک انسا نکی سوک عا رتو ںکامطالو کے 
کے لی راش ورا ےا تیا ت پا ےک لیے ایم اتال 
سا اب و ی وسو 
کے لیے نر ریچ ما امس عل کےسوا وع لیمس ووا ازا ری 
ےل کے ےکی رم ۱ رکآ دیک رالا لا جّے رہ ددر 
E‏ تا یک سسب ن جداے ۔ 
کیک یھ تا مل میں امت ہو اہے۔ ڈ لرک 

وشت“ خر کے رھ یسک و لاد نے ہکا یک لک ور زیت 
ر yy‏ 
گنک جا کک طز ورت و زع شک روما عل گے کی حلص | رن 
میس شک تی دمزاد٥رم TREES‏ وتر یو اے سوے 
کے وت تق ںین ا گی ا کن ہین کڑڑے بی کے سوج ۔ 

طالبان نوا بک ول4 

یہ ( وجرا یکا اناز ا سح رونا 

امش کے دت تآ پٹ ں تہ را وکا انا جا مس ضردرکھاہے+ ع 
یں سا مکھاہے : صر ٹ ا نن کارں یٹ یراکنا کے یلک ییک نے ےاغاز 
کے بے وی وار یر یں جو دم کھائی جا دای دوسری ذس کے بے 
مع ر ہک تیارکردتے ہیں ار پ ا مت کے سات پا ے کا لیج چنا نر 
کرت ہیں نے اک رہ ترا ا کٹ س شروب بنا ے کے ہے اس جس شر 
کے بے ش دسا ے۔ 

اع شات وار نزاو ں کے ا مض کہ کر کے لے بی کرد بم 
نک رد وکر ن ہے ۔ا کے ہیا سے زد ہنم اورساتھ یتو نا یکل نع 
ج نکی صراحت اد ےکی ہے افا ہے ۔ا ںی رل کے آپ دنز 
یہت ب ہیام اام دس ےکی ں کے اد ری رگ بات دق تک یطر جکگراں 


اری تناز اص ی شر ںاہ کر کے ۔ 
اد رک ےک تب ل از رتت ٹراہ ےک دک رفک ت خاش دی رتت 
اس کارت ت کے ۔ 


کٹ یتح درطا مکی کیا بمو الو وج قایہ ےا سرت 


اعم لے کوک باتیب نیا س بادا رکیز ایام د ےکی 
جک یتر لاک دی سی دا ا ت کی رج 
کرت مض لوگ ں لرن رآح ای ے۔ 
سب ےج می اس باتہکابال تھے توا کا 
کا رہ و ےتا اےلڑال* وو 
کاڈ سولنا یہت فی ایت اہ رخاب کے سای داں 
کیت بںکردوپپ رک ےکھانے کے بعد کی نہ سط ےآ کن سو زارات 
کین ھن سن ےےکے برا سے ٹہ رع لہ بش دا تک دنام 
کرت چا یکن ای کے سا تر وون کک کیا ے ٥‏ لو ات کوت 
ورس و کے ۔ اڑن: را کی چا ر نے اوھ سونے 
کے رار ے وف تکام کپ وکر کر ج رلی ٹک ضر وزی ہت 
ور لت 2 
حض ڑالڑو ںکاتا لپ ورو کی رای لیے مردوں سے 
سوست کا دش مل جااے۔ 





یک شال افد 

آپ کی مندرق زی اسا یائ پروی اہ اکا ا ست ایا فو کا 
کا م در ےےگا۔ امس میں ایۓ زا ت کے مطا تی مکی جا لیے لی بتان 7 
مھا سک اتا مکی صدداکے اندری بر تی موق جیاے۔ 

تازہ با یکائے ہد پل 

رو انڑے ھی )رشت رہ ری رارگوشت د ہی 

سم نا کاس اجس پیکھن کے بجائے نی گا یامجائے ؛ 

کو ریو سر ایج (دلیا) 

رنڈ لا ا اہو ددددہمشری بک وریا 


اننڈے یا دل کے ساتھ اکر 
کر ین ےک مر جے یٹداکے کے سے ہد ہہت روہ ۔ 
نان کے ل مس کے رمیا اذقات میں : 


ماھ یا 7 ا موا رورم ( فیا - 


بے 






ھ 
ہے 





A | 
٠ N 
۱ ِ 2 


7 ٦ 
پر ر اوس ایک اواب نوا یھ ضرع رلوک ؛‎ 


ر یل ہے وص دا 


اٹ الک واس خو ام ضفع ر یکی ایک بڑ ی مغ ز حصنت ہیں۔ ہہ آں لوگوں س سے س جو و یکو یا سے س 
١‏ رد یکی زمان س با تگرے ؤں۔ o‏ فی AOE SE a E‏ 
ی۔اس ز بان کے کے والے جنر ۔ ان مس خوا رضح اور نا پراح ر اور امجرف صبوی کین ایاں ۔ 

دہ لکا مضموں جناب خواحہ صاحب تے ہماری درخواست ب ریماپ سے ہم ا ںکے کر کے ساتھ نسا م کے میں ۔ 


زره دی مرتو ما اے روست د پھر 
د ا حا ےگا رم ا گر 
شا جا پا زشمناجائے میں او کی رک ر ی تہ ۔ ہما رے نزہہں میس 
گڑی اورداستمان ینس ۔ 
باذم سکن رر و رار زخوانرد ایم ازابگز حکایت برو وفا پر 
ری اسم بای بو۔ دتی رل موہ لین من پہناینی والب کور 
ججامام ادر د گرویرہ۔ قبا لکوھی دوم س یی روس اہ رما دای کتاۂ 
سوار رومت اللری س د بادآ ى ہے 1 
وې رت ری خلت دی شان ول آویزی 
ج یک اس ود نا یکا س من موی شہرے اس در توان خا ط تام لو 
رن بی دی کے روڑڑے۔ اس ےکس طح رل سے یلا مس کیو کرفین ےکوی ۔ 
دل سے مانا تری اتب حا یکا خیال ہاگ وشت سے ناخ کا را موھ انا 
یلو کپ ےک 
بردم ا یکی ین وا یکا خیال سے موہ ٹا سے ربط پا باتک بحالک 


١‏ رر رتایت ؛ 
تیر ور حف کی سن وہر یہ سے با کے دکھ کی و بے مس رو مل 
یں کیالودہ باش وگ ہو اورت کے سمو 
ب کر زس سان کے مس جس کار کے 
دنچ یک سر ہی تال مس ااب 
رے کے کب کی ج ماس دو گار کے 
جن سکو اک نے لوٹ کے 4ہ پا گرد 
بم رجے وانے بس اک اہی دیا کے 
مقع یکنا بورع دتی فیس دکھی ہے رہاں رال کیال ہیں 
إا ں زصاح بآ دم رع مطلب م دی والوں سے نو تی ب یکی ب 
ےم کی .ماد کہا کی رن میں کہا ںی رای ال ی .حا یکچ 
عرص ےکولا ہورمں ایا نود یکا وکر کے اسو ہیا ا راو کہتا بک ' 
دلی سے جو کے تو ہوا نے ے رل نہر 
ماناک نہیں ا پگہیں رتبا میس کان 
راوع د روا نسر یکا وات ک۔ نی کہ بو رکی داستنا نجس التغان 


ہیدرراحت اکر ر٢۶۹‏ 


کاخانان بلاتی مگ رک ےکو رم ),: دجے حل رو نحدرمیں ۔حولیاں ٠‏ ردان انے ۔ 


ا E‏ 
موا صاحب اور لوان صاحب رس بے نت فدرفروہگای۔ ` 


شی ای بی موی ہو۔ گنز وں نے تنظام پنے ہاکقوں میں لے لیاسی.-۔ ۔۔ 
راوان صاحب ریا ست الورے لازت رل کرد س غادلٹینں و ہنس 
ee‏ یگ را ج مس اوران س رتت تت اس درم استوا رجرالے 
ب لیران لر نے رما س ا نکا مشورہ چاہے ۔ہردم رادان کی کانام 
زیا راا ۔ ہو یگ رونو ں تی یدل ھا کی کے ۔ راج ا کے ب روالد 
آوڑ کے ای ماعدل ٠‏ در ہا ری فضاء بنقواہ :جاسم لف انراز 
سا ہے بی کے .ستو ہے ہو لے کے صلا یاس : برام بے 
کوٹ یا رج شرس بی انرا گرم ونی اہراج رلران کی کے ات سے سان 
7 وکاڈ لیا گر تد کے ممازی ادگ رتا ہو وٹ نمی رشو ں زی ۔ 
ضعدوشدہہ بات سادک ریا ست مس لک بی ےکی بان یا زگرہ 
سس سپا یں ماک یڑل ابھی۔یریا روت شع مکی توم شعلے جوا ری 
طرع انی جوا مھ یکی طح ئی امہ ہسا ہا راح ے دلو یکنا 
ر یں رات ممکتودین کے سار دیاس تکی سرع د سے پالادیا اور۔ دی لین وروگ 
مکانان سآن یے۔ 

امم امس نز ما ےکے ہنرو الان سب کے وضعرار ج سک ھا Ef‏ 
ھی بی جا نے ادرالا ہا جحتے کے ۔ راج نے انی د ن دکی کوت نماد دی ۔ 
ماب رعو زا ان ری ۔إ دھ رس مھ تحالف ہا تے رے خفیہ ارش رہ یل د 
رسال جل ر ہے۔ را ککاخیال ماک طوفان دب جا کے بی اکس کور اکر کال 
کرد گیا لکن ایسا لسکا موتح د ملا نار ی فساو ی مسل کار یکر 


ہوا ر ہے رہے۔ 





برعم ورت ب حالاف ہیں 'ورے زان ۔ دلوا ت کی کے ہاں الو رس جا کے 
والوں ؛معلہ راروں اوہ روستو یآ رجا رتام ہک ہمانیاں ہم زبانیاں ہق 
میں٠‏ روھ ئے ہیس ؛ مارآ مس . نعاط مارات ہو قی ہو توا کی جا یک کیک 
کان مان خا ےک نام سے الک کردا لوک پاک طازم مقرومیں٠ہ‏ دآنے 
وا ےکی حب مراتب مل تکی جا ہو دم ایک دوا ردبران ی خررگی 
ہمان خائے می گر س سے مت می ۰ بات ں کر ہیں اندرو خاد چ لجا ت ۔ 

دک منٹڈر یکی پواورصنعت وحرف تک مکی زمقام سیاحت۔ 


os 


وسار ھی کے مس دخریروڈوخ تگوکی یہان کے 
کار یکو ںی چا نگ عال یہت ۔ یراز ا سے ای ایک رس ت کہ 
تھی نوی اش بناتیں او یکی عمیال میس سے مگ عاے با برساتیں 
مج کہیں سے راتک لے ۔صور بے رکیل :کن یما رکا گے سسسے۔ 
زد روز ی اکا مہ سے پولے ۔بریسو کال نے ۔ ایک ایک می لوک دک سے 
رست ا رک کے ناپ اومان نمس ایک پچول ے دوسرے میں رای رار 
فرق ہر جکر ی نفص بال رے ایگ با وق گرا نکرتیا ر 
ول نگرکن ھٹیس جا کو ینت بنا رسلا طین عا لہ یں اہ 
س کی رگ روس توس جا انی نے و ہیا کیک معا یکل و 
زار چان معلوم جو جال رکو یا کرے درزی اتکی الیسائیشٹن 
سرک 1 رن جےسری مر رتو مرر 
پہرددسطرکی بی والیا ںکیکر کشا کا د ہکا م اکرب کعقل ر 
دہ جا گول مکناری کن ہیک الس سر یکہ اس کے کک سورخ شمریائے۔ 
سززنیا ںکاڑ من می سآانکاجذاب ونیک پر رےپہ تھا بای لش تکاجال 
ادابناس Ef‏ ریس ا:انظرآتا۔ شی اس کنو کو وی نکھدوں میں 
گھلتا۔غارہ فی ای کےا منجوں پر مت بجو یکی ملق لک کی 
الق .ا خرکا پت چلتا نلیا ن مر تا ت ایام اورا س ر ط رد یسک 
بز ریہ اتی کے صرف این انراڑے ےلت اک نہیں جواہیس فرتی رہ ججائے ؛ 
کیرش ہو ائے إ بال بت وکا رگ رلک کے . خ دا شاپ ر سے 
عو ںگ ککا ڈو رو جواب تھا اورک لی میں ورڈ ینا کرو کرد 
بے میں سے وی ہیں اد ڑکیا تیال کی یکو زخالی رہ لئ - (یسا 
معلوم ہزنا بے بر ف بھی ہر ان یکوالی نرہ تھا ائشنے 
تھی بڑانخارہ دا تھا ایک ون رکھا ییوس دخ رگھال مکو ول چاه با من 
کیچھوری ھا ے وکا مد سے 

پرصودت دی لے کے بی کی الس کض کے ایک رما نا براح لا ازال جملہ 
الورسے مخت نے والے دا ان یکیال ہے خش مزا 
را ج چت شی غ یار یا لکرم مھ ماگے دام دی ای 
اسل مج کپ ارا سے ہی کے کے دان نیانے سے کلک و کی دیس بک کے 
یں می درک نز رای ۔نکھی وا ےک یمان پرجاییٹے 























در کت لوم ۶۹ 





نار LE‏ سے ہے 
پر و اسیج 1 





اک سے 1یک اماک یی۔باریک دز دفو ںککھی ملا وتو تیک ی کیک 
دا ءکنکھدیاں انگ ۔ ینک کی صند کی “بتو کی ہہاکھی وان تکی علض کہ 
وضع نع کی اور کی م جرک با پک سز دک ےکر لسن ہک کے 
ھک ہیا کے تابو ۔ ان لو ےکی وس می نمیا ھی اسیو کک 
وائنکیا کسی نے سرک یکی نے داڑ ھی میں دق تکی پا کاک کک 
رکوک نادغر ر ے کان سے کا کد ری وا ےکا تار گیا 
ںگ رات تا بکہاں اس مشہردالوں کی خصو صی تک کہ بات 
اغ سے اریت میس او رنہ ۔آئی رک نہیں جو ہیں وا یا کیا 
درو رما مبلا ہوجا امں۔ ا بھارا ہرہا کے یم ٹ مول ا ۱ 
ب حال میا ںودارا کک سے اورپونے؟ ناس یکا 
ڑا ہی کیو پالتے ہو۔خواو و کا یریت ۔ ایک کیا مر کرای 
کاسرمنڈوارد سرا سد اگوی خر بی ا کا ان 
باح بے تج رانا تھا فیادیا۔ بھاگرد نکایہ عا کہ کے مار ےکک 
ول چگ ۔ نیاموں نے ”لواریں اک ریں۔ مارنے مرے پرآیادہ ہے ۔ 
بجوت خون > کے تر جا ےکہاں بی یکل سے دو ےوک اروں باہو 
Ak‏ رکا ولوان یکڑیی خی دہ دو ےآ ے۔ باکر حت 
سس تکہا.مڑاکرو ںکی میں می ہت دیا کی بھاکروا بت ہے گے 
س راج وو ںکوکی اس قدرفعقہ ما ھا۔ ا نے بی ن ہے 
ن ا رکفت فقرے میں ایک خاس چچھتا ہوا اود گرا راد را نلیا 
بپ لاکوری ت کے وھ ہہ نے پا کا درا “مار اکا فجن نورا اس حانب 














۹ 

گی گے غر سک رسیدد اارعلاے ره رشت ۔کرصورت وکنا رآ 
گی اس :از سا رک کا نتو ملاکہ ام کے بعد ریا ست الک تام نے والوں“ 
ا سکرکا یکا یری رت کیا دوا ساح بک ناراض جوک زان میا کی 
وای ے اورک بی ککھ ا ڑ دے۔ نا مرکا رکا ہو سس 
بے ڑوں سے ناک اڑا یر یج خرب علتا ہوک دویار؛ مک نشار 
اسی رکا ن کے ےتھڈریککاک یٹ دی کے ۔ 

سورد از یہ ہواا ںک یک لی او رہ ربا یک تر 
ال خردصاحبا لن ان کے واسٹے ہروا نے می کیک سنق ہومابی کہ ہیں 
زس اورپ ريده ور ر ارد یا رکا مب تکچدانحصا ری می 
ایی زان ری کے کان داک اک ایک با چا ہیں جاا۔ 
کان وار یک معنی می کا کاو مددلیبنا. ا کواہنا بنا نا۔ اس کی جیب 
ےر حاطو رم رکلوا با اور اسب وسار مناخ 74 - 

گاب چان یسا ک ایک با سے کے بد ا کی رکانب 
آنے ولا ز چا ب ان اصولو کو رکوس پاکر ردان رارک کے 
ام ہن ےکا بعت یہ مزا کان دا کی زان کے ہو متو یں 
Lr‏ ماد کے در سے رول خر بدارکوگ رد وکردے ٥ا‏ رای کیل 
بات ا کو سرا س اک لی مض رگ ردت ب اس وج سے اذ بس ےیک راس اد رکا 
خیال‌رآھیں لج بی سے خوش کات یکی عاد تٹوالیں قدہ ہف می مارگ 
ابن جاک اد رع حیات کا م کےگی۔ 
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انان کح نفک تال اورک ور یکا با ع ٹچ 


اورا 
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سوال : بام یبر کے بارے میں ی ای کروی 
اوا سد اد کک جا بے ؟ ا کاس کرای 
لے کرای 
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تا 






جواب : جذام د لیر وی کے بارے میس چنہ اتی ممایت اختصار 
کے سات ت ددرت ذل یا : 

)0 زام اہنیفرحی تک ایک بالگ ل یگات بباری و دہ نآ نٹنلک 
سح م یکر بہار ہو ادد نی لک بیان اس یں ک نہیں ہ ہک 
جا :نگ اسا ہکا تعلق پور یسل سے بہت بی مل خاب ہت 
رق ہر 

جم ور میں مال باپ سے اولازمیں شق ل ہیں متا اور زیادھ 
وا وج سے اورکسی مرک اس سیب ےک جذ ای پا موم لاولد 
بوت میںء اس کا رما نان بطورجد اہی م رجا ےکی طف 
تتا بک۔ 

عل یفن یوقن اس ییار یکو تی او کن بیاریوں میں 
داف لکنا بڑڑ ےکا ن ہوا ق وک موت مات کے ورس سے ہت 
کر 

تیال اکل قلط برک ہیرام عضخو کاو ںکے اسنذعال ے 
ہا وتا بو ی ا سککاتعلقکس ی روص بی با خر صآب وہولے 
بو کیہ وک صفائی وریز یکاخیا ل رہ رگ سے چام 


r} 





بیط داب دنا یع وی وص انسافی سل با ومک تھ 
ا سکوی نرصبت ت بر۔ 
یم کہ إلواسطع یق برا صفائی فلس »خاب نذا خراب 
جوا دی نازیوںکا اس مض پرا وسلتا کیو کان سب 
تد لکااز انہانی گت ریڑتا ہکہاے ےک زورکردیں اورا 
کے ميوت مانعت 7 ہوکرق ول رض ل‌استعمادزیارہجوواة۔ 
نام اکدٹت رتلف اسباب کش ےک طوریہ ازغ ددا ڑتابے 
اد اسباب دحالا تک یط لس میس ایک رو سے سے تازیں, 
اس اک تفلن اھ ینک ہماری واقفیت کل :اکان و۔ 

وززش و 
سال :لن اآ پک راے می ںکیی : ښوا 


(ھ) 


رو 


ہلا لد 





ETE ات‎ 

جح کہ کپ E‏ 
کرد ہاگ فضلات جد کر اکا رکرو سے تع ہو نے میں ؛ خارح ووا 

موچ دہ را ےکی ایک مصیدست بوک تن بت اکن 

کیب ارا دہ یکن ضرو دی تتا وی وف مشرد ہتس ۔ساررے 


بڑے بڑے شیروں م کچ حالا تھی امھےے کہ درش کاک وی ولول دل ہیں 


2 


امتا رط راما ری کار کا ڑیاں حا رگمشا در ققد 
مچر دی ج ہیں جلرسے ہل د ایی جل سے دد سی ینو ہے “رش 


ز بن میں ہکا رکا کرس ےگ بات ھا مضینوں سے بہونے لگا ہو۔ 
مل قر کے را نے میں ہمارے شمہروں می بالقصض ایک رکادٹ> 
نی کرک ددفوں طف سواتے پنیا رکانوں اورمکانوں کشر اورکوظرس 
آنا زه زسبزدزا رتو ب تا یک ٹیا سےگرک ےرم اوک تکرک 
ضلا ترارح نہ سکرے اور بہار ے تلات اورا عصا بض عبن ہکا زری۔ 
اس بات برس ب کا اغاق ہلآ دش کے لیے ور رشوں ے 
بت زاره کی ورزش لیکن اس پا تکاگیا ملاح ہک ہا رورت 
ادا تک ویش ا کرد میس ۔ہہارے دفدں اوریامو کے اوفأات 
اریےہ کہ ان می ا کا خا لہس کیا جا سک تال فی کا مت رت وف تم یکا و 
او رہ ناء بترم بنا ان سےکام لیصحت کے لیے رو رک رک داتعہرہ ےک 
ٹلناایک سادہ :آسان او رمحفوظظ ور ےہ شی کہ ان مکوں سے علیہ 
جا جن رگا ڑوں اورم وشرو کی بھیڑجوتی ہی۔روزانہ : مل چلر 
ایک م ڑا رابنا وز رتا براوری کا مرک ایک الا زی نا 
سازہ بد سلتا پو موہ ےآ دمیہو کی الت ورل ورش رصل جا ہاور لے 
آدمیوں مسا ورش سےعضلا تکے انر رر لی تع ہیل S994‏ 
ای شل رورو دآدی تنا اسا ہڈا برعت ا کی کرای 
بوت کو اذا عدہ درز امموس عل کی ور زش سے جو پالارا داعا 
نہیں تی ہیں“ وہ رکو اڑا ہس ہہزنے دتمیں اوراسے سد صا یرک ہیں ۔ 
آ دب یک یگ مضب اورا سا کے سا ھک تکنے وای وتوا کے اغلاق م ری 
مفدہویی رن برا و رترت مل اور رصمل ند کا اس سے ابا رمتا تابر اس 
کرک سکزوراکڑی وی مرن ےکی اد رکائ یکی جاب ران ید اکرش ۔ 
ٹہلناای کآرٹ کیپ چا لیلساں اورخور دالا ن+دٰچاہے۔ی نجنا 
چا ےک اتآ وکس بوت پل رہ ہیں ٹیل ےکی زا چا رونا 
جا ہے اورک با سکم دح کے مار مرکا ہنا چا ہے ۔ 
معر همول خاب ہوجاتا,؟ 
سوال :زا کی رصاحت ےکا خےمعدایوں اقا ہب راتا 





جواب: پا ری بیز ن ےج کھا نہ ابی کے می او رگھا ھا کے 
معن جخلطیا ںمرکرتے یں ال سے کقوفا دب ےک لی ہمارے عد کے یا سار 
ایی تسا دراورو زا با موس ےک ترا NT‏ بمہت سا 
کھا ای ج اکاک ار ککیاکرتے میس .تویارا نظا ھان محر کرت سالک 
کا تزاب دے دتا واک د کیا ےکی زاب رمق راد سرد برا ہد سے ۔ رون رع 
می توبا لی اسیا کی مقد مان ہو پو جنا فان وکیا نا پٹ ںی بک 
پیک نآزا نان روز روز اوہ ہی مقا روں م سکھا:اکدا ےکک چون زا بکی 
مقادہت روجا پواو اسب وائنہیں رشا او ديزا بک زیا رن یکی 
کہفست تلت صورتوں میں طا ہر ون ہو۔ 

مو ےکاتزاب نناز اوہ ایک اک دقت م سکیا جرا ۔ ہں 
کاصلب یی دتزابت سخر۔ زا دہ وکاک ترط رززامورےھے خارت 
لگ یکیو ںکیت زاب کیا یی زا بوک تاک جلا زل معدے ےکا ے۔ 
اس جلدبازیکا نکی حا ط سے بہت خابعلتا سب سے پت تزا بگی 
زبادقی اس سے بھی مودرنیسے نز اکا اخاجع مل می ےا برک جب دک 
میں تہدیل ہیک ۔ اس کی وع سے نذ کے نتوں می بے رلوس کے نے میں 
رتت بل ہمت میس اوردہجمزو ننس ہیگتی ۔ اسل ےاکنہکھا جانا بحو 
لگ مز اد تبزاب می متلامیں دہ سے زیادہ لاخ ا یف ہو ہے 
کیو کہا سکیف تکا مض جع مع لس نا ڈزدەرہتا بی‌اوراس گی 
توت حیات اورجما فی طاقت زابل ہدحواتی و۔ 

دو سر ی خا ل کک اتومعرےے جل ر حارج وای وان رہ 

بہت سات زاب ج اوا جما رہ ناواو رمح رسک رلوارد ںگوخا کرات 
ا نک رہن مک رما غکرد نا ہو ا سلیفیت سے جرعلامت پہیا تی ہد ہلوگ ہو 
ج سا طو ریک کہا جا بہت ےآدڑی اس علطم میں بتلا ہروا تر 
کیک یکول راودا ےا رر یی عللامت خیالگ یلت ہیں ا س کے بک کے 
ساد سا تاپ کان یمیس ہو ق ہو جوزو ا لفت می مبلا ہئ م ۱ 
تھی تد سے بمعلم نامک کیاکی لیے ےی زاخوش کواکیغی تک رماو 


کان تمق رورا سطع مرش رف ع چو کے کھائے اورٹعتارہتابواور اہ 


طرح مو رہ خاب بجا تا ہک۔ 


ہی ناج ںوک غاں) 

نفرزاں ماح ب کار گگررقا۔ کش دوقامت دی تھ دایار 
بی ے دہ یڑھایاک رت کے سر مال رکنکے مادی نہیں ت طف دای فک 
مروفی تکے با دوہ درس کی دا ت .ا نک یفن نا ں فام 
نام تل دہش ا ل ہیں ہوا یکی طح ابع فک جت ر 
اا نک شت وتک سی ہے ۔ا راط فاں ساح ن خی نی دی 
ی ج کرم ماح ب خان لاور لاق کیم فح ام د٣ہ‏ یلق لکیاہے۔ 

اک اھ تی انط غاں اعبط بک چائنا ہی مز ارچ ت 
نک ےنام ےڈ :ا ارز 2 ارارم رم ( نیم )1 ٥ارالاروے‏ - 
ک کک ہیں کے ام اتی ہیں .اکنل سے ار ردنب عات ا ل نے بای 
ا سک ٣ار‏ تی فک آق ہے ۔ اق فاں ماح کیرک ہی چا کر 
واب ٹبیا د رکو رکاج ہے ارہ کے فیاں روا کے اود دک وکام ی ویرک 
مطاا ورتم تھے اس دت ت کک ہلان گی کرت تی زاب ماسب 
ےکا بک کی دیع نطامی میں ا کی طباختکابنددب تکردیا ددمری بار 
اں ساس خو رات مع لکش یس چا یا جوا دق یع اددھاخبار 
لھا ہکن کے درس پر خاں صاح بک زنگ یں چپ پگ تھ. 
سے الإ یں نظ ضا کے ہد دافھوں نے بہت سے می داضا کرد ےگ ددم( 
ایض تل میں انح دا تھا۔ اد یسے : 

سخ را رارالشفا ےکک د ہیل فمملد) 

,وکر تم مط اک ریا تاس اتا بک فا مط در 
ان مخاں ماح بکی دنات ہے بھی ہاری ر ٢۔اک‏ ناں صاحب لات مب 
بی ایک تاب ۃ ای فکرر سے تے ہگردہا نک جات می کل ہگ 

میدق رمک تالق زا نے ایت قاد اد تید چ » 
جس کے نمی اتتھوں نے ]کر ہے : 

سورت ج کچھ ہے مرج اشنم اہی جا عکناب دات ہو ےک 
طال کا لج سے ذائر عامل موسکتاہے؛ دوکسی دوس یک تاب یجان 
طررر عامل ہیں ہد سک تا“ 


ہکرت 


اتور ۶ 
اتی ریو ام می ںکعسلے ہو ے احم مغا لط ) 


اضر رنے ای با تک ری لور رک را یک انسان بر یں بن یموک ہے کین 
یکا ما نہیں ہے ادرف سی دت کان اج بک تفص بب تح 
گیا ہو۔ 

۱ ینف ارک یقات سے ات درے طوریر دانع ہگ ی یں کل 
ریا جامکتاہے ترات سے علؤم ,وکر رک رگ ےکا سیگ ایا طری یبے 
کررپۓے درنزں اتھوںک نیا ںحوب زوہیے ئ جک تناد یراگ رلو۔ 

اد دبا تک لوگ بے بے شی رو ںکے بامضندو کی بت رارہ 


رکون ادریجع اراس ہے ہیں۔ 
او ہوا یٹ پنوس نے سان علا قوںکا ما س وریا س ری 
تقیقات کے سے ماز لیات اس سے ائم راک دبا ےرگ کی اک سرح 
اور یکاش کاراوشلل اخصا ب کے ملعن ہوتے ہیں جس طرح دہ وگ ہیں جورڑے 
ےش ریکل را کرو ورو رسرپ اورروا ررش س ز نرک سے ہیں۔ 
تی پر کے شمارداورادیس علوم اس کش ری لاگ ںک پاٹ ہما 
کہ زبادہ تراس لے بو نہیں گ کا نکادات یت زن ٹھبیک ہیں تھا۔ 





ڈانتو ںیئاد لپ کھان رتیی۲٣‏ 
دنت ںکا ری اطاط ہے ۔ وکوت ہک سے انیم کے علق رتد تک لی 
تہ یلکن ایام اک ی بست دور ہے۔ 

ان ں کیہ را کی رار ے سوسا ل سے زارو نییان ہیں نے 
رانو ں متا ق ہہت تی الکن ذا ت کے می س اض وی ہ کہ جد بترن 
سان اتشافات کو پا کک لخ نرا نیا تیا ر ہا سے اورخوو با ہر دنراں او رکا مو 
ک تعلق نیا تیا رر ہے ول کی حا کی طف پور ی آو میں ض ہے ہیں اور 
ا کی زی ارہ و مل نفع تک طن ۔ 

ری عوا کے یر اضارد نخان سے سے ہھال ینہ کالہ وانتو ںکی 

نفاظ تک بعا اق رگ مردلی مسواگ اوہہ رج نک بھی مدر زوں بت 
رکتے ہیں خو نک تب ر س معلو ات سے ا یرہ اما ہا چل ےکا ں یرہ 
ساس سے معلوم ہوئی ہ تیم انی قر موا ؤوں سے لی ےن تمارک یت 
برا تیار سے مفرلیا مارک بے نیا لات پرفوقی ت کت ہیں ۔ 


رر دحت ات۶۹۲ 


یہہ رذن رگ کے زاوے ) 
۱ یل لیا سے ۱ پمک ذرات الارض فا ره سوک یبمٹمل اور 
کل سے (ے) ا بای ٹفوس سے۔ 


ید کاپ رک 

یہ بات شروت ہی ی ںآپگرعلم ہنی کہ صفائی اورخز تا نی 

زق مس ہی۔لیان یہاں بین مس خوتیمحسوس ہوک بوکہ صفائ یتب زی کی 
ملام ت کی ہہ ج نوک ما ریما لہ س سین س ماکھا اگھاتے وفت صفا یکا 
پرا یا نہیں ری ا نکد تب ہی ںکہاجا تاد صفا یہ کا پر ادد 
گت کی ا سکو کو کر دی ہو ج کسی کے دسنز ان برآ اوی سل بٹیٹ 
ا لخر ڈ صلا کی دینے یس تر کے دل ہا سک بای اگ فقا نا ہنا 
و اس ط ےکی کے لے ماخن ؛ بے ہڑئے بال می رانت اورب تفپڑے 
ھکرپ اس سے تفر تکرک یس اورا سک تہذی بآ کی غر شرل 
وجات ہ۔ دتیقت صدفائی سے شاک یکا انار ہزنا واو با س ٹکٹ واللے 








رو ےکاکامما مین لار 


بے کات با کہ سح م سے ہما لکی ضر نس کک وان د ی 
وشا یت مجںث یر ریس سے سردوسری ورات ر ارہ ما 
کرفا یرہ ینا ا او ج یہس سک میک امی رت 2 

اب مد یڑ چو شما ر ما م مفردا تک کک مو رکو ںکی مت 
صا ٹہ تم سے پیٹوں میس ہزوک رد ا سے جو ست ہا لک سے ہت 
بازارست ہے ہیں۔ 





.۔ ہو 5 HH‏ ۲ 
اہ ما ت کے ہو جک کہ رہ ضا 


مغ ؟یہدں 


صاف ستھر ےآدیی سے کت تکی جدعا تی ہے۔جھ وک صاف سار بے عاری 
اوہ اتہب اور تشگ کردا یں اد تی بکارہا علان 
گرتے و ووی رتن ررق اورتقو یمیا نان ہر۔ 

صما ى | ورفت 
مکی یر ہیں ۔کیت رن کے بیز کا لہ یکہی تما ضناچا سے مز 
دو ؛ ہے اورم و طو ررس واک سے دانت صا فنگرنے یا وض وگرنے 
س ایک بی کھی خر نہیں ہزنا ادس م کے بہت سے حعتو کی صدفای وما 
ر1 ے دسو کے یمان اورگرم ال ہک ضرورت و ہگ میں 
زبادہ مصارف نس ہے ۔صفائی کے بی سے ز یادد جس چررکی ضروت 
ردد سے 


سلرقہ اور احماس 
ادرعداف ستھ رہ نے کے ہے ددات ے زہاد ای دو ہچتزیل درکاریں۔ 











| 


ذومیر۰۱ ب ۱۹ء 


ہمررجحجٹ 


علر؛ ام 


|١ ر:‎ 


ایریٹر. تک ید دای 


ردنس مسین نون رر کیب 
الوا وسق الم اور بغار 

تھالید ا کالم 

کت نند رس کے کاراطول 
پو ں کے خر ا نے 

دددھ - ب لگ تکن تراق عدا 
یادوں کے سائے 

تی رخوار رک کی رورش 

حل رورع (×) 

می زنر یقکاای۔ 

مور ول امرض کے تاق 

بی روسیبسا) 

غانران‌ س با پکامقام 
زیادہ ایھترہا۔ اھا کے 
سوال و جاب 


احقار 


۱ ط ت 7 
|| پد یت اورتفذ ی مان 


ادارہ ۲ 
کیان ۳ 


اس بواربط ا کلوری ۵ 


علزتفڈی ۸ 


ٹانامرزری ۹ 
ا دبای ۰ 
یرلیہ اتر ۱۳٣‏ 
الین “ 
اط ۹ 
منصویل ماں ‏ ٣م‏ 
تر ۲ 
لم اب یت۲ 

۲۹ 
ام ۔رای۔غان ٣٣‏ 


٣۵  کدیلدناچ کور‎ 


ادارہ ۳۹ 
ارارہ ۲٤‏ 
ا رٹ ۷۳ 


]ا الام مار لے ۔ تی رج“ ہے ۔ دوسا لکے لے. سے ہے 
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إ١‏ ممے 
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بین سے ب ڑاہپ سن کی موی دآ رم ںکوئی منزل او رکو ئی مرو یسا 
ہیں ہے ج ے حت و آوازا کی کے لخر کیا جاے ۔ رکا ارہ را آوں اور 
رکتانوں ےگزرر ہا ہر؛یا خرب صورت وا رلول اورخارزاروں سے مت و آوانای 
بک دہ یرے ء جرا رسف کے طوری رکا م اتی ہے یی EDA‏ کا حصلہ دقر 
اوی راس کے تیج ومس ےکر رجا اعم یلاک رق ہے ۔ ہے انس س ےآ خر 
سان سک عت ووا ناک ہی راتت ومس یکی ذتے داریاں نبا ہے۔ 

تی رکیاآپ این صح تکوبرقرار رک کی وات کرش کے ہٍں ؛ یسوال 


آپ خودسے بے » اوراس کے جاب پراورے طینان سے فو رکے : 


دق تکوئی جارج رہ ے۔ وق جا نک طط عکبھی ایک مکی مک رکا 
س ہدسکنا۔ وق ت ایک سبلا ب وک مرآ نآ گ ےک طرف le‏ اورت رہناے ؛ 
کا ما کنات اور تنا رات د قرر یآ شار روال روال رتا سے او رونیال 
رده ہزرہ رت کی سل[+ترلّق ے :رق تکے سلا بکی روا یکا ساتھ 
دی ہے۔ جج ر کڈ مان ی ے؛ وو روٹس ری اور جل ہی ماضی کے اترعرے 
سے ابنے] فوش یں ہے لی ص ارت رازصرف حلت وس میں سور 
قیام س ہس ۔ علوم وضنو نکی اس کل سے متشت یہس و ظی اورت روا یات 
وت تک ا کر ری س اورا ے وانےز لے کے تو ریا نکراتے انر راسپ 
تبدلیا لن e,‏ وی رن موس ؛ ادرفرشودی ا نکی آوانائی سے 
نر زا ہس بوق » وہ یہ سای ضروریا تکے مطال زیرگ اور افادت 
کا توت دی رہق مں۔ 


حڪ م انز میرک برنڑء ساشرنے جاور زٹنگ رس سکس وار وق ہن ر دصحت “ ها دد اک خانے۔ ااا رکا ی مھا سے شال کا 


پ روس ٹک ان نکر 


ٹاک ین خوترکر مہ وء میں باہو کے ۔ پک طالب ی 
کاز مان بڑا ا ناک تھا ییولیک امتوان اچم فرروں سے با سک کے 


ہراپ ری ےسا شک مم و نکر اتیا/گیا او رز اکا یش ڑآ ای۔ 


نس کان او نے ۔ اکا یف دیٹی میںآپ نےکھیسا 
رگم ری ہم رارت خی حاص لک اود ہی۔ الیں ما رآ تز ایا 


فیس ٹ کلاس فرس ٹاگرسالیق ر کار فو دیا۔ ہم ور میں ایم . ائیں۔ 


می ہیں فرس ف کلاس فرسٹ پاس ہہرئے ۔ امتا کے بعرآپ نے رلب کا 
انی را او رم م وء س وب اکا لوی وٹ سم نٹ جار 
مقر ہوئے .مع و حت ہند سے اکا رشب کر ۵م و اتات 
کے اد ردر ام لی دیٹ سے بن ای کی ند حاص لکی ۔اس کے لعر 
اا زم رگش زل کیل لیبدرٹری میا ند ا م فک کے این 
امیت م کا راضادگیا ۴ ۱۹ع میں اپاس کے بعدکیسٹ رک 
شی اپ کا اروا اورا کے سے ات ڑکا لوت 
سے میک ہس ۔ ۷ن ۶۱۹ می یضر ی کے خی ےکے صد رر رہو ئے ؛ اود 
م سکیسشری کے برو فا اور صر رشعب ہناد ےگ 

۹۵ء سا پآ یکو اھر مکل سوسا کی صدسا تقریب س 
ا اس مو تع یرآ پ نے روا پک دور ہے اورکا 
لیر کے ادارو کو دیھا۔ ۱۹۵۳ء می ںآ پک لی کے اعزاف 
میں برطانیہ کے را انسٹیٹیو ٹکا فی کیگیا اورا ای سال 
ونس کی خصوصی ناز رگ بر اپ لن نک ےآرٹ »کامرس اوران رش زرل 
سوسا کے بل ڑب ہہوئے۔ ٤ء‏ مج ںا بل پکستان اش 
کا نزن س کک کب ٹر ی ارابلا گیٹ ری داطلا کہ کے س یتخب ہے۔ 
۹۹ می ںآپ پلکستان اکیٹڈی اف ساتضی رک فیا وغ سے ۶۱۹۹۷ 
یس سوست اکتا نک ایک مد بدادا ےل سان کنل ان پالتاق 


کے رکن مقر ئے کہا کے برتی ایا ‘ELEYIROJHEMICAL‏ 


KINJTIZS) 





اوررگیات ارت )23 (THERMODYNAMI‏ کی رای 
نے جریرہ الیک روک یکا یلٹا( 07۸+ 7700710۸ 
گی مضاورق ادارت یو لگرل ےکی دعوت دی۔ 
ہرود تو زرکرو لع رصے سے 32 ود رورپ 22 کر تعر 
سد ٹہوں سے وال ت ہیآ مکل سو سان RTE Ds‏ 
آ تنگریگل اڑسڑری کے کن ہیں ۔آپ ایی میکل سوسا کے لواہ 
اکستان السری ا یش وارری | روا من ٹ ان سام رکے لان ف 
آی نے دومیعادوں س موخ الگ ای ری اش نکی نہ مات اام دکا ر 
اوحال می ںکیزسل کے لوتب ہو کے ہیں وہک لومت اتا نا 
وبا کاو تک تتا کنیل یوی 0 س ا 
امت ہی جن می سے پاتا نون لآف سان تک اس 
انرس ڑل رلسرب یا پاگنتان ارز انرشن اورہّتان سنڑل وڈ 
کیش نا ص طورر ذال ور ہیں۔ 
ای خ راس طوری را لیا - APP uIED‏ 
1159077۱ کی رم ری سے دل یی ہے ۔ کپ کیا اص لکا 
معدنیات کے عحلیات بت کرو اٹ اکسا ت اورخصوعیم تک 
سات اتناك ۱ ور دوسر یر تآی زمعدنیا رت سے تعلق ر ب ر 
آپ نے لورد دای نا اتی عنص ایاج ٹک کا راجا او یر 
(LIGNIN)‏ کا مکیا ہے بای مدان می آپ نے ایس رے 
کے اگسار (DIFFRACTION)‏ اور تبارل آدان برق باه 
۸7۷ر 1011 ) یں صمعیسارت عاص لی ہے۔ 
31 اب مقناطس یکا یمن کک رت ہیکرش شرت 
ژں اپ نے تقر ایک سرتحقی متقالے پاکستان اود برف ماک 
کے رسائل میس شا عمکرا۱ے یں ۔ 


ص یی س ر ت ہمت ج ت 
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1 
ا 


۸ 







ااا و 


ی 


یری رادرم شف خرن اکا مض کی تیا بی 
لرن الب کےا ے 1 لیما لے ہہ رنےانی سا ری زنر یل شض 
کے ی دق فکردی اور سکیفلسخیا: او یتصا نیف یں ج نک ارگ 
یاک ماق خلیات خم نات ابع ایت ریات اوطب بے 
لم کے ادف شال تھے ش :مکی امیس اد رند یک دنات دوفو یکر 
ابتقیبا ال سے زا رہہ ہکرت بذداداوداس ام الس یکی 
با دبنگ با سے ادرا بآئحدہ مرک پیل فت ان دوز ںکی بز تاد 
گار نا ےکی تیا ریا کی جای ہیں۔ 

شر یفدآداورالنڑی دوفوں ملا نا سے اکت افر کک زاداریں. 
جززہ تن باگاہکے اہ انی پا دن شربندادکے ا ری حقا ن کے لے اورازا نھد 
ددرن الکن ریسکا رامو ںکا گن ھک ے دق فک ےک زر رہے۔ 

ت اراوس لو ں کک ونا سے الاتقا فی دا لسلطنت راک الے 
زد ج بکرورپ انلم وک تک رای ر راتھا) ادرایک ونال 


مرا © یھ و و ۳ 


تمدن کا ھا ا سکی برغل ات ان نے کر انام سرام" 
رکا شرم کر ریکل می کت م فقا ہے ای نا صصلو تک شوا ی 
ت یتیب ہیں جاتے تے ضور تکے دقت ا سک مانت وعفاط تک بے زیادہ 
رکنش راه رار العارف اسلاے ہیں در :اس میں 
نا ورسیلو شیا کے بوا ےکی تھی اورم ریا سے ان سے بر ہدک رای۔ 

رسیقتجاںکزل ترک ملا تعلق ہے (نداداس لق ارہ 
ادل لررکرن ہیتای رہ عرف نیف باون الرشر اورالف اردان 
تقر بعلم دفد ایک ایس دک کی جس سے نصرفسارکا شرق رابک 


ولوس ف نرگ اوریقراد 
ال رخ متا خاں 
ںے پاہرۓ روردرا زع ےلت لت ضلرے ادا سک نعل تک مت فتے 
بخرا رکے علا ے فون ف ن تی[ کے حص می ما کے ادلا تی کنل واس 
کی ب دمت ونای عل م ری زان تقل ہوک ے رای نسار ں کے بلے من رظ ہرگ 
اک بی۔ دی ای ٹم رار عا ھی س تق تکرقا نی سآرارد بے 
کل ونان نلم زاترا:عرہ ں ی کے زررے'۔ااطن راہ سے اورپ یں را لہرا۔ 

تی نای ار نشین کے ملو رھک راض داں ہی تے۔ اس می ڈو 
میا قیں جم نی کا کے رالو ں یں سے تر اہر نے زی نکی خی نیل ز 
میسکامای عاس لک۔ شیاس ان سے ابیصت لت یکس یں نین مہا 
ناکد یئ ایتا مالا ں کاس مان کے ب ر وہل اہر اتی تک 
ری وغ اسلا ی تاو کے دو ررسے یلو کا رو ں کاس ادکی 
کت پ لے اوروا رالطال ر کے غلل ے ا کے حت ام اورسفا کا یت 
اتا مکیاتھا۔ باعش قاتا تھے :جن مرد دی ساز وسا مان اورالات اوور 
ری ں کے تدز رحا کے جس میں سے بہت ےتا امار ےرا عام 

ارالساطمنت کے نا م رما مس ابولیسف الین ری تک زا رم رر 
وت تھا اجس لان زنر اط کے لے دق فکردیاتی ا کیک ار 
اع نصازیضییں سن چن دی ایی ہیں جال وف ت نک اقا بک 
ککے وید دو ودرا رآ تر ناک را ت ںبنک 
مفوظیں۔ کار ی نے روو رک متام نظت بش ی کے جر بل زفلط 
خات ہو گردہ ا س کے راان ذو قکزطا کے یں۔ 

مہ الین بالگ رس ساری عیب یکر اي ہبی بل 
شر کے یک نہات من تسارف رہ بت تی تن یک ے ۷ا 
موتح 














آپ کے دالت نے شک اتر وا الین 
گرا نک خواعطخواوحفاظتنرمیں ہد نایک رت یہ نما ہومآمی ںگھ 


ہرد زکاکھا ییار ا درپان راتو ں ااا رکچ و یں ا سے 


OU» 


اکر و خرو دیو یا پت 


وہ لیے سا تیعر علام ہے یں۔ 















بعر ر زین راتو ںک پر رک پور ی حفاظتکرتا 
ا کے اقا عرہ ا ستعال ے راتو ںک نوجو رور 














مضب ویش ااذ ہداس پان اوگ ر تک ر چ دو رمو ہے 
ہیں کر ٹیگ ےکا امککانح اا ر چنا چ ۔ سا سک راو د وہای 
مرکا خوشفوارہوما]ے ۔ 
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ہٹ م شس :ور رزںی بچ ویر ںیک پیا اے 


مر رر دداناءا دوقیے› )ان 
کرای لا پر٠‏ ڈماہ نا انگ 





STRONACHS 


یواک او کاران 


ینا فلق ت ع ماک دای روا 


الد بان 


ات 


اس راررٹ س مسٹراسٹیوارٹ۔ ا ۔أدی نے تھاا تھ د ا گی دای ہے۔ اس ا لی گی جات بی یکی روش می تر ری 
طو رر سوال پیھا وتا ےک گیا 00 کی سیل کی نال ہہاں سے ۹ 

یایہ واقدہ ہ ہک ی رواش نے اعرا کو جم وے ری میں ۽ پھر ررحت در ۶ میں تفال ڈو ا د ہزیر روش ر | 1 
جا ےکی ۔ او رجو ری ٣‏ ۶۹ سے اس عبوا نک حت ری دوا و کے امراض )ایی سنل مضا ترو کیا جاے گا ۔ 
ہمد ردح تکایہ سلس ل امن امس شاع ہونے وا ین سات سد پا کتابوںنکا ڑا ہو ی ددائوں کے 


امز کے وضورع پ رشاع ہم وحلی میں۔ 


ولم ا۔م لکن کے ہیٹرکواٹس وا تع سضنائی میں ایک لفظ 
کت استعال ہداس بے ھکر کیک یتس ہہ تا تھا یرتا وروی“ 

- (TERATOLOGY) 

کب یکاہ ریلازم انتا ےک اس دنک ےکریامٹ یں ۔ اس لفت کے 
معن میں جیب ا لف یکا مطالعہ ؛ خحوصیبت کے ساتھ اسان ۔ اکا 
سل کا ایک اورلفٹا ”راو جینک کے ہج کے ہیں رل فاق یکا برا 
ا 

یف سا لرا الہ ررد سن مل | نیشن کے چارم ازس سے ایل 
ٍ ملین کی کی ادا اکا اگ رات بے مقےرہ ا رککا اور 
کینڈاک ر مغر جم یی ااوکردہ دداسے ا سمل ہک ر د ےک تیارس تاس 
سے زیاددسیای ان زرہے۔ موو ریق مغر جریم کی ری رضن 
ال سے ج نے اس رواک ٣ھ‏ ۱۹ ۶ میس زی کیا تی شی لی ا مرکا راشا 
میلیلی می فروخ تک ےکا لاس کی حاص ل رای ترون تھال۔ دع 
می اس وواک مغر یی بر ی کے بازاریں لا ہو کی شاک بز سآن اور 
موم دواکے طوری آزار ی کے سا فروخت پو یکی اچ بای روا ج 


( ہیرررگت : 


متعلق بہت ہو ات میں ۔بم مالغ یسک ہآگرگ وت حاط ری ایام ماگ 
کے ہیں سے سا مھ دن اتک بر روا استعا لک رق رسے تاس بات کا امکان 
ہ ےک دہ السا کک جن ےگی می کے مد یر بره ا برست ہوںگے 7 
ممفرظاترین 

رم جانے ہی کہ ایت رامل م ںکوئی دوا جذ قلب طا م رومان 
خون٠]نوؤں‏ باکانوں کے ىیےگی حور ض موق ہے .یں معلویم ہب کہ 
انسانی کیک دوس رے ےس ا سک در جع یکھنناہٹ اورےڈکا 
یداہ گی ے پحصوصصبت کے سا مل وزی بھی عورتو لک کیٹ انھوں اورہازوّوں 
یں۔ اور یکی علوم ےک بض حالتوں میس اس اض کی یی ہہرا ہرم لے 
کے بع اقا ل علااج ہو ے۔ 

کین و میں اش دا ان میس س کپس ہا نے کے قت 
یبا کی کے ران ڈاگڑ ان جنگ زمر ل گی : نے کا ت کے 
تما لی ڈو ما پاپ کے بعدبے صر رترری چزخیا لک ا یب اور رداکای 
وصف اہو د وا سا نک نی کے لے بعرت ہش تھا۔ 

2 لق ا ر ۹روا ں کے مضا تپ قنفا تر ولا 


ساس رانوں سے سالباسال میں ایک اصطلا کون درا ج سک0 0-5 1 
لیے اجس سے مراد دہ دوا ہو تی ہے ہیس کے ملک مقدارمی استعا ل کے 
سیا فی صددہ جال راگ ہو جا نے ںہن پ ریہ دوا استعا لک جا سے ۔ 
نیادہ مقدار رم / 

لیل نما ادوا (10-50) س ےکوی لعل ن بس ۔بسلوی اڑا 
تام رورا دو ں کر رت ہے .ان کے مولا لے سے معلوم ہونابے کہ 
سس دال ا کی یڑ ی سے بڑی ترا رسکی ل کے انورو کو لاگ 
کر کا م یا ب بلس ہدکے بلج ض کرات میں یروا جانورو کواسمقرار 
می سکھلاد کی سے ایک اسا نک ایک می دخ بی جن چو تھای با درا 
لاد گی ر۔ نی ٹر ی مقار ےا ورو کون ند نہ سای ۔ 

مغر جرمنی اور ونی کے دد سر ےکلوں میں بے دوا نین دلا ہے وای 
رم )دد ہا سان »اکل کے اشا کات ڈکنے والی اورآنازعمل سے 
ی اتد ا ق ک جت سے بہت جلدمتقمول ہولی۔وان اورڑے ں 
یسا لور راستجا لکرنے سے کرو تھی ال نے بین ں کے لے ا سکوتیال 
کل تیا ارریا او ری رین میں ا سک ویو کا سلون“ نام دیاگیا : 

۹ھ ۹ کےآنماز میں جب یرل دے ا س کے اتسن کم نغاق 
رین تال سے معابد ہیا اس وق تبھی ا س کے ہہلوی اترا کے پارے 
می نکی اشار دنہ نک اگ یاتھھا۔ ھی ا س کے انما سرض مکی 
فی باعل رخفب جل ہرداہد حا کی ایت نیسای لین 
نی ووا ں رمتعا ا ست مکی ت کاتی ںکسی تھا می نہیں ہیں عض لڑوں 
یلین دواو تک سض ہو ساےہ ایک م تر کین کے 
ار من آر۔ پیک ودد رایک یوار والس پر رٹ نٹ نے اشار ہکیاتھا۔ 
یرل سے دنو سن یری کی حیاخب سے ما تقد ادن متو نیاوی اسار 


کیہ کی فرب ڈت پرا س دواکوجا وروں پراستعا لکر ےکا رگم جیا 


اس کے دانسا پرا س کے ماما نکاپردگرام بنا گیا۔ یب وکام 
بہت یی میلح ہوتا گیا ۔ 

یق ہیں امک اتظارکرق ری اوراس اشنا پور تاع 
اون نکی خیض سے سادسے کلک کاک تی ریات میں مشغول رہے۔ارگی 
ڈاکڑو ںی کزیمتنے زیادفر زول اور را ی ملضوں‌ راس و و 


تیا تکے۔ 
تالیٹدائڈسیاواڈون رینام مر لکا دیا ہوا )کہ بانچ ر ریس 

کے بد کے وین دیک کی جت سے بازارٹی لان اگ بارکرشر 
کے انعا سے رزو کو کو کیت بو یکی )کین لے سے لے رہ 1 
ا ھان سرادت یتس اوربرسال انل ہوا اعرا زاره مورا رس 
انعا لک لیے سے بیسیو ںآدمی ماگ ہو ا کرت کے ۔میریل ای متاز 
ٹڑاکڈروں نے رفص لہکیاکہ تاھ وبڈ با یرٹ کا اچ برل پوت ہر 
ر ٹول سے بت چلتاسذاکہ ا کی مقا رز یادہ ہا نے سے چان رو نکی ط2 
انسا فلا پک یکر بل امت ب نہ ہزنا ۔ 

ر۶۱۹ س مر ل کین کے ران ے اشاش کے زا اور ووا 
کے کے صدددف زم ایخ درخاست ےکرک رگاس ار 
رواکے اسنمعا لکی ضنظوری حاص لکیں ۔ 
متاطاقدام 

اس ررخوا ست میں معماوں اورنطبو ں کے ان سا رے یراو لک راہنر 
ایس واس وق ت کیک گے تھے۔ اس میں لور نر ےا یکرتھا۔ 
اس ےغزا اور ودای ضط کے کل ےک تا لاس وواک لیس لکاپا نک رم رع 
بنا اسب اورک حالات ض ی دوا استتعا لگ پا سق رچ .راس تک 
سات حول کے ب کہواٹڈان نا مکاای کتاا کی شال تی جس م ںکیواڑانن کے 
تعار فک زی می کہ ایا تما ککیواڈا نایک نرات ضر اسای » اور 
ی دداہے بج ںک رصب ی تنا اد بل خاب کے ملاو د احساس ال رک نقدا نی 
یک مقو یدوا او باقاعرہ علا لجٰیت ے اغتیارگیاجا ٹاہوک 

ررخراست پرمناس کا رروا یکر ےکی ذے راری راک زز فس ۔ 
او کی رعا دروک کان رغذا اوررطگ: کر سی انی نت 
ےکھد دلن پیل ہوا تھا اکن کے نے حرم اذیا طا رآ نشی کے ساس 
اس پرکھاددوائاکی۔ انحموں ست ےکیاء* بعالرے پاس بازارٹس یہ بی سے ہر < 
سی ای سکن اودخوا بآورگرلیاں یں“ انقصوں نے ایک دوسرے موق 
پراس با تکا اعار گیا ,وها س روا تعن قط ی طو رقن کے رج م4 
پچچناجابی یں * 

تاو کا مطالب ہکا د ہلک یی ہس ورنسامڈردنگزرجڑ 


پهررر حت ر 1~ 


کے دو ردرجواست خو رکز رمنظورخشرہ متصمو رگا دی لکن دواگایا زار س 
نے آ کی ٹیا ہو جاک گی اساھ نکی ہل تکے اتنا تھیں اکا فی 
اطلا غگی بنابردرجواس تکوناتظورکردرناہڑا۔ 

غذااورددال کے ریا رت طا رونا پک ۶۱۹ اور ل4 
۱ گے درمیا ن جب یرل کنو اښ اطفال یا فاق یی رو 
یکل موصول ہنامز رع ہو وکین کے اذادے اس عرح میں رنیرت 
کی مور یکلہ اد رت وا ماس ھتہ مل قا تک مین کی جانب 
سے دزواس تکوش کان کی مسا جک کے نے ”خت تن دی ہے ااانا سے 
بیان لے ترو وا عم کی نے ساری ونی لگ متا رلسرع ورول کے 
وگ مہ ےک ہک تعلق ےک امن من کیا اوران لوگوں نے ابے 


ری را تک ریکل کے سام ےکمزاری :لیا نٹڑاکڈکیفنٹس ےس ی ۔ 


ا نو مز معلو ا نکی یکی با ضس ی صورت یں ج کاس وا سے 
دم اخصاب بسا ہو جا ےکی کاب توصول ہوا شرو موی ھییں۔ ای اتناش 
جبگزض ماررع می رل نے ا درفداست والیں لی یر کن رس ہزار 
مرلیفوں پر رلورٹ تع رین ۔ان سب ملضوں پر روا کات یک اکیاتھا رہ 
بات ٹر بی ددع نے حال جج گی ہ۶۔ 

در برطا سی ےلت رسا ی ی بار رلور شالع پوس رص 
گیٹ انلف تک ر ں کے برا ہو سے تھا یوار ٹکاتعل تاب تکیاگیا 
تیم ننا کی میس ہیر کے صدردف یی رفوم رلوک روطن تھا لکا ای تر 
سا رسوصول ہوا جس میں ارک ی کیک وتا ےو انیٹ القت یک رر 
ھک نعل نکی اطلاع دک ی کتی ۔ 
ڈالڑد لکوانتیاہ 

یرل نے ری طورم انگ نک زا اور وا نظ اورکیٹرامں 
اواوا اک داادردوا کاٹ رسی فک و ا رکے غمون ےہطلع 7 دیا مل کےرہ 
ری فرری طورٍاوٹاوا روا ہ گے تد داکڑوں نام لیے خ اکا 
سور و تیار ضں یں آھیںے ہام ت یی ہم کہ وہالبی ع رکی عورتوں 
کے دوا دیں حن قل کے اتارک استعراد ہو ہے نڈامِ ر ورازقت 
کے یتو رک ہا ی تی ۔ ا سوا رشت میم ہا رسے لے ور سے طوس یزار 
سے ببہ زل نہی ںکیگیاتھا۔ 


اس وران می اھ رکی رخاس ت پ رکوس یکا ر روا کی عل مسب سأ 
کی اور بالخ ار یک رمرم نے یورخا ست والہس لےکی مطل جرم سے 
رست و پا بے یړو جیب القت چو لک سرا ہون ےک روزافزوںتعدا رمیں 
رلور سآ روع برس ۔ اسی صورت سے رطا تی ہآ شریلی کینڑاء 
اران ان ل ور او ر نے او ات ین د 
ونس ہویپنس اینیریٹی ٹیل اسکولکاٹواکٹرمیان فی وس نے ہجوقلب 
کی بیکش کرٹ الاق یکی ماہزخصصی میس رصوریت مالا تفیش کے 
لی ہر بر کادورہگیا۔ وہ اس گے کت مکروالیں او سک حن 
سجن مال نے ھا لو ا بر و استتعا ل کی ہے, ان کے ہاں سا ع زار 
سے جج ہزارکے ررمہا جس ا خلقت کے یما ہوں گے ۔ 

دریں انا روسن ہر ل کے دواو بازاری لے کے منص و بے 
ادوا جو گے ۔ مٹربیگ رصن گہآل ابتدأاے ۱۹۷۱ء سے بحقبقت 
رك بوذ کک یک رامل کیی؟ رام دگ وہ اس وواک منج ن کے 
وت ٰ۱ 

2 کا 

الیو رڈ فللا الک اور زی یکمن بل کے ا ستعا کے 
اس رد ک تما مول کے ام سے زوخ تکرے کا منصوں بنا یی - 
ایدید اس رواکرسآن روا کے طو رم استعا لان یام کی :نت ررر 
کی کی اس ا م٠‏ اد سے روخ ار میرل مقا 
پآ نا چا ہت کی ۔سالباسال سے ہرحانف نے اد ںکی ایک جماعتکواپنا 
پر ڑ بنالیا تھا۔ 

اب یر کیدتی اس رواک زوخ تگرن ےکی ہرکوسضمش _- 
رست ہ۔دا رہ دیج .ا سکیا ریہ اٹ ن اس تقس مصروف: 
کہ تجھائی ہا اور راش یرٹ ا خلقق میں ا کیا علق ہے :اسم کے 
رلیر ی ا ٹا ت ےکا ارکن رراست بے می رہ س یری (خلقی کول 
کی تفت شکر سے یں اس ےکآ گے ڑم مکی اس امیس یحیشق 
گرری س ےک دوہی دواوّں اور دوس ے ۶را لل جلے رکرماعے اطات 
ری :سنا بکا ری ۰ وات ا حتت مہات او را لع عل اہ رضاولیں 


کیب ا خلقق کے م ںکتنادفل ہے ۔ 


راق مھ س 


رفا وی 


٠ 
.رو‎ 
وت ہر سے ےرا راصول‎ 
علامحقیظی‎ 
ای یکرت :را رکا کوک لام میں ۔اک وگ ںکڑحل پک‎ 
اس منص کے لے اچ اصمولو ںکوا با ایک یا کل یآسان عارت ہے۔‎ 
زگ کت تا رک ےی پا راصولشں: صفان ادرتھرےٍ نک عارت؟‎ 
ورز )توا ز ن خو راک | و رمتا سب قراس تبتر‎ 
اگرزن رک کے ان پارو ںلوا تیدا سب ورک جائے ون‎ 
دوہی ںک ای ص زن رکا زباد ہت زی رە لطت اکا گے ۔اگرجران‎ 
پاروں اسان اواو رل کے کے بے عام کارا شل ہے تہارہ‎ 
کی جرک ضردر تی ؛ لان کس یک جیے ی آپ ان اصولوں پر ھل‎ 
کر گے ا پک ظا ریاعا لت إورعام حت‎ 
می نا باں فیق نے کہ‎ 
سب ےپ ہلا صول صفان ہے۔آپ‎ 
ا سے پا نے کا اط جا تو یی اررتورے‎ 
دی ہکا تاپ کے بد نکی طلرعضات‎ 
تھی ہے ۔یی صعحت فان رکا دار رار‎ 
بڑی ہدنک بل رکیل ہلا ورگ گی سے‎ 
صا ت کھت یچ کیو ںکراگرعلدا ا کام گی‎ 
طز اما ہیس بت ون تس بر رےطوربر‎ 
ت درست نیس ہک ۔ با پریا ما ا‎ 
سک روز ادل ےو کس نقدان اشر ل‎ 
فلت اخ مارک راپ ے کیو ںک | کے بے‎ 
تا فر رای ظا نے گن یں یقت اس سے کی زیاد ہے۔ ام رآ م‎ 
کی خفلت سے ہار اجمان نظامکزد ہیلا ۔جلردر ال ایک مک‎ 
پپنگ شین م ۔اگردہ ا جتیتدےپنا نحل ایام ہیں دےدکاڑ‎ 
تر کے وب کے نرد و اعضاخصوصآجگرک راس ہیں زیادہ‎ 


ور ۱ ۷۵ 


7 ۱ نس 
ا 





کا م کاب ارہ داش کا ڈنچ نتاق تی ود اسے ایام ونا 
کن کر یف یوک ک نوو ان کے زمانزم و مرک ابد 
ررر ہے زیا د ہکا م ایام وتبارسپ لک نای کی رن ا ی 
کا جائزہ ہنا ضردرک پوہاسےگا۔ 

. ملک ارتو کرضبطشںس تی جب طاسب 
کا مسبتو کے انررسے زا گرا درف نکولیسین رگیدو 
قار رن ری سے ۔درقیقت ہا الیک راہ فلات ہے 
اس بل کرای ںہ کے انددبی ر نے دیاجائے وق کے اریت 

کردین er‏ جس ہک نو کے طورب ار یتھورا ررّے۔| سس ئےء 
عق یگل صفاع ےغقلت اخ اکا ےا ہے نرک کا اد 
لف عا تل نے ۔ا س کار یگ شقا ت ا در یں رل پور 
روہ ے فظو لکنا پاہ ےک روزا ر سرن کون سی کے۔ 
اتا لاز م ورنسے۔ 

۱ اکتا دا صولہی۔ 
امہ درز /ناے۔امبست- 
لوگ١‏ سے تفا قر ی ےک ورزر 
اچھاسے؛ لیکن جو لوگ ران داری ےار 
ت٢ا‏ ن سے از ورز لکرنے, 
ہیں بک دددروں کے ا ای ہیں. 
عالا ںکر درش ہز ضس ےک لے مورا 
ہجو تی مت ایی کناچا تا درز 
روہ کے جما شتی کاموں سے الگ 
الک ول چلہے- ورز روزان اعدا 
کے اتک جا سے جوآوانا تق اد شر 
پوک۔ ا ےآ پکویش شکرا داد ٹا( 


فروریوگ' ران با لکل نوس ہی ورزش دک کے لگ راغ 
کے یی مسرورین وی ہے اس ےی ہام کن ہو درز خویش گار 
اول یں لرل جچاے۔ 


NE ENI. 


راق یں 


یں ترا ے 


ابا مر ٦‏ نتکل ںکے استالوا لم ‌اۓے نک یاذخ سے مود > 
جنس نضرق یا ع کی اس ۔ دقت نے روہ ری انیا 
کج مدي پوس تکرری اښ ۔مببت سے زی ا ےکی ہد نے می ہین گا 
بعک ریاں نا ل ہق ہس اورا نک رکا ناب ماے ۔ ی قاضل پڑیاں ددبے 
و رعا ن کم اجا یں 
گر جن تلم یں جت ےآرہی ری ہوکے ؛أن یں سے نرا لصف 
ہے بے ین کے با زڈروں اورا تو ںکی کا ںاو کی ہیں من ہیں سے 
بت سے زی سپا یں کے ا زرو ںکی بدولت حت یاب ہو سے لیکن 
ںا یھ کناچا ہیک ریو ںک ون دک ےکا ردق اگل نیاے۔ 
رمن ظر ٹڑیاں لان کاط تاس ت مذ یک مرج د قراج ب ہار“ 
باواجدادگ توت پیت اق يکایما تاکر سیب اورکمرت پر کر 
گا کے ب راو کد ی کیلیں مٹونکی جیار یں ا پک و یریگ 
نب موا الہ ڑیپ ون ہکا ےکا روا رکم رون دوریں کی موو دکھاء 
ہقرو بی سرن 
آج بھی ارک پہاڑی علاقوں میں پچہاں ہی ماندہ اقام آبادیں» 
فجن ےکا روات پایاجاماے۔یہ لوک میق ملاع ےنا واقٹ شس؛ 
ن یڑ ی ٹف اسن گے یا کیرک کر انسائی جع بی وس تا رت - 
بی ا فن میں کرک کم یا سنہ ہیں ۔ 
وجو دو دور ؛ مرجره رورت یہی ودنگ کا سلسلہ 
۱ء ے شیع ہوا جب سد تی وس کے ا ژر م یلان 
ا کیک ہد لکا گی جس ایک ہزوک بلک پڑی فاب ریگ 
ڑم وصوض ےپ رکی تر کی چو نچو کی باز٤عضلات‏ کے 


عدناوزیدی 


ساتم حیاریں او رھوڑرے دن دو رل ڑکا حت یا با م وگیا۔ ابی دن سے ںہ 
علق ملاع ترق بے اورا سکیا متمقبل اتک یآیک ابر شا کشت 
سے درخفتا ںمظرآ تا 

2 کار س ااا 0 ور یآ کیم کے 
کی دوسرے جعت ستو زی سی پر یکا ٹ/اس جل کگا دک مالک جال 
لوت ھر ور یرتا تھا ضا س قد رکرزدہ تا کہ دددوآ نین لین 
ایک ہاگ یکٹوانے اوروو ری ر فور اسک وکوا ےکی تاب ن لاسکتاہو تاس 
ےکی رہز یاوس تک جم سے پر کا مطلو ڑا اعم کی چاتاتھا۔ 

کے بے بے اسپتالوں میں چ سے برا جع کی کا تلام 
مچمدہے۔ انا ٹیا ں ہروغا نو می حقو ر رک ی جا ن ساگ ضردرت 
کے رتت ا نک تلاش می دوڑ از پڑےے۔ یں مرو انساوں کے سے 
ماص لک جا یں لیکن ےہا تیا کک جا ےک سس کے ہیں 
کانا اما کا یی لی با کیا تریس ہدنی رای کا بے 
میس نو نک مکی لٹا ہیں رکا چا ا مر نھافوں یں جو نا فوط 
سی میں اورا یکاپ رن ہا صمل تر یکا ام دیتاہے؛ ردح انسا ن ےج م ب 
کے لے ٹر کوبرف سے رکال لیا جا اہ :کہ دہ غ بت ز رجہ 

جب وی کے بای اورو ےی تس گ۵ ری رٹ مان ہہ 
تاس پریر وی بز یکا ہو تی الیسا ری نابت ہما یب ردق برک ۔ 
ارچ شرو می دہ مار ےج ریا میں تی تام ا س کوگاناضرو رکا 
وتاس ۔ ہار ے غل اس ہرک رج میں اس طرح یز یکل کرای 
عرے بعدداصل پر ی کے اند ہہو جا مے۔ بار کو مض یو کر نے ول لے 
غلا نی بی میں راغل ہووت ہیں ادرا ن رکّوں رشو ںکا جال 


بس چوانسا ونر رست وآوانا رک ک لیے ضرو ری میں ۔ 
اب یسسوال باق راہب کہ یرون پر یکاہ چون ریدم کے اعد 
جمانی قشو نھ کے سا ابی ہے یں یی مسلہماہرن کے یدک کا 
وصور بنا ر ہا ہے۔ اکا جاب خاسقو رس کے زرل ھآسا نی سے مل تا 
ود ہک ری اور فاسغو میں کاپ می قیتعاق ہے۔ ایم کے سے 
شرو ری ابو ا لام ' اوک ر نت “نای مقا م رتا کین کت دہاں ہی 
یے ماناک جر وک تیارکیاگیام اب سآ ان ت یکر کی سک اسان 
کیم میں فاسفو ر کاپ تہآسان س ےلگا یا حا سلتا ہچ .تچ شا ہر ےک 
شی کے یک پہوند نیم سے نا سفور سک اس قرا رکاسا ری صد 
حم ہو کیا؛ جواسی وز نکی ایک کر رق ری اص لک رت ۔ یرون رکے رس 
ون عداس پر نے ۹۳ فی مرحت ہاسفورس حاص لکیا۔ ا ست کے 
کرات ومشاہراتے اہرطاح توان ےہ اک رن نیم 
کاایک جتین جانا ۔ سوال صر فکقڑزےے وت تکاے ۔ 
بسشد ورات مهارت : ری لان والا سرن لغ نکاماہر 
ہوتاے۔ لے خلت اعضا ےسا کے نعل اورا کے قم رکا ,اورا 
ارہ ,ریاس - وہ ان بر بون گے کے لیے ود مناسب بر یکا ااب 
کیا ےہ دہ خضرجلرا ز جل عت مندادد درست ہہ وجا ے مخ اکر 
کسی ٹر پڑی میں فر بآ لے اوراس رون ہکا ناض و ر مھا جا ےت 
شال سی کی لاق ىر یکا ہیوت متاس ب نہیں رسپ یا بل خت بی 
کی ضردرت پٹ ےکی ۔ شلا لم لک ٹر ی بہت حت برق ے اور زیادہ 
بیارآم نات ہو ہے۔ 
اب نک جوباں سردغا یں می حقو رک یکی ہیں ود ویھر 
یں مس پان وا رخنو کو رک ک لیے استعا کیک ی ؛ یا 
یڑک پک پر ایشا موتا دیاں ریو کے بجا گا تو کم 
کیک بارس کےکام مس یکی ہیں ۔ یچ چول ردہیاں بڑھک 
ری :لا ی اودر مت ےک ےکگیرنشن می ام یا فی کے ساتقداستعال پو 
ری اسا 
ری اتی اط کے با درد ینس استعال ہے وای بے بڑیاں 


ب س ببیادہ ریت حفز تہ یس ری جاسکتی بیس ۔ ویرک کے ایک 


اپتال یں نیادەدےڑیادہ ۹ہ دن تک را ں قاب ہے لخ وبا ر 
ورت کی اوسط برت ۴۷ دن لی ہے ۔اتے رن سکوی خوال سام 
موی ۔ 

ہے یکا یون رکا ے کے ارش اس قد کا م اب دم ہیں :اور 
اب اتنے عا م ہے ارہ ہی ںکہ جرا حوں دم رین ں )کی رائے میں وھ داد 
دو ہس جب انس نی پر یاں اص لکن کے لیے رہ اجسام کے لیے 
اکر ےگ ہمہ یاں نرہ لوو کے جم پر کے ےکا م 
آسلیں۔ 

ا طت علاع اور ڈراو ںک رحق وبا رگم والے مرو خازں ۶ 
زیا ہک تہ س اتی ۔امرلکیامس ا نآ پرلننوں سے بببت سے مضو لگ 
انس یئگ ہس لین اھ ینک برطت چٹ ہیائے پرامتعال ہر 
بو ڑی ریو ں کوک عکمے اکا م ابی زیادڈنڑری سے شر نہیں ہوا و 

یہ چپے ادن نس“ یا رلو کے خفزافوںکی مخ فی تپ بل 
بتک یاخون کے خا سےآوائی طرح واقت ہولگے,جواُس وکت 
ہماری عرمت اام رتتلے ء جب زبرعلاع مرش خون کک تار 
ر بین ادات » لڑای ڑوں اوردوران جن یں ہہت سے 
آدی اس لیے مدرم بویت م کا نک پال جو رکو ر اتی یں ۔ ای 

خرا تکامنقا بک ےک لے ہی حیدیدطبق سا کے ا پر نے زاود 
کے خ زان تھا کے میس ۔ 
ا تی ھوں کے خزانے ہک ر ہیں کے خزان کے علزدہہی+۱۹۷: 
تی بتک پآانھوں کن زانے زی راستعیال ہیں ہن می نھب کی 
مہات بس جونا یناو کیٹا بنا ےک لام میس لای ای ہیں ۔اھرکیامیں 
ببت سے لوگو ںکیکھونی وی بیائی ان انھسو ںکی رولت وا سآ یل 
ہے .آنکیمو ںکوکھی سرد غنول میں حفوی رکھا جانا ہے اورض و دت ٹہ 
استعھا کیا اتا ہے ۔ ریا ہ ہگھنٹوں پیک مر خاو میں پک ل ٹیک 
رہییں 

پاکستان ںی سد رآبادک ایک اتال میا ارادا 
نے اسیا کا ای اہر تکام باب ی کے سا تک یاہے۔ ای دچ بمارے 
ا ھی یر تر یکر ےگا۔ 






2 ۔ریای 

ایک فلطخیال س ےک دددحد مرش نی شواردں ببگوں ادربیاروں ہی کے 
ۓے یک موزوں فزاسچے۔شایرای ہا س رج سے تصق رر راجا ]بت رر سیل ریق 
مب ہے ورس ہیں تح با نک زا لگا کے دودو دوہ ہف صر' 
بیس کے روویوس اہ فی صد اہک ری کے رورو سط ۵ لص اریت کے وورمر 
یں ہہ ن )یک اس حقیق تلرننرزخازگب با ہے دوس کی بظ ہر 
ھی نذاو ں لی ہی با نکی ہق رارک روچ د ہے تسیب یں ۹ہ صد 
عحاجریں ٦ہ‏ فی صد پیازیں ہہ ٦ہ‏ فی ص آل ے ۶٥ے‏ ن سر اڈوس .۹ 
ق صد ایی ہو ہم نی ص درک ہیں ےا ۹ یصد ایانس ہہ نی صدا 





کمک ۹۰ نی دہ گی س وہ نی صراور ف یش ۹١٤۷‏ ن سر۔ 
عاد ازیں دددھ پیٹ کے لدع رہ ہی ےک رانک نت ادکھؤرونرا۔ا 
بن جااپے جوخذای :لی میں ری کرد تلچ (بان؛ یا چائے اکان یط 


تت ہیس رتاہے)۔ د ریت درد کا ای کگلاس مود کے امرکع لا 
کیٹ سار ےزاءر الا سآرےڑا ناوین اض بے زرل کے 
گزشت سے زیا ہہ ھوں مزا میا کے ۔ 

ردد ے تی اجرامںٹھوں ات ترا ٣‏ ن سپا ہے 
جس رولین٣ ٣۶‏ صد کاراوپالڈریٹ ہم صد رل ۳۷ 
ی صدا دش رات اور ایو ں یخنیفہترایں‌ٹا ل ہوڈ ہیں یرت 
تع کتک یں ہج کیو ےرہ بالیدگی می بہت زورت ہو پہ ور 
پکڑں اد ربامفوں دوفوں ں7 مان مرت کے سے اة ہیں۔ 
اع اتی ان نمت : چوں کدرو سک پد دران ین ہت ہیں یں 
یا نکی ج اتان تمت 'زیادہ ہے ادسدد نال یرش یک ینہ ت نی ده ندم 


0 


ادریزب پڑےہو یور نک انا دی تک اخصارا کے اش اج سے 
بے ہوم یر ی رن می این ٹ کا م میق ہیں اد ردد سک ہین ایوا رڈ 
نیز د برك کے ےب رین مک ہے ہیں۔ 

دور کا امن ګر“ (شراءہ نس ے اراھ یٹ 
الب کاپ ہے جب دوم کورییلیٹ (یحخر) سے؛ یانزریے جامن' رل بے 
Ep‏ حت بارا میا ا ہے رمیا ہے مک ہیں ش نایا جانا ے7 
کیو ہدا ہکن ر سے م ںآھا ہے ۔علادہ ازیں ‏ ے ہو ےئگ مس پٹ کر 
ح لت اوردوا بل يجا اہن الف اور د کی ٣وو‏ ومو یں اسای 
كردت رایام اسان ب وہس کراب مل زا این اسان 
گل دی ادود ھ ادنچ وش ددد کیرد ادرددیت 
اہم د فی را رامو رہ وے ہیں روہ یکر دازم کرو سے سے دودسیاین 
CRE AM CHEESE »‏ )مت'جانابے۔ 

دک اکا ری اشرت ؛یکٹوز مک شک مرح ایک شک بن 
مل کے ہی دخون یں جذب ہدیجاتی ہے اددازاں بعتحمان غلا سن کرک یلاک ر 
نی کے مقلف عضو ںکرحرکت ل کی رانا کی س ہے ہیں۔ 

ددد یں چ سے بی تا ان حا رر ہے .گی ٹن مل ررر 
وت ہیں ۔ دود ھک پر سییر یک صا س پہباموتاسے۔ 
یں کے یی دود ھک ابیت ١‏ دیاش ک داز تار رق 
ج یں ادردآنو کی مضب وی کے ری اہنت رکھتاہے۔ ا فسریںژںیں۔ 


دددس یی ما فور ںکی مقداھڈزی ہی ہو سے :لیک نگ رد کسی مک کان 
قرا یچ ہا تو فو ضکرینا یت ہک اموک رسک کان عامل پک 
ج ون ددد یں لو ےکی قزرت کم پو ہے؛ اس ہی طلر ہار ےکی رار 
دہ سے را ےل سیر ی ٹرکا یں اناجوں ادردالوں سے ما صل کرڑایڈق ہے 
روب ےجا اس : دود یں رر الاقام اٹ ن ارو موی یں یں 


ادریٹ۱)اورجائمن جح ۔ 
ورقیقت دود ضیاٰین ال فک وافرس کا زرل ی ے ہج سک عق رار 
الیابان رک غیت نحصو نے اہ میں وا ت اریہ ںی کر ی 
٢ا‏ کی ایک اہ پاپ بی مکےا نر این الف بل وہاچ پاب رہ درد 
لا انا +وارددعھ ادرا س کے سفو فکوہننوں:ن کبھ یح ظا رک سے ان کاس 
ال فک قرا ر ضا اکم ہیں ہول ہے۔اربارارتلوش دخ سے یں 
الل يتدرضا ئ بدا ہے لل جلربال لیے وہک ہیں پتتا۔ رپ یا 
نی میں دددک ملا رک ےکی حائین الفکم ہوم سے اک یریما 
زی افؤں )کے دود طلسم ر نگ کے با سے بے زردنگ کک ہیں یراق 
کیاجاناہے۔ 
ززاس جات ال فک یت سے ش بک ری (رتون ؛ ہل ہک عض ۽ 
رفک رشو شی اورین تآے پیا ہرک ال ایال دا کی ہے۔ 
ما رک فزایس رین ال فکیکی سے پراش سے پیل ہے کے دنو ارت 
یی سک ہے۔ 
اتی الف اپنے اع زیت نوا کیہ ورپ ےکرذدمامد روگ 
یں اوہ الغو نکی ج نکاپاعتمخراب او مضعیف واورچر دضری غذاڈ لے صان 
ال فکیمطلویکا فی قرا نہ ماص لکر یسک نیس ا س کی نت تک تلان کے بے 
دددبھ زیادہ متا لکرناجابیے - 
جاتن د دود خاد یمق ایی وباس گر ما ان الف یہت 
کم خذامی لغم اورفاسف ورس کے مزب ہو کے بے حیاتین د ایک ضروری 
ہے ۔اس حیانی نیت سے ہیں مس پرا ں نم۱ درل کاحت وا 
ہیں اورما زا رردددسپلانے را لطرررںه لین ت کتا “کا ارضب ہاب ےکیں 


ار 


مس رانتو کے ضب وبااو ربا ا ہوک دی نککالہقامرد 
آنا بک رڈ میں ہر کل ہف ےج یں دبتاے رین 
7 ورا ے شی شواعوں کی ے )ا کے دود پان دا ىر 
اد دددھھ دیے دا اول کے بی آنا بک رش می سنٹف ضر ری ہے ہا 
وور یں این کان قرا رچ درپے ۔دددھلرأ بالن ی پاہچوری طت 
گرم کے سے جیاتین د م ںی نہیں دا ہو ہے مین ہراوگ ددر 
مفو ن می ںای حی این نشی ہو ہے بت ل ازہ دددسیں۔ 
دردسیں امآ بعل پزیہجیا تین ہے یں : ب ب اعابت 
این سل دودم رابا لن سے ضا چم ا ے۔ جاتن بلک تلت سے بی برا 
اض پرا وھا ہے (نجس ہیں اخضاکاذا یج اتا ضع ضلا تلب | 
تعظَ لتلب وات ہرم لے )۔ 
جاتن ب ریار دته رین )نبنا یاد قرا انال اددوان ددر 
ںاوج دا ہے ۔ دود کیا ل سے یتین فِا ہاب گل انا ہیر 
ہزتاحیاتین ٹک تتت سے زبان یس ددم در ش ین کی ۶س 
ہکن اددعا م کزور کے علامات پیداہوجاے ہیں۔ 
جا انح رورعژںخفیتفتقرار ہوا ے عررت کے رورس ہی۶ 
کے دمک تمہت ١‏ سک مقدار ہانگ زیادہ ہو ہے سان ہک بن می رک ۔ 
ااا ناریا لیے سک مت مان مین ح کل ے 
امقر رط“ کا مارم بیدا ہجام ہے :جس ہیں س وریت ول ات ہیں اور وخر 
مھا ہے :راش تر ھی ارزو رہ وھا ے ہیں ادرقلّت ام ربرن سنو نک ٤‏ 
وجا سے - ۱ 
پاچ یکا تی ےددد کوچ دایلڈگ اہ مجنلن* 
پر دک ھک ہرد کے پیر سے ہم در فان پا نک ٹڈ ری ما ے۔ ب دددہ 
بپچںکوپلانے کے یی حطر ورتا ہے 





افیات 

رضنا ھت ہو ماسب خوت زدہ ون ےک ہم محت اور 
رایت ننھ تک یزو دک یھی ہے لیکن میں سے اکا ی مت 
کو کا ر کوت اور رمش ت ےلو بک ہیں اس 
تر ہے جل ادر نتو ت ایک سس ب “ریہ رن ہتوں 
یاظ دج ھی ہے ا رن تضیہ ا کپ کیا دد کے لے 
را زا نرا ہے ری ہي۔ 

ہار ے ہہت سے تگزرے ہے عالات ے 
پیرا ہو ہیں۔ دہ عالا تج م پر رچ کی ماج نس ےعلق م 
ووو ں سے یں بی مالا تنا کارا رم 
نکی یا در بت ہت بی یاد و ہے لفتلوں ہیں لی ںکناچا ہے 
کہم ان سے ڈرتے ربچ وی 

ترقا رس ورتوک وو کت ںک و لڑل اےے 
ہن می ادرکین سے شلا کک جب وہ جنک کیا طونان 
برق دیاراررکے نظارے سے اورک اک ادریکے 


باد و EI‏ 
عامرالراضرم 


بس تات انہ تنا تاجن کک ہو دا کگود ای میں اپنے زا ار 
کرنےے جب دہ واس الو رسو ںک کک ل کلک ادرک ےو 
ڑں ہتادإ۔ 
خعاگیں ای کک کر اپنے داداکے ساتھ لی کنیٹ مس تا کیج 
کے گیا ہلفاق ےس را تھی ںآ گ کی ولس ہیاک 
شتا وکو کیا کر کا ادا ا سکڑسی نول سکا۔ ا سی اوک وی س یں 
سے زیادہ وگ ےگراس لیک کا ادا کس یٹ یں ہی کیا ۔ 
یوب زاررسے ایک بی ےق وی ران ہل ہہت دای سآری 
تھی ںک ای تان یپا اد ان کے بات سے ایل کر کی کے ے 
ا نک رکا ہیں اورا س وتس ےکوی ان رقا سکوی لو ںکا در 















سوا رہ 
۔.آے کس وو ہیں 
تچ ۱ 
NS‏ 
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| تد دان ھاگ پک وهی ی سرک ا ہکس دہ اتر 29 
پاسل ےک اماز تہ یں ۔ 
اتور کی یہ وال تاتا مت نے انی ہے ا و لہ زا ےک 
رشت اور اکایہوںکا وت 
ان کے رسوا رې ادر بس 
کی بے یف تد رفت 
سا کک روح ے ان کے 
بے رات ک ےگرروغیا رو 
صا تاررے۔ 
بورگ گر شتک اک 
مقا ہے انا نکیمحفزنا کے 
کے تو ری ممررت 
اکن می سآئی۔اےدجانڑس؛ 
ی کے اکن اورا لز ڈ کرای 
کیش یں سلرگ 
سنویت کے ا ہیں ادر 
یں ےیگ رضت کا ر کےا کر فا ناکم ظالم تعکر اہے۔ 
ڈاککو ر ای اسک لیکے دی می ” ادا رو تورات کے ر سیل ہں۔ 
ڈاکتڑماحد ب ہوصد کے ہی ںکرانسان کے اطوا رک ونیا ودرا رر : 
ا-خا لات ؛تصورا تاور ا لقا ا ملقو راغ ہیں اور 





۳خت ا وروا یت کا علج اہرے۔ 
اہر”عنویات“ ان دوو ںملشرں سے ا یلعا ر تلق 
حتیقاترسےیں ۱ ویک لیک روصرے تلق میں تل بلط اَی ے 
جومت لے روت وت ہی ادج فلطیاں ا نایا پیا ںا نکر 
و ےت کن رےیں۔ 
کی وا فی ادتوردہ داشرہیںہو 0 ایکعلاہت ضس چر 4 
نق ین یں قا تخو رو ی چ ہیں ہو لسکا نص رے فف خرر 
وہ چرس زا ہک ومو ال رچاے ۔ 
مکی و ے اہ خوشگوارر سے عو تمت ری سیکعلیا دہ 


اپے ہیں ایک کےکراپنے ادرھینچےہنے دنق بک اس ےق ار 
دنیاسے رصت ہو سے ایی گر ریا سی دہ مذ اتی حیقیت ےا س کے 
می سل یا ھٹا ھا ادن پدتی دای نک گیا تھا د راس کے 
ب وای سگ یں ان رتیت ےکوی رن یں کی ہیں١‏ نے 
سا تھچ دہ ری )کے گی ا ی با تکا ررقن ہیں و اکدمچروں 
کو )کوالکل دیساک زیی بی یکو صل ہیں ۔ 
ایک یہ یک لفظہ لیک مال کا دودو دارع میں جاہراوداں 
مس مرت نال رسای پچ ایک بے عتگا در یہ ریا فا ران 
مرانک نذّٗپتچا(اے۔ 
مرا رڈ رکز ںکر جب کن تنا سا ڑکا تھاتھا سک ما ںیک 
اربوا ولس کے سات ھا گی۔ باپ طاق ہاقز وہک بر 
دو ی شاد یکرں۔ ددسری ہیی الپ دہ سا تح ےل رای۔ ووتو ےس 
یبا ال سی ڑ2 سے یچ ری کے سے سے 
اد پا ریت سب سے زرارمب دتو یکس کے اتو جا ی۔ اس 
خی بک کری بات تا تھا۔ ۱ 
سے ایی سو ارس نت ہوک دہکر یل دبا درک پارو 
می طز ست اتیاکرل۔ ا یوقت اک عر ا سا لی سی سا رف ل تس وہ 
کا کا تاہدہاں سے لیک لی سے دل ی برک ا کال تاک دوا سے 
شاد یک ےڑا کا لی نے ایک اوت ےض دک لرل کیا کور 
ی انی کے باب کک پاس جائراییتی۔ 
ایک ادرک اس کلت دج ہد اور ےش ری ابر ی سے ات 
دیا۔ اب پچ کی ہہت نرگ اتن بی ہیس نکچ گی جنگ رجانے سے 
پچ اس لی کش سک تاد ی موی ار جنگ رولاگی۔ 
آفاق تی تت باتک کی ادرو اپائ :زگ رے 
ا رده کیک ا ار وک ا ںک تیوب ایک موی کی ہی 
لپ دردازے کےا ری ددم یس ےرا زوا زی رد ے رش 
وص ر زوین نے زا دب ہم ہوا ار سے زو کک < ےترڈ 
لىي رورو ں کا درک ے یر یکا تھا۔ اب“ عورت ٢ک‏ عا س 
نے لیک رل ےتارک ی ۔ اس ر ا ےکا ات ہار تغل مال س رات 


f کر‎ Sa LR A ری جع‎ 
E یں‎ e یں‎ 


ابا تاد اب ج بای کا کت ت کے احور 
کا ای نا ہدام ہصق تک کی رات یں تام حور 
هدنا فیک ادددفا ر ي دتري ان زی ېټ وښ سے 
لک یہ دق یں گان سب سے زرح ہے 

یں ایک دف لفت درست تہ ںک ہیں اس کے رارکت 
کابدددیگیوں تیرےا یکاک چ رو ر ںار رعو رتو ں کی لر 
ری ہیں دتا میس یک دا ول یں ہیں ؛ رٹ وکاک ہیں جب کی 
سی حڑیک م سب نے لپن ذوں ایس امیا ک خاک نا نکمم نا رک 
ڈیپ نے ان کے نام گید ھی ادرا نک رین سے لات ہوتے ہیں اوران 
کی فا سرت اھات ہی ا دہشت یلت م پت انار 
020 در ست ےلرک ں کے ررد ر ر ہتہں اوراروه بالات 
ادد ہاسے ساچوں کے مطا نہیں ےو ی ع طا تسار 
سے اکا مرک رصیق یں ادداک چا راز کین پا سے لے تایا دی اوروا 7 
س کا رن تق اروا یکو ڈالٰے اورٹورا سک لے ےھ 
بی دہ نے کرم ارز ةا ل لبرت یں اود سر رای اور 
خفقان ا دنو ں کہ ہں۔ : 

را“ ما ہرعن یت کول یتعل یب ورام نا نزک نے کا خنیار 
ا مل مہا تاس می کا 21 کروگ 

پرطا ب مل سے یی ضوری ہوگا کا وے میں تر ی کے 
رہ مارک طورپا کا بوت ماک ارہ کہ اس ام سے دا قت ہے 
اگ لادی ہیں ےکک یریل راسپ ہکم یک ینک بر کے 
کا چنا نہیں پک لنشاۂ ۰ سلا د سپچ اکر درا نرو کا مرد 
یسیا یہ“ “ دہ" نی ہے اور ابت ہی سے ۔ 

یسار ی پاس ظا فاد لومم ول اورایساحلو۔ ہراب 
کر رطا می م اف مول باتو ںیہ کر یکنا ا سکواسکول ے فارج 
کردا چا ہے یقت یہ گیا کک جرا ل ی نے ات پود 
زق/ا مک چاو ل کے ون رر یک فاق کنا سانو 


ان .ك عوری تکاتصو رل 


رست رچ ر رکاسے جک 
هکوا دی ورد باس ےگاا در لڑی کر اور تام الور ےلت 


رر حت 


نا ےکا 1 امم تید رک اوقت کک سی لور 
تا رسب گا 

“معن ریا تک اہو ڈاکڑیادراعقی طب کے ارو کے دعوریار 
نس ہی لیکن دہ انی غاص مک لق لیا ران کے سا تد استتوا لے 
مات رکوک ےک ہے زی ینور ںکڑشتی ورا لجز وں ماب 
کرکے ا نک با ہا مایت اور درس تکرر ےک عارت سے زیادہا ودک وی 
(e‏ رت خو ادرستت اوتقَلى سلا یق سی۔ا r,‏ 
یہ ئےلیستت | ورشایرما ص لر زک بے ن چزو ںکا فلم 
نے ادا خلافا تک ورگا درا کے مطا بن ت لک نے کے لے ہمز 
تیار رما چاسے۔ 


فازس ورتوک رارصا حب کک پک ایک جن گکآتعورہ 


سپاری تھائت ول کنا م سے بادکری کے یٹس ودای ٹیک میا 


ک یلاس میں راغل ہوا۔ ا یکلا کے نا اہن روف یس رہل وڈ ہے ے۔ 
روشب مر ےکوا ورو ڑوم کل | کول می اوا کی تے اورفو اسکول 
کے ڈا ئرک ھی ۔ دی کاعال بتاک د وکوا لکا لک جا یں می سح نے چکا 
تھا۔ لیک بیس میں دوھا؛ الیک جوا سے ب کل سیا بمرت م 
7 تما جب دہ ڈنو رمي وا آیا لوا یک جیب ما لتکھی۔ومقت 
پا نک نخوت وا سيتلا تا ۔ ومترر ب اقا ب اوی رل 
تار کی سے ہہت خالت تھا درضام کے وقت 0 00 
یی جانا تھا۔ دءکوڑیداڑےہستحرتکاا تھا۔ اکرو گے با بروادر 
ہیں پھایک تو یلم سپا ےتا کا رم سوک جا تھا۔ 

رون بے کیو ہے دل مکدکج ان رازہ اط رەۋر 
انا ضا ہنا ہداے ۔کل دہ ایک پاب ی ھا ادر تینک ےکا تک رو نے 
اط سے بحصاادران سے حا تنا تھا۔آمع رہ پا نہیں ےا ساد ہ 
دوم بویا اکل کے اکا درا نکی تو 2 جو وہاچ کے واتھا تر 
سآ کر ہا سین سے ای ںک وی راا تر لیر ںکہ یہ “بے ہے 
و ی سے ا رر اب “اب سے “ہی ہے۔ 

ویم ےا سز قکوگ اد ےک راہ ت کے مطاات ا سکوباربار 
اس د ل شی درا ارم اکن اسیکے سا تھ وہ اتی تک یع رکا 


e 


می زی اد دا کک یں ہکا جک ےھاچ رت اد رفنت سے 
1 سیل کی رورت تی ہے۔ 

سے بار ہار سے ی بنارا تھاکہ ڑم رک رالں س رشن کی 
چو ں ےکوی خو ہیں ہے۔ اس أ کت زرغ ی کےا ےکا انان ای 
ر ح وکا ال وہ را تکتا بک یں کے باہ راک جناں پاس 
کے اس نے خرو رركا - ودرا کیو سے اک لکردور رودا 
کاندرد ایس ای طط گار نے کے برا ےرا تک ری انا 
آ سات لوم ہے لگا۔ اک ل ہز د لک یکر دہ راچو س بی ید 
و ورا ر لۓ کا یالما ص لک نے کے لی رفت رقتا یح ددر 
خفں سے اپنا کیا رانا آسان ہواکیا۔ 

خیش انی دہضتںکوب راد راست د ورک وقش کے ھا ےلیم 
نے اہ ذ یلوصا تک ےکک رخ کا دریرحقیقتبہتالدپالیا۔ 

بات اب وا نے وو یکاہ زین لد پاک وصات رکن کے لے 
ہیس لپن زی نکیک اکس کین چا ہیاک لق ہنی بون دنا کاس 


۱ اردا عل ہے تو قوت کک کے ما لھا ہنا ۱ درنے رات سے 


نموا 1سا نہسیںے۔ ہے نے رش ےا رکم راہ رکا 
تآ سان حلو م مزل ۔ 

لکن ڈیم لوگ ںکا زی سیک وہ سے ذ ہو ںکول ہر یکر خش کے 
سات اط ل کی روں ا وروگو ں سے صا تکل در ند ہگ رای کے فاریں 
ہے رج ئے ن 

اپناسمول نالودروزادیزوں کم ره ورت اورا نک خض 
صو رت میس ذزقعلومکرئے رہز ۔فرق کے بک ر“ ممسحملو کے اور 
کسی ا ص وا تو راورسب دا تات ے ہ را ررے۔ 

چزوں کپ افش ے بسلا ےک داروا دہ کا مے ذ ہنی 
ملطہوعاآً ہے اورک ڑکا ےہ کا 2ب اتل پر نکس اس 
سے ھی جن با نعل ہو ہے ار اسےت رفک ےی وڈ ےکی ال 


سے نین ہورتےے۔ 
ری نہیں دا ےتا کن اوک اسر مک کے 
یں : المظ پر 






رک یعون خوشبو ں کاش نیہ ے ا در رخودآپ ہہ 
و ےا ےم صم لرں اور ارا ررکھیں 
اکر بی ہو ےی لن او راہن" و سک رق س 
ت ونال استعا لیے دن ھک مصرد رات کے اوور 
آ پک سنق ا ورت ونیا تام رجھھگا۔ 


کارا ہہای ت رج ری لوشیوں 'قو کنل مع ر اج ڑاا و لٹا کانوارزن 
اضنزاج سے ڑورک“ خو نکی گان ' ضعو معدہ' ضعت اعصا ب میں ہے 
ما سط ور یہد سپ ۔جھو کبڑھا 7 سےا ورخوشل زانڈڑے۔ رورا نگمل اور 
دورما کے مان ے میں ا سکیا ا سم لکت وقو تک رق ررسّاے۔ کارا 
عورتوں' مردہوں یں وز وں' خرن سارے نا را نکی ی ت کے لے فار تر 
سےا و ری وک میس اسم لا ےے۔ 


س ٤اا‏ 


پمررر رواځات روقیف_) اسر کات ® 


۲ 
ت 
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رورش اطقا لک ایک اہ رفاتدن ما لشن ) جر 


خرو د وی ںک ا رہپ خی ارک ںک و بک کےحضلقینعفیر 

اشادا ت کے اقتا ی درج ذل ې: 
نیوا رکا ددد کب قھلماجاۓ؛ 

ای راد تھ اجب ا کا رور راس دت ڑا زقیں جب کہ 
تمان دود اتابن دوج اے ی ر کیایک زبا رمت فاش یم ےا لچزي 
رکا AI‏ نان اب تھا یکا دددعا! دک دہ رسییۓ وا بھی 
غزا یں دد ری چ ی نے ہی د کے بح ری تقر کرد جال یں۔اسک 
لیک وص رت وسپ کرت کے بدن میں لوس ےکا جوزتو ادد حون کے زرلیگل 
ےآ رک رور ںی تا وو تن اہ کے | ےریم وھا اے اور 
اب لوسے کی رسد د درک جرد وں انا مرو رکس 

روسرں و ےسک لواف اہل ری دیناسے لئے سب 
اعیّار٣یاما‏ سکناہے۔ اس ےک کلت مزوں اوشّبووں| رشلتف 
و 1 یج زد درںے لز تک رو یں ر د سو ۔ ییا د کناچا چم 
اب کک رن ےا عاد ک تھاادرد مین یی تر سا تھا/ لین 
اب جب بکیج کی نرک ےکوی چ ریم پیل دی مان ےتررد+افتاری 
ہیں ےس م کت ےا و ہیی ۔ چو یھ یک رو رھ ے نیادہ 
کا ی چ را ے ال اورا ر سی مرآ سے ۔ اک دا عط ر ور 
تاھ او رساد سپ پٹ تل - 





ری ہیک ےآرایی عالت یں ا ے لد ر ہر ی چ دی اور 
اذاں ہدک رکرے غمذ ار نے لکش لکیھھ۔ ا بک اکر وہ ےپ کے 
تو جانے کے لیکن ددرسرے دن دی رے دن پوچ ہے فا سی کٹ 
کے ۔ تد یی دہ ا طط تذزیہے ما نوس جا ےگا 


رودص کےا ود وسر غذاآ پآ کے غذ ا٦‏ اوقاتیں 
کسی وت کی ہے گے ہس ؛ لیکن !ا سک ن زالردو دص ے پل رکے اور 
IIE‏ 

نی تا عد می سپ لدی دی بے تريم دی فر 
ری دک شش ہا ری کی ما ےتورفد رتت و ؛کھوڑے ہیں روصتا 
ا لئ لپ رڑرےگا : 
رات گرا 

داخت اکر بیار ی ہیں ے ۔ لاز اجب اس ادا و 
ےی یکنا چا یک اب ہیل وکا یا کہا کاس ام العببیان 
کے ددریے) پو ےک سب داضت لکنا ہے ۔ الت ١س‏ زا د کے 
کی تر رون ےڈا رگاس ہک وںک رات مین میس سے بی ادص یق 
یف عم ریس ہق ہے ۔ ارا س عات یں زیادہتکلیعت ہراد گر 
یتر دآ کے قاع نے سےا ےکوی منا سپ مسن روا ری چا سے 
اں یلب کا س نا دی ں کہ وکت مزال ارما اف 


آبگلورز من پلا ریا درس کے ے بلےکویختچزرے۔ 
پہلادات تکل ےک۶ وآ کے ادرسانت ا دکے ردان ہت سےا 
بر ضپچیں کے داخت کل مس وھا یے؛ اس لے ما نکر 


یا نہیں ہناپابے۔ 
لول وراز 


اک سال ےا وی برا وسین ٢‏ پر ایال سپ ک پر رہ مین 

پک ایم پشا ب پاغادک دوک تما مک ترد تتس رکتا- و مک 
خوہیے رفعج ا جکزنارچاہے ۔آگردہ اسم کن بقاع دگیاپاہنرق 
اوقا ظا رکرے؛باپی ال علاہچ ما جلا ریا پوو یں ج 
کرس می پت فدہ بک اکل چان می خا ں ترچ 
باتو ۔اں رٹ ما کا تریح دعقم ند 
ارقا تک عاش سیں زع ا ددسرے سال یں )لوٹ جا ہیں ادر 
کن ہک دہ ایک حزن ریت “بین جائے۔ 

خلا رہ ےکا پ کے تہارک ربا د بار بلناا درد یھنا پننیں رن 
فا تم ری سے یی ےک ہاوفا دن کے بسا اٹپ را ابا ےپ ای 
سے تا اس ریت تا ب وپاغا کر ےگا۔ 

ند 

شا یس قد رین دک وت پوت ہے۹ اس کے لے بالل 

کل ہیک لیے یکوئی لگا بنرتصاۃا عد نہیں ہے ا ورا یک ٹین رک مقار 
کاتسا ذا ل نزرد ی مزاح پر دتا ۔ خالبا 1 عر بایمک 
ہو ےک دہ ابیک با راھ لیخ کے لور ددسری با رق ایک سارے سیل 
ارقا تی ستارتاے اززل ے برو ہو کے دو ر سلون کے ساتھ 
پڈ انل ۔ ا کے بت یا م ا ہک ر نک اغلا وو فاس 
ک اتک چا پا کن اکا تاہے۔ 

گ رچیٹ ین کن کیمک ادراس ےآ کی ندرک عالت 
برل عجاتی ہے۔اب دہ مم مکھفط میس | وسلا ممت پر ہہک ا سے 
ادع ادرسیرں گی ین دکا تہ ہت قرو سا ۔ا تیر 
دہ قا صا نال اد مر تیلا رما ]ہے ۔ ہز اجب وہ جانا ہوا وداک 

کے پاک ں کے پاس ای ککیل رک کےا وہ اس ا گی مارتا 


را سے۔ 
یکی ریا ہا جب وہ بہت یں چو واس ےآ رام سے لٹا دا رک 
ا رای تن چا ر اہک س نرہ ایک خا ل توب پا پواگرم پا پند 
کچتدلے۔ اپہےہرگے زیادہآزاری چاہتا گرسے وت کے اگ 
لے ڈفک کے :کر ںاکم تح باز نل ہوسے ہوتے میس فزدہ ای 
ط(ح زا ++سںے۔ 
اددنہا ادہظ ری ےرک تاو زیادہ ر گرا ور 
ورلا گیں ار اریت کے کپڑے بنا دی اتاج ۔ ابی حال یں ے ایک 
مغا رمل ر سی ینگ بیک ( 
او راڈ ادادح کتک یر کے ۔ 
ری عادیں 
جب با ں رتوا وا دی واا گرا ست ہے ق ۰ L1‏ 
خت زدہ پو ھا ہے اودم یرل میں خا لکت ےکہ ا تری عار 
کو نہیں دنا لے ۔ 
لیکن یا درکھنتا چا یکنا ابس یی جلت ے اور ے 
یس ہیں غاا لک ےکا شر تی ایک مقر ہے میس مرح بڑے 
بے چ کیٹ :شر ہکھاکراحلتانرو زج نپ ؛أسی لح تا ار کی کی 
نا کو اپو کت ما می لکرنا چا رت اہے؛ اگ ریہ جعراں مد دی 
ا ت رکون عرس پروی مضا نی باتتہس؛: لیکن اگ ہلا 
راتت لکل کے ورو ہا کےا رےلوشا یکن ہے درا نے 
نیزگ کے ایک تہ ےابیوں اکبببت سے ابر DB‏ 
ہ ےک ای داضت خر دی رید ہے وو لے یں _ ری تقل رارت لکل 
سے مل اگ ھا سنا چھوڑدرے ۔ اک با ں ےج سے روک ےک یتو 
نل ہے اد چا دع ماہے۔ 
زیارہ جب بی عع کا ناپ فدہ قدا بنا ا گاج سے 
کےا سے اکا س کا لق نک رابنا پل ےکک ہک رحسب طروت 
قز ایل ری ہے ۔اگرکانی فز ال یھی وہ چسننا سے تا سک ہروا 
ں کناچا سے ۔ نا بأ دہ زد ا درش کے سا لزا اپا چنل ۔ 


مس لا را تڑے ؟ ال د وگریم ہے 


و 
جرات روم 
+e‏ سے 
واا 


رضط ۳) 1سام 


گر شد اشاعت میں جرا قعات ہیا نک ے گے س ںان ے مرق 
اتا مقصو روا اندیس جوو عد ٥کیا‏ ھاب مرن ےکے زع رر وح نے وہ 
سط وکیا آمو کامطل ب نا رک دراوت PRE‏ 
روص ی | اوعد ه لوا دک تس ۔ ر پا رولوں واقعا تک صدا ت تکا 
سوال تو روآوں واقعات بہا نکر ہے والو نک خصییت ہیا نک ع تک زان 
.یی ر یکراپ تل ہکم کے بعدانسا نک رد زندہ ق ہے ۔ 
کی رہق پو اد دکہاں ہبی ہے٦‏ یہ ایک علیرہ سوال ے۔ یہک بات ب1 
کا یک انا دیس ایتا وعره پوراکرنےبرقا درے زک ری وہس 
رھ رن کے بعدا سک وع ویر: ارا سکرے۔ 
فلا فر موسی و ورت ون اہی شر ہآفا قکتاب 
Les Phanomenes de Hantres)‏ ی کیک اداپ 
داقعبیا نگیا ہے۔اس وا ق کی تصرنروحانا ت کے ایک رو رړ ونير 
جم پا سلوپ ےکا یکاوش اد تنا تکے بع رک ہے۔ ا سق مس 
ردحانیا تکے با اورا پرڑی ردیس رکے معاد رپ یئن میس ایا ال 
نان نے اس وا کے تع قکھھاے , 
” یرایپ جیگ بگنا+ن اوریراچھا ڈلب ناشن اوران رولو 
کا ایگ روس تت کا نام ایڑمن زتھا؛ اطم ا 
ننیوں می گا ڑگ عن بجی ۔ ایک رو را نکیوں ن ےآ لہس میں بے 
ردلا اکا نتینوں سے روا نتطریں رکون فوت 
ہوچائے تر ووسرو ںکو رحن ہو اتو یکی آریاں دڑھانج؛ 


طا ل ھک لے ا قیقد رکیں إا لی زک حوالے د 
کریںء او دراس شر کی پابندی ت ہوسےے قو صت دفن 
کرد ھا ۔ کک ردرلوری! پڑنرکا(مقال ہولیااوریرے 

ای کان نے اٹمن رک ےس کا پر یمیا یگیب 
سے حو لرک ایت راس رک لیا ج بک ویلب وگنام زرده 

رہاہ ایی منترکی یں ا سک٥‏ یل میس رڑں۔ ج که بعرم ہے 

دال یتیل بک ناشن نے لپن ار دکولئیں ۔میرے باپ 2 

مر کے بعد ڑا ںڑاگڑلرن سکولیں۔جبٹواکللاذس 
کانتقال بویا ایم نزک اک ہیا ںھگلڑیشن کے 

دوست کڈ لور کی کول میس ہیں رورس کے بد 
ہیر ے بوا کی ڈراک رابر ٹکوطی ں وخرچ بک ایٹمن ری 
پزہاں دوستو ں کے چلے با رکس ت کی الوکھی بات 
کک ی کے مضاہدرے میں دای کان انرک یکورمستعار رکا 
اق اہ بے تیا ی سے رکھدی چا تر بہت 

پان کا اع بن حاتیں۔ 

۰گ ع میں می کے باپ یل بکنام نکوا ان ککلغورنیا 

انا با جا نے سے پل اضوں نے ایڈمنزیی جریا ںگھ کے 

تہ خمان ےی رکھ دیں۔ ای رات تہ ا ےک ےر نے 
کسی کے زردرزددس پاں رک ھک رڈ سن اور اتر اوا 

۲ ذکلیں۔ اس سلس ل کرٹ پٹ رالو ل رسخت 

ہنا ہو کی ب خریری باںذمرے )تاکر 
کاک وہ زیر ںکا صن دوت تہ مانےسے اتو اکر لیا 

ےج اں۔ تایز تز یں والاصندو ق گے ےہ اور 
سے اب لائبری می میں رکھوادیا تکس ای مرک روع 

کوچ نآیا۔ 

سے وال رکا انتنقا لم ےہ ۶ مس ہوا !کی کے م کے 

بعدرایی نرک پر یاں میرنے چو کی را رٹ ککےقیفے می ںیہ 

الکن رار رٹ نے رڳ روز بعر وه سنددق تبر وی 4 


ان ادا یھی رزوں را ہریت کے پڑدی کے کا کی 


متت ہو ری یی ۔ اس رای ڑم ری روت آنفامااض موی 

اورالی ال یکات کک متواروں ا ورمزروروں لے 

خوف زره ورک مکنا کردا آخردابرٹ برو یکا 

ای پاس امھوالا یا ت بکہی اپ منک و6ک ورا مایا 

سکم پروفی رت ائی سلوپ نے ای مز پزلوں کے 

متعلق اورک مو کے مشا پس بی کی ا 

بیانات ےہ نن ابی پا ےکرایڈمنزنے زندگ میں ابذ 

ووستوں ےچ اآرارکیا تھا مرا کے بی ر گے پوالتار ا : 

نکی حالت می ای مضنکی بڑہاں اس شت سے رلت 

رق ی ںک رین وا ے خوف زدہ پوو لے“ 

ی ایک ایساواتعہ ہے ںکااخیارات می بجی با ربا رک تارا تھا۔ 
بض واقعات ای ےکی مشا ہے می آے مس جن سے طا رتا ارو 


”اب ایک روک داقو نے را کا وق ت تھا۔ ہم رونوں 


مال یوی این اہی کول یرسور کیاکی 

نک رھ لگئی او مج ےکرے می گی سی روسن ا میں 
جل رک سےا کی ڈیا یری بیو ی کے ہلک پر ایگ 
کور تک یکی ۔ و کو نکی رک ےئ :اس ےختن 
مج ےکچۂ متا تہ تھا ہاں اکا حلی می رے حافظ میس 
راتھا۔ جرت ال مؤت سے اس حور تک طف 
دنرم تھا۔رے دک د کت وہ لیک سے ابی اورویں 
کس رواوش وی ۔ جب ری یی بدا ر ہوی آومیں 
نے را تک وا تی اس سے بیا نکیا آواس ےا س کا حلبہ 
س نک کالہ دہ اسک وی ہس یکی ج اس سے مره 
کے لور مل کا دعدہگیا وا 


مض اوقا ت کی ادرکےتو تس سے اتکی ال غگروا قب ۔ ب رس کے ا ست مک سپنکردو مشاہرے ادرداقعا تاک ڑز رٹ رج 

اسقف پل راون رارت ری دی ۸۰۱ ہکایک راقرا س طح بیا کی ہں خلت خا لے اوک ےتا نکل ق کے ہے ب کت 

۰7- س ۔ ان سب واقیا تکو ہز رھت ہرۓ ہیں الیو لاک جا 
* میرک بی لے زندگ میس اہ ایک یی سے یوعد کیا رحانیات می کیک بلند متام کت ہیں “یق تسل کنا ےگا ۔ 


اہ رونوں میں سے ج بک ری راء روه نے کے 
یور رورلے۔ ا سق م کے ومرس ےکرک ېې وم معلوم 
تی کہ لوگوں س حیاتِ روح ؛ کے ملق ہیت 
چچ ر کے کت اوراس میں خو بکرم میاحمٹ ہوا 
کرت کت کا بجو کے لیا حض دل گی کی ان 
پا میں مال وکت دای رلک دل کی بی س 
اق کے دہد ےکرایاک کے کے ۔ 

”ایی ہد اآعی رن کک براش لی سے 
لگ ری او دای ک طول تی تتک رونوں ایک دوس 
“ےب تجررہیں۔ ایک رو زحض آنغا قرطو دی لے ان ایگ 
بر یتب لی سے ای سس یکی مو تکا پت لگا۔اس رو زی 
یھ کے الق لیک مو تکا اور رونوں یں چو و ورہ 
ہوا ھا ا سکا وکیا 


میں طرع ہم اپنے الع زوا قارب سے مک رھ 
کم ا پوچ یں مر قراررجة ہیں ٠ای‏ طح اس 
بات ےکی (لکارتزی سکیا حیاسل تاک ان عرزو ںکی اررات 
کی ہم سے لے کوش کی ری ہیں لیکن اس 
کوخ کی مال اس ست لاخ را سک طرح سپ ایل 
وشراگُڑا 7 گنا شکرنا ار ہو. وو ڑوں کے لے کے 
گے راست ہک رتبا رےبن اس میں سگرن ےک لیے ا بھی 
اتی کاو مسا ج کراس سے پا یی کی کک 
رکب ہن یں شا یلین ا ےکی وە٭زا بی 
آےگاجب ر راستہ صات پرھاے کا اورحیات روت 


کے تلق روارے بہت سے ما لعل واش کے یا 


کسی کیا تول ہے ۔ 


”لعن اوقا ت ری مساق تکاس نے بی سال 


سے آا دہ س ہوے ؛“ 
اعرا کرای میک کا ماد س کین اح تر ک اک السا تو 
ہ صن ولا تروک رہش برہدجائے ۔ ررایکحقیقت سپا ٭ ارواح 
ات“ معل وم انا ك ےگ موا دراک سے پالا سے ملین مکی لو 
صداق تل کر ہے س پمارے سامح ختل تض کے واقمات 
سے ہیں اود ہیں کرت کر دی ہیں ہیں کی یق رکی را ے کے 
ہروا تےرھنڑے رل ےو رکا جا ۔ارتیاس»مشاپره با 
سکےمتعلق رلبل وہر )ن درست معلوم موتو اس کا راق تللم 
ھن یک فاط اورہٹ د ری ہموکی ٦یہ‏ ایک حتفت ےک قرت 
“یک ایی طاقت ےت سک بردلت :ہم اہ ےکی لیے مرک جم 
ا ےکوسوں رورٹیھاہو' متا کرک شس سک 2 ی توت خیالے 
وگ ںک ووم ےکی گے س » ما زس ا :جیا سالگ شت اوران 
بیان ہد کاہے؛ حتت ای الساجاد و ہے بون ری می اور رک بعد 
نے افرسے خا ی ہیس راہ اورہی وہ وز جواروا کو اریطرن 
کرک ہے .ہم اپینے خیالا تکاانبارصرف ازفا ظاسی سے کے » 
کا تعن انسا کے داخ سے ہاج ۔اگرحز کا ل بای وت 
ال سے دوسردںکیھی تاز ر سے ہں ۔فوت خیا لک متعا قب وکا 
شور اک کا سی دی لارا رابنا کتبا نک ہدک کاب :۔ 
×' س نے ایک تہ لیا اد بہت روزکک اسے اتےغورادر 
ایک سے کھتنا رارت اس جے اورسدگ وںتوں 
می لاد یا ما تریس اس ےکی رم ان سکوں ابو 
من قک ےک ہیرس نے بے رن کے یہ مکی مارت 
حال وک ہے؛ یکپ سک نکیسوں پر یالرھ رک ١‏ اور 
ا کی نمض بر اتو رک ہگرمیں نے اس سس کاتصور با رتا )ا 
مخ ےتال اسی سے رلگھی رک کی ۔ ہوسکتاس کو 
اسے ای شمر کے :لیکن بر شید و زنس ۔میرے علزدہ 
اورک ہت سے لوک ہیں ہف خا لے روسو ں کوشا 7 
کت مس ۔عرفی تار ینس بان سے صب متا L4‏ 
بھی نے یں یہ طاق ت سلس شق توق اوریحنت ہی 


٢۲ 


سے ماص ل ہوک ہے اور قرت خیال سے بہاے ڑے 
رت ای ڑکا م ے میکت مس مسعرت مکی قوت خیا لکا وسل 
نام سي د توت خیال ہے وع روحاتیات میس ایک ' 
ند مقام رھت یی ے۔ اروا علق بر وکپ ریت یا 
دوہروں ہے سنخ ں :فرورٹ ےد بن ہرنفورکری اور 
سوچ کی ےک ضس شکریں۔ ان دا تحا تک وا اہ را 
ری تے دار یکاکام ہے 

بھی سین فاگش ان * حذاقکد د کے ہو ےکی ھی نی کنا 
گض ادت ' ددیہٹ دع رک انس گنام یی چ 


ایک ولق سے ۔ 


اا میں میم دی مارگان ؛ج کشو ہر لین کی عکوص تک 
طرف سے سرن میں سم ھا اسے مرمے بہت رو زرم گے کے وه بیان 


کرٹ س 


ہے شوہ کے اتتا ل کے ڳر لع دای شو راجن 
دنک ۷جس سے ہے غ ورا لان دن مھا ایک روزمیرے 
اسا یا رکس زار دب پٹ ری رت مکامطالیگیا گر 
ای طرح معلوم کاک م رے سوہ سے مرنے سے بل بے وض 
اداکردیاتعا کان میرے پاس اکا وی نموت نہ تھامیں 
کسی پ رکا س رت مکی ادا کی رس لاک بلا ری 
کہ نمی ۔ اس وا ق کے سات اھ روز اعدم راش و رواب 
مھ سے ملا اکاک ہاج سے جو رمع یکی ,دہ ایگ 
نکر یکی ڈ یرم رکھی ہے۔ میس لے جب ره ڈمروگی 
تر رسدراس میں وج کی ۔ اس رور ہرایگ سے بل ایا 
اوراس نے تابا رک ترات موق کراس نے خوا یں رکا 
۔ اس نے مھ س کرات اک یں فی نیدی سے مل پیا ہوں ؛ 
اور سے سب کچ بنا دا سے .چنا چ یں نے رسی دماج کر 
کیا دیا ورو سطتن ہو جیا 
م ولم تڑنے: اتا نکے مشرو رار فی رسا ے * راواآن رپوا کا 
اٹریٹ ھا :اض یضر نے آگستان میں ارو کے متعل قآ فاق 
a)‏ 


پر ایم ےہ م 


unıted 











سازق خاے رای خاص د 


وا 
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2 | گر منصور 6 
زنک ال ھا ےہر ےت 
| ی لتواری ا ں پیش رو زا ذددے 
أکری ںیہں ناجاتریاں ادرباپ ےکا مر ں کی 
ان زنہ صو رو ںک مال تح سے روہال ینک ڑی 
اقاب ل رک مہو تی۔ یہ ا اپنے ان بی ںکرسا کے 
خت اور برای کےیمال حےیالوہبننالوںیں کم ۷ڑ 
| جا تھیں ی سڈ کے آس پا ی کے ہد ےکوڑا 
دافویں ہیں ڈا لک رک مان تھیں۔آج صورتمال 
گی ر رتت ے اوران ےک سیل 
گہداروں مس جگ ق ہے جن تبینڑوں میں ہر 9 
ا سی مقصرسے رک کے ہیں ۔ ان بس س کے ف او 
1 لوار ٹ بن ں ےکر ر ں می ںا ہے جا یں اود ۱ 1 ٢‏ 
۱إ ایا می ینیو تسا | 
| رضاگی ماں باپ کے پا بیج دہے ہیں ۔ ا 
1 ا طب یرد ہے ہا ے دالے ہت ےک کیان انان منگ دل 
ک ایک بڑی خر تناک داستان ہے۔سماج ان کے تحصو میں 22 
م بی زنس دیپ اہے۔ ا نک یکم وبمال ہی کی جات ان س ےکر 

تتو لزنا ب مکی میتی ا دز ےر وع نے ہیں ؛ ایی ان میں 

سے بہت سے وتاک چتندردنوں بع ری مروا ہیں۔ 















ان ےجو کے نکر رہ بالااداروں میس ز نرہ رستت ی ۰ا میں 

۱ سحبرت ےج ںکاجمان نٹورنا یں ڑا“ وک زو رم وت اور 
ہی اخقبارسے ای اپنے عر متف کا ض ید راصاس :تاس ے لورفا 
اں بو ں کے کروں مس ادل مان ےوہ ان میں سے انتا لمت 
مھ بانے ہیں ' لیکن سب کے سب رشا د الہ مرا ت ہی مرن ۔ 
کتوا ری امیس جب ا نب ںکو۔ ہتا لوں:راروں یا رضا ی 

الہ کہا س پم وڈ ن می را ھی ات ا یں کے بارے ہیں یک 


طوربریڑم کے ظرےے رست ب روا دی دی ڑا ہے۔ بارارےان 
بی ںکی اسب زاء وبعال او رہوش لوی رن دات 
سات یی رضاعی ماں با کی اک ں کک رقا ن داری ہیس رکے۔ 
اتر ںومی ھی انسا نتقاطذ ا وران انا ص کے اغلاق اور ایی 


ے شورکے رم ورو دیاحعاا ےہ جا نک دیسا لک ےہر آمادہ 


3 حر 
SIX:‏ 

/ 
0 ئ3 


نے ہں۔ 

ای لادارت مور 
میں بست یکنواری ا 
اس طول ووش یب ای اس 
2 تر ےکا تما ص کک 
ےآ مں۔اڑی بوه ادرفوان 
کیا ں بھی مو ناگی 
رشت وا ےک خق زی کے 
Bins a A.‏ آل ں۔ ال ی طا بات ادمز رور 
8 سے۔ ]سس طنف کی کور کی یما ںآ ابو 

: ربچ کے مال می پسپتالوں میں 
داضل ولس دعب بدا 


Eh C‏ وھا ےار 
2 کک ےگا 


چیک ےم تال سے فاب بومعائ ہی۔ ان ہی ے ا عورش یداہ 
او رفا یاروش ہوق س بو لہ ے تناؤں تھے وعہوں ا ورغل 
ایرو ں ےا اہب دعائی مں۔ ان ہے ض حوری ںچدإ 32 جلگی 
یائھی ضا رہ ون یں 2 رمال ان س بک ری بخ تل ے عراب 
اورت ا جانا مض جو رس تاد افا ہو ف ےنیل ی 
بے سے خیات ماص لک رک٦‏ رز من رمق میں اجن اپنے اس الہ 
پان اد ړا نول اوراس ےآ کوک" اہےدا لرن اود 
مررسنوں کے جوا کرو مں۔ساتھھی ال یرکو یی ونس 
اہ کر ںک را ہے م راا ہیس ھا شی کا یں ڑج تاب ےک 


اع اتی یی کا لیکن ایی کر ست کم پل ہی ۔ 

مال یں ایک موش وین کن ی کے لے ایک ڑادرہاک 
راتایا ۔ ای فتادی شر ہہاں ۱ نایک پندرہ دوذ ہ کے ہے 
پک ےا ولا رو ٹر کو رت ےآئی ۔ے ای ما ایک د کو وت 
تی :کسی دف ری کا ما تی ۔ ا نے اس دفتمی اپن یک ای 
مردسےتعلقَا تتا کے جب پان ررر آراے رخفت لن 
بون ده مرشاری ش ہہ تھا کے بال بے مو کے ۳ 22 
ےےل ا در اپنےددستوں کو رسکی ۔آ تر ایک دن ی 
تال یں ایک کن یا ؛ کا کے کرو الو ں نے سوک اکر 
ا کاک کک انی اج میس ماں اورب دوز سک زنک اجرنکرضتگا۔ 
آنا تھوں نے سوضل اکن ی سے رور کیا دراس سے کے لے | یں 
ریضاعی ماں باپ مل گئے۔ ماب ارک ں ے اس ما ںکوا نام کھرڑے 
راا دە ریا گر یکر رتکادل١‏ س وف تن پاُتھاءجب| 4 
نے کے ئا پناک ا بے مہ ایا۔اب اس کے بارت کی نکیا اع د زاو 
تیال تاکن ماں با بکو برک د سے ؛ وہ بے ران طبیعت اور 
بے زم دل یں E‏ ای سو ۲ 
ا کراپ کے بارسے یں پم کے دکو و ں س ری رست ہدارا 
دی ۔ یمون کر رین دا سے دال رک کرک ما ںا ادرا ںو 
ان اں پا پ گا تام اد کہ تجا ہا ۔ ۱ 

ہشال ایک اہی دات کی ے؛ میں کوشا بی ےرا 
کم راا م کے ماں باپ مل گے ابی و اققا کل سے ایک ن صر 
ہوک ای کیت الپ بر ںک دق ہےاجوان اداروں یں دقل 
کے ان ےی ا دراج ری مردراتے ہی باز مکی دت پیم ادرلاوارٹ 
وں کے طو رر ہے ہمیں۔ ا ےلاوارث اٹ یں دکی ا لوسرل 
ار ےت ڑی* دہ یی کے رضاکارانذزادارے ہیں۔ گرم یں 
عکررت انیل اداروں ے ال ۱ ا رعا صل پر ےلکن ان 
کے ما زرا ادردسائل ایک دو ےس خلت ہت یں اواعتاً 
سےا نکیا (تتظام ادرک کی پو کے سے انیامیمادرگی ایک ددرے 
ے شلف ہتلے۔ 
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اك میں ہے ایک ادا رانا لر لرا گنی ہے ہیں 
انی ںکوررھنے کے ی ےکوی رہش مکا نیس ہیے۔ ا ادد 
یں کے ےرضا یا ں باپیابے اولادوتدں رکنش کنا 
ایی ا نت ںکی پردرش کے ادلا دجو ڑوں ادررضائ 
یزان ہیپنالوں اود افرار سے دابطقا تر تی ہے اچاب بی ا 
لفن ہیں۔ 

انی پمال چیا لے لے جیا تک ارد ہیں 
کرو ںا اتنام تی ہے یں کوشا ي امک گے 
سےوہ اےے گروںمس نیاو ہزرہ لے اور وان جڑعے 
یں با ان کے رضای دالدین کے :ہب اورم ت وی 
نہیں رکھا جانا“ نام بے ایشیا س بات کی تمان ہین رن - 
ان بی کرو اشقا ص آورلس) ان می یں پو رش مک ن کی٠‏ 
ا شطاعت پون چاہیے؛ با پک مرث ‏ سال ے زا دی ہر 
ہا ار یرک ہی پک پردتٹ کک ری مآ کک پو جا 
سا ری وای اعتبارحححت من یی ہے چا یں ۔ 

اس این ی کے علاد ہن ضر یک وپ کی یی کے راف 
می لادارت یں کے گرعلار ی کو شی کر 
قب لکرلیڑی ؛گرعام طور ا خی اضنے خقائ رک طا اتور 
کے ڈیں ارت عمیسا کرو نکر یکو رپ کے لیے یہ ۔ 
ل کے 

سام کا ات اوراداره ہنرورٹن دا ا نیبب م رمد 

پر تبر لکرتجاہے ادرسا تھی اتکی ا رااۃ 
چٹڑد ںیت ی بنا ے کے لے رے راہے۔ 

ا س سل ل ی ایک ٹڑیی وردنا یقت بے ان س 1 
نی صرے وان اداروں میس دافل کے ہاے ہیں؛ تی پرا ش 
دو ے تیر ے ہیں بی مروبائے ہیں | یا سب ب چنا کل ند 
ررس لعل طوررك رام سب الخ لے ئم وو کی اد ار 
ےک ڑقرل از وقت پا ہوا ئیپ۔ امک ایک ادا ےکا ا 
تالو ن پوش فک اکنا کہ ا س نے انی زہ کک ١س‏ رت ہیں ای 


رر ر کت 


ریا نہیں رکا ہا ون پا وڈ ز بار ہو ۔ککڑھادز ورو ےے/ 
ن لوک ؟اہے۔ ووصاتظاپے- يي اد يدا ےی 7 
ن یووم اوررواوں کے اتڑےولادت إا وگلا 
تل ولادت ا نک یا ا نکی اق کی کی ھا لک سوا لی پیا یں بنا 
کہوں کک ایم دنن دای ىا ین سلس ل پان ری یں ادرانژددہ یکا : 

رز اس روم پو ڈں یہ تما طوریٹوزور ا ور اخارے: اض 
پ کے میی۔ انہٍ٘ںےہتكسے رگ ںکوولادرت کے وتحجوٹیا ص رہہ 

بخ جا اہے انس جن ےی زی م دیک کت ضف ری ہت ںا 
ری دوس ےب ں کےا کے روک ما رج جانےیں۔لادارثٹ بوں کے 

کروں میں؛ با اک زھرت ایک ا کو دن سےلےک نی کک دکیوکہال 
کن س ھا یب ایک کےا ےنرم رتل ۔ تھی ںیک ساتھ 
تو اک اویل د یا ما )ہیک ئےلہترں ہیس بے رست یں 
ی ےکی موو ات ہی رورا سوت تکس بی کے عالیں بے سے 

یں ج کال ےکر لے کے اک با ہیں ن ۔اکڑیہ ییا 
رعو پا ورت یرم رک ہیں کپ ئے بے رہ ادرا نکیا ل 

اتی ری ہیں۔ 

اڈ بض ای انام ےگگرں ہیں ا نکی قدرزیادہ ای 

دکی ا لک مان ہے اور وإ ںانک صق دمح تک زیادەنیال 

رکمامااے؛ لگن ان سے ع یی یور شتعا لیڈ 
سی سے سبسحزیادہعرورت ہق ای ما ںکا ہیارک رکے 
طوری ما لک مین ت کے من ی بیو لک عا حکھلامباتے ہیں “کیو کر 

دہ تخت راک سے زیادہماں کے ار ےکھ و لت اد رکیل ہیں ؛اکنزد شض 
ےر و ےا وروا ےکا وخی ں ررس ہے جائے کاش ہول 
ہے ادرو ہپس مکی ونان ب کےےقرب ےکر کا اپات یں۔ 
ان بی ںکی دک ھکال امور کوک ںک اس فی خوا ہٹس کا 
احا تنا ے؛ روو یہو رق یکو ںک اکن ڑا ےنیس چالیس 
و نکی دید ھا لکن ڈت ہے ادرو می ایک پان یں پاب 

ساد تو کو ہیں کن ای لے یہ ہمت یئ ما ںک حبّ ت کی 


۲٢٢رو‎ 


چا یگ لگ لکرب را ہیں۔ 

ان ہمت کو ں کے دلوں می ںکیاکیائنا بی دک یس ١ا‏ یکا 
نا کو مخص ان یں ماکری تی حکر کاس جب وی یف کو 
اسسا دیکیت و لوا نکی دلا شش یرن ےکوی کی ںکرر 
مس نے1کوٹی یں مار سج ا رے ؛کوئی ایس یہر کا کے ۔ 
ا نک طف ایک لگاہ ا ۓےتوا یسا ےنا جیے دہ یتس گاہوں 
سے مین تک کیک رانک رے ہہوں۔ ا نکی ےن کا ہی ا نک بای 
ورغ و یکات تق ںاود ا نک کا ت وسک نے ایا معلوم 
وناسک | ھی بڑوں کی ای شغفت او رن وو مطل وہ ےہوچ رہ 
ارج یں ےا سے ۔ 

ا یڑ ں کیب تیب ان تام ۔یا رلو ںے د وھا د ہونا یاو 
یں کے یکین الوقوع ہیں ؛ ای لے نز رگ کے پیل ہیں 
می کے ات ا ہاو ں می ےکی نکی میاری سے مو تا شکا رمم لے 
ٹہ ۔ اگ اذا سے زنر ہی ریت ای اقورڑے ہوک رمان اد دنق طورے 
5 ت ص رت یں ۔لادادٹ یں کے کر ی رورش پاسے و الاب عام طور 
پہرانٹھادہ ما مک پک یگنشتوں چلنا تز ولچ د یہک با رھ ال“ 
کا پک اولنا ٹر کیا ےا ورا یراک ردەروں بھی یکذ ہے ۔ 
توو ےٹوم رچ دالے بت دماٹی اغنارے بے شست ہے 
ہیاک زی در گا ہں یں ا ںیہں کیلکر دای ڑھائ کے ا ظا مات جج 
ہے ہیں ؛گردہ | س ےد کن کی ہن ہیں زم تام 
نہیں ہوک زت رک کے اولیں مطل ا نکی مناسب ہی نو ونا ہیں 
ہت ۔ وس سا لک عرو کے اکر ںکرعلی رہ اداروں یھ راما 
ہے درلڈگیاں ستو ر ان یروش کا مر ں یں یھی مال ہیں ۔یلڑکیاں 
کدانے یاے اد رہ ری کےکیامدں میں سر دو یی - 

ار یتما در د ئطو ر ګت خن دہ نے ہی ترا تک 
آبادکاریکاآخری مما نک شا دک باه پاچ بگراصاس ری 
لای سان کےا ذگطوزنری سے مطا بب ی یں رلپ ۔ 

ان یں یں ے۱ ین لاوا ریشہکوں ک ان ړوس 
ما ہہووں میس رھ جانے ہں؛ منا بپبربان ن ہوک دوہرے 


( باق مگگہھ) 


۲۱۵ 


اماضات 

عر وٹ اما مور ول اقا تک تلن ساضی مطال و ےلزقۃ 
چ رسال یہہ ت ھتش رضت موی ہے۔چناں چراب اپری نلیا ت بض 
یے امرض واتقا تک ہت تیا یکرسکت ہی“ حصن نا نراوں میں نسل بور 
نیل دا تع ہوک کے ہیں۔ 

مال تک روہ ضک شتا یئن ریاض ان عرریضتوں 

کے لان ےک جا ق تی جو یسوی ص دی ہی ںکیگیرینٹیل ےےست ورتا مکی 
تھی ہنی کا ضا بط تھا“ ارا مغل و ب جرا رل خر ل-ررامْنقل 
کرنے وا سے ہیی زرات کی موز تو ار ٹ کے زح ارہ ںوک ں کے رض 
دن ماف پوت اف یاریں ایگ کیلہتےہڑاے۔ کرای غالب 
عبن زم د ارس ےت رخ وبڈ وروی ایل سبتمےہزاے ۔ 











ہں۔ان ہرک را کک مید ل کے ضا ہے این موث رایغا ر 
ما اتی مس وا ھتاہ ا درورو ِزیادرکھنے وال ےب کٹ الو قرع ام کا 


ا 
أ 
a‏ 
E‏ 


یکن اب بترا بر لیات خفن کمورول از رة داے شر 
ام اض وتا ص ساخت مس إن اتا تکے علادہ ال ایا بک کارا 


0 7 ب ےڑا مشازی دات ہیں مض نت نیس مرک نت وز 


072 وروی ا اض کے عفائن 
ار 


4 


لوہ تک رسلا مز رال ینز اٹ توا ل يتاع ىغ( 
پرا ہوک ہیں او لزا نا ت ورت ایک کہ ےہا سے چن نرو یرٹ 
پرا رسکی اہے۔برالفامدگ مت زیادہ عالت ں میں بہت سے نا تپا وروز 
اماش وخرا نکی پہ راش میس دراضت ورش ولارن ماحول دوتوں ل/ 
کارا وس ہیں۔ 

ریم بایان ے وات ہوک ارہس راکش زت ت پیل ی ےکر 
ر مرس مطل ق رس ہے بکد رورا نگل س ماں خض ما لاد 
ماح را ہیکت نلاتزرضریدلاخغما عوں ر یں ر کے اڈ 
سے؛ ناش واکان تاونق تو زہہے رک کے ان ہہیا زک کے دات مار 
کے اترے اوربہت سے دو ہے عاطاتکی وم ے یزاق 1 1 
باقع نین کے را نمو ہی قاع ر سے بای نییان عارض- 
طر رہ ھا ہو سے چن رس رصب اکس )کا م حا پیل کات 
ینو ںہ ں وھا ےلوہ ولو یں یں نابائی پرا اد ردا یں ان 
وف ترارش پرا وع ۔ 

اھ تیرو دای تھا ص ایک ی ماں یا پک ا دراد یں ایک 


ر ہل نیش ) 


زس راغ داتالد) اریت خوش ی »کپ ای دک ی 2 
نقوقہ کر ہو ےکا ریا طا ری یں کل یی غانران* 
ایک مور لقص یھایک ظا رما اہے ۔عالاںنک ای کے 
ادوا رات پک رہ ظا ود ےھ لین غانران س 4 
سید اغ دالازارمص )کے را ہوا ڈا کے لاا ہریت ای 
ورول عارضے ج ںی ھل رہن“ آنکیں) ور الو ںیا سب 
اوت رگاس 7ل E‏ 


ترت زره ره گے دو ںکہ اب تک ا نکی جردولییاں پھا پگ اھ 
ال ما 
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لیب ین کی حن :ست کے بالا کی جسے مس درر ر ڑکا رسک اکا 
میٹ ایم ٹکھولنا۔ا ن بمو علا نکوعا م طو رہ پش یکا بام دیا بآ راہ شود 
علاماف عذا ےکھالےکے دوران پا گرا نے کے ور ا سار 
تحت ٠‏ رش یکا سید یلا تمحر ضرا مور ہ او رامنوں اورا کے 
تعلَوَاحا ای ہوسکتا بے اد ہمت ہی ای ماربا کی ج نعل 
کے دد کے حقنوں سے و ہکم ہراں اس بد یکا ری ےجس اتد رک وض یں 
کی دج سے ہو الس ی یی کے ما اسہا بحسب ذل مس 
ا یاد ہکھالینا باعل ری میں عاگھاہا۔ ۲ .من ں سیل سک وس اور یٹ لع نرا 
کو ماگ نکھانا۔ ۳ م نک کے حا تکے دقت عزاکھانا۔ ۴ رای مصروضت 
اور کے دق تکھا زا کھازا ‏ کےا ےک وق ت بہت تیادہ ہواکھاحاتا۔ 4 
کت ہنی ۔ :شض ۔ ہ۔ خزاکوایری طح سے بگانا۔ ۹۔ فزایں روفن 


کیزیادنی ۔ بحص تصمڑی نزاس ح ےکوی موی .لاکن وی کارال» 


ملک ن یھی لع یبا: ورک نا۔ 

ٹہ یکی اکن رعلامات مد ےکی بر تی کت دود کی وج سے ہوتی س ۔ 
رڑگی عذائیس حت وک کر دن میں ادرمود کی * ٹن وگ رکرکی مس ہی ںکی و سے 
معد ارس خا ہڑتاے۔ مع ر ےکا مم ول نناک ریاد ذا بارت ریاع سے 
حلب د ود یگ رکب وشا لیکن ز یاد تنا ر زیادہکھا لت سے موتا حل کر 
شب او رککردززاے ,اون اس و سے یٹ ہو چوڑ او علوم ماتا اور 
یکی ہموتی سے۔ 

ی پان اورفکروتررے لت وو ےڑڑھما ی بی ا کے رغرن 
خرن داور رم کر ا وکا دی اورمعرےگ' ضلا وگو 
کک دہ یں ا ۳8ھ" وھا یب انل انی سن 
سرکھالت کو رالاس 
خی ہ نے میں نا جرکاباحعٹ تی سے خر ذاکھائے وکت ہمت زیادہ مہ اھ یکھا لیے 


٢ 


٠‏ ہیں 
رت مد نر 


ج9ا u UCT‏ ا کپ 


کی 7 


مس بطو ما رہ راحب ۔ ام لت رت بای 

ےنم معد چول جا با سے ہتس سے ہس ٹ کے با لرک حع می ذل بے جھکھ امو ہن 
حوس تا نه ادردبادگی وج سے رکا ر سک ر ہوا خا رر کر ےکی ضردرتگھ یں 
موی ہے ار ہوا غاد نہ چول حخّت بل علنی وھا تی ہو۔ 
علامات اورنشانہاں.۔راء متلی ۔ م ری رف دک نای رکے زریںجتہ 
معددیاانزاعنریکی دیاروں میں تنا زیچان کے زہاد لن کی و سے 
می دا ہوا ق اض میس مت بر راگ رتی میں۔گرمعدویاانناعن یکی 
اندر ونی روما تک اگ رڈ عع مس کیاوٹ ہو دجو رما تی سے یک 
ارد ا رواو کے گزین۔ 
۱ سین ے حلنا را رٹ ران ا لقب تکرک ہاج میں مود ےک مقامے 
ادرصیلن میں مریکےممام بعان 0 سوس ہر حا رار رسن الراب مودہ میں 
بے عام شکابیت موق ہے۔اسکا بات مر ی کی جکاننا ای لکنا 
کرلک دم ریادہ پا نے ہراچ ۔ 

لحز عالزت میں ذا یا مور ےکی رطو ہا تکار یکی یرس حت میس 
لوٹ آ نا کا اعت ہوم ہے سدزہ عل کا با عت مور کین زاس ت سک 
ج اہ ل خیا کیا انا ا کیو نک یزاب معد ےک عم مج دک مکی یہ 
علامت اک جات ہر۔ 
رس لقح یس مع ]ا نتوں می کرت د ا کت س رقم 
کا ۔معدی اوراموا کی ۔ مو ےکا ل2 اک کا ی ےکنا رونا 
اموا ی نخ تد راع غار ہو ےکم نتا ۔ 
گھب راھ رکب ی ہی ن وہ لو وں میس باز س ج نذا با ضر ب ایگ 


دم شر کرای ںا ؛ ہوا رف ب دہ قدا رمح سے می پل اتی ہے بلڑ+ی 


مل یفوں میں ہداگھا نا ایال لور بای جا ہے ہوا مج بھی زیاددمقلیی پل 
سے مع ر ےم ہوا زیادہ وجات ہے۔ یرکنزت ریا زجوا) ای کگونا دا 
دالقے ۔جں سے محر ےرا ورقل کے ےنا کسوس ہ رتا اور ایسا 


2 


هھ 


معلوع موتا می ےہ تنا ہوا سے ۔ ا سے ریش بار ہار دکاریں ےکر اس 
ریا حکوغا رح لیڈ )کس لکنا سے کاس لین سے اورتیارہہوامعرےش 
راغل جات ہی ,موا جیب کار لیے نت مت بز رکھا میا کے ۔ ا سہواے 
دمگٹتاے: ساس 1 اناس دعڑکن نوما نی فلب د ردک وس 
مت زا ہے لغ معد کی یہ علامات امعائی نف میں 
بھی نکی میں امعائی لی کی دج زا اک نتوں مس مڑناء ان ما ینا وتا 
یہ امنائ ینف نیف ت کی ہق ہے اوراس ی ریاع قارع ہر سے 
فا رمعل وم زما ہچ ۔صر اد وکا لین س ےکوزت ینہ کان ۔امعا ی 4 
داوں می کی کا ردنا پیا اما ہے ہگرا ار ےا نک کایت میں 
ازا ےک کا ےزہادق وماق ے ۔ 
تخرص : بر ی کے سب مبضوں میں ہی ضک ست ری بہت ٹور 
ے ما عم لکرنی چاجے۔ باقاعدہ امتا جما گنا چا ہے او رصب ضرت 
معمل رواو جک ل پیبدرٹری ) س ےکا م لینا ایتا عض وک باک کا ل 
باق درج عضو ی سب بک خی ہہت و رکے بودکرنی انل اھ 
ےر شال جور 1 ندآے اور صر نکی پوت وتان مرف ٢‏ 
مزن الراب مودہ ؛صرطان معد ہل انحل زاقص ہو ےکاابتد ای 
مات مزع کو یکیرات اورتر ران رکوی زور ج پا ہیں ستل کا 
سی اش یھو ں کا نقص ہو سک تا ے تی اور موا رسا 
کا کے اما ض کی ہہت میں علض متل یکا اع تمل :امت راب مع رہ 
مزمن ڈسیکیفیات رخصومًا دزم ن کلوی) ہجار ہو سیت ہیں۔ 
سینہجلنا قرع معدہ ؛ قرع اتنا کشر اور رن التہا ب حدہ می پیاماًٍو۔ 
”ای آ نامحد ےکے استن مایا اس کے و وزوں سرو کے سوباخوں پر رکا وٹ 
کی دج سے ہوسکتتاہے ا وراھراض مرا رہ ںی ہو سکتاہے۔ 
فذاکے بورغ مورد برک ران یا دبا کا احساس شرا ن قل بگاصلر 
سرطان معدد؛ تصملب مورہ ( جزمن الراب مورہ بانس کل دج ے 
)یپا 021 


سه 


کرت راح موان ی قولون مس اس کے انقبا فک وچ سے ہوسا 


من لوت پان کک یکی رفت ایت .خرن التہا یا 


مر رہن دسپرں ؛ اض کہ دک اودرعرارہ اور نت کی رکا وٹ ہن 


یٹ با عانکی ٹڑی رسولیاں یا ان بہارایوں م جن کہ د و یاک“ 


زیادہ اوحض بے تھا یاں علامت ونی ہے ۔ 


یخس ملاک بعد بی چون اعرا رصوی کا وھ۔ 


بھی ہوسکتاہے۔ 


علاح: مرلض کے لیے متوازن ن زا اکھا زا لازشی سے۔ پر مھ 


اس کے مزاح و حال ت کے مطابق تز اکاانتا بک ا جا جے۔ 


۳٣ 
۳ 


.۲۰ 
ھ۵ 


یه بی صل م سے مھ س سے 
ج ےم سے ہے 


تزا خرب چیا رکھافی بای او بی اریم کشو نی یا 

کا کے وقت مزا ج خوش اور ]حول امرش 0207 

دلجپہزناچلۓے۔ 

غزاکی نے سے فور قب ل تکوش ہرز نکی جائے۔ 

نز اک وب پکایا حا ۔ نذا قرب او ریوک لانے وای بم 
ا ے اوراع دا کے سات کما نی چا چے - ردک زاره 
رک د زی فت کا ت 1 
چاے۔ 

ازال سیب : اس سب بکودورکزا جا ج موا نمر 
اور وہ ا سکا علاج نا ےو ہکا م ہے منل رلت رد 

کا نقص وتو ا سک اصلاح ۱ آرکیفمت ریاع وتو اس ۴ 

بياش کی روک تام اور اخراج ؛ ار قض ہ وتوا سکیا 

با انقباض رلو بوت ا سک اصلاح خعبی بیان 

گیرزہٹ پوو اس کا ازالہ۔ 

ازال علا )ات ؛متلی ؛ سین چلنا » ڈکارں ند ورا زاء و 


اورگیڑہٹ کے دورنے میں ہجو مول گے ۔ 


مھ س 





o e 


۲ 


~~ 


ا 
مک لم - n‏ 





دھ باپ جو انی اولاد سے تبره بر سک عرے سی ےکوی واس طبس رگھنا 
چات در ضبق ت ایک خط ال روش کلب ہہ أےمیں ۔ہندرہ ہی کا کا 
ا اعذوخببت سے اسان کے ساھ رام ہی ہوسلتا, خصو صا الی حالت 
یں جی کہ دہ انی ا ی کے سات ای کوس رتا ہو-ا ی صورت یں یاب 
کیےرع کرک ہی ںکران کے ہے وفعت ان سے انوس ہوا کے اوروہ 
اپا بنا دال کی کے ۔ ارآ پ ےکی کی لیے بن ںکی طف واج یتو 
نہ سک سآ وتاخ رمو جا ےکی وھ ا ا ا 
ہرد ےگوہ ڑا لے کا کے ا سرس امن ما کے ہیں 
نیرت اوراس انا ڑا لیے می ۔اگرا ابا پیا ے عاق 
رب نس کا اام اہ رے۔ 

بے جس وقت اسول س ےمم تہ ںآواس وقت چا مسا لکا 
وم تا ااال اکن ہ الیک دبای روا یکیطح یدرس 
س لڑتا ابض اوقا تکوں سے نٹ | اال رن س د 
می از کچھ اوھ اورفبر و استقا م تک ضرورت ہوک بے کشاری 
سے بپلککےزمانے میں ا سک توح کنا کک کان قراردبنے سے تارف 
سے ۔ضرور تکو اکا دکی ما کہا حامے۔ ملا شہ نا دا فی مرگ رتو کے 
ایا رت راجن رق ج ۔ 
باپکامستقبل 

با پکی خد ما تکی ضرورت برا ری حجار ی ہے اوراضی ے زیادہ 
مسققیل( نکی خدا تک تلع سے ۔ حور تکیآزادی نے جوحالات سا 
گردہے میس »ان سےا ماگل جا i‏ مال ہریکا ہے۔نسواکی القلاب کا 
ای دک رج اش ٹاہ اس سے اکا رتد کیا جا سکتا ایک را ے میں 
ج يکرت ھا لص کے وال تہ ول کی تووالرین شس سے ایی والد 
اکڑگھرکے رای امورسے ہے لعل رتا تنا ١‏ درما ں کی وت تکگھ رس فما ضر 


نی 





کا مت 


ہس زیت کی او رکیل ہکی حضت سے انی خ ول صلاجتو ںکرھاگ 
اکا د کاو سا امن رات 
ناد ھگی ہے اودکو رق کت ٹر یااکزی ٹا ی عال ہے ہس 
عو رتو ںکوا؛ بھی ٠‏ یادی نی کی ہے بو کیرحت طور ےآ زاد وی میں 
اس بات دقن نمس رک تا لکھڑ یکی سو ںکولڑڑایایا سنا ے میں 
خورا س خیا لکاحای ہوں یو رتو ںک کور وق تا کھرتے بارا راک 
مرت نامات کان بیبحت وتن درس یک ل ہنا جا ہے .سے 
کہ وہ اسو ںی جلا 20 ن وت ا 

کور ت کے رسے با ہراجا ےی صدوریت می کیک شک ررش ۳ نا 
لازی ہے ۔گراں او رباب دونو ںآ رس ےناتب ہی میں بلک رکچ 
بعال میں ضرورغلل وات ہوگا. اس سیا بی ریا نکے مضت رسای تاع 
گی طت اگوی ے رنا یا مورک کا رگن اما ر ریہ ہیں : 

باپ گرا توا س مارج رو ی طوریرع لکرسکتاہے۔ رجورت رادہ 
آزادی سے نطت انرو زا جا تن وومر کے لے ضرو ری ہد جا ےگ کہ وہ 
زیادو زع دار یاں تو لکر ےک لے تیا ہدجاس با پکررےطورپگ رید 
زندگی میں دانخل نا ڑگ کید کراب ا کی اھ سے پا کوٹ 
بسک ےک یکو اغب قىج 
صرف ڈھلایی کے سے کا کای نہیں 

اس مقا ول کے لی ےی خی ضروی بر خان دای زی 
اب پک پپرےطور کت سے صر فی مطل ب تس ہے ےا س لوم 
کیڑے دصونے اورپ لکا موں میں مدوکرفی چا سے :ردام ورغلذ رارق 
سے صرف ا سید ر یو سے رے رار ی کے سات 
ساتھ رصمل صا کر ےکے اخذنیارا تکھی س سل ہوں ۔ھر رامو رخاز رارک 
میں مداخلت سے اس لیک یآ ری کن یکے عاد ی گے کوس کرم 


انی ماغل تکوخل تقولا ت زر دی مس ۔ مرد امورضان داری میں ای وا 
کے سان شک تکس میس ج کک کے سم امورشیں لان کو اصدول کے طور 
رس کیا ہا ے۔ مر تا بکومر ون ےد نیک انا یکا یہو 

بای نال ےکی ری ادرک کی تی کے دو رکو اب مخ ہوجا زایا ہے۔ 
یکن اس کے سات یری گی تک نور مزن ان حلوم ت کاک یوی جازم وجرر 
نہیں ہے۔مال اوریا "20٠‏ ی رش بی کر ستمقبل کے 
متواز ن والین کا سا تام ے حقیقت یہ رومان 
طور زت ووک ماديا ددرت می خا زا شتی فلاح مضمرے ۔ 

ام کی مضروط لت دی فی ارکیکحونا رکھنا وا روزی 
4 اسلا مکی ATE‏ او رکو کی بروش کا م زیاد تر 
ال باکوکزنا ہوں گے ۔ ابدائی سالوں یں 2 کازہادہ ترواسط ای 
سے رکا ۔ تلن رین قورت کے اولس ذا لن مس وال ہے ا 
اا راس وق تل دگا ج کن خوراہے ہروں سے ع لے کک تال 
و باک اکا وکاک دہ جت تآیز ری سے بی کون 
کی ترت دنے ادرب بیز سا تال سا لیا ہدج ا کے تو اسے حتت و 
الاح تک ط لقو ںک و ر+یت سے ہ ریط( حآباستہ +×جا.اچا ی لبان 
اپ سی بے مر ےنعط رتو انی چا بی اورومے غلط و 
مع اورت وا حن میں امتیازی نعل ذزییت۔ 

مرا ریمس ا ضا کے ساتم سا سے انی خو ر ضا نطہی مارات 
کچھ و ناچا ماہے۔ بتند نع بے س ےل یلضی اورسما سی شعو ر ہارمہ تا 
ست نین سا کی رھ تو وہ خر کک ونی طور رسب سے ب ےلیک را 
ارتا سے اوررس سا لک یعس وہ ےیک سے روسروں کے یں 
رست بردار ناسنا سے لین اھ ینک ا سکویہ با تفط ی ېی 
نظا ہے۔ دہ سوجتاس جےک ہآ خرکوتی تک وی واس بر ےی کر زور 
اھا ےکا رک کے ا س کے اھا یکاح ن کیو ں د ہو ہکن اس وق ت کی 
وہ يعر و یھنا کڈ ےی کا ٹھالینا ا ساحن نی چیا جا زان 
سا لی یں دەرضراکارا راد طو رہ ا ل ےتا زدکا کے جره 1 زا ۶2 
ے یکس ےی رکا ای ہس ہزنا۔ 

ہس طول ایل کے رورا ا کے وال دی ن کین خا ص طلجوں سے 


ا سی در کے لے ہمہ وق تایادہ رساچا ہے,اورو ہین طر لے ہں ا 


تنظ راویڈیل۔ رجض لوگ بر کے وت رق ےک کا ملین میں اور 


ے۔مطالعں ۔ 

یل یی تک ب ےتا معلراتئ راہن وڈ نار 
ہی سک والر کو این ملف الب قطی کان صورت میں ایام دنا جا واا 
ا ںکی ند یک فتلت روروں س علی , و علبیردانی تے داری یره 
ناا چ ی بات یہ ےجب مہ تق مل پز زوفب ہا آنا 
اہ ےسکمانک ظا اسای معلوم ہوتا جب باپ اہناقد مگ بڑھا“ 
اج ہٹ جا ے ات تکرتی واو رجاب اس سے کب تک اتی : 
اتم ارتا ہاور کے واب میں ام کی اطع تک جا و 

دالی نت تاطفالہ پاتا ی معلوا باتو یدارا س لکرس ا 
ک رہز وتلاف دالت اورک طت مک تلان سے ار 
بی ٹ تا الکن ںا یق کو باو رک ضروررت ک7 ت کیہ یکو مال اود باپ رووا 
رت انت اک ری رادرم زور کارا یک رق کا 
کی ضرورت ناوج دنت وہ 

ایا تکاغاص‌خیال ارکعنا الہ اں اوہ پاپ رونو کیت 
کاس بے کے سر رن میا یے۔ رسا نے واغلے کے سار حت ت کی 
ینک د بناجا چ ۔خا نراک میں کت تکی ارتا سے کر انز 
کیک مورت ہے حتت خا نرا نکی نرکا سنگک نبا دک ی ہے اورا شف 
کار اکی اورار تکی چون ی کان رہ ی۔ 
رل هکی دوری 

جہںوقت شلات | ار ہں ببس 21 لی ڈور یک لاش 
ورانا نکراتنا رے ہے اورایک دویسرے سے ید ےک ہے اس وڈ 
من تی رور یی سب سے قوط ہنی نابت ہر سے ۔ 

یریز روا کے بد راگن اولدغ کارررٔرغ بنا کر ا مر 
روالہن سوح اح اباش وال وموقرات ضاران - 
والت رج کے باس ہیی مک یت سی وہ تی ت اکری ان ےگا۔ ۱ 
کی آزادی مس مال مہو ےکی ضر ور نہیں ۔ لز ےکی طف س لسن ر۔ 
ود حب تک ای تیمس جلو ا ہوا یڑ کا ڑا ہس کی ۔ 


صاع با کے ہو ےگڑوں سے لرا ہوا ای کوک را ایک کی سے 
دو ری مل نے جانا تیا انعوں نے یاروں طرف نظ ڑا یجان ہس اے 
24 اس مررف ظط رای یکا آنےاوریردد ےکا اتظا ں کلذ اتس 


اٹھوں نے ب ور یٰلوکراخوری اسالا - 


IE LE GS‏ وردان 
مانب در رکوس ہونے لگا A‏ ۔ دو سے روز لیے معلغ 
ےی اس جا نے پرت جلاک رردتق (رسا) کا سے جنالازیادہ دزن 


اٹھانے سے بسدا ہکا تایا پا سکی 
وھ نے تت اکا تھا۔ 

کارغا زوں س مز رورو لو رک 
دج س لای دکی جال کیا دہ 
رھ لوئی مر کے ن ایا اک س 
عو ںک یی خواد دوگ رکا 
کرں باکییتوں و رہ میں راس سلسلہ 
س ایا ط بہت رو ری سے ۔ . امور 
بدا عض ابورا باكرا تر 
سے کیک خعاط عور کٹڑوں سے لا 
راشب ا الب ہں یاو زق فگر ! 
ونو ں کر کا تی پں ٢‏ سوج دیما 
خرن یتر کا امت ہیے 
ددع کیل ری یامونشیوں کے 
ول ار ےکی کی تدارا ٹھالینا ایک 


ارہ تا اا 


ام . وای ۔ خان 


عام بات ہے ۔ اس ط ر تامش قت خن خنط ےکر دقر نی کرای میس ۔ 
ا سی ط کو ںکو خص وما نوغرل کو کوچ بز خود اع ےکوہ رت اھر 
کیم ہیں زیادہ دنرں الما ے سے باررکھنا جتنا کل ہے اتنابی ضر ری 


بھی سے حقیقت بہ تک زیادہل وھ ٹا ے اورسف تکرا کل غل ے 





ایک عا مھ روصنردر تمچھا جال ےلگا سے ۔ 
اعصاہببرلوھکاز 
آ ےم ایک اوروا تت مغر اس مس زب گے لول تکا مت کر 


۔ حال سےا 8 ورل ا 
انائے نے ذخت سے داس اواس 
کی رسعت ےآ ہا رہکصلادیاتھا۔ 
رو سے روزا ن کے ہا کن سے 
مس اوراس کے بے لکا اکا ر رز 
گا یک ارک اور بعس کر 
کیو رک ا وجدنے صد نایا تھا۔ 
دوعر ےنسرے رور دہ] فو موی 
ی 
اوررفت رفت پا پالگ لگزودگیا۔ 

معصابی ر بے ومول اور 
را کال ےس تت رمد ی 
ای اقتو ںکی مدکی سی ترس 
لیے ہے ہوئے میس بین اج 
مقا ات پر یتم ہہت بار کڈ 


چ ہج سکی وج ےکر دبا کے زات ریو ںکوفقصات )ت جا یناہ 


از وگ زیا وہ کے س ےکن رسک آل سے اکن دست ریما رک لوگ کے درا 


سے اخصدا بکی خا کا خت انرلشہ ڑا ے ۔ باز و کےا شرہ حف ہے 
تھا مضلا تکمزو رم وجل ےپ او کر نکی طاق ت سلب بوعاقی ہے۔ 
بازومالإرے ا کے مفلورح پوو ےکا خر کی ہنا ہے ۔کن ر کیعضلات 
ےر وا ل ایک طول صر یتسب گیا ی۔ باری صنردق وره اناه 
سے جب اس حص بکوصرر ہن راہ ےت ا سے دو بارہ اہی بی حالت بر 
کل وص رکا ہا ے۔ اس عص بک طسق مال ترک ودک ر نے کے لے 
معقول علاج :کم لآرام اورا یرو بی اھا گر ببت ضروری ہے۔ 
تلب پر اج ا ا ےکا اثر 
اک کت مندقلب ج سک تربت یہاش ت عر ےت کی ہو 





ب 


زاره ڑچ ومشقت راان رواش تک رساتتا س ,لگ نآ پ کا تلبومت 
زوزره کے مو ا مکا عاریٴردے :نا دارا ورضق تل رداش تک رتا 


۲۴۳ 


ہر تلب غیت ایک کا عضل ہے اور زوو ےکضلا تک طز" 
حدسےزیادہیاکے بح ت ری طح متا روما تاے۔ 

ان اکنا ب ےک مرو ںکرایک سوس پو نے زیا رہ لوم 
ننس اشنا اہج ۔عوزی وتنا وتسا نٹ وین گگک ای تی بس 
بیان ساس لکا کے دقت بعدیا س وید سے د باسنا اسب ام لیا 
لعض ریاس توں میں م زوو رو رتوں کےا وھ اکا نے پر چن فاون پا ندا 
مھ ما کرد یکی ں۔ پر ر یا ست کو ختلت توائین تافز ہین ن 
ایا ےک لے ٢۵‏ لوٹ اور ورن نے جا کے لے ۵ لک انتہاکی جد 
متعقن میں ۔مضا ہک ایا ےکک لوج امھانےے سے یع کی شکایتوں ھ 
اضاذ دج ا ہے تا ہحمل میں اس سے لطورخاص ‏ بناحابے ۔زیا دہ 
نت وشقت ای تن درست وآوازا ور تک رگ اخلا حقلب؛جا 
نے تی ادرم مال کے عا رضوں مس بتار دی ہے۔ ینام علادات 
جمانی مشق تکا طبعی اورلاز ینت ہوتی ہیس و عے ب منوا تا جوا 
سے قل بک خض یک کل جا ےکا خت اٹرش کی ہنا کے۔ 

نت شا ےگ ریو انا زین اصول ہے اور ما رہ ا جا ٹھائے وڈ 
کرو ےکا احساس موو چن درو زارا ینا داش مند کا باحٹ ہھگا۔ا: 
ھی مال تک بازیاف تکاس ے پرا وروی طلوتہیں۔ 

2 او رگ رکا ررر 

کرس شر رردڈا اط لةه ردا ای کی ضررع ہرگنا بو 
یک کا ری لرک ا ارہ میں رس کی سے ےکرک ضلا ت برخت بار 
پا ہے اوربالخراان خضلا تک ند لے یٹ ہے می بج کے ساق رو 
کر خض بکی میس اک کی ہے اورآب رر سن ٹن ےک ہس کان 
درد س قددرشدیدہم وآ پک روع کک یه لین ری بجر رہد عائیں۔ اد 
این لے چ ہے مع زدررں۔ اس کا ددد رضت رفت زر ورک :وچ 
ادرآپ ددیارہ بط کی رک تک تال ہو سک بیس یکن لض مراوں: 
اس کے درد (0 )٢۸۷۵۸6‏ کا ار طول رع ےکک رجا اوہ 
تلق بورج یی دہ کک اوی کرت کا خی 
یہ در وروک ر تراسج ا سکادام ملا بی ےرہ احنیا طس کانیاا 


o 


1 


غ کرت سد جح ر۶۰۱ 


ایی کا ایال سے برذ ٹھائی جائے۔ 

کوڑے مالسل مشق تکام ہے اد رای برا ٹھا سے پار 
ک رزو رم وجات ںیا یرسہاٹ (۴۵0۲ - ۴۲۸۲) ہوا ہیں 
عو ںکڑی کیرد اگ اکا عرو تبن بیس اکرو اکر ککز 
وروم تاو ادرو ین اوزناروں می جا کا شک رین ی یں ۔ 

و کا ہما دز تام تار چھای ب چو ران رز دنن 
ڑا لے سے 
تمووںبرنانم 
پاٹ گتا کا 
رع ملل 
پارا لے 
حلرے پاآخرزی نکی 
سح سے کک سا میں اور 
ساٹ ماتاج پاک نکر 
23 ساٹ ہونے س ےک نے کے 

ل ےک کل یں کے ۓ 
نای مس پارا رن 
کاہت کا برط لہ را 4 تہ دیھاہے او از را ری مصرو فخوائّن ان 
سے خا خوا موادا مھا ری ٹس بی سہہارے وتیں کے خلا یحص لوزن 
کس سےا سک رر سے روک ہیں مختلفت اتا ورک کک سہارے :ابض 
کا رتا یارکررے ہیں۔یوں ا کو سای خو کی ینای جا گتار ان ہار 
کے استعا لکے علادہ بھی رو ری بے رن وزان ا مھاے درا رک ےکی 
کو ہاککل یکنا بنادا لکیس کا انرا درس 

فتق رہرنی) کے وجه 

اہی رو زخو وگو یبا ریا ونن ھا کے :اتا ب لتر سکرں ا 
ریا چک ر نا مھا طبیعت کی اساز یکےز ےس حضلات 
پر ہاراکڑو یتش ر صو رآوں یں حارشات دضریا تکام وجب را ۔ لیے لے 
مارکا کر اضرو دی ہی بوت بت کا کایاجاے۔ 

شی انرون حضل ر قسغ کک یکرو دج کے ضروب ہوو لے 






انو ںا کک نکل س باہزگل آنا ہرتاگہل تاس جم یکیال ادد چوس کے 

نے وی انددد کی تیک بنا اتر ں کے اس برآ مر وک بارس وکین اک 

نس ہے۔بی درس مگ ماح بک تر ات دوجا رما آےبورا نکا 
عاج صرف رانا زار سیکا نکی کیا لک کی ن کح ہوا ےک دج 

74 یماسا ہوک ےی عضلات با ام می لضب وراو رر ےردارار) 

شت ل ہے رض اوتا ت عضلاتی راو ںکے دریسیا نتحیف سے ر وزیی 

بڈ ہا ت ںا ای ےک ورد قا ات ریا ہی ٹک چ حصتوں برا سے ق کم 
مس لوش ۸ا نوں وتر وکا رہ اوردبائ رٹ ے تاس !بی صررت ج کی 
ہے ساخت حلت اورسی انی با رسے بائیکیسی وف شےکے این راض کہ کے 
سے حضلاتی روز نکچ لل رین حا س ادر یزیا س مرتلاہ جانا لقبنی ہرمانا 

وییض وکو ں کرس فلق دنن یا خلائی ہم دای ہی سے ہہ ترج ۔ 

گرا گرا کروگ کا ریا ہو مس کا دزن ای نے اوشخقّت سے 

انناب لای کے ہرزا سے از کک ےنت ریق ات (TRUSSES)‏ 

کااستعال ہی کان نہیں ہو سکنائ لٹ بی مال برا ےک کیل اکر 

کی کے 
راش ہنا طلق ار 

چ جر یآ پکوزیاددد لٹ اٹھانا لے اناگ کان اموک یک درک پمقرور 
یس خوا ددحاص لم وق ت گیا ممت ہو۔ 

چ "کسی دزن کا شان ے جانا ہہت ضروری ہوتواسے لی سےقیبز 
کس ۔کرکو نا من ہو نے سد جھارکھہیں ا وین تو کو ان حالے وای 
کے ضس باککل یں ہراس لیے ضرد ریہ ےکآ پک چاو گر 
کی حضلزت برسا ہے بوچ کا پار زپڑے۔ 

چ بو وکو ہش انے بازڑوں اورپ اڈ کک وحذلات ہ رلک یک کی اود 
ان گیٹنوںک مک انب ہچ انیس اد رہ ےکران سےکرہارایڈگا 
سی یں ای۲ نک روق الع مد موا رکم زم ست - 

خ4 رز اٹھا لیک ب را رآ پکہمت بداناہ رتوا س کے لا جر رل 
بن دیں لہ تے رقت لیخ پروں ے بررلیں۔ * 

یکن اس نام احتیاوڈسے راد ضر دی چک تیادہ ونی تَا 
اٹھائی کے“ ب خرف وکوت مکی اددکو ردک لای 


۳٣ 





اسر یآ گلا ب کی کی ے 
یں 7 ہیا کیک رک 
e‏ 007 
خذا ی امام کیعلاود اسکونونہال یی انک ھی لام ات 00 ١‏ 
00 
تی امن وال یمام اج ابا کے سات لاما یں 


OR EA 
مالک بل نا تروع کے‎ 





ہمررو وواخاے ١وقمٹ)‏ ان 


کرای - لاہور ہہ زمر -- انام 





manhattan ",/7 


۳¢ 


و 


۱ فان رے کے ۔ روک کے نے ان کے اد ررقیب کے رریان 
کاٹ سزیں مور تھے جج تب کے ہو ےٹک یکل 
ٹیس رست رکے صا تک ر ی یں پر دہ رتیب اور 
رقو ی کے ا بین یک سیاہ ھار دک مان جن جائے تے۔دولا' 
کے پچ رے اس دصت دی چپ مات اور ییات ان قش 
ے ابل ری یں رگا ہر ں کرت ےآڈا دھاش -- 
ری بپ وک ار ڈاکڑرض و کوریھ جار تھا جیے وہ ڑالڑبوں 
کوتی ایے دارا پر ں کے ایک یاقا بےےرا شد گر رم 
ہا سے وال ہوا پر کوت ہرں او راک ایی رن الیسا فیصلہ 
کے وا لے ہہوں جر FID RS‏ موا رک ری ےگا ادد 
مر ں ‏ ےک ریا کا شا تک کی یں میں لا ڑ ال ےگا۔ 
دقیببھارق | یاقا صا دوت مقا تی ا کے 
سے کان اور شک تھے دردہ ایک ۲تل م لکا ماک تھا۔ راض 
ایک دوس مرک بل ری سے سا لیل اففل و مز اتا رک 
تی رس کک کون ادلا ر دموا تھی د اکڈرض وی ےا یکات 
یم بے د دی تا دک رابا تا َ‫ 
رتیپ صاحب !س آری ایک علراللت ےڈ 
رماس ودوس رات می اپ لے 
اتی ای رتاے۔ 
























اڈ الیں۔ ا ررر ی کیک یں بی لے دوست تیب بھارق 
کی بی را رہ رقی بک لی رہوش دکہد ری تھب ایک فان لک سور 
مس ان کے راع ری تھیں۔ ان میسن اد راو رین کے علاوہ ادر 
تی رلورٹ شا ل تھیں ۔ سب ے اپ رار رٹ ووی سے 
رج تی ی وت ڈاکڑرض و ی ومن ی باہو نزک ا ہریت کاپ چلا تھا لن 
سے مشرو رڈ اک گیٹ موات کے ب رکھما تھا راشرہ رقیب 
کے ادد ری زیی قد میں پا نپا ہی ں رسپ ان یرای مک 
اضر دگ اویل وسسی طاریرے۔١یردےہا‏ شرہ ریب 
ےا بک کون پیا نہیں ہوا۔اکران ہہ بالا ہے اھ ں کو الک 
ریکل ہا ےسک باپ رہ کٹا ں اپنے تز دن طا تکوش اور 
ی سے ایام دیا رر مکردں ان کے اندرماں نک صلاحیت 
اوک ۔ رض و یک نگا ہیں ای ہیی جو یں ۔ دہ اک ایک 
حر تکوخو ر اورا واک سے ہے تھے ۔ کی اتل میں ایک اہی 
تم را تک ی یں ےتا را تا را شر ہرقیبکعنی پا رعو زک 











بس تک زی ھل ییا راں د یکی ہیں چو را ضر ہک یا طللب ہے 
وەشات جس قلق ی ص نکل و کیو لب نکراک آپکا؟ شایر 
اور ش٢‏ اس برغ خن ہیں کون غو ہیں آھ ۱ آپ مہ ے ان۶ زد ادد 
کہرں یی سوال ا نک توت کا کٹا ہوا تا اود اب اھوںے [ روستتو ںک طح ستگرل 
قال بن کے بائی با کی دو اتگلیوں میں سگاردا پاتا اور بن کے چک کی اوہ 
ےئن ںک ینگ کے ان ررے ا ک۲ ھی ںی رک ےکر و یکاخضوہرین ما ےکا 
یں یی موی پو ریق ریا الگ را اکا ت ورل ے مفورہ درے رس زي سرت 
رور اداو ں کے شفا فک ے ایت رہب تھی لک تی ڈاکڑصاح برع میں 
لن ل پول ہوں پت ہیں ادص تد راک کسر رت و ایاپ یرک یکدی مې 
تش رالاس یکھوں ریچ ۔دضزی مارک پگ ن نے معت رات دی گے۔مرراونظوریتا گا ضادی کا 


۳۵ 


مقصدانساؤینل ورز گی تسس لکواکے بڑھاباہے۔ا نصا تکاتهاضلب/ 
ان میں ہےر کی لیے سا یا ق کے بے |١:‏ بلک ورو سے ہا یک 
اقا بکرلے؛ مرت ر ری کے ضر مواچ ہے ۔ 

ڈ اک رض وی کرپ ہو کے تھے ۔ ا س وت دوسا نہیں اة 
تھے سک ووا ں کا ہو ںآ باا۔ 

اس زیاندمیں ریب ب لکل زوا نتا اوشتق ل ہر یک غیت کے 
پر وو ں میس چچھپا ہوا تھا۔ا ولارک انتی ا میت د دتا تھاکرایک الک ٹوب وی 
کڑھگرٹے کہا تک تا طول روا نک ری ارس ےآخ کک ا ن 
مت کو نبا کاب کیا تھا۔ دی س تار عض (وقات شرل دررمں 
قی ہے ادد آ دی طول سے دنز پنیا ےکی طول روان غا برا هکو 
اک لے تپک چا ہرں۔ اب بی ای رنت ان پاب نراد 
کنل زن رکا سا تی با ےجب ایک لباو گر یاوق قک ضاق ای 
طرح س وکیا ورس تر ریا س رکو کی کا نکر چم ول نم رکا ورت کر 
رولا ب وہ کے رور ےگزر دإ تھا ادرھا تا یا اک کی رواتاور 
انا تکادارٹ دنیا میس آتے ادر ا یی زن ہی کنیا اک روس ری 
سے مرلوط ہی ۔ ا ی سے اپنے با پک جک یق ی ا سک وا ی ےب ےکر | سیر 
یک ہی ےکولینی چاسیے زگ اس یکا نام ہے ۔ ا سلات مروا سے ی توغ وال 
نل ےا زرو زن رک روا نک وتار کھت ہیں ا در بادا ی تڑی سے ہتا 
راسپ ۔ دن ینو ں میں مان رمو ں میں ا ورہیں ص رلو ں یں تب رل ہد نے 
بے ہیں ا تھے پے ہڑو ںک مگ لیے نے ہ اورکارران جا تکگ رتا 
رتلے۔ 

رقیب ایق یلیکا تھا کت ری ناد اق ب کون سوال ی 
میں ' عزینیدں اور دوستو ں نے بھی اسر یا ضا کا ہدک دبا تھا ماب دہ 
یگ کو تک عدرالمت کا فیصل برل نہیں ےک دررقی بک رکا کا ماف 
اس م گیا چیا مرت ص اٹ ری ی بل کی سے ادرزیا د تز 
رن ے کک ی کون زر تھا ل نہ سک ہا سکن ۔رقیب نے ڈاکڑوں با خا کنا 
ا ادد ا طح ینگ سکونے انراز اف ن نل رےکردکیلوں ‏ کے 
وا کراس وتک ی اراک کاپ بے ادر وکل تانر ن مٹگاڈوں 
سے اس پل نز ملوں فان کے کیہ کے ہیں۔ ٹاک وی قیب کے 


r4 


نمل ڈ کے ۔ ان کے زو یغ یررقیب ےکی بل کک کے نٹہورڈاڑا 
سے تات سکیس ادرف قامات پرہ اشد ہکا می موا کے کے موکرو 
ےک ضورےما لے اورو ی خورے لکنا الک ورت د الغو 
سل کے سے دہ ایک باتوی رہ داش رہ تیب کے فو نکیل ایر 
دی کے کے او اتکی رورم کیو یل تھے رلور کی بار 

ٹیس ٹکرایاگیا ا پرارل کی خوت میں مرخ ارسق ذا تاتا سو 
ٹیک تھلا یک کی رکون )کی تہ ر تقاضو ں کے مطا فی ۔ بی رگ 
داخ ہک کوک اھا ڈت س ےتہن می ہا دک ای کک ھی دک یی اکر 
کے لود وں یکیل دآ کا تھا۔د اش روغ مکی چا ںی دل ہیاس ۶ 
احا کان ڑں میس تھ داروا علا ی دقت ن اورڑھ مان جب رق ب 
پنیا سی اک پا اوہ ا ی کےحساب وا ہیں دل چیھ کد 
وه وی 

کیا س ری اتام عائمرادکادارٹ وگ اورا یکو 
اڈ چنتا نآرزدکا “ ہیں“ ہک مرا ییات نل کاس ب جر؟ 
ایی یئ با کی ہن شابخ شل ق*ک بڑ یب دور تک آ ز۶ 
سرت ماں ینناسے۔ ایج یخوش ما ل د وگ ترم راد در رکے اسر 
درخ ت ےز باد ہا پم ہوا مج کل ہیں اورا ی وھ سے ا کہا 
ڈالاہاہاسےے 

”ریب صاحب !کے ررش کے م وار ں کے در 
کار الیو ںکیکگرفت زر اغب و راکوت ہو کہا نی ر لھا رڈ ہیی ےی ا 
رپنے دیا یں ذراگری ا ٹڈ کی کناچا ہت ہرں ۔ مہ ڈنک لکا کے چ ر 
پروٹی ر ں ےکی با کو ںگا۔ اب یں ہے ال پاش کک ہے 
س کون کی لائن بنا ےکی ضرورت پے ۔ معا ہد تآسان وھا اہرآ 
و | بی ورت میں ج بآ پک منریں؛ آپ کو یں ا بے سنہ 
اک سے کال وا ڈے کک 

گآ پ را شر رعق ڈا ن ک اعورم درے ٹڈ الیں گے ا 

ڈاکڑرض وی زور ےس بے ار چن ہے وی اگھراہۓے“ 

می ایس اکن ھٹور میں رو ںا مولس ٹ ماج رغم رہ رک 
ای ےکی می تیم روات کے معا ںار خلط قرع امل کا ماک نا 
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ررحت 


ہوں ؛می آپے ابی کر ےکی یں کو ںا ا سک کی ایک تریت 
پول ھجب یوان کے سندرییں طونان نآئجی (ددا کے ںی 
نس بتیا پی د ہو مز یات ہا بب نکرتمایاں ہو ںو۔ ۔ ۔ ۔۔ہ 
با تکا ٹککیا “بار ہے ری صاح بپ فا بک کون حرم کے 
سن دسا لک زیقروں یں کن یا چا ہیں گےت می اس کے فلاف 
ایا کرت پدتے سوا ل کرو ں کاک ٹون ٹا لٹا کے تل قآ پاک 
ای ہ۳۵ ہی کیاکی ا بو یکر ری ہا رت کے ماق ہمت 
خا مش ففسان یکا ال کتھا> 

میسب بائیں جا ك نما 





ایی ٦‏ تدان شک ےکن ۳ دوں' ۳ : 

۶ ڈالڑا اددرقیب ویک | کل زا نے رس ۔ شوک ٢و‏ 
رر Humorous Natur‏ ک ہی تے دم تر فا درطاع 
اتو ی بن ذا تک رسک کے ۔ 

رتب ارم کارباری انا نتھا عام ر ایک غلا قاری 
ٹا اولان جاماہے اورا بک نط ت کے تا ضس نک تا ر تی ختگ 
ار کیم ت مصروقیت میں ر بک ر رہ ہا ےا ں :نا ت ہنا نے کے 
فن سے وات تھاا ور ای نے ری اس رگ کم رہ ہے درا ھا ؛ 
لکل بک اقا عدر ایی نے زوق جما ل کے سا تیا کاود 
زیا دہ ھا ردا تھا۔ وہ دوستو ںک ب ا اگ ے لطت ا نروزم بے 
کے سای بلترمو ارم زا کی کک تھا۔ 

ایک فت اورک ووسر فی ینیل مل کہم وٹیتوں زر 
گا او رر تی ب کو اہک مکی نیال )کا سے ڈاکررض و یے ساس ۔ 
سھ دان ہم وفیتوں می | س کا سا تر دتتا ب عاو ںی وہ مقیب کا 
رگزنگاہ نا جا تاور راش ہک ر ہا ےکہوں ا سے ےڈ سی ہا 
تھی وہ سوہ کرات وریت پو زک کے 14 او 
کے سارے ثبت پپلنگا ر ں ہے ادقبل ہو ےلگ سے کی ارده 
اسے دید ٦مھ‏ بتر کر خی ا س مرح ق کے متا بای اٹجات 


FS 


۲ 


پراپٹاعقبرہ جا سے رکتاجا رای ۔ ایک دن را خرونےرآیبکوواںە 


کہا ڈ نے یور ھکر “٢‏ 
"کتاے راشر مروا زت کلم کی مزر رت سے | 
دہکیا ہے پر ا رہ نے رق سے سوا لکیا۔ 
'' یسین ہے ایک کا اکپ کےےم یں بن دد یکتم کاو لح 
کارا بات گا“ 
”ںآ ٹن ہی ں کاو کی ادرہند ہیکت اپ قرب گی ظز 
31 
پور پک و دک ںی ہوک ریب زر اا وڈ 
می تھا اور دا خر ہیک ردد یں یں ر ااا وا رات 
ہا وھا ی اورغ سے ز ہا رشتنت رق ہے“ لیکن | کے ہدنخ ں ے 
بل موش ری کر ہٹ نےر اشد مک پان رک یشک ن کے 
ہیں ‌ری۔ 

ی را تکررتی بے رض دی ے لاتا تک جس وت ریب 
لے رضوی لار ہی میں تھ و ہیں دیکن یں ممردت تھ راو 
کی فا لی مطا لم وک مر رمو تھی ۔ رض وی ل یبا ما 
ےکا تی دی کیا ےتا رق اف با کل ہی ںکاما ا چیا غاص 
کی یک امیس ضورتی۔ 

اک سے لے ای کے کت لے 

ات ہر شوں ے۱ گے ۔رٹیب 
اک تراغ مس )ا ا لگ لعل ر ہے اود 
فف ی علیہ؛ یہ روززں ت کی کڈ نس ہوتے خات ادرزلقی 
ورگ کورکا میا ل کے میران میں ےڑا احوصاری ے۔ 28 پ 
نرگ کاک اک کے برک ڈائزن 
کے دقت دہ ایک ع دە ق کی لکا م رې کے کا رار 
گیا پل ر سے۹“ 

”مرت آ ٢تل‏ زی ری رٹ اپ یہی ے؛ ا 

لیک مان مہ نس پرا ادرسارے برا ےکرایہ دار 


سا حب 


راہ توور إ “ 
" مسب مر ہخریتگ با ررےؤ ںآپ ۔صاحب کان ياتقال 
مایت اسک مانا تک کھت ںآ ادر ےر دگیزییایا 





اکم ول ت کے لح رایہزیا رو لے راغ رہ کے شل آپ 
ے ڈاکڑوں ہے با تک “٩‏ 
”ی ہاں “کی پار“ 


”کیا الس ےآ پک | سیکا“ 
”رالات لت ی ۔ پارے ز ادا ڈاکزددباقرں ےی ںوک 
آیٹن اور یکن اکا سب ے بڑا اصدل ہے ۔ ا کے ایک ہا تق میں 
5 آم او ردو سے یں رج رو ری س د ا شد کے این ای رز 
یلاہ اد اض یی یک نے عرت غمزکوا نک لیا عل ایل چ 
ج بک ای ککز ویوا ہیی ہ ےک اس معا کوت ر رت ری وڈ دنا چا ے 
اود میک قد یس رو ایک با رز انی ت ور ے مانا پل بماں دہ 
اں نت دال عررترں یں کے ورزو ایبد مړ ںک وہ آرازیی اس“ 
ںی آئی سج گی کے نے دی رھ ا رنف این ري راود 
را ےے (نفاقکاہہوں ۔آپ کے ےکی اقتا رک قط تخ ےا کی میں 
زیا ریش ر رن پا ہے ۔ ہے نبال یں راشرہ کے جما نظام پا بی 
مل ونا چا ہے خو ا کے لر و رکاپ یکرم رسا زیو ں کا غا روک لے 
ک امانت ہن چا ہے“ 
زفیب نے بای لاد ریب سے با نکی ڈ ےکا لک ایک پان اھ 
میں رگوکرتھوڈ یکی پچھالیپچھانک لپ رر ہکرے س تی ڈو ب گیا ۔ اے 


یال بوا ڑا ایوس جچاے۔ 
رو ی نے بے خاعوش رکد رک ایا ری بے ا سک بیاتکا اور 
مطلب اہے ٤‏ وہ جلریے ار 


”ا ڑقددرت کرو سک ےکرک رقب صا رک بی رہ اکل 

اضا نے شش اوہ ا س کچ در یفاص د کا سپیکر ا تہیں۔ 
زیمان داروا پیت رر تکا ایک ا درن ا کت ہڑاے؟“ 

رب کے رو ں ایک ری ی سا ہی لی ۔ ہف 

کم اددظم تیاددکتھا۔ دد سل وہ اکر گے بالط دتا۔ سے اب 


۳۸ 


کون ری بای نہمیں ر یکی :وہ ای کک ایی میگ گیا سس 
کہ سک رگن مسویس ود یی ۔ 
کی مین ای لی میس گمزررگے ۔ راش ر ہے ددہیان س لن ۃ 
کون سوال بی اا سے رقی پک | نر رک ا ورغاعوٹی ینا اجیرک 
مال دی۔ 
یک ردزرقیب اور اغد م چا ےکی رژ ی دازداریے 
می وکلم بات چی تک ہے کے ۔دورا تفای سيرام 7ہ 
ری بک ز بان چا تھا شق مزتیبرنام را ہہ کےکاتوں می پا اا 
رت ا سے( قکدکری ںآ گول غر کی ۔ رند و ن رفن یی 
نے رید رکا سے اکر تھا ء 
کون “٩‏ 
یس ازاگ رقیب صاح بکہاں (یا؟ ٠‏ 
٭ چا تک یری آپ کناچا بی“ 
ان کے برا نکی ککس رات سنٹ اوک وار 
کے لکا یراہ اسچ۔ ڈیو رک میں نے یکراپ مرکا سوا عکام ب" 
راش ران ری ۔ ا سک کھوں یں رکک او تقب کے 
جل مزا ت تہ ےگ ۔رقیب نے لیریس ےکوڑے ہے ےکہاء 
”لگا ...بح یوب رې »سر موا مت ایس با 
بیس تھا ابڑی خوش میک با سے 
راشدہ اوران یکڑی ری ۱اس ککےکانوں میا جیب 
ری :حمر م اور شی دانسا ہٹ فی چے و٢ک‏ ودام ےھ 
شاعا زین م اسے مرت کی صدا ی سے موس مکیاما سا تھا 
رہ ہار سے سا دو ےکا پام سے ر یی ۔ ای ہفتہ یں رقیبکلت پا 
دإں ڈھا نام نپا دای اس نے راش می تہ یاں' 
کیں ارچ وہ ہا یت رابا ں یں پر ری بے اھھیں دییھیا۔ 
اہہنےرا شرم سے اء 
ی چا تل ےآپکزڑس یلہا ر کے لاوں !* 
راش رہ خھاموش ری رقیبےےاى رقت ڈالڑرضر یک 
رامک 





و 


سو 





ویش ل ےکا نز 
ول کی اآپ خوش رس ےک اکری لز تا سے ۽ 
کان احمّن مسعودی 
جواب: اپن دن کے پیاے میں ہر رو زک بارہ حع ابا نگیارہ 
حع جرارت ؛ رس جتے مہہ وحص عل :سلھج ےمد ؛ سا تک وفاراری) 
کے نے ذار دنت ٠‏ پا نے ربا ن ارح ےآرام نین حت بارت الی» 
روحت ے ت لوا لکرا س می رایت ایا ط کے سات ایک یز طاراکے۔ 
یھ ت رہہ رف علاج بے دوا۔ با نگ رآپ یی نیع دکرایا سے 
کرآپ خوش رہہ کل کوک یک داکھاکریی چرٹزیں گے و جھ این د انی 
اور نیش ادرجما یکیفیا ت سے تور ری ط و رہطا کے ہوسکتاہ ےک 
کے ا سے بہت رک وی ن رمل جاک ے ج وغ ےآ پک لور ڑکیا سے ۔ 
ہمارےلوزما یسوی ورق نقرہ ادرورق طا کا استعا لکشت تاج 
نیال ہ ہکا نک مفرح مان لت ذا قرم سے سآ راورن تر 
١|‏ سطناچاندی کے لغ ززعت دمسترت لصیب ہوا شاب صو ری نہیں بر 
ال کرس بش رت س اناا رر یں 
مرت کر یں گام را ہیں ہوک ہے وتاب کرپ 


کر تو میرے بتلاستے ہو نے سے کے اس ا سے سن کی بین جا سے بورد 


چاندی نکی گی نہیں ےا 










سوال, تو دک یکی کے زی کے فوا کاب ڑا جروا سپ کیا اپ 
کی راکے میں یہ اکل ہیی ققق ہے ٦‏ 
اشفاق احمں 


۳۹ 


دمواب 


۰٠ 


جواب: مق نکال ہ کان رنوں جن چبزو ںکرآلتخاذات 
ک زی مھ با نکیا ہاتاسچ' ان یں سے اکنریت ال چزو ںکی ہے ہین 
کی قرام تکا را راخ خاش ہہوکررہتا ہو طب وسات سک یاز و بش 
جارات قایم راش درہمائیکی رہ متت میس مگرندیا ہوا الیگ 
رس با ند لیے ہیں اود ذ دای ش را یی حال غ دک کی اوراس 
کےز را ہے دی تیان بإ کاش دا کا راودا نکاموم دم 
تین زراےے بے لطور ووا کے استقعیا ل سیے جا لے رسب مسج د یکی 
اورا نی مادا رکی اہمیت انسان تھا دو سے انود کل“ 
27 مرل ۔ قاط مانوس اوی سینا اولاش جیے ایا 
010 ور زماے 007 را 
.. ری ہویش ری یول شی رشب پش پر ؛ 
رور والے وا تڑں رش تھے ہے مسوڑرھوں پت کرھٹ 
پھیردں وتوہ رلگایا جانا تھا ۔ ہدک میا ش ہدیس بای کے 
لے استعا لکی جاتی میس مالین سکامقولہ کاش دک گمیوں 
کو شمہدیں چ کرای سروں کا یا حا ےکن کے با لک رگ ئے س و 
وه دویاره لے 'ازونازہ ارکب 7 س دن ہویش کیاکی 
اگرد زان ای کیا لی استے تو ولوا ےکک کےا ےکا علاع ین ا تی 
ہیں لی ہوک ہہ عو کی راک ھ اکرش ردرییں راتما کی ہے 
روه ا یمام ہاروں کے ےہفِںغیال ا 7 سے۔سفو فکی 
ےت ر کے لیے ضعت لص کے لے 
اور رای خراہوں کک نیرا کی انی یں ۔ ہومس تی میں تھی 
وجع ما صمل التہاب مفاصدل او رتو ی فاروں کے لے ترون روا 
خیا لک جاق ہے آکٹویں عددی عیسو کا مغو رفسد ی واج نقوں 


مس ملا تیا اورک ی شارام ت چوتا اء لغش دک کیہوں سے 
ک راا جما کیا تھا 1 

آ ت یرلا ش ہدک اکھی اوراس کے زو کے ار ےن 
ترم معلویات ودای کیاکی تی اور ا نہ کے بارےمیں جب 
مضا ن »کتاش او نٹ کیک لی ریا کیا اتاج ان ق دمم 
تسائنس وازوں ادردالیش درو ںکاتا مت کتہمیں لیا اتا لہ ان کے 
ناموںے ضرف نیلک برج راودو دی کی اضق رالتناف f‏ 
اہ رہل بان رم لیا اتلج 


کار اور حت 
سوال ؛ آ پک رل ےم ہمار ےکا کیا ڑسی ج می سک رجمال)حت 
گی رادی جنر ایی ہے ؟ 
خالں مسجود 

جواب: میری نامے ہک مار ےکا بی ہیس بک اتترا کی اسگولوں 
سے لےکریوفی دنٹ کیک سب بماریاں بد اکر ہے والےگھرمیں إ! بے 
پا کے سا لکیعرمیں اسکواوں میں راغل ہوتے مہں: او را یوقت 
سے ا نکی حت زوال رہہ ہا ہے۔ اس کا وا سبب ے۔ 

اواو کے ضرت رسال حالات اوراساتز دک یڑل کے جم 
کی ربر تکرک طت سے خفلت - پررٹ اہنس رکا مقو ہو 


کہ انا کی تعلی راس طح ہنی چا س کہم اسے پیب ایک اتا 


جاور بناریں۔ |نٹیں روسو رین پال ادردوصرے بارا ۴ 
یی راک ےکی بین اس کے باوص دعا اتا ہ ےکرک یوں مس 
مان بیت دمح ت کی طرف بہت ک وت کی جا سپا سے 
ں تہ سک جاتی۔ 

اوسط ررےے کے کرٹ پا ا کول کال سے ہے ررس 
کے سان سام ایک برا خد جم ؛ چیٹا سیت ×گرزد راهنا تواں 
عضلات خاب پا مہ اورتیض ےک کے ں ران ہی ےکر وہ ای تقر 
لتا رہ وسلتا سپ لہ ا کے مضای نکیتا بایان یہ با تک ا ےگیا 
کھانا ہلت اورکیا نکھانا اہ لسکا کی تجا ہیں سایق اور 


e 


کا کی امکان ےک اسول کپ سحبتوں سے اس نے الیی تار 
ل ہرں:جراڑزی ور“ سح تگوہ ہا ورس اورا سک زنط خطرے 
رال دی ۔ہمارے اسلولوں او رکا لو ںکا زش ہےکردہ طلباکہم 
ھی اس تر ترس تگری حت یک ان کے دا خو کی ۔ او رکا سے زی 
کت وت کی ۶8 زور زررژوا دنک کے لیے ےک 7 
لک اددلنکیاں شک نے کے ا ےار( تع دست اوک انم 
بش کر کیج نکی رک رگم فقوت اورراغ س غلم دای بھ 
ہو ہو۔ 

ہوارے ہا ل عم حت وزو ںکا حال بڑائٌپبے۔١:‏ 
ضردرت س کہ ما ر نآ رادداہرن صحت خورکریں او رنہ 
حل تلاش یں ۔ روسرے مال کک نقل کی ایک اتنا أ 
گرد الہ اص کے علاوہ سار ی تفیقتیس ای ککونے م کی تق ر 
سط جع ہیں راتا طا بل کیم دی وریہ کی سے بی 
ہل سکتاہے۔ کے لقن ہ ہک اس مدان میں ند افرادمٹ گرا 
سے ودر کی مقص رس 4 اورا نکی تیاور یحقص را ورد 
ےم ہن ہس ہوگتیں ۔اس مب دان میس ددھرنے کے لے طز 
انا ی راچاچ ادرحقان پراوری 4 ر جلبے اورہقا: 
کاپ ری عطح احا کہاجا ناجاجے ۔ 

لشیہ 7 وول کے ہے“ 

“ہیں “یس ذزید یس ا ہی چا ہما اس سے لہ رخ کان ار 
لفات پو یی ہے تز دیک ود با کل فضو لآری ہے > 

2 اکر زی ت مب ری والرہکاعلا کا تھا۔ تھی کر اکر نہیں. 
میا نکاعلا کبس کرو ںاھی کو ںآ ۔آپ گی ا سے 

: ا ایس بہمتگراں زوش ہں۔ دہکیڑےکے ام رت بڑہ 
ڑھاکر دیو ل ہیں اب ان ےہا ےی لزز ار خریوں 

بعادت رال لیا می شی موہ کہ اقوش ہنرو | 
تص ورا تکیت ےرا تک ریف میں ہا بآ لک جائے .گرا عاد 
تن ےکی عادت ڈ اللو تویاددں کے ا ےس کیا مچھوٹ جا ےگا 


net 





ان اتناك رسوا 
مر جاب یق برلوی صاحب 
عیاس ہ٣۲‏ صاب 
مت دوه 
۰ دمبرھ گان گارڈن ۔کرای 

حالوں )نتال ١‏ فاته و عے ہے حامس ہی 
کی ادارب مس تاع ور جا سے دد ا ےئ کم اؤڈ ری زاره 
کے یں ۔معاصر معاسر ےکوسدواراادرتم اذا مت ۔ 
اس × ۴۹ مس حھالوت اکتا نکی ایک ا س خی خصوعی 
رسو ل مرک عمواں سے انتھوں ےم سکی ہے ,اولمرٹٹگش 
a 8‏ کی 

ب یرہ ال ا نین احیاب وین سک 

۴ "90 9۲" اور 
سیالیسددمراع سے رآ می ما ٢ے‏ ما 7 7220 


س سس کے باد جو دانجھوں نے کیم سک سے٠‏ وہ ہمد 


لازآ سے ایشا صمو ارو ںی ررر 


دب بلط ڈالھے مس او کہ ر رسال اورائ س کے بح گر عسمں, 


رصخ ماک سن کے عارا مسا ہمراود رحاس لے مس 
کے خر ر( ا ا ت 
حور نے ہن نکیا ہے۔ یئ واکے خودابیسا ہک شد یہ 
بحم تک لیس مد سکننا فعا رض من کے اسب میس 
سو وس وسلف اراد ای ول ناک 
ف ا در ہک ر ہا ریا چ ۔ 
الہ سے دیدرک لمات رسو لے و رادر ریک 
ای کے اس ارہ ررہٹیں ا سح یکیتسس ری 
اہ راگ لوک ا سے روس سکیا ڑگ زی دہ سے 
سار اڑ' اراو رماوا کس ۴ 
رسول می ری اما بت ادیطیا کےا تی ہے رہ بک 
و( لوسم ق ساح با رہہ ارس یں ور 
تی لس کے ۔ رسو رعس ارم صو راصنصارات ول ر کے 


سے اوا ھا کی ۔ مم سیت 

ہت ا اوا حلد دم 

و سب جتاب جکر ہس دی ورا حب 

یت اد تسان 

ار ا 

دعر تراط دل چ رور لاهور 
صالبرں ع دل نج ےک اطتا ےل اورا ج 











سو کوک ری کی دم سے ض ط بک یرت اورا سک ہت 
کرٹ نقصانہولے ا ری مم دعاد تک لاف لڑگوں 
ےجا یسن ںی س ۔ اس می اکس انگ حور کا سای 
حایل موک بچ ۔قرتی صاحب لے بھی ا سق رک یکس کی 
اور تھے وکا رآ رن کر ہا ص کے اص سی وار اوس گے )م 
ےتا لے ۔ 
مار گوسا (حلر درم ؛ کے ایک لے ص١‏ لے لع کے 
شس ج کی ہدک یکس ا نکیا وادی یت بای ہے ج2 
ووت غ۳ ی ےا سوم ت .اس میس ت دک موحد د دوا ول کے 
ےل نے ہیں یقت لو( ا کے سال ادیک 
جرل پاسیٹل فش ٹل کر تا کی ۔ رڈ وڈ کا مق بکیاموا 
شی واد اجه ہت رکے نے ربا جنگ مم لو۔ ‏ یکیاسمالوں 
جں ےجا گے ایح یس دراک ڑی ار )برا چک 
لیے اکسا ں کم رکا ریا تالو مس بر تھا ے من .کچھ 
س ویرک ےتوہ دم راسو حاب ورگ ذا کو سائی صوتا 
یس درم ہ۔ ای حطر مرعا لیا موا )کی دصا ت یکی ی 
جس اک ری دوا ں کے متھایے سے ت درح ہیں] بعد 
اوی اصرار کے زا م ےم ص ہے :ت میں موص نٹ سے 
در بح ہں۔ ا سکی رہب س دن صاحب تے اے مھ اتکی 


شال کےجں۔ م صل سک کسام نف وی تک 


اجے اورمصد رتو ںک و کے تابو اده سے ہار ہ مید 


بنا کات مت کی سے .واس کے نے١‏ سکا مطا لع 
یقیسامفراورمعلوبات می اصا ام رحب ہوگا۔ 


سفن وساعل 

ہصلث جماب ۶ر دارق 
داہن 
اتر :مس سات هل دل + کرت 


م ۹ا ات (علرده کل ہآرراوتی» 


بر لول اورطیںکا ا روا رلک 
حورن کا ہے ۔طلعہ وا ر بے ای وا تک کی 
سای ابو ےکا امسا س مد لے اپے رح رحضیت 
حاتی ا وٹ شاه دار 24 اص کیا ج :او یھ کے 
عاتم کر موصو فک" ا 
مصت کی نا ءا د صلاعتوں برجا ں کی کے مت ار 
بریا۔ ور لے طا رصال؟ لیاے و یال ہب د کےا رطست 
مردلی رع ک کد یہ صاب موی ررر وٹف 
د یکیابیک چا یع تبصرہ دعسوان دعس س کی سام ھی سال 
ے۔ اس صر ےک بے کے بو رماب عر تر وار یکی ادارہ رد 


۳۱ 











00+ وض مسا ی ۰ خی یرل ری زص 
ل کی کے تام سلو اما ہو بے مہ اوریانمازہ رما 
نت E‏ 
اس مھرے نے ووگست شاع اورریارہ تقایل مد رلغرےہ۔ 

دنہاے تا ری میں رہ حمر لاح ارو یک ری 
تہ سےرالتہیں ۔ ا نک مقو لہ تکانرازہ اس بات 
کول جدھاما ہ ےک سعسہ وس اسل “کک مل ادش قر 
عام تھی ا کھوں إت دس کیا اورو وسر احاح 
گرا با یہ ازس ن ارد و کے علا وه ہنی ربا ن مکی شا 
ہراے۔ 

ا س ون ےک رک ےکے بور اصعارنے کے متا کہا 

م ہے جد یں 

را حت لصب ہو ہ ملول لے 

ریا ییول سے داف اگرےے 





ے خود کی تن امس سے رم ےکا ہل کک بم 
تک باکر بھی تتھواری جت کرنے رہے 
مان تن لے 

حر ا کا بحس مد لک رجماں سا رآئے 

ما دلوا ہی را کس ےکم ہس ہوا 
گہ می ردنا ہوں ہروں اور ر اس ہس ہرہا 








رفت ر در ج زرطو و سلاسل ہ وگ 
ات ا سرو ںآ رک ری کف ر ہاں س ہس 





ری ملاس س گے ہس سرے رلولے 
کہاں کرد گہال سام چو حدا ما ے 
تعض ا سیوا رم لعص زی حل نخ ی ہتال کاو ر ر 
گی ست ری سمت اش عادی لے 
دل میں Sule‏ شاد ارک لے 
ما ورم سسا د ہیں بی ستعمل منیا ہا ا جکہیں۔ 
ار مرا رک ج“ سو ر ککالعتا ہورا لومنا سب تھا۔ 
کس نگھڑی" سعی واج ل یغ لس اولٹیں 
ری ح تک تیر ار ا اور حساب ۶ بز وارقی کے روس 
تسس طف اک ٢‏ تیاو 
۔ل؛ 











پاکستنا نک معاشی ترق کے ۓے 
چون اوربڑیعنعتوںکی 

متواز ن رٹ یضروری ے َ‫ 
اسیا ےتک ویار 
پہرا وا ری ں ج ورش وار ا ں س ۲نی 
ہی ہر عق متینیں ا نک 
ت ریت عل یں ۔ 

و یں مو روق فون طب دگ 
رول وس ری کر کے علا وہ 
فبکاروں ور رس ڈکا ر و نکیل زع 
ۋرا ت رونگا را ارز رگ ی کے 
معا رکون کل ہیں ۔ 





آ ئک یی میگ یکوششیں 
ET‏ مر یڑ یھ ضعتوں کے فر و غ کی ی 
مغرف پاستاں نع ترتیات کارچوردت رتیئیی مزق تد 


ک کا ورام سم سنعق زی یکا ری نٹ ناچوق 
ط ٠‏ 5" ا 

ھون او ر ری رولوں منعتو ںک بطرت پر قل 
صُنعنو 5 7 رتوار یی سو پ ریگ ہے۔ 
رین بھی اہ لی کی تھا یکل 
ور ی طر کا ہو چاہیں۔ 
مغر اتنا تع نویا ارو 
روات ے م طاق ستعردے۔ 





مغرن پاکستان منعتی تر قیاق کاردو ردن 
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م حت منرادرتوازا رک کے لے برو ووی انت 
حاسل ہے جو حیا نکودی جا ق سکوب ردم ایک ایان زک ضرا 
جوانسافی حیا ت کے لیے مکی کا دج رکا پو دنیامی نک لو مہ 
ارب افراد پر تات سے دو چاروں۔ خا ص طوریرترا فا فیا ہزرہ 
رر ےرس ریت وانے رکز ی اورجت ونی ا ڑکا سن والے اور 
اکا ہل میں بے تیار یرو پر ین وی اقوام ۔ ا کی مسل وج یہہ 
ان علاقو ںک اہارس چ وان رشن بر تک پہیا ہر چ شا انڈے ؛ 
گزشت اور رودھ :گان علاوں س نیا ق رین کا یقاس ا 51 
جوسہنرلوں :ت یں او کیو کی صصورت میس ز من سے مام لک جا ی 
حقیقت می اس نوراک زیا رہ حصت ہزوک ہیں وتا ری دج بجلہ 
انان حا تک ےه ا سے بہ تک قاری رین حاعل پو و۔ 

قو اوی ن ہک جب پرڈدن اورحی تک رسع افز کد 
معلوم ر ھا, اُس وو رکی وی توم لقص نف زر سے اس لیے روچا رہ 


ظط 
بر و بت 
سر ہے وا 
ا خافن 


مہو سے ٭ 


۲ م 2 معور کی 


تس کہ وہ افزار زم سے ال یوراک حاصل سے نے جوسحت ا ورانا 
کو رار رگ نک لے اشدطروری نس ۔ علزودازں رہ تھی ران روں کو 
شکارک لے :ادرک لا واترا تال 2 کے ګر رف طور رد صرف یہ 
نورا اسای سے ماعل ہک پت لرن رست کے لیے ابت ہوک 
تیب س دانع مطلب یر کہ اتی تکےبارے یداہ تک رک 
کے وو دق ردتی وسائ لکے استعال سے کرپ رن تلت ی فنوس 
ہس ہر یکی ۔ 

۱ یی نوراک جوف دارانات متتل ہری ہے ین میں رون اده 
موو سس ناسک مق اہتنا ره ہل مگ ا مات تلع 
م رق زیاددمقدارس ہڈ ہاچ اس میں پ رڈ نکی مفارا ینبت 
سے کم ہوگی۔ آیک تاب رات يہ ےکر رون کی مفدارانافحیات 
کی بتاک لی لی زیادہ اہم ہے انی ری ب ر نتت نقصان دہ ی ہیں 
کک ھی سے سجن اف میں ینک یکی ہو تسچ دہ یضرا رچ 


دز 


شش پروی نک کی کی صور ت نرگر (KWASHÎORKOR)‏ 
کیت ہیں ج کا برا اشریہ ہےکہ ذہنی نشوونھارک پاتا ہے اورس یا ران 
تلف بباریو ںکاشکارہ جا کو ںک ایض ہیں ترت مزا متا 
ری۔ 
اب سوال ىہ دا چرتاس کہ رون قل تک لراک تاج سے 
ارب کے لیے رن درس تکوم مگھنٹوں ہی ںکیق پرا یی مقر 
گھاناضرب ری ے ؟ طق نقطہ نظرے چا راونس ے جے اونٰس من زا 
کھانالزی سے کل تی الیم رفا صل ابس کہ اش مق رارک 
ی کان ن ہو۔ درا صل ہرفردی رڈ نک جز بک گی تاف 
تسلاحرت پو تی ہے اس لے اس صلاحصم ت کے مطا لبق خو راک کیمٹی 
پو رہن سے ؛ چناں جرطیب او ایی کی کت او رتوازائ یکمطا 
رڈ نکی مقطارکامضورد دیق ہیں : لین عام طورپرچارہا یج اوسر 
خذا اک کت م نیفص کے بے | ضمضرو ری ے٣‏ وہ اسن مت اورحیات 
کو رار رک یے۔ : 

ٹین تاسک لے اد ریرش خو را کا ایک ایسا از اور 
لاز نص رې رطام کم رگ خلت اھراض کے جلوں سے روکتاے اور 
انسافی ام اکا رن ماج بھی ہی وم تیف اورک زور ازار 
کے یپروی نورل رز ہا دہ ددد دیاجاتاسے۔ پول کروی غذا سںکناستہ 
او شک رک امیز شک ہی ہے اس ہی هک یا یکس کے مو کے لی رند 
ہے۔ زیاسطظس دراصصل د وط ر مکی ہہوتی ہے۔ ایک لرک ددس ریف شک ری۔ 
علاوہ اڑیں دہ اشیاشن می پردی نک وا قرا روچ ر ہوا علا درب ےکی 
پرڈی نکہلاتی میں مغلا رشت کچھلی پا لتو رنرے رٹ کے چو سے پیر 
ابڑے اورگزداراناج۔ 

آ کل اقام مور ھک تلف ادارے زرا عت اور طب می جو 
تعقیقا تکررہے ہیں مان سے ی واج وبا ھک انسا نی جم م کے لیے 
روم نکی وا مقرا ر تیاتات مغ سویا ین ؛ م ہتدنے ؛یھلیاں یر 
ابر دارا زاح سے حاصل مق ہے یی دج ہ ہک دنیاک ےن ملکیں 
جہاں نبانات زیادہ گائی جا سکتی میں ؛مختلف فی۲ بای ا ورس اتی امراد 
ف کرک پر نین یا اس یکو راگیاجا رسآ کل ان مین الرقوای 


"۴۴ 


اراروں میں قق ورک ہے وہ یہی ےیک یطرح نیمات سے زار 
رین 6ل کے : 
نباتات اورہ رجا ن دارچ زر تلن لو ںکاجمومہہرقی ې 
لم پر زین »پر ہکھارلد نا تر رٹ او رصل موود وی ہے » 
پرایک بث بای بھی ہو ہے ہوا سک ساخ تکو پر رارکت 
کسی طلع اس مفبٹ زک یکوع لیر ہکردیا چا سے توان اج رکو یراذگ 
سے برطانیس .ای چن (T.H.CHAYEN)‏ نے wa‏ 
میکس بارالیک طرقہ دمیاف تکیا۔ اس نے اض طا یل سے ان خلت 
کوو زک ررر ڈنن حاصل کی چناں ھجب اطا لرل ٥01529‏ 
اک نا شین سے یدگ رکے بے ہو سے سر دہ ی مس چس می ہیں 
باد ےک یا مرش کی اض یا گوس قوج اض طا ی حل تودار ہوا ووراد 
تھا۔ لت چٹ گے اور می »کارا وب تز رٹ » گرا ررد ناما 
راہ رگا کل چ کے اضط یگیل سے برڑے سے روا ری کام 
جا ہے۔ پائکل اس یع سزلوں اورا ورول س ےکی مختلف اجزا ہا“ 
کے جاع ہیں حقیبقات سے ہابت ہو یکاہ ےک ہاب پرٹین ایی" 
کاجا سی ےس مج رز لیے ہوں اورد اروم سیلولوز 
( 10 075) الیقہ اگل یں ہت بن ت کال اورکار۳ 
ٹڈ دی کی حال مہ ہیں ۔ 
اگنان جوک رخات پلائی )وق برو ن تیا کرد پاےے اس 
بے سبدیابین گی سالفالا چن کے اورانتاس کے سے استھا! 
کے ھا ے ہیں۔ علادہازی تلف بیلوں کے ع ا وروی کپ یی نمیا 
کی جات ہے یف ییات پا سبو تک وی ج ےکر دنین مال 
انا تک ٹیا جیتت ہے۔ بو جم انان ب کناچا 
خلیتوں می ےج ا زسائی نے لست ولیت او رکو ٹ پٹ 
ہوک ری بے۔ اس لست ورق تل رتق اد کے بے اک الى 
مناسب نذا ضرورت ہوتی ہ ےجس میں رشن زنیل: لاو رشا ست 
مہو کیچ اشيا خلا تک یتم یں حقہلیق مہ ۔نیاتا ق پر ڈیرگ ا 
ہیں لیکن وان پروی رشت ار :کل ویره اب یں ۔ 
تما فی نظام برایک اترا ت نغ ای جاک ے تومعلوم یکی 


1 






فن ی ںآ پکادل پادزا بس ہا رول کاچ اد رآ ب کیجم 
ی وران خوت ایگ سواستی پار وتا ہے۔اسس اشنا آي ایک خر بار 
نس لے جل ہہوے میں اوردق ہآ پ ہچ ویڑوں ‏ داخل او ار ن 
7 کے ہرتے یں دن س وریا س کوارٹ  QUARTS‏ ا مدکی سے ۔ اس 


0 اپ کے معدرے اوہ ٹ می ہد ہکم ی عمل ہو ات مں۔ 


ا پک اننڑلوں می ایی خاھی خو رام ہیی ہوقی ہے پ کر دوں 
سے خون کنا کت فضلات خاد رکا ب؛ذماہے۔آ کشم ماقتلت 
اعضا مول تی مت سگڑا ورسل/ر رام ر کے ہد نے یں اورپ کے 
میں لعابکتی دفعہ تاس او کی مز کال جا تے یں 
علاددازی اپ ےی ارا ہی اممو کو یکا ا گا یا نما نظام 
کنا ادردائم رھ کے یاک اس می ںکہ یق انس من ہا ہین 
کی اضر ضردرت ےے۔ 
مارا ج م ایک پڑی اوریی رشت ہے اور یلان مت ہے۔ 
لاتیا رجلغ برا ب وکر رواےہ اورک :)کاره ٤‏ زسوره اورکررور غل 
روا دە زنده وبا ر ی “کت کا باک شخ س اورلعض مرره وکرمارے 
جس سے غار رت وجا سے پں ۔ ا کی ہکا یاد رشت کے لے ہماری نزاس 
برو تک ای ککافی مقا رکا ہناش رصم ورک کے ۔ 
”مالي ڈو مارکا الین فته 
ضا لںگ رش تآ کڈ ماہ یس" نیٹرال وی ٭ک اصطلاح سے ونی 
الوس وچک م سی لوگ تھالید )کے استعا لکے ہی رک اور اتی 
کے با تعا کو دریاف کر کے لے ساری دنیامس چرگا رہے س ۔ 
دنیاے ایک دجن دوس ۓےعم ل کی ا ققق یں مصو فی ںکہ 
اتال و باورا صل ا لق رارق وتو کاط رت :از 
کیا اور یسح ا زک رق سے ۔ 
تفن ش بہت دت طلب ے۔ اس عق کی معلو ہیں 
کرک نت رہ ورج نہ ۔ تالز وا کی بقار ی کے سلسد میں یہ 
لوا ت کیب رپچ سکتی ہ کہ دوسری روات ںبھی اس یق کے ازات 


پیا یں اوی رن سے بے خیریں۔ 


لقي تتش رہ کے حا راصتول) 
کیا کے فور ُرکرزرا سدق کس نیت 
ا ا برا لیے یکن جب درز مل با ےو زیکر بن لیے 
چا ںام مک عوط و رر ڑ ہو حرارت ے تن رک کا ہرم 
پڑے| س وت" س نیا یں ج بتک پر کا دروا ربت 
جار نم ڑجااے۔ 
تی “مت کے کیزیسری طروت موا زن قوراک ہے ۔ نرذائیں 
مروخ ییا سے کے بی ےکا ایس اود اس سلسلہیں مزا جےکا اظ 
رکھناضروریے دت سے لوگ ہہت زبادہاوربست جلد یکھائے 
بی۔ با سج نی ہے۔ نذراخبای تسترا ہت کا ہل ےکر وہ 
رہ چکرائجی حح مض کے ہکان قد ار سی او ٹا انلتیا 
موک ےک و کا پا ۔خذای پو نے دال انیا جیے 
وشت درگ ینا سب قداریںہرن یا ہیں ۔ 
تاا ول هناس ب آدام ادرنین رست ان رو دی اموک وتز 
انر اک نے عامجا کروی ہیا وھا ےنیس ےا رلو ں کر وار 
کک امو مصیاتہ۔اگرصفائی ورزش اورہناسب تو راک پتوتیدی ا 
ترا س اتر ری نو ی مرادن وت رشو ںہو ےتک نی کا 
ا نانا ص لکرنے کے بببات خا مور دیآ پا سو ا 
رونا سب ط رر ڑا را ےآ پا اترام دہ ونا پاہے ادد کے 
ان ر روش ی امقول نروت مونا ای ۔ سو ےکا یھبت اس سے 
بھی ظا ھک مارکا ری زنر گی سے ایک تبان زی نی 
ہے۔ ہنا سب نپوا ی کے سو ں کی یکر نیند لا نے میس 
مرررتا ہے -۔‫ 
ان تام باں کیب بین ھی ضور معلوم پناس ایک 
عت نر انسا راغ اعت ہد رت ےا ورت ی ںی ااام 
رول| دالڑناے مم وردا 2 رولوں کا ات بیقر رن کے لی ی 
ای کک ررد ہے سے تلو رہکنا من بی ہے ۔مطلب ر ہے 7م برعت 
رھ کے ےآ پک ناذہ فی کی راچا ہے راک کی 
ہر اروگ ا ورای سے بے رہے۔ اڈ فی کرای بانع ےشن بی 


میم 





کآپ صاف تھے رپچژ ںہ پک جسمان را باک ٹیک ہں 
ا۵ ہآپ جم ورراع کنا سب آدا می ليا ےہ آپ 
دیھآپکے دائ زک ا زآپ یمان حت یکی او 
ا پلا س اون کو ارتو ودی دی جرت ہوگی۔ 

کت حت ررر کے کیمک موی دک کال اد انیا ط 
بی رد ری ہے۔ ا س کامطلب ےس آپ ہورم سی ا سس کی 
منا بت سے فتاا وربا س اقام ار ت رت پار ین رکا 
لیک :ایی ہاو ن بے آکڑاسے برق رار کیک ا 
تام ی توم سے وں۔ نذرکوررہ بالا ص واو ں ہیل کے ایک اہ پیر 
ری مان حت ادسظا ہی حا لت یں نایا ں ہنی ہوک 
ا نکی داغ سیل ٹوا یکی اورحیات بعدالمات بر ای کتاب 
E FER "۵۶۸۰۰۱‏ !یکر کے ادن حلتوں می تبكر 
پاديا تھا۔ ”لف داراو زک ہو لا ۹۹م کشا رم زر کولب 


اشام ہواتھا۔ 
* ایریا کےاسقض م نے مجھسے اپنا چم روات لُوں 
بیا گیا تھا: 


ایک دوزمس ایی ےکر ےم مشا (خبار یڑ رپ تھا۔اچانک 
مج لن تک انب ایک وروز هکعل یآوار شای دی ۔ 
یں ےہ بل ت کر دجسا تو جے دواد یرای آد یکا سا یہ 
رای 2 سای ایک عزیز دوس ت کا تاد رے ریت 
ے زنر یکرو اکا خم ت کے لے وق یرد ی تی یزیر دک 
بہت رص کر چھا تا میس اس سا تک طت اھت سے 
وکر تھا۔اچان کا وای , 

ری ردک و یں ڑی معییت یں ہوں۔ 

میرے رن ےکچ ر سس بیرق 

کا واسطہ دلاتا ہوں۔ یہ ترش اہی پا سے 


ا اکردو )کہ مج کون اورا طینان ول ہو 


بے متو دوست ق ضکتورارادرترض ناءکانام 
اوت بھی کے تنادیا یما کا وشت تما ۔ اگ رد زی ں توش 
خوام سے بللا وراس سے ہا فلاں دی ے ا ےکنا ر ہے 
لیناتیا۔ اس ےکی وی رة تام ر یتو دوست 
لے تا یکی ۔ رة وض اداکردیا له 

ربإ 


لہ ایم۔ اسار صاحب نے ا ہے ناولوں؛ جا لی “ اور "×زلتِ پریشاں ١‏ * 
کا زرکیا ہیے۔ اگر رکوک بالا داقعا ت یع انے ماس ت رکنیا ان رو 
می بیا کر دہ واقحا تک اہی تگنس ہک نای پٹ ےگا رص 
اض ت حتات 

کک میں ایک سیت کر انارو در دتھے اور ای کے فان ہ ان* 
کیک ی اوا لی ریت مہ کائم دتا لیکن ای یکرو 
حخلو ب تین پیا مال ہے ۔ا فلو ب ری چو ں کک 
ہٹیے دہ یں ادرادلا ری اک کےکرن ہو یا م وع رمن ڈ لے 
کے مطااق) بای ای کک نبت ےہتلے۔ 

زی امرض اقات الزن ادرمانائی نحخفاشی را مال 
کی مالتں می ہور ول عاملا تا فیا سک ہیں۔جباں اود پا؛ 
دوزو ں یں میں پان کے سب بک میں اس کے وو کا اما 
برا ناپ کیو ںک لوم متا ےن کےا یں میں ا س مر کی 
پم اذ دا تی خی رہہ یں ؛ جوسانگگاررا حول طت بنا روما کے 

پت یی کےا ہاب بتک یک رجض اق 
بت داع حورو پول ہے۔ 

خی ت اویل ن میں تتچاپننے دای سے مال ہو تکام 
رک ہی کر تسوس میں اس تق رمعل وات مال یکن ابید 
تعلق ب فل کے بش جیا یرال شقعییت او زا ج کے نیال 
کے تلن تررعلوات ا درگ ہی کن اہن نبا تک يچر جن 
سرت یکچہ رن ت تق لب نار 


“a 


"٦٠٦< گررزکعت‎ 


یلے۔ 
امورول اض کی ردک تھا مکی جا کے 
ا ھن ش١‏ ب فا تہیاورگ ہں ضلاذیا مل سک بے ۔ 
مل رس پا ورول پرا صدا لی یسے اولادرضیںی 
قل ہس چا ۔ اک :ینا دا و یتیل تر ابی رہ کام لاجا کے تر 
ارخا ران کے کف وف رہپ ت کاغاصاا ھا انان ہے۔ اجب نا نرانی رشت 
زیا بلط سکا وتو ع ا بے خانمان کے رازم س ےکراپنے دزن یر 
ینغ کے اور یہن یں اپا ٹیا ہے ہے جُ‌ ملسلا 
خی بس کا رکا ن تز وتک پ ومآ سے ۔ وشا ااا نا ےگاولاز 
کک فی برد اش تکاپ ہلگ کا سپ جوب لقره زی علس ریا میلس 
اکا در یا مایت کا )لاست ې - ارا سرض مل طورر 
رکا نمکن :ہیا برای ادرعاجلا خن ص ے ری علا تراب انار 
نے میں س مت ہو ا ورڈ یا خط اک کپ یکوںک روک تاکن و 
اکل اشام ّص| لے ھل تین ونظہورسے پیا رط وہ ور 
( ایک ظا مڑللے جناں چ گرا س مر کے ہل کے ر خت راروارا 
انرک علا تک داضت کے ہے ذقاف ضا نا با قاع وی اخوا نکراتے 
لو وہ در سے ارہ یں ۔أس وقت ھی جب کرد کے عللمات 
ہیما س عا جلا زعلا ے مت می وناقابل علاج مض تک ردک 
مکی جا سی ہے۔ 
اگراوارغازا نا نم کے“ مور ٹیہ رض کک تلق لی شور , 
کے ضر ودی انسداری دای داتقفزت ماص ل کے ری مور ول اراض 
مدو ت کا زا دمحا ب لکا ماع کا 





یه ہ7 کر س کیہ 4“ 
جب وھ آئےتوان سے اپنے یا ارارک |کے ادا 
پ کی قولٹڑی ٹاک ڑ لی کار یکی بلالوں ۽“ 
1 ڈاکڑرض وی سارک ےش کے رہے۔انھوںے ووم ٹ گیب 
بات کاک ری جاب دا ؛ لیک دم ترآ ازس لوے؛ 
” برش لیک یلق سای کک 


ےم 


تدیا ںآ آہت وا اورک دا شیج تم و یں ا ایک رن ڈالڑ 
رضوئے اش روکو دک کے بعدنمای ت مس و لچ می ںکما: 

مس لیر کک درکھا ےکی می نے عالفت ضر و ہیی کراس 
تبد یکا اھ کے سرہے. انحو ں سے فوں پرا ایک عراستو کے 
ا ں ڑکا پیا ہن ےکی نہرد ےکر شد هکی تھا میتی وا قتو لکرکصن ی رو تا 
اود رسک کے ہب یناہ ج ہے خعددی فخلا ماک ران میں م ون نی 
ارک بھی اوی اتقام ےج ترت خودکری ے کاک وا 
کاسسمارا مس لبق > 


ب : جن ونون ں کی کا المند 

را ےا ۔ دد ری لو ج ےکر رف وا ے ماں یا بکوددہے ہے 
ں٢‏ ات یں سے ےن صد ز نرہ رچ ادر رو ےنا د لو ں کی 
رورش اکان ہو یں لین سیل دار وں ک لے ابی ےکروں ا 
چ لگا بوا کر ںک پرددش ادردیک دبا لک ا ستطاعت رک ہوں' 
ڳآ سان با ت نہیں ۔بست ےصاحب امنطاعتبوڑے انکٍں 
کاافویس علم دو وہ ابض دو تک لے ہو ےک ایت وف لوگوں 
کے پانتھوں می رپا با یں ؛ وان ے کے نوکر و ںک ط ر کام لی 
اورا ن کے سا تھ وسل وک رو | رکس 

تز ض ا ن کو ں کا مت بھی عام طوررناجا ےہا جا 
سپ ماک بڑی اہ کا اج سے ۔ ایک سول درک رکا یکسا 
پا لکل دررست ےک ررصقیقت ماع میں نا ما ری ں بای دجرر 
نہیں ہے الم نامائز الین وہ دی ۔ یی اتی ری ت می 

س کان قصو رکو ںکواپنے اع وال ری کے سی مو ئ ےکا ہوںک 
نتن ې ! 

چ پیطی : جس اک می مس کےا س تضمو میں زریککٹ لا گیا گرم ذال ھن ٢ر‏ 
نے ا لے ندتاں کے اودادو مار سے مرد ل چچ بست کی لیت اورا یت اس 
قا ےک ہمارہ ےکن کک ا ھک دای اس خی کی سے رکیں۔ ل تق تپ 
سے خظا دمک کروی جا کا طالب ہے لورسیارے طز درا تک پل کار ! ۾ 

ہومعامتری رامل اور نغسباتی وکات اس مت کس فم کارا ا رشقت 

سے ہماری نم کے تاع میں ۔ × ھل صیںت ۰ 


سے کات پ نے کہ سے 2 ے٤‏ صا لکی ضر نہیں کک رابرد ی 
گان وای سے سے سر میس سے پرددسری ر رار ارہ مشو 
کوخائرہ ہنا یا وب ہس سکی نیک ای رحرت نآیا۔ : 

اب نے چوشالر ک تما م عفرا تک رگنل مرکو ںی مت 
یں سا تہ تر پکیوں میس بتک بے جات مال سے سے لت 
یاز یت ہں۔ 





ہے کا موت را و بے ضررعلاج 


ہے یہ 
اب صا نے ہلٹڑں یں بن د ہرگ تابو en‏ 


کر ر ر ۷ھ « ۔ 
وکا وزیا ك عن چواہردار 
رانا کا ڑا مہو رومعروف فا ولاس اورکئی سورس ےہر ستعمال ہے ۔ او رین خواص 
کی یناہ با تی رجےرا لاہ کرات کم مان دیلو دماغ او نما کے کی شبات زسسری ایل 
ا اق رتبا ت رموٹ راب )کو تو کراس ملک اک ما ےکے انعا لک درس تکڑتا ہر اجسائم رہ عم 
ملع او بس ربص یک,قر یک رک شعو روا ورا کک ہیی رورا یکوبڑ اتا مق وک قل کی سے ۔ 










مم ل نزلہ و زکام کے عاق ج ریق ی ہ کل یہ خا ص کے با ہکا یں ۔ یہ ا حتاف دیو ں ےکک انود نکل پر انرا زو“ 

ٹیا اوراس کی رو مکہیدا کیچ ہیں۔ یہ درم رٹم اران د نک تسچ اورطوہتکہنی شع ہدحائی بر گے او کاززں بر 
بھی ا سکااترمزناہے۔ اس سے يرابت مجنا کوکہنزلہ دو رکا کے ملاح یس پتل تراہرادردواکے ری ہے تام ما کو خا کر دیا لے موم 
دور لے ۔ ری ,کا دکی غاص اادب وجدی تین معلا تک رون تیار یکی ے ۔ اس روا چن خو راکیں د مرف ا نتاک 


ہیں کک دن ا ہکان اد بک رو ہے ازات نزے کے ہو یں اھ یی ہا کامیای سے روک دق و- 
ہرگرمیں اس نظ راا رکا رمذا ضرو رک ہے 












-سےسےسسسحغ ع١‏ سس لے 2 
ن3 

ا طط دوس و ںیھ 

ہےر ر ت 


ٹاک عتا نن ریت۲ 
























داڑھ کے در وکا 

رینپ ا 
مشرقی ایلیا ادارہ ۵ 
آرروے دراز کر جاتحم 
رت سام کی بای و 
معد ےر تیادہ پارمت 3ا لے ١‏ 3 میان‌غاں ٣‏ 
یں کاو اّوں اترات اورک 4| 
ا لںکالاڈلا کی اسد 7 
عالی ادارۃ ع تک خی ٣ی‏ 2 
- رسای راضات ‏ رچاندږدی ٣‏ 
حیان کا اندسادسند 

رست ل لیم مزيیی ٢۵‏ 
دور لے 2 کیوں روے شس ؟ اداره ۴۴ 


إل ما حيات 
حیا تروع (ھ) 





ائم۔ا ۳ 


تعالیڈدان ڈکاللی د ہفورٹ۔ لی ورک ٣۵‏ 
نر حفوظا تا بکاری و 

جہری اشعارع ١‏ ام وی ات ۳۸۰ 
شرے سے اصلی" میت . 

تاذ نطاب رمو ہے بینم 
سوال وجواپ ادارہ )۲ 
اسقار اپب ۳م 
ولادت سے پل ےکی 

جن سی پش تیابی | مر یر ٢‏ 









سالان . چاررپے,ی ١2‏ م خے ب دوسا ل کے لیے تولو 


بلپنی ء خوف ؛ ہراس رام بے زاری ء بے لقق اور ےے احمترالی اور تی ہ یہ می نے جو 
جي د مرك اور ے مقصہ نزندگی نے موچودہ دور کے الٰسان مک خطالے زلم کےآرام وسائیل اود 
تعر وتر کے باو دآ کاانسات ایک ہت قکرب اورڑردعانی بے زا ری میِ متلن آ٣ا‏ ۔ اتی استہار 
سے خوش حا ی حاصمل ہو کے باوجو دسکون سے محردم ہے اورمستتق لکی لق کے ابرط ےم 
ا کے دل دداغ ام لوتیاں مارتے رچ میں ۔شب ور ور رواں رواں ز برگ اوزسلسل ممروفیت 
کے باوج د دسق خلا رک )کیت اس رطا دی ے۔ 

ست ۷+ ۶ کے رسالہ اوش ٹوٹ نے زامن ا لاس زصاح بک کتاب کیا کو یکی 
خویش ے ۽“ ANYBODY HAPPY7)‏ 15) کے جاے gla‏ 

اھریجذ ںکی ایک ہہت بڑی تعددادآرام بےزار' وی ہے اوراس و کے وو تعداد 
ھت چارکی ہے ...... اکا لو ارا مک ته سے انار گے ب سکتحطمیل کے تصتزرسے زار 
بوا اوری سیت سک اھ یت رکا کے از ما ضز ہے ؛ ج بآرا مک وق تآےٗ ا را مرل گے۔ 
لیکن لیے لوگ کی رن ری می ارا مگ کاو کی ہیں اادد و ما مک کرت روات یں e‏ 
بہت سے آرام بے زار تو ا لیے ہیوت ج سک دہ ایتاکام رر و رک طوربر بڑھا لیے مں :ا نکازیادہ 
سےزیادہ دق تکام اورمرفی ام میںآزرے و جو کاو کر م بے زار نز بھی ضر کاب 
لا اراس اہین دنر کسی موض وت پری کرک ہکوتی فام وکین جا سے تب بی دہ ام یا 
لی ورن دک ب اوی ول جب اورمعلو ا تاب ڑکا ہس تو ڈنیا یکوک طاقت سے 
ایس کے ٹیو نی ںکرسکق ........ لاکھوا ں اھر آرا مکرن ےک تع سے قوف زرہ یں اورآرام 
کے بہت جوم ہیں ........ کت ای ارام بارس جو بہار یکی حال ت میک آرا ریا 
نس ایت .آگ رای آرا م کرای لئے توا نکی بباری بڑھ جا ی ہے اد رام پرآجانے سے دہ سلوا 
جوک ہیں ا ست کے لوک کا مک کرت یک جاے مس 4 مز نہیں ج ےہ 
خی میٹ ریس او کراس محالت می دوکٹرت سے سار ٹ یی میں ک 
اس میں شی ک نہ سکرام سے رل بی ای قال کین ت ہے ادر لک وی ایی چ ہیں ہر 

ج ںکو تسن کرای کے عمل سے زندگی تی ہے کین لاز صاحب ن اھ رآیاکے لوگوں کی ر 
کیفیت ہس بلاک ہے ہیا ےآپ ز دگ اگوہ سگ یں کا میک آدمی خوش متاس ہک ڑا 


داق مدب 





حم حافظہخنڈی پنڑ بیلشرنے اود ہدش ہیں می پیر دفر * ہو ردصت * مدرد اک خان ۔ناغ رابا کی لے شا کیا۔ 


کی شقن 


ٹڑاکڑ معن خی صاحب نے شان دا رنعلی ریا رڑ کے ساتے ٣۵‏ ۹ا می ٹڑ ما یری دیٹی سے حیاتیا می“ مس در ال می کا م یا لی حا 
وض رطان یی ا نکززراعق سانش س | ملعلا وکین اوري زاسکا رشپ" دای اوراتموں نے اترا مترو رر ( ٣٢۸۷9۹۲٣۵‏ 
کا ادارے میں رداص ق قا تکیں ۔ ہم س اوخت یز اع امس ندا لون دیٹی سے بی ۔ اھر کی عامس لکی ۔ ولات سے د 
لومت بگگال نے ای کن زراع ت کاڈ اترک قر کی ادد ہم مس دہ ڈا بون درٹی می راک کیا کے سدز کک رمق کی گے میں ا کو 
نگل نے اہع رجگ کا ت رزو رہل تھ زر احق پل یپکااپن لآذیس را درسکریڑی مکی ال یں نے بنا کے بج جگ ت رتا ی متو کچ 
کائمکیانمنیش ند یک کا مک کی لکے بعد افوں نے “لی کاو کیم ٹ ”برا کے خوت با لکاحہدہ سیل ۔آزاد ککےبھرکلرمتهترقپامتا ن٣٤‏ 
ہد پرکا کیا ۹ میں سا یری وریٹ نے ا نکی دات حاص لک رک رون اور ررش عد سوال اض ٣او‏ مالتسا پا لکاپرووسٹ- متفر ر رکا 
س اک ڑ ہی یخن لی سال کک رشع رارضا ت اوک یآ ن ایت کک نکی میق رت سے کا ئمکیا۔ ۶۵۹ میں کت شی اکسا نے ان کیا ند 
اسل کرک ا کال ڈیو ین ط کش زم رکیا.اس کے اوہ اک سال اتک پکستان لدی ا کیش از دی رک نمی نایا و دو رکا 
اک دز داع کک کیش میس بیتیت رگن شال ہوئے .ا کیش کےا کے اختتا مک بعر عم اور نے پاتا ناس لف سآ کیک یار 
کی خان علاقا تیلیہدریڑیز شاود ؛سٹوائرک کی حیقزت سے ےکا مشرو کیا۔1۹۱ ع میس ( کو ش رق پاستا نکی زراکی بون وس زیمن سیکا ہلا وا 
فترکی ایا جہاں وہ ہندز رر گل میں ۔ 

ایض ین صاح ب کا اتا بحب وی دو کے له ہوا:۔ 

۲۷ ا -- یں پاتا نایڑ آن ہاش ر : فار 
می پاکتان ایسری اش فارری ا روانم ٹ آت سال : صد رکو 














۳۸ء۶ 

۹۰ء۶ میں چو پالتان سا شیانزنس ریادر) : صد رشع کیا ا اطا گیا 

۶14۵1 می سٹو پتان لئ سکانزنس رڈمال : صدرشح یہ زباعت , ن لکش و وکاری 
۶۱۹۵۰ اویلوے ا نکورطوب نطقر ںکی رس کی مین الاقرامی مشاور نک ار ن وکیا 


وی مندرچہ زی سان اداردل کے ابتڑےآی جک رگن س :۔ 
الف پاتا نن لف ساٹ کیک ایائ شرل ریرج 
بے وڈاینڈ ارک وساف پلتان 
ج تان نل جو فک 
د سان اک از کی 





.ت 


کا .و ڑصاحب اتان سوا ات بوا وی ان یں اض کے بای صد ہیں۔ دوگزضتہ دس سال سے )لتا لیسزی الین فاردیپیٰمنٹ 

آنا سک مشرقی ملاتا شا کے مکی س ۔ 

راخ نے . ۵ء میں تا رک عارمرت پاکتا نک 2شت سے رلوک پ گی کو یکاش میں مک گی مھ میں بٹیش اض ای رسی اکر 
املاس منعقدہ بلاس ٹ میں پاکستنا اش السو ی الث نک ماش رک یکی ۔ > د ۹ مںپ ی جوب شر ایشیا ی سوال اش ( ع16۸٥5‏ ا501) 
کا زنس میں پوت کوک ند ےکی حقرت سے نرک یکی ۔ 

۵٤‏ میں روس الےے وا اتان ایی شن میں کک صاب ہشیت رک شال کے ۔ اھ ۔ ۲ دم میں ا نمو نے ا ونیک کو مت اھ رکھاگی درت پر 
امرلھالکاددرہگیا۔ اس سفرمیں انفھوں نے د ا ں کی ختلف بون درییبوں ہز ما کا لچوں ادراق ریرح کے ادارو نکورکھا۔ اسی سال امو نے زراحت کے نے 
رکال رعانات کے ہی ے مغرف رن یکا مطا لاق سفرلیا۔ ۱ 

٤ء‏ میں منصلو کو لوگ | وا مکی وا رن کافس می الستانی وخ کی قیاد ت٠‏ ہکا مزر ایک ایشیا علاقائی جہری مرک کے تیا مک عقر 
ہو یی ۔ مھ میس جویہری پوانائی امن استھ لوت پرعذہوا میں منعقدہ ای ککازیزنس میں شرل تک اور دوات مش کہ کے جوہری سأ وانو ںک کان زس 
درطا میں کی شیک ہے 

اک صاحب نے پالتان ؛ہندستان ؛ برطانیہ او ام رکا کے معیاری انی رآ میں زرا ع یمیا + پروں کے تفز یہ › جا تیا قگمیااورلغزینوانیات 
اورروسرے متعلقہوضوعات پرڑی تیارس مفامین کے لالڑ صاحب کے مطال ےکا خا ص موضورع مٹ یکے اسفیٹس ں۔ اس موضوںع پر رہ برصست س گن 





2ع" شارات“ 

ہے اورم زی رام کے لیے آرا مکام تع اہ رکرتاہے۔ جولو گآرام سے بے زار 
ہوں اودآرام سے نے ککے حا مکرے ہوں بآ کا ا می د ریق ت کل 
فرارے سلون و( تنںے۔ 

آپ ذراسی دم کے تو رکے لج د اس ہن را رکے مطا مل سے بدا 
ہے جا کرس بک ہے بے مقصدز نکی لازت » عم 
نوازن اور قبن انتشارکا۔ نی انتضار لی ہہیا وار تا خورطزضانہ 
تی نظا ور ا5 رتنا تز زن کا ای ترق ار تین ارقا جس 
زرازن سے محزد مگرہا ہے ۔کرگیوں ؟ یلیکا سوال ج ؟ 

ای تھی رپند ؛متواززن ؛ بم اہک اود انقائے با رکا حا معنشرہ 
ہی اس‌سرا لک جواب ہو کت اب إ 





داز کے ور یکا بب ورب لاح 


از صضعور د جدرآیادی 


اسا رآ ے ہنددہسا لمل بیاست چمردآباررآن کے یل رگ 
میس دہتا ھا دپاں اس رولك شی ری ایل داڑھ س شد رت کا دددںجۓلگا۔ 
دا ڑ کے قری بکوش ت کا وکا تورم پور کیا - ابام سلووا وشار ر 
حو نا تھا اکان ا س کے رہ راس ورو ہن تسلسل اغترارکرلیا اوسا ہی 
۶ شت تکی۔ یرود نکوجا ن لصب نا ۱ در را تین ہردم اور پر 
کی سیکیضیست رت ۔ 

یڑ اکڑی ملا چاری رم ؛ لیکن بے سود۔ وروش ںکوگی اناج وا 
مد صاحبکاصٹورہ تما مار پاس آوداڑھ ے ردک اک طاح و۔ 
دی دار ھگراگیڑزربایلےَ ئن کے یبا تور تھی مکہوںکہ ان ٹوک 
صاح بک بورد اس شل کے صا ق ک کہ د رہے انس رن ری 





الس سس ساعن داٹھ پگ ئن دددہیگا گریں چا تاتا 
گہ سان پبھی کے اورلاکی کی رد لیے کی ای 
بھی سلامت ی اورد ر ی اڑ جائے۔ 


جس مرکان میں ہم د کے اس کے ایک نے نہیں شورہ رہا/تصبہ 
کتک کے نز دیک ایک حرم تسچ ۔دہ ایک ست کے رمل دا انال 
دتتا ہے ؛ اتی یی ادو کار ت اتی ؛ کیان امس وی معا کے ولا کے بوا 
را مالیا تھا۔د اکن کے دو نک ایک یا ذات ہے جوا ڑ گول ے 
ترب دیق یس ادرک جک دس ایی پوٹھوں سے برت یک ہیا رو یکا 
مل ع کرلی بیں۔ 

م نے میک مکا کے زر ہے اس دای معا مکو ا لاع د ےر وریا قت 
کیک کال پا علا کل ایا تدش راما کے اس نے جا الملا 
کوکش ملاح مع ل ویش روزانہ اس تمددمصوف رمتا ہو ںکہ کے زیا دہ 
قم تہ ھت ۔ ا س ہل ہآ پ ہی رسوں لو ں زی کے د دمر ےکنا رانک 


وغول کب ھک پاسساجب سورع یک مر ر ہو جا : 
اس نی کے س اس میلو ہی جنگ بی مک لکل ہوا ھا نی 
22 پ کے لی بی کی ویس ! AIA‏ راست ضر رر رھ 
چتاں دہاں کے روا او وت ع کے مطا ہل گاٹڑ یکا انتطامکروادیاگیا بل بای 
سواہ وی اوریرےکرزراتارب اس معیّدمقام نی کے دوسرےگنارے 
پر سے ہی دباں معا کاچ دبینگ تتلا رکا کیو کر سور کے 
ٹیک مراک یہی دبا ںہ چ کت ۔ 
ال خروہ ملع نی کے دوم ےکنا رے اتا دکھائی دیا۔ اس کے 
جم کوٹ یی دلت ۔سقیددھوقی اس نے ہن دوا زپ اند ہوک تی ۔ 
رن کے ند ودسوق| مس طز بان رعے یں اگش سے 0 نیا کے دوہا یں 
طرحع روق کے ڈو حت ہجائے مہ ہیں سے عل پھرتے میں بہت 
وات دی ہے ) ا کم ری مت وا ط کی پک یک یی ۔ س نے ایک با میں 
ایک ےک پتوں وای ہن پڑی ہوکوہتی۔ان دفو اس نزک کاپافی اترا ہداتھا۔ 
اس نے پیر ل یکرت ری پا رگ اد ما پا س کے ری دونوں پات کت نود 
کاسلم]کہا۔ را یھگ ہپ میں ےک سک داڑھی لیف سے ۽ اس پآ کے 
نڑھا۔ اس کہا ٹاہ میس رٹکیا ادن مرگولیک داس طا کی داز یرٹ 
اشارہگیا۔ ۱ 
اس میرے آکے يک سض دلڑا ا دا ادرۓۓزورزورے ھا نس ےک 
ےکا ۔ ا کی رش )کا نے لگا۔ اس روہ اسب سات لاک ہوک کرت 
میرے وانتو ں کے زدیک یاد ل ہوئے تچ میرے دا تو کک رر ب مھ نک 
دیک کرای ل لی دی کا ای ای دج کات وپیٹ سیای آل نعلو 
تاملا ہوامیرے ساٹ کے ہوئے سوہ کے کر امس سے کے باربار زور 
س کیل کی کی اگ دوس ر ےکیڑےاگرموجود ہو ںآرددجی گی ایر 
رباقعمتہب 


لیا 


اکت مو کے وذ یک “ زا میا مس مند دس ب لاعتو ان سے ایک مضممون شا اہ رمضم ورای غذیارات ے رلتہپ 


اورقا تو ہےۂ اس لیے کم اسے اہ تعر ےک سات تا کر ہے یں ۔ 


ا بو نک ببلری مز لک تیگ دناریک رفز س کیل مغنایک روان 
وشا ال ٹوو بز ایگ سےمضورے می میک تھا۔ وہ شت اخنلا مکی شکابت 
ردپ تھا ,جج کو دن الع حضوں میں مو ضیا لکیااا ہے۔ ا سنسکای تک 
جواب میں معا اس طح سربلا رپ مھا نے وہ اس کی کا تکوخوب شک 
اہے۔ این مرگ ستو ربلا ت ہمد ےگ سفن ری داڑھی والے معا ی نے لے 
مزا نکوا ھا اورا س میں سے ایک ھی ریو یکو دیاں ہیں ۔ اس ےم 
کورتااکہ ام سکی بر کا یت مزع می گر برع مال ےکی وج سے ہے سا سال 
مھا ے رای کو پاس تک کمگوہو ںکوپفی مس جوش دس ےک راورن سارک 
اضا لہ کے ی ے۔ 

ٹوٹ وائک وٹ ام ٹراش ری اطتا ی ایک میں ہوا ٹیوں 
کے قوی خوں سے تہ طب کے اصول برعلا کر ہے ہس ارک کوک 
میں ری ہوکی علوم ت نے بادہا ان جائ لوٹیوں ہے م کن والو ںکڑاکھاڈ 
پیک یش کی بایان ترک ہل ب کے ما میں نے ٹر یسا ف کے سات اوت 
کے پردارکوناکا مگ ردیا ٠‏ رف جب زیت انرک ضا یٹس کرتی ہہ 
وٹ نا م کے تام اخبار شف طوریران اما بت ئن جل میں ایک ادارب سکیا 
گیا شکن عض ما دادراض میں مغری طب ہہت مفید امت وین 
کڈ مقائی اعرا کو سکیف نے کے لیے لوک ںکوناحاروفت لآزمورہ م 
ط بک طرتف رچ گنا رماس 
عام تا تیر : می اطتا وا مک ہروس تابحاصل ہرذ دجہت 
مات او ریگ ہے بی اوڑہوں سے علا کے ولل اطا مغر لعل ہا فت 
یو ں کے مقا لی دی گنا زیاد دس مغر طب کرک کی جور لین 


















(ابصرررگت) 


ومین ۔ در گی د یکی دم ھال سے مایریہں۔ اس اباد یکا بہت بڑاصنہ 
دیپانوں میس اد اکڑل وا تمر لے :جوک مفرل طب کے ریش :ڑکا 
وٹی سے علا کر الو ںکی خت انی نت ایک اود دی میٹ کی سب 
ووب ج ےک ٭ اس کے مرف مف فیا رواو ںک یم تا دا ےکی اسقطاع ت ہیں 
9 
شرن اطب ای کرولمیں چوس وں ؛ پچھالوں :نول تک پول ؛ 
ارہ سک ےک سیتلوں اور کی یں تل ہو ہیں ہیی ںاور 
باز کی اوحض روا یں ےمتعلق رہ را گیا جا تما ےکہ ودای 
می ذات رق ہلک ن لز واس صرت اتارک ناو ارول 
کول کر کے لہج مکی ھاتی ہیں لوشیوں سے علا کر ول مش ہو اھ 
جوضا روں او دواو کے ھور وداثات س ےکزی واقف ہں۔جزاں کھلرمفت 
وٹیو ں سے علا کے والے ایک معای نے اعرا تک یاک ٭ ہمارے پاس جذام؛ 
صرطان ؛ دقی وسل :رایت :مایا فلع کے لی ےکوی خاص دو ہے ؛ 
اور رق ا ناحو ا س تس را روا کر یں : وہ زی عطائی میں “ 
دلسی مصنوعا تک محدددایادمی تکے با وود ورٹ نا مکی کی 

مصنوعا گولہوں اورریجہو کی تکل میں سسالا رد می طمن وار تی تک 
رضت اتی :اور تر مغ داؤ نک رضت ےکن ے می 
رواول کی صنعت ڑی ری سے ا ا رام رې ہے۔ ان می سے سب ے 
بڑے دوا سا رکا رخا مې سوکاران س! ور سولة مرک دوایںتیا ارلتت۔ 
کپ زار دیمان را خر رده زوت کے طو ر روصت کے ۔ س 
ککارخال کے مالک بو یکین نے بیریس می تمم بای ہے .ایشا 


نایا !ری لیت روا سکسافوں ادرمزدوروں ی فزرخت ہوئی فس 
یا باد اوگ نکی ضرت > بین ود افلا کی وج سے راک ڑو ں کے اس بس 
ماعات ری داښ تدر تکاعطتیں “ 

ڈاگڑو ںا س بے زیادہ چاتا ہوا “کاب تیل کچ ب ایی 
دلہل میں پیہا ہے واے درضت سے حاص ل کیاہاتاے ۔ اس سز سیا کر 
یڑ ے کے ارعن مس معا ما اہ ری ترا برو می ہلپ ای کی جا یکو 
سو ھی کے لا اہے 

27 نن ترک ہے اشرت معا گی بہت سی خطای واس جد رداک کے 
ہیی اخ کہ نا میں ماک مویہ تع متش بای معا ےکا 
"ول اتا مار قرت ہے ۔کیایہ وات ہیں ےکن سورکے با زاس ہیا 
کاعلا کے کے رجں یں اتسن بای انیس ہنڈستاجوں نے نقارالام 
ک ملا کے لیے سرن مسرا د کو د يان تگیا رحس ہی دیز رین ہا اود یک 
اینیڈداگریں رجں سے افیڈ ری جال وای ہے فیسق لق سی اص ووا ۽ 

" رزوی “٠ءء‏ رالست ۱۹۱۲ء 


,رر ر کی : زو مقا رر کی اب ضتت دکژ ت کے اتر 
یہ مام روش ماس کہ دہ مشر کی برش کو ہرف ہار ہیں اورشتی 
1 پرردابت گوتیا ڑا لے کے در یں منرت و ںکا وه نراق ڈاے 
یہ اود شی تک انت ا کاخ ورن چکا ہے ما نکی ت راا زاوں ے 
ماسب اور اذب ۔ اغلاق یں ن ر خر مقالنگالنا 
سب وطیا میٹ کر دیک درس ہیں اوراس مخرہی تکوہریلک ونب 
پروننا اہ خد دک رجّر: وتارس اورخو راف یک تار 
اس کیانت رای پت یک ضا یں ۔ 
اراش رمحن مال میس مقا گا رابک طاف موا کے ل ےکر ےکی 
داڑ یکی پلک سکرا سک مشرتی تح تکار جوا ورد ومر ی طف 
ده کیک شتک عا کو ابل بنا ہے۔ چرد تی یی لات یرازبا 
چ ادلی قار کور تز کش کرنانظ ما ہ ےک تیم ریه 
علائق ار ”نارنے او روک بڑ ھا ے کے سوا ا ودنہ :امج تار 
گا کے باوچودی ملاع ا6 میں )ا کے بعدوہ امک تاجرد ںوت 


کرتتا ےک قدی یک وئیں وی زا می سافو یس مین وا رک ما 

ںاو رکم پڑے سور ہے ہو اوراس مارکیٹ ‏ رتبعض تہ کرت إ اور 

مال میں ددرا یں دکھاتا ےک قرغ ہک کے ڈراک کی ہو لے ںان 

یہک کواٹیں تست یکرو بات ی پیل چا ۔ 

یر میا مقال:نھارکزت الا مک ررض ہہ تا اورا سیوا مزاح 

کان تن اگردانتہ اوراس دقت یکول جانا برک اس کے مال زا 

گیہولت! ورکزت سے ۔ 

دو مشق معا کا ا اف فوزسے چم نا ہ ےک راک نک ہا جام سرطان: 

دی وبل مرایت ؛ (ستسقایافا بک ےکوی خاص واس سه اور 

یہی سد تاگ طب مغر کے باس ان اماض قط ورش انی Le‏ 

بارس یں اس ےی سوا کیا جا سلتا سکیا طب خی ان امان 

کوک ی تی رارح پش کرت ے ؛ 

مخ سے باوت ہی کی پال یک وہ مضرتی ہر وارکہ نے ےک مرتح 

. پیا کے کا وکیا نکیا مضرقی والے ای مشرقیت اورا سض ضرق ردایات 

کواسی طرع ا ال ہونے ر گے مت اس وف تک لجر 

مرق ری کے ۹ اور مغرب لیے ہس کیل گا 
سے لت داڑھ کے دد کا ہے غریب علاج 
مر بارا دکھا سے رز کے کے تب اس نے مج ہدام تک یکا پت پانیں 
بعک شہاد تک زی سے لے ماردد۔ ناو می تے السا کیا چس نے ایک 
بس لیے می درروا ی اڈ کے ساتو رک دیا ۔ ای کے بعد ےج سم 
اڑھشں در دی یہی ہوا۔ 

اس ری معا کے لے ہو کے ہے ارد فا (ھ) کے رس جب 
کے اکا مزال دامعلوم ون تھا ہی نے اس سے اس ہہ ےکا نام دیافتکیا۔ا١‏ 
پراس نے و اب ہا صاحب ؛اگرآپ ‏ سے وو کسی ا کانام علوم ہیا 
آپ ہہ ہے پاس ملو کی کیو ںکراسییں کک ۽ ادارا رکا ہی کس طرع ٢‏ 
ےہا ؛ اس دلیی مھا ر سے اس علا ج کے صرف چا رآ لے ورس سمت سے 
تھا :ہی ست ہنی خوش دا ہیا ض٤‏ کک اس بات ہیزان ہوں کہا 
بے دا قمر خش ت کہا س ویر رسک مز نپا 





سس 





ررویے راز ی ٹر 


چ ج ورای ف7 کاضل ر مل ھن و ےک 


قرف را میں ر گھلے 
فاش دک نت انائ تکودرتو نمل بنا بے 


جناب میب کر دپلوی 


ن دک فط تکاایک من تبت عطی ہے اورا ے نوی ونش ہلونی 
سے اسک ناب پوت انسا کااولیں ذش ۔آر مم ا بی پاآختاد ہچ کراس 
گیا نا قددیکیں گل آووہ امن تا تو ل ادریگتو ںکارواز ینور دی 
ادرفطر تم )سنا شر رد ےکا با خط جل سے جل دم سے ولیں تام 
اتفاقات دحارٹ ےنلم نظ ہد مکاج لفت جر رطب یکین سے بی اس 
دنیاسے انتا دوکی میکس یمیعن میں ری سے ہے اتنا کی بر من ےک جر مکا 
کب ہداس بت کی پا داش یں رت اپنایعطتہ اس ے قبل از وقت 

ہما بت حیا تکا ٹیک ٹیک انراز کرک کا 
خا ص خا ص قامرے لئے ضرررںس داز یج کیب ین کور نز کے 
ہاگ ہیں !حصن لوگ زنر یکی دو کے مان لی لکا نے سے لس بر 
ں۔ اس کے یکس مض حضرز تک ارک اترا ی سفرحیات میں أُن کے یاوّں 
گا زین جات ہے ملین ای لیک بھی اہن صصح تک اسل کر کے ین 
یج ٰل/نریں اورموزورلوں پرا اباگ را زک رل 4 
ژں۔ دای ری عار تن بنیادوں راستوا روف سے »وه ا کسان 
قرا ہے س , 


دا؛ لت ضم با پک لج اورترانا ہرنے چا سا مدہمعدےکے لوی 
تخس درا زج یرک وتہی سے ستا۔ 
(+ سی ڑا گلا ہر او لان سکشادہ۔ ےگیقیت پھڑی اور ری 
ہوک مچھاتی سے بی معل مم ہر کی ہے۔ انان می زیا دہ عرھ ےتک رمک کی 
طا فت پاٹ دارآواز ادررکام پاکھانی سے محغوظارہنا درا زی گے اساب 
ہیں۔ 
رم ج رسکی نف ایک منٹ میں سوہارعلق ہی » ام سک زی اس 
ھک نبت لتق اگج سکیف س ایک منٹ میس صر اس دفر 
حل ترق سے جناں جن لوگ ںکینمف تہ زہو جن پرزرا ی رای سے 
ہول سوا رچ رچاتاہر اور رل رک ا ہر ووریا زیم کے وٹ لدد 
تہ س کہ اسک کہا نکی تام رای مسلسل مھا ری گر ےگی ۔ 
رس معتو ی قو تک یکا مقدار زا کیج رسلزئ :سرت ر وار و 
ضبط او رموروتیت مار ے6 حکات دسنات یں فروری پس اریز 
کاقیام اور درا ز کیت رای صفات پ تحص ہے جما ن توتو کا اعتدال ادد مام 
اعضا سا تک مساویا زومزدراتیم ایک حت منداو خوش آرار زنر 
کاچ و لیفک ے ۔ 


غنلردعتے ہے یرںے 


دھ) دن کوک ہنی وحمانی مقت سے جن کان دا ہم ”تی ہے؛ ا ازا 
الف ری وگل اشغال می جوتونی خر ہوق ںانک با لی دبھالی :اس 
رکآ والے دن کا مھا کے بی سم میں میتی وکا نائی سداہوجائے۔ 
یہ بات موقوف ےرہ پا مہ اورخز ن کےجٌپ اپ او ریسا ل رورا پر۔ساتھ 
پآ لکی توت حادم ادر نہ ورو ں کے افرانا تک با قاع دگیگی زنر اوڈکت 
کے تیا مک لے ضروری یں : 

روا 22 می کیساں ادرب ےپ مطالقت ہونی جج .ج بال جال 
ساخت مس کسان من ہوگی توت دحرکت می یسا کا صو رنہ سکیا اکتا ارد 
یہ وہ سفت چی یس کے بن رکوک انسائن پان سا یکو نہیں بیع سلتا اس کے 
ملاوہ زامگل راخ ے مقای امل ض کوج فی کا موقع بڑیآسانی ےل 
ایی چو ماگ تکا باعت وکا کسی نے ن کیا کیاکی حور ےزیادہ 
میڈ تخس ورا زی کیلمت سے فض یاب ہوا ہو 

د جم اگوی حضواو رکو اخ تکرزدرتہیس پوق چاسپی در بہت سے 
امرض لاحن ہین ہس اوران میں سکوی کرت بلاک تکیا سبب ہن ستاب ۔ 

۱ ۸) جس مکی ساخت درک اح مال میں ہنی چا :لبوی ورای 
حال رہے۔ درا زی رک لیت مانی اکا م ہت میں داور ضرو ری سے ملین 
ا کے ساتزقد بکیامضبوطہونابھی لازم ہے اگ ونبو ی حواد ٹج ما ارت 
کا د تزا زل کلیس 5 

انان م رکو ڈچھانے واہے اسیا بکے ساسا میں ما ریا مشا ہرہب 
بواو کے ہوکے جم اور در میلو رکے ہو ہیں :ا تدان راز رک 
دک باس س ۔ درا زاق ہو اح عض ےج مک ف اسب نشو ونا 
سے ہو ےاج کی بنا پش می لا زک زورک ادد بای ہیا ہو ےکا مملات 
رمتاچ۔ درز امت لو ں س ایک اونقیب رہ ےگ ضعیف الجری صان 
کک رہ جا ق جس سے ا کیاسین سا ہے اور وہ بےنکاضی ے انس 
نس لے کے اس کے راس کچھ سے ق کے وک ای ےا کوس بدا رک میں 
گی وشواری عو س ہس کے اوررق طوریرزیاددهمستعدہہوتے میں جں 
سےبموانی قوس پاک کی حالت ہیں رمج ۔ پت اق میس صرف ایک 
نقصان ب › ادر دہ ہکا ی کے سار قرے انرای 1 ونی ءج ]انان 
کو درا زی ترک مز لک نہد س کن رن ۔ 


اي 


گ رست والس نک ادلارا درموروٹی امرض سے پل دصاف م رتا اد 
باس ں۶ ۶رر ازکرتییں خوت طب ی او رکفت مزا ی نناعت اوراسنخر 
بھی وراز رکا سب ب ہیں۔چنڈپنڑی اوڈش وم طہیعتیں ز نرک یک اوج سے رہ 
جات می اورافعیں درا زع ر نمی ب ہس چو ۔ جو لوگ ان قواتا یک ڑ ہد 

مطالدییں مر ارت ہاکسی اوران محنت ہیں کے رس ہیں :یں الع 

لعف ای سے رد راتاج مخمویصتغین یں سے ہوک کے لو 
طول لمر ےں باک درا زی ری و آسوره طباق اورؤش مراک ہے 
کاچ 

از وخ ایا گنول » بڑےآدنہول اورزیادہ رواسا 
کے والو لکوض عت الہر یا منہ وکنا آعیہ نہیں ہوناءلیین جوا 
خاطتاہ ورزل کرت ہیں روس رون سی نکی غزاسارہ اورظی( 
ہے ؛ دہ باشب ند یکی تمتو ں سے زیادہ ره کیل تع ہے میں ۔ 

ایک ادد بات کا بل نور سپ کہ داز رہ کچ اناکپ 
ضرحت بخ م اسا نکو ملا لک نوا لت یں اوعض رست کارا 
گزرے س بجمفوں ےس ہیں سےزیاد اس دنیا ند گار ہے 
عا طور رکا ش تکار پاب ن اور رما 7 مزدو ریا ره رع کک زنره رد 
پیادہ سیا ابو جنگ کے خط ات ے ہپ ہے س »طول ال ررر رت 
سپ بک باتوی ارز ورا دربدتےہِں؛ اوک با ای 
اس لے اک ودرا ہو ےکاز ہار موقع لتا ج ۔ اس کے بیس 
او یلان ا رہز ند سے والے لموک کا رہ رجا ےس 
یداھراودلحزی رہ ےکہ داز رگرصرت اوس ط دچ کی در“ 
نیس دش :پگ ضق تب اگ رخ ت ق ہک مز ہوقولیسا بی مفیدازسخ 
بہت سی ای ای یھی کین می ںآ مہ ںکریض لوو نے سوسا کر 
ہو کا سا تیارکیااد نت مشت یں مروف رے بن | 
بات ادریاد رک کے قاب ل ہی ےک ببت سے لول نے 
کی ازرداقذْم لکل نول ےل سببزخیا لگیاء او را 
کی ادلا دتو گے بے با تک یق طلب ہج کیرد زنر مار 
ےا ناعدہ بات کک یترک دق ہے انان کے ھجک 


جا ا ےط وم حدم مت 


جو درا زی ت کلوف سپ هکین ا مویق یلاہ ےکچ لوگ درا زی عم 


یں ا شس شاد ی ضدہ لوگ کی تی زوگاروں ےا سز بار ے۔ 
درا زی م رک خاش ہنرو لک لے ر کا مرے بیا کے ہے 
ہیں جن پیش لکرم وہ ا میرک ررغ کے ہیں 

را( وکام روما اکا ےس زا ےہر ہا 

۷۱ مہ کسی ھا کےا لی نجرد ا خذا ہییشہ ایی انوا بکر ورو 
مہ “حت راورن وس یکو فقعدان ہن کے 

٣٣‏ تازه ایتا پیا دوس تگمر۔ | کیا تنخ ناکین وں‌کر 
سوت رمو اوررات کرب کے س سو و لیا ل کمو ل کرسو ودای یکر 
کھمارے بست کے علِن ا دپ مرون چا جی۔+ رک سرام کی اس یما عرست کی پان 
کے ۔ درا زی غ رکا ایک برت بڑائکتہے۔ 

۱١‏ دل اوت کر صا ف رکمو-حبادت سے دوم رے رج پرسفائی ۔ 
صفا کاپ تلع ہیس میں ہہا ری دال ہیں پوق ۔ 

د٤‏ اپنادل نگ کر وا وی ری ےکواپیے پاس داخ دو میں جانا 
ہو ںک رسس خد فل معلوم ہوگا اورا سک لقنن | مس پیل 
کے ےب دو آنا کی سناب لے رکه طبینتو ںک و وا ہے 
یں ن ےکی کو ےکر ودک آمل ران ئ تکرناک میں مادیا۔ رت س ڈگ 
انساف زنر کان اورکیی نمیں ۔ 

رہ نت گراپتا تُعاربتا زامگرنیتے نز کرد ھول انار ید 
سا لک مرک نہیں ہچتا۔ 

)4( سوا ری اورشکا رکا شوق رکم شرقین طبیج تکاانسان شا کے 
ضعت ے ہیں مزنا چو ںک ای وکو ںی زوئ ع کے ےکوی رذ کوگی 
راق مشغ ل رمتتاے ہ اس سلا کا دل ہردقت بوا یکت رہگ حوں 
گھاے۔ 

دہ روزا نکھلہ مدان مس ورش کیا یاگرد ۔گراختلال سے اقم 
مت رکو ۱ 

(وا دوقت رسوا اگروا ورات اسو کے سا کر نی یندا ر کاو 

۱١‏ تھے رہ کرد یادرک و کاپ رر د یک وتوراب ت کزتاد 
گر تناج او ری رمہشتعل ووی نے ابض اوقات زندکی باکت میں 


پجا ے۔ 
۱۲ ابق زن د کار مق دتعت نکرد۔ نف بے مقصرزز یگزات 
بک وھ ۶ص ورا زنک رہ س رہتا۔ 
2 تیگ کا شک رید رد نقبل١‏ زوقت' س 
ہیں ما مشورے 

اس سال می کہ اکب یہ نور ےکی سن او لکرےے کاب ل یں 
بہاں م ھی اختفہا ر کے سا ہا نک ہے ۔ 

)0( سب سے بی اہ غق کر زر ے کرش کرو .فص رونت 
تی لور ہیں با رسا ہو وہ احترال ےغارت ہریاے؛ اوراس وج ہے 
ا سکی طبع تک چان او رآ سو رگ ص بآ ہہ وی ء جوررا زی مرک یراول 
ہے جن سے معنویفونو لکا یح بہت ڑم جا راہے ادرف نے وا ے کے جلد 
لاگ ہد ےکا انردغہ رضاسے ۔ 

۱ لول کاخیال پروقت زنر کک طف گادباہلے؛ وہ سے عش 
عفر تکا سان تگییں؛ کک ال حاص لک ےا ذری‌تیا لب امعوں؟ 
بای گی اوک ت کامنشا بہت بلندا ود ایک ا علا ڈت کے اعت ؛اس لے 
بھی ا سک تر دود ہیں ماءاچاے؛ جے تقر نآ ریا سے بے 
علا کے یں ۔ ا س عق رے سے ہس ند لک یکیو لتو ی را ست تل شک ااا 
ہدج ےگا ارد تما مخت س ایک طف ہدجام گی ؛ ب مارےاعلینا نق لر 
غلل انراز ہ ری ں۔ 

دس جب مک زنده رو سوک 7 گزارو۔ رد نکوا سط کا۰ 
میں لا دیا وہ تخعاری ز یرک یکا رادان ہے لکا چ رخبال کرو وہ ر 
بڑے برلصیسب ہیں ب اند ہ باوں کے تھ کیل کے میں اورک لک یکر یآ 
ر حت سے روم ہے ہیں ۔موجدہ وق تآ نرہ زرانے کباب .ص ۾ 
رن ! ورک کول صرف یں لااے ؛ وہ را ت کنو صن سے پار ں پرا 
سنا ہے گیا ا س نے انی نرتاب ل درطو ریز ری ہے اور ایغ صل تد 
کیک وکیا بج ونی احقیدت اکے د نک دہ بنیا رسپ - 

رم وال ےکا اکل ٹیک اراز رل یاک و نھیں دعل وم ہو جا ےگا 
نیا ہہت ئ سی تس اق خلطہو ںکی وج سےا ہیں نوا موی لط دل 
ہھ با بیعنزانی۔ لیذ آنے وای معیب تک وکیل سے سورج یناما ہے رخص 


زرد سے 


پا عقل رکتناہے و ہ خا ری حا دت سے پالکل فف وا رمتا ہے ایی کا تول پر 
۔ اتاک ؛راح ت کا ذرلیہ ے؛ اور لوقو ؛ ممیت کاساان اخدا رلوک ل انز 
یا حت ع باس ملق رس کناچا ےگ تام واتعات :ہاریکہکا E4‏ 
یش ا مس کسی مال مکی م ررناع ت کارا من چو ٹاانترای نا داتی و۔ 
2 انسا نکرچا ہچ کہ ان ہمرینسوں پراحتاوامتبا کے اورتیل سفات 
نگ فیا ومتی؛ مت اوداتسانم کا پنا درتقودالعل بنائے۔ جب یی 
نا نک بی اک ی بابو کوخ جا ے راسے نیک خیا راچا ہے اود 
بے کے یری ی یہ ا ےکس لی ہی ہے اوردمتارےے 
رم ومر د یکا ن سے .یں اس سے حقار تکا ناجس لاجا سے ! انان 
جہالت :طلا خیا ی اورغلط رل سس وں می متلا نہ وتوا کی م کیا شیہ 
ہرسلتاے۔ اقوس ان یں چا ما ےک ا نے ہرک یرتا تار 
کناچا ےار ند ھاو وں ای خا ی نہیں رست ایک وق تسق 
حفاط تک لے لو 7 ڑا اورر و سے وقت دہ خوا وا رورو وں س ےآڑھ لے 
ہس خوش مزام ا۴ اوراطینا ن قلا سی نکھنانص بس متاخ رتد 


د یں 


انان ای آس پاس والو ںگرنؤش رگا ہی تدرا سے خو رک ی اسرد رسرت 
دہ ول میں قناعت دآ مول ییار شک لیے یڑ دک لدی نہیں 
شف (نی زن کی میں اتد یکاہ سے درا زی اکت علوم ہیاس اور 
خیا ی بات یس ہکا رواٹ ساس موق پ رز طالب یہ بہار ل ایا 
مرون موو روزت کی یدو دہوں نویس بک انی کاسلس ل ہ قرع ہآگگگ جرنا 
چان رخال سکرو تق فا ہو ےکا عقب ره ایی زبدست ات پلا 
سے ہماری زی ڑی لن قیست ادرکہو لکت کی ہی ہے۔ اس ارےے میں : 
قل مزدکی راتاس یک وراز یع رکا اصل سیب ېي ہہ ني احکا مگ پابرا 
سے فسان جا ت غلوب وھا ے یں فر شتی رق ۔اتدروفٰساتً 
بڑھ جا ہے۔ ادری تما اسیاب درا زی کے یں خوش یکی انسا نکے لحا 
ےکس گرا تسا کو رز خیا لکرنا ایر کہ نے واقعات جھارت بار 
ات رکم وا ق تور سآتے رک لگ سق امھ رورمو ت لوشتی تاز 
اراح تش بنالیناچا ہے ۔ ز لر ےکوستان ؛ 





نی ےکاکا ماپ ر علالج 


لزل کات پاس کے سے یم سے بشما لی ضور نہیں کر انی 
ا وشا چ جںے سر کی ری زوا روہ می 


کودنام پنیا یا او بی بس سک نیک ای سرت :ایا 


١ب‏ ممدردنے جوا که رس ےتماص مفردا دا تک ل نورگو ںل مت 


یں‌صات"رے 


بازارسے مل کے ہیں 


نزے کا مورا وړ ہے ضرورعلاج 





اب صاف خر ےپگٹوں ںہن درگ تار د5 


سے یو یس اہ تما لے ےہر ہت 









کم" فت و مصیبت کک کار ہیں۔ ا کی دہ یرس کرت رو 
سال می نے لوگ سے کنا ہانقطی سم دکر ا کیو کی لیے یں 
اوردوستوں سے ہاش سأ سے معزو رہوں۔ س اواز امون اگ 
ان الفا سے یو امول نے لے ایک دوس تک کک کے ر لیف رحطیقت 
اشاق ہوا کہ وگ بیس نی نکیا س قد الیل ا 
صرت ہا ل زگ ریو نک زرل ہیں ماقابل ملاعا یآ تتیںا 
اور سنوی | لا تک ادلی پروا تل یک مطاب روس لاک 
اوقل ماع تک تکاس: انا نشور ارم س یں او روت ے 





۹ ۱ لطف ازس ریگ ِں۔ 
کان کم میان عت رکا ما پڑی جو لاس کک کیک تمو ک کی کے ی دکدائی انان کان ہین توں قم ہوک یں :مرون حص وہای حصت اور 
کک دات چک ویو کو اک رکا ھا یکچہ اولصت زوا پیا ون دا ای جب ہو نحق کا کرو 
استقما لی ہاگن سے ۔ نے و a‏ 4 1 


سان الوا سارعا شب داہرتا وکا ناک درییا یک ددریاں ؛ 


یب سن 4 

س خد طلاح میں * مھ ری اوس انہ گے ںا س ارتوا یکیفیت میں 
Eis E ee‏ کر و 
a‏ مہ اضا نیما درا نک کاب ا یم :چ اٹپ کک انال 

2 ك ٦ e‏ کر 0 ت 
پک بر -ی اکان ہک اندر ون سے سل ررق ہر پر موت ہیں 
کان کے انر ونی تکل برای صب :بے ب ماق .گرا رپ 
رت ط 4 زر رد ا ملم اکر رش ارک سز کاخ ایک خلا لکے را 7 8 
بل ری لیڈ میں ار یک کیک ہا زس واا یک کا کور کا ردک بریسے امن چس چ نی فننازگ ہو بر اور کاخط ابی لال کے بل یمہاب کسی رض ےتا 
تتوچاے ووی ال طوس نکی ضمکایت پیا وما وتر 
ک ہکا سح نی ھول ود تنا چات کراس می اتا زفت دل وگه 
وی جد دی بال عطو رب نکی شکایت الک رلور کان 
کاک عا یار ی کو ولک ن رورو ق کی وی بای ردو کی بسب توزو 
می نریادہہوتیہرادرعا طو رم ہیا ارہ سال ادیپالی کی مہا کو رک 
کا نک د مارکا لوپ اورا یاک ورول نے ٠ے‏ ہ۱ کیک سالوں میں 
رکاچلالیاتھا۔تِسو صد یکخت راک درپ ادا راک کڑوں زل 
جرا ی کے زر لے اس من یاعلا جک ےک کشم کی۔ وديا رکا اپ وکیا 
اکا تارعاش که اب اد تھے با کل کال وی لے اس لے 
یلت کی لت عر ہا ہو تة ا رع جال ہوا 
بھ ایانس ہو ی تھیس ا کاو ی رااش صورآوں بر زجلق 
کال مابت ہیا تھا چنال کا نک ردنت کل جا رای ع دک 








کرد یاگیا۔ 
اء م کا کی رلور یہار یک علق یں یبا تمیل ہو نبال 
رحاش پٹ نعل 7 اکا ای ک بطق دریاق تگیا .دا سان 
کا کے ررمیاتی اوران رر و یتور ںکونق رق »| »ایک سورت ID‏ 
س سورا ع کے زرلع صوق لیں رکا ما پر یک وت راہ رست تنام 
ہی اعا بک کمن کک قزیس۔ اس رق عاج سے قرا ۔ ہف صرملعل 
مووا تے۔ ولس ر کدرا خ ت٣ا‏ سال لد ۳ھ ۶۱۹ یں 
ازمل روزن نے کا نکی ہار یک ملا ےک یع لام یکا ایک ہت 
اسا طق ا )کا عون غ یر د وشک مرا os‏ 
ہد ا لکرس کواتنا لع یلک درا ہیں اہتزا ت راچو گے تزا رکا 
ہے سےلق ل سیاخت رور گیا تت جا ی تاا سات ادتول یل 
پل ساخ تکی کات ہوا ےت دوب رول را کیا حاسکتا تھان د 
کے زر ل کیہ جا نے ول ل ما یکی دیا فی سےٹواک بش ٹر زنک ورات 
شد دید ادرک ابل اعرا ات ہو چنال چان داکڑد نک 
ہیل اک ےہ ھا ںآ یمیس شودا کر کشک ل ١ون‏ 
کے ع لے نھات مکی ۔ 





و نی عم زم یکی نیس علوم وجا مہ سے گل برا کے برو کوک نک رہ در یضیرد قد پک دتری مال 
می اور دہ زیادہ ام رک سا مرکا نک ار وی تقو می ہل جرا یکر سک ا ورو انس ہیں نود ٹیا ل کیا 
ایی خردین اسنتما لکیہ تی ہے بیس میں دنومو سے وکیا ان ہوا در یکا کے ان رد ےک نان کٹا 
کرک دکھائی ربکا کے اس اک میں وہ حصت دکھارایاہےےچباں پلا مل فک کک ی کاب تھا ری کیک ای بھی کے 
تیل ری و ی لوہ یدج نے وا کڑکاٹ دیگیا س ےکی نمی دکھا اہی ا کا کیا 
کے باز ھکے اس ج کا معا کرد چ جما نشیا یکا یماکان سک اندر و رگا کے لی کال ایا سے 





پڑ ی کے دارک دنق لک ےکی صلا تکو جا ےکا نین نار 
ترک یباہو اس سے ایتک رغ مددطق ہک اکا کامیاب را۔ 


پاات ڈالڑھتا ن‌غاں 


عر ها دہباصت واے! 


انسا نی جم میں يلاتب دی وگوس س رارع سے زیارہکا ما 
ڈالاما تسچ ظا تی ےق کے لیم روز 
ر کو یا ممت قیادہ با کان اور انچر نتا 
ہنا یں۔ 

اس کاو پپتھلے I‏ دہکا مرا 
راس ور | للا سکیا رکردگ ا خی ادر مال 
ے ۔ رمو ر ولول سی تغالب وہ بان عال سے یی 
27 ترا کے وا سٹطیمقل سےا میا مج ےکںانا 
اعد کے سا تو خا سپ ق رار دک ی 
خرویات ا تاقاب یش مھا ریکل الاک یں ے 
رم کے اد رج کی ککا کن ےکا موتح رے 

ورهار ئ لر زاق غلاا رلوں کی دجسے ا ىرەس وم 
روح ا ورد و می مار ا ںیا ہز سان کا امکان پڑناے۔ 
اپ فڑا 

ِ رتیت گرا اط ےکام یا ہے لر ارامحدہ ایک نما تکالہ 

مفبدہپے رط ورت مروت الس چ وی ہک ا سے جع کی زات اتا دک 
سا تی ا یں ایی بغ کن ےکا موتح راجائے۔بادرکھنا پاس کہ 
مرت ابی بعر کل کین ریا ارورم گے سے یہی ٹ ولاک 2ڈ 
28,2 کک غضامی الیم ي ابل پر نچا ے جما نے 
تی مرت ہنی برن بد جن ےکنا رت یک اتمفظہرا رر ران مال 
یتما طا تت رارت برا رریے ۔ لزا پک روز لے“ ری 
رارت دشر بات | ستھا ل ]اپآ سے پر ,رشت 7ت 2ل 
رادرم دی کے ہع۔ پر اط تحت دای کا نقراری ںا اماہے۔ 
لب زنک ہاں' سلا گار مل اورا یل 


ا کک بعد بای دانے داراجو کی رد اد آلویپیٹکھایجے ۔ 


اتش (یںا در نضڑزگ لی ت.راس؛ اک ای ضردری ہے۔ 


یں ا ےک فص ینمی چا اکرش نے مزا ری کھنؤں 
اعا انا پڑے سیر میک میت ز ارما مک پادڑا ل دیاجاے ای 


اپ کید یاعا ل یی ۔ اکا ے ابر ادات کے سات اورا ییا 





کے ارفا ان جائےآودہ 
پچ لوہ کا ناپ ا 
کپ نل ا بے اشر 
ظ× ںو مقدا ري کات 
اورازاں یج با :2 
پرا وکر نپوا ےک پچ 
اورکھکلا یکر سی 
جنراشارات 
بض از رخ اکرب تمر 
روي اگروہا وت 
میںز بالیس کیا کت ۔ کک یھو ےکھوڑے ذففوں سے رکماینا تی 
AR‏ رورا ن شاشر رل چ پا رض تل ہرن پا ےش وفقرارر 
اریت دماح ۳ناج ہے۔ 
سک وخلاطیراستوا لک ز یآ پیا وسا کے رو 
ا وق ےئ ضسکناگریاں ی مرب ککتقرتے اشوا ل کی ائیں کہ 
ری ےک نی کان ا درک کات کیا سے ہائی' با قاع دک کے سا تو 
تک ملےٌ١‏ وریا رات داطظوا رسباقامدگ 8971 
خلا مفزت ادرگرلیوں سے در شک ی رتیت کہ 
کرو رض یک علامتعدے؛ جس کے تیاری ہب کر روگنا چاے در 
ہر سی ٹم از اضطاب ٹم وحتہ اکر رتش شک دمے لاحن پڑلل 
اورپٹچڑیاددا یں ے رر زس کہا ہیں ۔ 
زس چتدسا روا ٹارات در کے جا ہب جن گل رة 
تی ری عام مان صحتکاداردماربتاے : رق مگ ںہ 
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دح ھی وو 
کیاآپ جاے ی ںہ ےا جن گے یں. 


جح زار یآنکھوں یں ای یبا مکش رلو ہت چو اک او بلق یں چنا ران اترا را مک اکر نیہ جھ 
رسا اش کے ساتھہمارے ظا تفس ہیں د ال ہہوتے ہیں ۔ ۱ 

ب ری سانس لین وا ایہوں یس لاکھو ں وٹ تھے ق رو و ں ئن سے ایک لیسراررطوہت مارح ہو 
وسال سکے تما ښوا کر دک لک زرات :ووز پ بی ہے ورد ے زاتچننھوں میں۔ائشس 
گی الیو ںکوبن کے ہما رک ہلاگ تکاباعٹ بن ہا س۔ 

a‏ ہاری سان سک ت لیو ں ںو ر یی بالوں ے متب ایک ایت ماب لا م سفانم جود پروی ارہ 
متبعبارد پیک رکے ا خط ناک را تکؤظا م یدبا جرا ںانک کک شرا ت زائل ہوا ہیں ۔ 

و ما سد نایاںگیڑوں کہ )کرو زینو ںاو ےم اد کی سے پاک ہو ہہیا فج بی و ے ‘لش 
خو نکیککارست .ای اکسا یا تمس سجن میں تبر ی ہو ور نے : 

تز کا مکی عاللت میں ہوا یا للسیاں بندہوۓ 

ھی ہیں اورسانس ین یت کل نوس 

مون ے۔سعالی نکااستحال سان سک 'الیوں 

کوصا فک کے روما os‏ ےا وا ر سے 

بد هنظا نف سکونقوبت دب رز ل زکام 

او رکیا ”ی ےتجات دلااے ۔ 


سعالین 


تار ؛زکام او ر کی شی سے سے 
ارد (وٹ) لابورس شر اتان 
کرلڑی ۔ ڈھا ۔ ٠رر‏ ۔ چ گے : 
e RS e ¢.‏ # 





کیانگ ہارےےخیالات یں رعترال 
پاش دل پ دا یکاپ کیا یناور ا 
یرتالاب اا سر کے سیادہ کا | 
ںہو وبا پاک کامڑ ن٠‏ 
ڈد اود ایک لال زی با ہیی موٹ ےآ 
ب ماس انیا زورب رکتتا تابار 
ایک کال ل یا پک وٹ کے کیا مر اس 
لے دبا سک ینب ت کسی فاص 1 
سے تیب نے کاو ان تام 
سوالات کیو اباط طورر 
انات یں !یقت بسک پرنگ 
تی موررر ایک خامرتا رکا 

ھی ن ابی جاددگری ےگزناگوں ریگ آمبڑی اددرنگ سازی 
کور تناک امکامات راگ دریے ہیں۔ ایگ نگ چپ ےکر یا بے 
ارزو تة رت وا ےع بک می ال یوارے رتررییعظش) 
اور ڑآ شتو ریس ان عش ہا ار ھام ل کیاکی با تصش ان کے 
فان اتک رہرے۔ 

ھڑگ ور : مرن رفک سرت دضادان پیر اکا راغ مض :بک 
شاک کیقریک اہ رای داسلمییلوں اور دا تھانں می لگن 
کے ریخ آرانٹی سا سادا سام لیا اہ یگ ادگ قحلا رنگ 
جن وقیبافت کے فا ری ےم ۔ زرو دگ طا فت ول انا کش | و ررحت افرا 
پور احا ںآ سد رک اڑل ہز گ٢‏ جو متاق ربتکا ج زر 
کین نا زگ زر سپ اضرب وما ن لرک رې نیلانگ سکول د 
سیگ کا حصا س ریدرکزناہ تا کڈ لک راہ کو رادار )ریک قاتا 
ایانس ا دیز ای درل کر رل اردان یا سوق رم تار 
اورگہا ا سے۔ 

لکن بک کت رک کی ت زگ دض درماح) ات 
ازا تی ں تم زت پیر ےم ۔ لامج زددنگ تین اسوق کا 
اٗنبیلیعيْ یک ]رز غق تک تہ لدی جل ودک ال 
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رولت مت ری وروش کا یکا رن مل یں۔ 
سی طح علاادردباز تک یکییمیٹی کک کاو ر ل کی ہے خر 
نوخ نگ اکت ووا رتا ری ناک رمعلوم پوس داچ گنما رو 
وزارت ےی ں توش رار اودپپن دد 
الچ زیر اں خلت رگور 
کے نارو ڈیا کوش سلوی کے 
سا کترخلوما رویاجل ۓے لور ہبہت 
بے دلوم پوت ہیں۔ 
چ ں ریگ شض موی رد 
۴ ے لزا سنت وای عورتک زا: 
می وہ گوناکرں ت درک دا 
کے ۔ خا جض برنگ مر 
انون مل دک تتا ہش ہیں زہا رن ہی 
یلت ی٢‏ ابلا بک تر نے 
اوہ برا سےا درگ 20 لا کا ول ت 
نزیادہسبادفام ہل ری چک د ہک ہی رار ےکا گول کواب ست 
یتلچ کی زر ودنگ ک مل کان ہا سے مل رک زد رک اسنیاد: 
ابا ہج کا س کی جل ردا ل عورت یں نز وضو مرخ رگ 
کا با ںوت داش پیا سب ان ڈس اتانس جب کا 
پدبیہیےہوں ادرئضساروںارنگکھلا ر ہوا سیادرنگ سے خر را راچا 
کہو ںاہ ریگ رق مز بکرلټل ې ارچ کرو کال ې 
ایک ا دی رٹ کے تقایل ہے :یق یرک دع لا ب٦گرن]‏ 
خلت اوقا تی برنارتئے۔ سور ےگ کے وقت جل رکا رر 
ےا ورو نے پیرتہادہ گلا یوما ائے۔ دوپ دمالا واد 
مس مل ری ریک تک کرک مور ےکا رتت ہکےہ ےہ ہی ےجیک برا 
کان طاری ہق ما ہے مل ہکا ریگ تیادہ پیا پھیکا بتنا ما لپ ۔ 
چنا تو رت کا دہ لہا تی کا ہگ شا مک رت کہ زد ںہو 
ہے دف کنا غد ادتاحں ا گر نپچناںزیبض رتا اد 
کے وت کاتزی زی ٹیک یتو ب ینا ے دت تاب تفا حا 
صاحب طز ینا ہیں کک رل ویز ا ں شن وٹ رر کسافت 
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تادہ وت جات ہیں کے یغاس زد قک فرږ رص سې 


ری ٹا ہے 


آپ کے رات ا ورس ور ےآ گینون 
کی طح :ارک ہوتے ہیں زر ای 
لار دای انی ںکیڑا ون اوراٴ ا 
لی بیاریوں میں مسا ہو ھا ےکا 
ہبی گت ہے۔ا سس حقیقت یہ 
ھی ماف ہیں ہنا یاجے 
کیم ول صفا ادا خو لک 
نک گے سے کے ہیں ہیں یاسگتی۔ سکاتھ 
يککعللع ے٠‏ وه پکیسوڑھو ںکوبرابرطاقتراور 
ت٣ر‏ رکا ات ادر نمی پر ورڈ پا ے داے ان ہے : 
الع کیا میا ےودانتوں جوم کے ےس فال ہوں۔ اس ینس و 
کے ہہ رر جن تھا لیے بے بھدرددداانے نے سا لہا سال لکیگروں 
کے ہیک لکیاے۔ ید اتو ںکی طب ی اورمسوڑھھو ںکی رت کے 00 رے۔ 
پھدرڈئجن تو ںکوقد کیو چان سے ادد تیزاا یاڑوں‌لا مکرد جیا ہے نین سے 
یہر را میں پر درف ا کے ہیں۔ 










e 


ررد ہر 


سرا ہبش مث اوررنتوںیں چے ہویوں کی“ پم راا س 





زرد وواعاے دوقف) إلغان 
ک- بر ما انگ 
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ایک سياق مُطالعد 


عل اسر 


ال کا لادلا 


یی ایک سا داع ہے ہوک معا کیٹوائری سے لیا رکو۔اس کے شا مک سے ان لوگو ںکی ت افرزائی ہد سیکےگی ہی 

ق مک ہنی اٹھنیں یں مبلا اس کے سات ری سان ضا بد والی نکی مان ہجو لک رورش وترہمت می رول کے او رن 

کے بک دہ ززدگی س وہ پہیایاں دش نہ ہوں جر اس مولع کو لاحن ہرس . اس لج سے اس مضو نکے شاک لح 
کر ے ۲ت سے حصو م یڑ ںکی :گیا ں ٹچسنوں اورپ شانہوں سے پاک دصاد رھ پا گی ۔ 





سل : ”جب می سرد یر کا ہوا توم لو کے سات ہ روع س جا 
گا کو ی وکوا نی سارک ڑکیا ہادہ د لکش معلوم ہق تھی یں ہیں 
س ےک مک قورآوں مس مکی نیا مس و لای محلو م ہو یکقی بین جب میں خوتیں 
سا ہوا دم سضنرد اورا ارہ کی یں می گھو مت کا ۔ اب میس خت یی 
کا چا ہول اد دلو کا ساتھ اب میں ےہ باک ل تمو ریا ہے۔ 
یادل نا بنا ےکی لر کیو کے سا سیر وذ کرو گر لوگیال 
یریب ریس اددقرضادی ش ھی ہیں من کے سات ری یک یہی ہوتی ۔ 
کاپ باہے ہہ ربانی اک وج تا کی کک اور کے بھی مضور و رے سکیں گے 
کہیںگیاگروں ؟ 
” ضا مآ پر یکرت زنر کے بارے میں یکچ مو مرن چا یس پاچ 
یں مات دبا ہیں ۔ میں نے اہ ساری عرگھرہیاہگزاری ےہ صر ان وعے 
ےل می کر سے بابرا ج کرس چوا ئی فوت میں لاز متھا۔ ایا سال ہو یه 
والرکا اتال وکیا اب صرف میں اورمیری مال ی رہگئے ہں ۱ 
بی اکن نہایت خوش گوا رھ رس ےگزرا۔میرے ولا نک ازددا نگ 
وو کات مک ماس کا ہے ورای نہیں ہتے کے میں ان 
: رالین گا ار اولارہوں؛ اورم ہا خا يال ےک لاڈ ۶ ورسا رشاو رر 
ڑکیا ہو ںکا الیو نہیں ج کی جڑ ینا بس طا رکا ووه ٹوراءا أَماضْردی 
جا اک ری کی۔ 
یاس ا سی و دیشک کتا ہو ںآ ہے بی ہے زا رگ 





کیا ںکبوں پن راگ ی کقیں مرا خیا ل ےک ا سک و ج یہ ب ہکان لڑگوں 
مس کوشا یدرک بادرازشفق تک بلک 4 کی دت ہد لیک نک رار ےا نی 
ہے ےکی وکیا وکیا ل لدا 27 سایس فلت 
موصوف لو یک لزشِش ادا ہوں ہو ینہ س کی اورشایرا لی وم 
سے میں ے شاد یکی نہ کی 
یکین ریات کا چ 

معا کا تھ ہرک : سق ص کے ردے سے رمعل مکنا ناکل کہ 
را سی منز لکیاکنی ۔الیسامعلوم ما و کہا سک مضنزل رک یراس امم عمر 
لڑگیوں سے دو رک رے اک کات ے یہ بات ن طرع سے نطاب رمو کد 

جب دہ وگ ھا توڑسی وکیا لے د لکش معلام ہیی میں ینب 
وہ پرا ہوا آر ای ڈے کر کیال 1 ای معلوم موہ ےگگیں اراب ترو لڑگوں 
= دعب ہہاتاسچ۔ 

لی زایہاں پر یہ سوال اشتاپ ہک اور خودا کی لی آپ ے 
بی سرا لیجنا چا سے ہآ میں این کرلڑگیو کی طف دا بکیوں دما ؟ 

رعا رنضیات کےتواعرے سے اس سوا لکا جا ب ا سق کین کے 
کرات میں مناچاسے اوزمرت ص ے جلع کہا ہے :اس س ےکی اس 
پا تکاتبوت مزا سے ۔ 

ملع ن ےکن ک ےت بات اورا کے نا نرا نی تونقات سے اس شض 
برای روش پڑتی ہے جب کس یکو این طز غل کاسبب معلود ماناو 


روەاپناردة برل امت ہے یرال رسپ سے ای بات ہکا سک کو بے 
ساس یکنا یں لیڈ یاری دہرے د ڑکیا ہے بیو کون رہل 
زر کے لے یوی لال با تاسک ووو 2 لے مگ ٦‏ کل ع لاوق 

اا رک احا خم رمي تک ات ہبڈ چا ےکااحتال زیادہ راراج - 

بے ہکے یک سا تح کی رھایتب رق ہا ے۔ببذا یی 

بک بات اہ کہ دہ ات رھایا تکوا شا ہر لح کی ےنتا بمہناں چ 
نب ود با ہنا اورز بک 2 حخیفضول ےر وچا رہ راہ تر وہ اے 
ال کاسہارا فینے وای رای عار ت کے مظاہر ےک لکش نک ےتا سې ۔ 
سا سک اتکی کل یں ہو ڑے رو کے کے بع رجب اس صنت :ال 
سے ساق یڑا توا سےا کی ردتے پگ کیا ۔ دہ اتے سے ڑی لگیو کی طرف 
راغب ہواکیوں کن یں لے انی ما ایپ کس دکھائی دہتاتھا۔اسبات 
کااع اف ملین نے خو دی کید ہے۔اب ری ایک لی لا لی تی 
برای خی وو دب تو ہنیس با تنہلیں۔دقق ت ایگ رت 
کال ا سک ما کی ذات سے وا تہ ہے ملق ضکرخوراس با کا ورا 
کرای مل عورت نانا کان ے۔ ا کی در یہس کراس اف بال یی 
کت اہی ںی ی کہ تی جب لے دقن وکیا ا کا لیر نان 
تاس نے اقم رس زائ رک لایو سے منا ناتلم نرک یگ 
جن رورا چھونابٹریہ لہذا اس کے بے اس نے ایک نال اغتیار 
کرایا لحن ےک انس ےکوی کی لواکیوں سے رانا شرو کردیا۔ اس سے یہ 
طابرہزناہ ےک ناکما دوبڈا دای تنا ہی وہ اہی ےآ پکواپنی مال کے 
ساق رشنا تل گیا ا ی تیال پتد ردق نو رلوک بک لی 
طحا کی دس ت گرب دائے ‏ یدنہ ووخ داہن ال کارت رر وکاب 
اب اس نے لگیوں سے ناتلم بن دک دیا ہے اوریہ بات کن ا 
ز مان میں ہوک جب اس کے وال کا تقال ہوا انتقا لک وات کی وم 
سے ام نے اپنے مسا کے لی ایک بالکل ناعللا کشر کر دیا ۔ 
پک تقال ک بب ال اب صرف بن یک ہوکرر ہی چنال چ 
ا سکیا جن بای زنک یکا اراب کک پو راہچ کامقا اوراب وہک سی 
مقا م پرلد تایا ھا چاں سے وہ سی لھا وریہ ہما متام تیا چا 
پا کے اورا کی ما ں گے ران دی ان کا رشت یا را نکیل 


اولارہد ےگ دم ے رض کول ری نک سا قفا تک کم ایس 
ےل اہی ہدنک بعداس نے شق دمحم تکی ونیا رای وی رد تہ جار یرگھااس 
نے ا مھ شی عو رتو سے دی و الینا شف کی کیو ان رده ای طح اخیاراور 
امروس رک کت تھا ح اگ ای اں پر اسک ہراس ذ اچ ےکر کیو سے 
مل ی ناشوک :مکی وکیا اکا ہارب اکل اس ری لتق ری ں جیا 
وہ نخدا یق ما نکاس پارالیتا(تھا۔ 

ا ھک مات سے رن کللبلکب ‏ .ج رت وعالات انا نگ 
بقیدس اگنگ روا حادی رجت مف نار کے اتی تطلقاد 
ک را ین می ما مان کے درٹریع جا ا اراس کک 
٠حالا‏ تا اس ضس کے ریچ لاےہفات کر طور وط ل با کارت 
بک ۔اگر موق م کیا راود هک زنکام یاب ہک تی ۔ 

فا تک کٹ یہ ہوا کیک اس ق کے مسا کےاسیار 
اتا نک ا کی می تلاش کیا جائ واا م مکی دشواریاں ڈور 
ک اسان کیب رکبوبا پگت لقع برچ ن ا ب کا 
با کوش شک کے ادا ںکانمالیدل ایک بیو یکل مت 
کل جب اس مل کا خی رجور اہی ںآ پناک کی ۔ 
نٹری میں وکوک خای رہگ ے, ارب ب لوی س شا ر یکرذرږ 
نب کا کیا مطلب یہ کہ امرب کاک کی کو یح رڈ سے گیا 
کی کی و وہ ابذآ پآ را رالدتماہخیال ضا 
وہ جذبا یطورسے ان میں صححضرورت سے انا موا سے ۔ 

آررالی نگ ازورا یز کیش سگرن ومسترت 2 ےکی شادی 

دگ کا یا ب ینا ےگ لع ہیکت ہیں خوش می سے ان اک زنر 

یہ باتہ یچ ی ۔ ا سک با دو زایا تی( نو کی و سے اس ہار 

ند سےا ساب پیا کب نک بنا وه اس م مرک یرکون شاد 
زندگی نزار کا یی یک اس کے والزین ےگزاری۔ 

اس وا تھ سے ہس ان لوآو ں٣‏ کی مکل تکاا ن رازہ راتا" 

گروں می ںآ دن دالریں ات یڑ ری ہیں نا لک ورا 

ےج سک شادی شد نند گکام انیس ہوک ال اںہیشا 


ےی کہ سیکا سکاب اپ بہت راسپ اوراس طرح دی 
رامل 


۸ 


کر مر 


+ haa رپ‎ 


عالھی ادار یجن تک خی 


"7 کم رس ال ل ی۵۰ ۶۱۹ 
اما ص سعری کی کت 
چھو تک اراو ں کی وا دات مِسحرت انگ کی ہنی ہے ۔ عالی ارار کت 
زازه حال یښ شال کے ؛ ا س کے ہلا لع سے حب رل امدادوشارکا 
پت تام .بہار سے منے والو ںکی تعدادالک اک درگ یکی ی : 


بیماری ۵۰ھ۶۰۹ ۶144 
میعنہ ۴۲۰۰۰۳ ۲)۴ > ۵م٠٣۳‏ 
طا٣ان‏ ۴)۷ rrr‏ 

زردگار ہے ے۵۶ 

یک ۳۰۱۵۸۰۱۲۵۷ - 49۵ھ 
E‏ ھا۲۹۳ IQA‏ 

<y C4۸ ۳۴۲۔٣٣٣٣ فاش‎ 

عا لی ارا روحت نے اعدار وشار 


سے پتچلتاہ ےک ریا ساری دنیامیں مڑ کے حازات ض ِذہلا 
کی اساباہڑسری بے سوائےریاست دہ ارک کے جال صورتِحاؤت 
پا ل نتخلب ڑا سے ری کے سا ڈیات سے مرن والولکا تناسب لف 


کے مطاا ن صب یلچ 
لک ۱۵۰۔۶ ۶۱۹۷۰ 
گینٹا ۰۔۱ ۲٤‏ 
ریاست ائے دہ ۱۔۳٣‏ ہے۳ 
دی زرلا arr‏ 14-۳ 
ہیک انگ یں ۵4 
جاپان jr ~r ۳۲۰٣‏ 


ia 


اور کی 4+ Ir‏ ۵۰4 
را ۹رہ ۲٢٢٤‏ 
رارک 4/۸ ۰> ۹ا 
فن لسن ۸-< ۷۶۱ا 
زونں ےہ l<4‏ 
وناك r4 vr‏ 
ری یوہ۵ f“‏ 
الد ۱> ۵ ۹^ 
آئیں لینڈ 4-4 E‏ 
17 ہے ۹ ٦٠١ا‏ 
ناردےے ا ۳۴ھ 
بدرلیڈر .م۸ 01-۲ 
رال }< ۹7 
اگلستان ور 4 ۰۵۔۴۶٣٠‏ 
اکاٹ‌لنڈ و٦۹‏ ۳ 
غا یآ رنڈ 4 rra‏ 
ضرغ ٠١+‏ ء۴٣‏ 
آلا ہ۲ ۲۳۵۰۰ 
وزی ^ I+‏ ۱ء۱۳۰ 
اوس ۴۱٣ ۲۲٤۹‏ 
: 7 تؿش مال ادا گت 
سب سے زا دەس ا ے جنبواے واا 


اسر 072 سے طا رم رتل کہ ۹۵۹ 
میں ساری دنیا س شر > لی سا تو اودیرفسائپ نای رگا یردد می 


تیاده ریا“ ان د ویر وک نام جو یگ یں وا ں٤‏ رتا داش وکا 
رست میں سبسے اوہیں۔ ہا لہا کت پزاری آبا ریس م۳ ی کاضان 
راے۔! ن کلوں کے اعراوشہا ری ددس ےکلوں ےر رار ھ کہا ےس 3 

ی زویلارہء ر ھ ف ہڑاکوا ن الارہ۔ ۹م فی بزاب میگورے۔ممززل 
زیخیارہ ہم و ہزار رگن یٹم کی ۹ء ے اعا دت زیا روش ول 
د اہارس و نے بچ پا ہت ادا کا تناسب > فی پزارد ) ۔ 


ےک ر ٦‏ ھث حالی ارارۃ “حت کے ای 
بے r‏ رس باک مطاا ق خز ران 


ںا شرع براش سب سےکر ری ج۹۶۵ فی ہزا ر حوب مول ہو۔سوتیژن مس 
lr‏ مکی میں ۲ء۱۵ اورلا رک ب la‏ ی برا رکیپ ۱ اور > انی ہزار کے 
رمیا اعداروڈا رصلوسلوواگے۔ ارگ اتان اورولز اوٹٹرٹولرانل 
بی یک کک ہیں ھا اورہ| فی بزارکے ددمیان یس لم 
ریا بمغاریہ ١‏ جاپان »وخا ی ہو رحق اد مار دے میں ہے ۔ الس اور 
یٹس مار لتق ۸۶۳۷ فی ہزارگحی۔ریاست بے مت رہ اورروس کے تام 
وس تکے اکل وسط می یں ۔و جال علی التتیب شر پیش اہ م اور ٢۵‏ 


ہزاردی۔ 
2 ما می ارا رة معت لے 

ب ےگ رقتاراموا ت 
کیا سپ ےکہبانا اک نہری ملا ےی شرع اعات سب ی ےک لین مرف ۷ 
ی اتی ۔ ا س کک لآبادی انیس ہار ے۔ ۱۹ء میں دہاں صر ت کی٣‏ 
پاس ا تسان نوت ہرے۔ اورپ کےکلوں میں چہاں رتا اموا ت سب ام 
سے بل انرفاروراے فی بارس لب ہے ف زار ) اورنیولیٹژزردءے 
ف ہزاں شال ؤں۔ 


ش ینایز کیش ا موات کک 


اموا تکا جا کک تعن ہے :لیر پک ہچوف ی ریاست ع ٹیں‌٤امم‏ 
رف رست ے۔ اس دیاس تک آبادی سول ہی رارہے۔و پال ۵۹ ۶۹ں صرف 
72 شینواریفت بوس لا ہرایگ ہزار نرہ سداہنے واے و یں ات 
کی رر ہیی سال میں شو اموات ھ ۔ ۱۴ ربی۔ کس لین ء س کیزن اورنیولڈز 


ھی شی نوا یو ںکی شع اھوات م ای بارس ےکی ۔ 
کاو 27 1 کتاب کےترسرے تسو کا مکرنے والے 
و وں لے | مرار وشیا رد رت یں اور غالبا لتد 
کک ی او رحس ان زیادہاودارونمارکئ اد وضرع ہزم ښ۔ ان و 
مطالصتے پت چلتاہ ےکہ دن اسز یاد خوش وای او رک خوش حال علقوں کے 
درمیان‌اب' بک یس رفاوت پایاجا بے ۔مٹا ل کے لور یرکو ورا وار 
میں ۱۹۶۰ء میں چہیالیں ہڑڑراشنا س صر فآیک معابغبالی اوی کم 
وا کے ریلم وکرم پت سای افقبارسے ناریا میں تعداد ۹ھ ۱۹ع میں کا 
ی معا کی ٢‏ ہجو ۹س بیاسی ہر فی معایح وی راخ مرکا ب 
ریاست ہاکے یرہ س ۶۹۷۱ کے اعدادوشمارسے بت جلتابے کرات 
پاغنددوں کے بے ایک معایح کیٹا یں ۔ ب ع میں ہرز سیک ےی کہ 
جم دکھا. ادیش ۔ ۱ می کک لد اشن رو کے ل ایی معا تھا اوا 
اس کے رمس روس میں صرت ا ساس کے لے اور مغ ری ران می چار- 
سا کے ل ایک معا کی او اسیک ہے۔ عا می ادا رق عت نے ات جات 
می (سچتالد کے پان ںک یت دا داسپتالوں میں دانجل ہو نے واے ویو ںںکی < 
تعرار شالع کے ۔ اس سے کی رنیاکے تلف کلوں یں تنا یتفاوت پایاتا' 





یہ ماب کا لاکلا ' 

لق قرم برچ کاخ یا ل تک نے د ےکی ۔الیی صورت می لڑکا بیش 
شاد ی کے خیال سے ڈ رتا ہس ےگا۔ ا س کی منظظروں کے سام شا سک بار 
کنا ودند یک رر رہ ھگ ۔چتاں چ یت کے خیالات ؤر 
بین ہی سے ہا ہے ولوں مقن جا کی یں اورشادی کے بار ےی بال 
ہن یں کیک خا ص مکاخیالبھادیالیةِں:إذاینہایت:م جلہچا 
خیالات قرع ری سے اچس کے ہد اہ شاد یک وہ ان لیے مسترت , 
شارا ی تصنو رار گیں ۔اوددداصل شاد ی کامطل بک یک ےے۔ 





مرح نت 








ا ریا غ سید چونٹیاں ی دم کر دی یی تھا 
شعیب ا س کی گرو اک کیاکی ر تھا ادرا ری نے اپار 
کے دامن سے ٹڑھ انی کرای چھا ناس کر دے د یکی یلم 
ج پ ہیا تااس کے مائرک ارصم ہوں کے سے اگ چکر لآدازہیرا 
ودیش گا مرک ےکا نیںہیں زر کے بروں 71 کیک ساٹ گور وگ 
اورسارے می ایک شی روڈ حرس ہو ری تی یی رکرں مس انریا 
خرچ یکی تښ ےگزرر ہہک ہی کرام نیا تھا فجوان شاک ہک مرت 
ےسا رانظامالٹپلٹہگیا تی اکل شا مکی اس کے یٹ یراہ کے بک 
:یتیاور ھگ ہو رن رش ٹ کے ہے ہو می آکررہ رو شک پیل 
ہیی ۔ ان جن یمن ٹف کے اندردوشیب یردق ری تی۔ ا کے سی 
کی موی تی ودند سے ونع اتناپیاہوگیا تیا رود کی نین رسوجانے 
کے وت کوسٹنا نہیں چا ہین یج رجا ےکیا ںگا جار یکس 
ورش اوک عر ںی نینک بار چھاتے جا ےآ زی س ذلا 
1 یں سے عیب کرد وکر ارک سے کی اا 4 


: کک رآ ب کے میرک ر ری ہو ںآ باجا ن ! * اح ر یکاجواب سف ے 


ہی شاو ای رس پک تی ارگری ںتیاست ہب 


نون سے ری راک کہا تھا 
وا طا فا لو د 
اوررسیبو ری ےکی داد 9 تہ سے یحو ٹک مز پگ را تو ر بکھڑے مرن 
بیو ےس ٹیم وا کک یں میں نی دوکر ہی ادا شر کرد تی ۔ 
یک مکی داد کی ٹیر تھی اچ سک ردم اور سال ے 


ویاو تی ا س کے حر ت ایک بے ہواتھا ج سک خر اب فا یک تی ا 


اریہ ایک ایی عر ت تی سال میں ارو ےب جت تک :کا 


نے ے اعبار یک اسن ضک قب ی کیاتھا جر اں نشا اگرہ کے ظلاتپیداگزری 


۳1 


ٹھی روج ویم ر کی اور م تک الاری س بت ررکھاجانے لگاتھا لچ نے پر 
موق راد اساھ وھا ہا ت کرای تنا ردیاتھا۔ک یہ دا دک ےکا 
بہت اجا دای گی وزنرگی سے زی رہوش دتھا. رون احول می کل 
کیو ںکوکوکردوزیادہسرددررتتاتھا گے عو لک یک سے زیادہ پر دتی۔ 
رہ ہش ش اکر ہکی نا ومن شتی رم تھا اسی اتبا سے دونو ں کے دلوں میں ایک 
سرے کے خلا فیا ں بعر یں ۔جبںگڑواہٹ١‏ نر ےی لر 
کب کآعاق قوکیم داد یری مخت لب راو میں با کردا صد یوخ میں 
آجا ع٤‏ ددبیدا لک رمان ۔ 
کو اسا بو شار ہک وزیا دن تا درد یمرو کے ب 





دو تمو عا یکا بن ک کد ہی کے ما ےکا فی ادلی داد 
ک بین ری کری انی لاد تیاس کشا پا بی ںاما 
نے ہی سے راست وکیا تھا ر یکر نک تھی کرک دادک دک رچ کے 
کر اوی آوارہگھ ےک تھا 7.- اھر ی ےا ے لے داور۔ حرا کے 
فا کت یک دہا سے انی کک ن پریٹھاے ورزر دی تہ ےکا کے د 
کل ررم رح ما جل دې س کیہ داور ن نیت کسائ یتما لیا 
اوراس کے | نرکاراری شوج لج دا ریلم رکا ری زک 


ایک ہس ہر ں ایغ م لنٹ نے چا سال کے انغدی فاق 
نھرل ل ادراب رہةہی ںپڑ ےکہ تکا ا بت جرتھااد یٹ راد 
نام ےش را زازدہ تاا گا درامرینےیاں‌ہری ور 
یان زنرگگزار ےکا ایک ایا راك بیدا انتا واس مبفاسیگی 
روک یتی اس کے دل تھا 2 کی رولت رو تگا کون ردت 04 
ترک ررش حا ہو تیا یک باس اس :ام یں دڈربا نی تی۔ 
7 دا کے ہی خم مجنا ءبہن کنو کرم و کک لفت نکرٹھنڑا ہوجاتا 
رلته 

2 1 زی دہ ہت یڑ رک ریم داد وکوک کیا رن ہو 

اک ہو دکہوں مھ ترز رڈ ں ھی د رک تو تیرے راغ 
ےدول تک جگھنڑکرگیاے' وہ ای ےکم برا سے“ 

بہت ونو ںتک ارہ ےک ول ادلاد ت ہوئی.اعحدی نے ل ار 
ے علا کےا ارہ ول ۔ ولاد کوت ت یا تزلیڑ یار ہک ٹور ہے 
ارک پتال می اخ ل کرد بای کیم وا د کچ دنوں سے بہت خم پوگیاتغا۔ 
ںی انر ںی ارآ گا 1 س نے باو وا ےرا اکر وکر وم 3 
مرڑریا اہر یسات قی۔ الیک مت شار نے درد ہے کار مورا لرا 

ایا بکیا پرا ۰ یں مریائں‌گگ “٢‏ 

گاہس“ حدری نے شفق ت برا و ںا ے مرل ہریورت 4 
شاعا :کیا وہ سب مرری جات ہی ؛قہاری ماں ک کت ریچ ہے اود 
رابک رهش > 

دلوری ےا اکر زچ نا ےا گیا ارده اورنا لمان 
اس مارک موت برک یاس نے احد ی کوا ینا اک کہا 

اپا یھ اکیلا د چمڑریے ؛ “ 


'" ٹر ونس س سان ہوں « 
ڑ ی نے درینک معائ ہک کے ہد شی دازداری کے سات 
۱ ری ےکا ¢ 


دمسٹما کیٹ چا جیا ےگا“ 
اجر یکی ریاس نے بین ہو ہا ۔کیوں ۽ ٠‏ 
سیے بر تہیاری رت رست )سے ادرا ں کوک پرا ں ہت 


جر ہیں را سک ےئنس ہل ےکا ہے ںہ رکز نکرکے ا بنا ےی 


ہوں :ا کی اہازت ےکآ نکیا جا ےگا : 

یں ایک بز رتیچ وو ںکی شاک وکوا ہی سے بپالیطرح !٭ 

می :الکن بےبہن ب اکل ما مکن ؛ پلیں بہت پھوٹاہےہ ؛ سر 
ر+ سجاک ےی تررت اپناکا کک ءال نے بے بنارا اب سے کان 
جا ام ہے !ری کرد منت او دول چ سے پچ رن اام 
ریںے٭ 

شک کا ٹیل پ ٹا پاگیا ترا سے عاجزی کے سات ار یوی 

“یا راک ہاتنامعا تکرورنا“ 

اد یک آدا رعل سین رمق ۔ دہ ےکر جاب دی ےکی 
کو ںی | ےن وآمنڑڑے کہ رو تعن دلا ہیا شاک اچب روک ات 
زم آ رتا رچ رونل ڈنل تسار یکا ت ہیں پا یتر 
اھر یکو بإ ران کااشاراکیلگیا. دہ دب ا کہ ے سے یشاک کےا لفا: 
کازں گر ہے کے ان واد ڈت ہی ہچ کہہے کے .ھن دی ادگ ہا 
جار یتی۔ ایک نہر شار وک راچ پرا لک وار ہا داد ود در 
گان اد یکی ۔ذراد اہ رر ی اراپ یٹیب کر ےا اوساحرکی“ 
نے ہے ارل۔ 

ہن پل کے 

فی ہے میس لف ہے اس چعو لکوا دی نے اپ باہو می لے 
دہ ہت تمت راو رس دست تھا۔احری نے :ا e‏ تک کھاتھا - 


± 
میں رار 


اس ک کاب سے زا دہ نوب سرمت بویٹ پرای ی ت م 
کیکپاہٹ تھی :یی دہ بول !نا چاہتاہداددکسمافں سے ایا راک پاپ اس 
مھ ےےل جاناچا تا ہو۔ دہکی سے زیادہ ٹازک ادنوہ سے زی تھا 
کی )کھوںہی زرغ کے حر پورس کے اہ ے ہق صںت زا 
کے پرئے تے۔ اجر نے اس کشت عم یا داش کرش اکر وک طف 
بج ینک بے مو ت معحالوں لے رطق یہہ ل ہر یی بھی ےک بک غا 
ری لک کے بر ریا ہو اح ےرک نن اک کروی کے کید 
کر دیع ہنا سے ہے چان کےتقریب ایک سا ہوسا تاعاق دا جا سک 


وت ی اکر نے د آداز سکاء 
اراپ کے ہپ ریہ ںآیاہان:ہ 

اورا کی گا ں یب ہی پٹ رہیں اح کک یآ کر ںی ریا ب گید 
دن می ددبارہ ھن تی ای اورٹا کے اساد یکا تنات یں ر گی _ 
شعي بتار ضر وریہ لادد ا سک می شی ما ت کی ہار کیو نکی رر 
سیکا ہیاس دے رہ تھی انی کی با تا کرک کے مون یتو کے پچ رن مس 
لگ دمو فو نا دی ا سک ی شی بک مرت یں م 
ہگٹھی .ا کی نے اس امان تکوقبو لکراتھا ادردہ ڈے دا' یی ں پا 
نا دسا تی عات ات پلا ن کے طاق ہو ںکی سک نہیں کر 
د تک یں گنھ. اح یکین راس میں مضناہٹ ہبی ات ادرآزیں 
وہ سار ی شتا ہٹ چھ ای وں میں یس ٹن میم داد کو ہیں دادر 
اس دت د ہہت زیادہ تیا ض میا تھا شاک رہ کےتمرنے دل یں لارا زی ریا 
تھا رنیلے زار کا احدا س پیدا ہوگیا تھا دسا ری رولت اد ترا رتھا۔ 
شی بک روشا وروگ کہا ل کے انتطااات ہت بے ما یرہ ررسے کے ۔ 
کے ھا کے ڑنے؟ گے تھے عحورتوں یں" گے سی کے دررسپٍر 
کٹ پود یھی۔ لیڈ یلوا ےکاسے کے ددددکامشودہ دیاتھااددیگ ی/ہدیاتھا 
کر ایک پیا ےکا دددھ دیاجائے کک رکم داد گان کی خریداری کے ی هآر 
داد کے تھے۔اسی رورا میں ایک بوڑھی ع رت کہا 


یکر یکا دودس ہت کا ڑا سے ۔ بک گان ےکا درفم ہیں گا أ 


شاک رک تل ما ہیل بدلء 

اس میں یلرک الہش تا ہے او کر ی کے رور ےہرآ ا نے ٭ 

دراو ںآ کے می بھی لی لوقب لکن ےکی ادرا دمو سے“ ای 
اورعوںتئے کیا 

اوراس وڈ عور تکیآدازمیں س بک آدایں دب کر گی اھ 
زدر ےر یتھ۔ 

کد دکر کم داد ایک بربری بکری فور مشاہ 

کی ی ای اددکر یکی ۔ساقی نے نے ورز کیا ں۲کییں۔ 
ان پیل طح کنیل تھ ۔انردسے دع نے کے بی ل تھے .ایک وضیار 
زی اتوہ تب ہرگ یاتھا تام غاا تک دا ے کے کے نط ریب 


۲۳ 


کے سی یک اددد ران بارس یکی جس پردہ لیف اوخید فز نکی ؛ 
جوا ںکی مگوں سآ ہے اد چاو کسی گرا کے ری یں 
کے بال میں یک اگ رددد ین ہا ہے۔ 
“ پکی رات میس ددد کون سا اپچھا رہ ےگا ںی کی ہنا ےا 
کی ک؛ یا ڑب ۽“ 
ادع یڑ رک یکین زی نے ا حر سےسوا لکیا۔ 
ان میں ےکن ییک > 
مھ رہ “ زی ےرت سے پدھا۔ 
اد کے لو ں رکٹ کی ہس ہیں دنک کے سے ریگ 
تھے گے ؛کری ہے ادروربت کے ددد کی رگن رای یگ کی 
بی ہوں ادرو ورایس جاک کی ہی ہوں زی برامرا مد یکروک جار 
تھی جب دسق سک راہ یآ بھرہیں ات اکا رقارھاادرزتر ںم٠ہڑیں‏ 
کی سیل یی نہ د یکیو ں کے نف کے ۔ 
2 ڑ ےکا رو رال ؛٠‏ 
”یں ا ج ری ےک ےکا دا نا مات ہوےجواپ دیا۔ 
شیب کے ہونٹف دود ھک تر رقن ی کے ہل بے ہے ے۔ 
دہ بی نزا اکت او رترب صورق اا ےچس راتھا۔ 
اوہ ! سے نیس یج ا بے اس نے اف “فاد لسو کا 
جلوہ رگ لیا ہر۔ 
”دور ھأ2آاآپکے ۽“ 
بلر یر سک جرت سب عورقرں برأتم ہی من کے 
اعد یکا رووس ہی مت ہتھا۔ 
لسن وارین کرام »خط وکتایمت کے 
رقت این خر یداری برک حال ہیں دیس 
کی وج سے ادارہکوان کے ارنڈا ر یتیل میں 
رقت مون پواور وآ ت کی تا ہو۔ اکر لیے 
خط یں یراری تب رضرورکھے۔ خر بدا ر ی شیر 
رسال کے رپ رپ آپ کے ہن کے یر سا 
وار 












* اواره“ 








. طبور تابن سر وگ دانی: دراصول نط ت ج ہا کا 
۱ کی نان راع یکروک واد سے 
یر بال زعو ت رماوا تک تکا رس ارا اور 
وازن غا نزع تک ءال ا درز ودی کا إعٹج 
ل مس اعضاخ اص ط ورات رم چ اب جھ 







| 
نیویکس جنسی عضا کے شون اوزقویت د 
جزاد تک لئ ڑکا پگ زواےے تو تھائی طور ر ا سمال 
کماڑے سوب کت خل پا رکو لیت 
ناک نی ن ورو ںی رطوت اورق تکرک ریس دی ہے ۔ 


اررترن کی رس رکو شرت اروام یپا ارك 











خوسل عي مات اوتا شنیی ققبعات کے بعد 
تا جاے وای حاھی دوا 
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ل 






یر ر روخت؛ لبور س رر اتات 
کرای - اهال - لار - ٹا ماف 


سم سس کا ا 








نک 


جح 
4 


ا بآ یی نکوددریا نت پو سکاف ص ہگن یکاہ الیل کت ای میں 
.واک ماہیت ادر ود تک کے میں بی چ کول سوج کے اندم سنال 
کیے جاتناخ کے :ا کاانداز ہآ پآسانی سے لاکن ہیں ہار ےکی 
لیت یس نوچوا کی ہے جوطاق ت کے متلؤشی ہیں ۔دہ چان مںکہ اك کا 
ج زی ےنم نداو رونا ہو چائے لان یہ ین ےک توت حاص لک ےکا 
را گیلسیے۔ الیی دواو ں کے بل بے پر حاص کی ہ وگ توت دی پاس ہو ۔ 
حیائی نکیا یں بہت سے لوگ بی کہ من دنا گی مز 
رینے سے دہ متوازن خزا اورت مندعادات سے نیا وت اکان اوم 
چیہ کہ ام نکیا ہو ہیں ہآ نک یکن نہیں ہیں اورکو ن ضس رگن عالات 
می استعا لک اق حقرقت ہر کرم ہبی کاو ںکایخیال 
تک روہ ف زاج کا رلوم یرٹ یرون با می جر اوعض مع لی 
اجا شال ہوںءمتراز نان ےلکن لعش چجں کت با کے سے 
يرمعام موده ال یمتوازن' اکا کے با ود ارڈ ال ہیں اوران ھا سے 
بع ض مکی ات ہیں۔ اس مشا ہرے سے اض دانوں نے رتو یھڑاس نزاو 
کے معنوں مس متوازن زا کے لے مزیکسی جر دکی ضرورت باق ہے ۔ 

جراتاچاری رے اور معلوہ ٹکیا یالیا Jf‏ س زام کھ و ڑےےرورہ 
ککااضاذکردیا ا ےتودہہبترہو اتی ہے اد ہجار باوت کے امکانا کرجا لے 
اہ اق یبا ت چو سنہ سان کہ اتنانھوڑا سا دودس مجر یک 
بتکم مقدارشائل ہو ےہ وسح می کر وتز ۔رفترنہیمعلرم ہو 
پل کے ملاو رود یں ہابت ىف مقار 2 ھی تال ہیں ۔ 
سان رانوں ہے ا نکڑڈا من ےنام سے 4 ار روس ووحامن ہلا ے 
کیو کہ ای پر پہاری حیا تکادارہ رای ۔ 


رسا دترا 


"(0 

0 لے E.‏ کے 7ر 
" کو امحطالساتے ا 

۴ اد ے رکا یک تا 
ہے سم ٦‏ 


۲۵ 


‫َ 


ندم ل 


ظاناصرزیری 








یک خلطی : راک ڈیا نکی انی اناد ی شت ہے ۔ای کر 
استھا اہی کیا متا ان میلس می کون کیاکی رشت ہس وتا کان یہ 
قط ی مان بو اہی زاس ددیائین ولامن سا مد ساقم وچ رہوں گر شتہ 
چن دہرسوں یں جیا تق کی رت اتی زیادہ ہو سے اح نلوگ ںہ ںآ کشر 
جن نکی حدنک ب ہکا سے ۔ نک متعل نعوا ہیں ا قرفل ڈو بال بى 
سپ ےکہ دوک سکری وا یر نیا ےک ہیا نفصالنیاسبب بن کے ۔ 

مقت بی ےک وگ ایک خزاکھانے سے اتنا نقصا ن ہیس تاناس 
کے ملا وکوک اورا مکل سے بہواہے۔اسی لی اطبا متوازن زا رو زد ہے 
ہیں ھک کا ترا امول ی صورت ضں لقصان ےگا ؛ جب کے ملا وکر 
ادر جز کاک بے ۔عرفکگوش تکھاناباعرت دا لگھانایا مرن حف ستعال 
کرنا بر صورت غاا ج ۔ ا سکوی شک اہ سک ہ رت اض نذا لک 
للا ں می اکا بال رکھاے! ددا تیا انار یں ایک ایی ای ےک 
رم ہوا س بن ا سکیا مطلب ب ہیں رکآ اسک وک لے سے روما 
بیاری اس رقت | تی ہے جب رت ایک ہی خفا پیم جائے یں یاچنلا ہیل 
لاحن ہوا کہا کے عل کوٹ اورچ یتر ہآ جرا را ے 
نز مانے میس ب ری سفرمیں ہزم تھا ا و لاح اسنقر لوط او ری بہری جب امافزیں 
متلا رھ ے کے ۔ 

بح ض مانن اس ق رازگ پو ڑم کہ وہ رارت پاگرضائع وما کے 
ںہ اسی لی اض سبلو ںکدکواکھانا یا اکا جوش رس ےکراستعا کردا فی رتا 
ہے۔أبلی ہوشی یزاو ںکاذا ا چیا ہس ہرنالیان ان اخادیت ارت 
سج ہنا بی نی خ کی سز نہیں ہنا الہ سآریی ٹنیا کے تسا م 
ذ اتقو ںکو جنر لی ہونی سبزبوں کے کے کے یس بتر نفد ہے 


جےمتواز نکماچاًاے ادرھا الک جن وکے ہا اکر دہنتصا نک تلاق ررے ناو 
روت ہے قصان سی صصورت می ہا جب پار نای خروم جیا۱ 
کیکھی ری ے۔ 
وازن مو اکی ارت : ہار صح تک تار رکون ےکک ہل جن جال 
اشر ضرت ے نی مضارہت کر ہوکی سے ایک ساد اورسواز ن غا یں 
ترا تام نروری جیاتن مرب ںةیں-ہدایخیال‌دہیاؤناج ںقلد 
ا رہ دا ری کی اس کے لے بی زا روت ن درست ہو ہیں گے م علط 
ج لیات ل کی برا ں اور وور زاو و قدا رس نمار اک 
توحیاذ نک نیا ود ضفدار "تر گی لن اس سے حت می ںکوی خر موی اضاذ 
نہیں پیگا رس این امت اود داش نے کے طالق ا ن کیک 
مقار رک رکا ےاورا سے ارہ اا تا سے ای صف حا انل 
ٹس رہ ماتا جص نآو یآ کی رسن یں متوازن ززا کے راج اک طف سے 
ہے پردائی برت گت ہیں ۔ 
حیائن کر تعن دوسي خلطای یربکا رت اک لی خخ ر 
اور گرم نی انسانو ںی نزک ھا کے بخ تا لک نات 
رد تو ہار ی بحت بت رہ مو جائے گی تج ت نے نا تک روداو م 
اشن عارت پان بر اع نہیں ہوتے کی ہو اق یہابت سے 
راس اتی ریت میس »منازان لب اور د حار ت یکا نی مقدار 
رراض ت]گلۃ ہس ۔ اند لی بل وات ہا وق تدب یآ کیفارت 
کرت ی فرق ا سی وا مسن جح حرار تچ سے ضا لح ہو چان ہکان وهی . 
چزوں یں ای اتا یٹنیس پیا ےی ضرورت ہیں برت مغ دزی خت 
گمراورسلزد دق و پا ٹروں کی پا یا جانا ےی ںاکئراکھایا جا نے - 
آکے اب ردگھی ل تلف حا نکا ہا ا٤ح‏ ت ب کیا اشر ما ماود و ہکن 
کن یں می پا کے سا ہیں۔ 


جیا نکی تل ف میں : سب سے پچ ڑا لے پا ریاف تگوایاتھا۔ 


و ہکن چانورو ںی چ ری ورس زت رکا رلوں *پایاجاىاے مھا رلو جو جو 
گان کت تا اس سے وڈان جلاک یا ےہاگ رک کتحام 
کے لے ورات نوترے۔ نز زکا ۳ یروغ فا ات 
کیا جا سے تیا ص طور سج ں کے لیے و تر پالید کے لی ضرودیگ“ 


۲٢ 


بین اما کارب کہ د مار یتو لک کرم چ ایند علق اوه 
کک پت ںکتقویت دتبا ہے کی یکل یں اس لکیِ عق ہمان +۔ 
لاس سب س پیل ٣٣‏ ۹ وس سرت رای کہ سورت ٹر تی کیا تماد 
امن ی اب بی بی ییار ی سکعلا کے دوران فاطو میات 
ہوا یع عام طورش ما مک میں اتا ہے۔اس امک یکی ےانسا نک 
وزم ہو ناحا سا ولع اعصال ی ار اں پیا جا ق ہں۔ا سک ی نہیں 
نیس یکن یکو دا تھا ریا ابی و می کچل 
خر را کی پا اا کیاد یراق ج کال 
بیہیںچاہتا۔ 
انی“ اج لہ ں رمتس اذا سے م وور با ذ زا ےس مغو 
زوک رحب اسقر کا مرش لاح ہوا تر اضہوں زق استع لذا کا 
اوراس موز یں سے نوات پا لمو ںکےعل وہ ر ڈام تھا مش کپلوں اورا 
یس بایاحا یچ و ییا رےوانتو نک عت برذ ررض جربا نو نکاس وباب 
اوت کیا راوں ادفو کیک کی رو ریا جا سے خا طو رتاپ دۃ 
سے پیا پک لے۔ بے وڈ امن ر ووس دریافقت ہوا تھا۔ 
ما تن غ سب عفیادہ دل چپ اڈ باد ٭ جج لکَیّل “ 
رامو لے کے ملا کت سے با جانا ج امن وئ کی یت لک علاوہ دحوپ' 
لیتق واجوں د یی ووود مہو ۔ وہ سوک ےک من کو رولت کا ی۔ 
بیو ںکے لے ا سکی ضورت وا ہت سآ ہچ ۔ 
رام ای “عوقو ںک لی زیادد مغ ولیو وها یرکو روتاب اتر 
کی سے جوا می وای رکا انقطع دع اما رات اہلاس کی ضا 
ارس اتتا لک شکایت دور مکی سے ا کے ملا ده معاد قد 
او مس قب افحت راگ یکی ىر امن مید - 
ا تام جات نک ملو وداب ایی ہہت سے ڈیامح ددیاف کی ہاچ 
ان ا سے دو دشرا یڑ ےکس ایی ریو حبائی نک اچ کر ' 
کے ات ہیں او رای زنام قیازکاخیاکھی ہمت رید 
ٹیگ حا نکی اہی ت تر ےا کا ود ہماری صح تک ینا 
سای برکا رہ وتر ں مل ہی ے اس با تکالق نآ وای یز 
تیارس اتم ل کرک توج مم اضانی ترا رکوتارتاکرد ےگا - 


۾ 


۱ 


ٴ- 




















نتر سے ا س کےلہترچی میں راد تپا ے ری گر اس سے چپ نہوتر 


a‏ یا ۴ Z5)‏ ےکوی اٹھا یہ او کے اتی ورس کے پاب 


نس ۴ # رہ بک ا ما نزو ما ہے اددیمروہ ئکون ہوم لے ۔ 


209001] دی 
1 بر سو لے سو۔ ماگ کرو کار 
توش ارفا تک ٢ا‏ کر ہکا اں یرت سے نیا ریغ ای 


وما ے وک رذابا ئن ری ایک دام ریق و :معا ل دراو یگ ائتظارکرے وکر 
نات ILLES!‏ رکاپ الس ہے ماں... 1 € س رنتمان‌ہیں۔ 
ماق ےکا ات ہے؛ ا خیا ل رق ےک دودرم ہے ۔ دود لیے کے بعر 
e‏ کو لچ ری ینزو ہے ایر 
یش کون رہناچا ہے ٢و‏ کمن کے لبخ اتاو دو لے 
ورحقبقت رد نار یہ کا وواشارہا علالت سے بر : گتدے۔ ابا س کید یک 
راید وہ ما وتو کرک ےلیک کن ہ ےکگاے ہسکاردزنحض ددد کے ساتوا مل ہواسب فارح 
کسی بای ت خی ہی ہے آرای رآ کی فک وہ ے ہو نی ہد ہے ادرمیای دددپداہو رہاب ۔اے 


ا ایک ادداسی وف یں رکک ےت ات رپی کے 
داشان سے کل لے ھرس بہت بارا کرش 
م تہب ھدآ آرڑے تریغ میراد سے وای کان تکیوں 
سی ٦‏ ےا تنم وکا( سے فا ص تیرو لک رت ہن سا رع 
اادىیتر یل ہر گول باخ یردد دک وچ ریک ےی رواپ ٣‏ کہ لن کے وی زا یریم اکا کا؟ 
ریت ےک کے ا بین ہی ںآری ہوادروہ وروس ہے جائے اوررناقت گا کاب دہ وکا ہے اریہ وکا ہے نرو گرا ھا کے کون ہکرس 
ردول ڑا وخر وار ہی یں اناپ یہت کےا کال کاس نا کے ب کوچ نا ب کیا وارد رک رگا ںک ددع اف کٹل 
پاتا سے دامکن ےڑا کا ردنا دجے ہوک دہ اک مات ہی ڑا ھل ہین رگا 
سے تم گیا ے اورکروٹ بدلناچاہ تا ےایاشا یا سککپڑے ت رہوگ ہں اور م مض بے نیا تر کے ہچ رت برا ہایب ا کے 
ایک نرا وک وت الین بک ماریاریازیادد ریگ دتتا با یھ ہیں یکن کر یں مج بھی ےتڑا پد ی 
زنہیس ادد ا ںا سے رکو رک کے سی بن رتی ہےر کال ب رکون وما تہ بض نا دی بازیاد ری کے سے ہے ارا ینا کے 
بب علوم نہ ری یکا اڑا ں ےکر ھا تر و گی ر ںکتاہے اور ہں.الری سب چزوں کا سان انا ندکیاجامکناہے 
رنت رفتتماں اس کے رو ےکا سب چا باق ہے۔ ٥‏ کے ےا اکور تملا نے سے٢‏ یا موٹرباہنگاری می باکر جائے 

ا دا ہب کاردناء خراہ ده سیت ہا ایک یر جح کامعلوم جتے' سے تر نس ہی بض ایب اں پیا پا یکن کرت 
تد اکا لاب ہاب پک سپ نت نوا سک ہیں یضرف الو سپ ہکات ہیں۔ 

١۔‏ ددد ل بے لمرب ی بک نز نہیس سیاے ہیں ا یا از تھا رادم را ادس زار فلز اوزارک در ہوا 
فیرش فی اتی ںک رت ہہت ہیں اس لیے با ص منٹ اک ںا یکی ج اک س 
تک ظا کے ے ادددی کے یکن ہدہ عاتاہے یا نہیں ؟ ابا اوقت کر وغول با فیس ولک کے ناد درد تا ےط حورو اچاچ 


۳ 


اکتا نکی می شی ترق کے 
ول اورڑیمنعتوںکی 
نوارزن تیضروریے 2 
ایامک دی ییار 
پہراوارہیں ج ورتوا ر ں یسن ۲ف 
ی ہر یسک ق متینیں ا نک 

ہت ر عل میں ۔ 

ھون مضغیں مو روف تون یڈ 
ورن وس یکرےکے٤عادہ‏ 

ڈنکاروں اور کار و کیب رسع 
ورا 2 رونگا ریا کے ز گی کے 
مہا رکون رلر ی یں ۔ 





آ ج کی یآ سی میک یوشٹیں 
مر یڑ ی شعتو ںے فر وغ کی ی 
ی رور یں لیکن ب مر نا ن 


معرض پاکتاں ضعت یت رقا ن کا ردوردشن 


کی : ودا م مصنعتق تریب نی کا رورس نارون 
وون | ور برک رولوں منعتو ںک ب ر برت تی 


زم داریھی ولپ ریگ کک 
ننس بھی ایل لا کی خو تھا یکل 
,ور یط ر کا رک رہ ون چا ہیں ۔ 
مغر انتانق یا ن بار ر 
اس فون راپ کش کامہاب 

روا ت کے م طا لی ستعرے ۔ 


صلعتو ںی 





مغر پاکتاں ضنعق ترقہا ن کاردو رین 


NATIONAL 327 B 


م 
سط بت 
۱ ایں ہیں 
زاوا لآب 
يِ ایل اک رحسب کاک ا ر رن ہے 
ایر ان اذا مات بیو بسچ با آر یکا 
ےی صری پان ہے لوز اتید مین ریا ورانا لیو یڈ 
اج گر کے ایسب پا ہا ڑچ ؟ ان صر دادور 
رگا ہزناپ وذ ا سی خاش کے ریا کوب ای گےگا۔ 
۱ اکل WI.‏ ےک ایک درز د اتل سے پا نک ہکا ہے کا ےدرک 1 
وا تہ یی ےرت ےا کی پا ںاد ق صمسقسون کے اخرصتزرکتاے“ 
لکن بت جتان کر وڈ و ںکو ب لور ں کے ان رر(ہ ٣ل‏ ص ما ان کے 
رمیا زہر )ونس ہا تا جن سے اضان ساخت من 
بل بے ران انت یضرا تر صد برک ناماد 
یں موم دج تق ہے ۔ لزا بای سے تا تر شارت ے کے یا اوغا 
۱ ایل ضط کشت زز کے ددسرےتیوانات تھے۔ 
پھرپس ان نیا اق دوستو ںک وی زیی ںکھولتا اہی ے جم ےکی 
زار تر تروش کڈ ی یکر رک جرا ال سد انی پان - 
یا اس ای مطل ب ےک آغا زات ادام عت ررے پوا؟ لقا 
إن ےو ی معلوم بزاے۔ صوص | س دح ےک مت ر ر یپا یں 
ہی رن مات ےکاتنا سپ دی زنل ج ہما سے موی پا ھاس 
سلس لحرت 
ایل 30 زی پک تام زندہ غاا کے 
ہو ئے رمم ھا یں ل کے ہے سمت رروں ؛ددیائوں مل 
ادۃتالایوں دن میس کاپان ر وک ہیں بنا یہ ایل پاد سے تع ہی کا 
پا نکی درک د ہنی یا ہا ہوا تھی ر لے ون ے مان رک غلیوں کے 
دریان پاس جا رچ لے ادرقلیوں کے ریا ن کا لغشا ے 


۲۹ 


قل وی مس ےکک ںان رکا نس چلاجاا ہے ۔اس کے رگ سخ 
یں سے پا نک لر فل وی پان میس م لیو ہاں ےک ل کنو کے انرہ 
کے پان یں شرک بد اماہے۔ 
آوازن واعترال 

گری یآ قال کتوں می پا نکی سلس ل لعل و کت ہابت 
قبط وت لے سا غل می آل ےکی ںک راتو ٭ فار ںہیا١‏ لگ 
کید کے انر د یا نک وج رہ قدا رفظ ت :اک وررمتفل 
نیس قایم ایت رق ہے ان خعلیات اس خان دیل افدر 
ہا از بن ”یا“ عتا ب“ کے اس سے باؤکرتے ہیں رمال 
راذنا م رس کے مر و ری ےک نایا ۵ ےفا رج ہو اضعا 
ری ےو بن ماے۔ 


مم ےروڑا اکا ربا با یا رت بڑناہے 


ایک ہزال دن یہی کی سے سمکوارٹض پال دزی رارف 
ہکا اق یں فارج پڑلے ۔ پاب کے زری سے ہکوارٹ 
چلیے ایک نٹ یا د یا کیو ںے کیٹ › ہرازے 





لپن ۔ فارج دہ مقداری یازڑیتقیتآصب زیلپ ې :اط 
زمکوارٹ)؛ زاس ل پواپان لاٹ ادنگی یل لیر نٹ 
یدک پان دو ےا جو ززا کے نس دا ہے میں پان ہے 
لہ تنا یا ر زنا لی وہ ا رفن جو فا مو سی برایں 
کی مرن کے سا ایرو رمان ہے دد ا سآمیزش سے نہ جاناے۔ 
جا را روں ان کی رسس تلف پر ہے۔| دک 
قدا رڈ مرت جاتو ری جمامت کے طاظاسے بل ایک ر ای ضا بط کے 
مطاإق عبن پوت ہے ا ی ل عضوبہ لپن وز ن کے با ربا لک عق دار 
ان زکرےے مج روقتلتاے؛ دگ قال ادلی ہی:١‏ یں کے سے 
ایک چ ہیا پا جا دن ق ہے اعھائے دوف /| ونشگن ید موایک۔ال 
اوررتچ انا ناک۱ وسشیین :اگ نی 
ات دق سې دہ ۲۹ سال ق ہے۔ 
عالت عر م قوازت یلب اعت رال غل راک ہے 

لی م ایک تق لترازن | و ترت باغنۃش ہآ ب ے۔ ای 
واسط پمارے بہت سے ارا ضوعو ارش عر م تراز کے راست 
با لوا اعلق رکحق وي خش پزرقلب ک لض ی یف ام 
ادر غاص علامت ایا می ر ) ہر ل ےا ب وجمان یافتں ہیں 
پان تع وما ے یریسا ہما ہے۔ اس پان یوی عالت ایا ن کا 
لو لاخ ہتپ سلتا ا ارارک رر لول ارویےباجالے 5 
کرو ےلو بنا وا ل دوا تس شا ب کدرا رلوبڑما ا/رراوری 
پا کو غار کروی ہیں عض لی وو انیس ان توی روہ رن س کاک 
ایک ی ییا د کے ۵ کوارٹ پان غاس پرسللے۔ 

ی تی ایک نمایاں ال۲ کک ہک ایک خط اک بیار یلگا 
یازہق الما ےاج سکوعا لو ینا بن کت یں اد ے ہنا 
پیر ا برجا سے جیب بات بی ہلاس عات یں پان کے چ دی 
تاد ں کے اجتاع سے ما زیو جا آ بے ۔آح ھک جل کے سان ما 
یک غات ( ٣خ‏ راق رم۲( * رعطویت ہا بی ہس ےک وروا بنا ےہ جوتوذھد 
یا رٰٛے۔ ببرطوت پیش نق مق اددایک یاریگ :ا لک دا مے باپہر 
غات برع اڈ ےکا بے عارش ی وجرے اس رطوب تک 


ان سپکو 





۳٣۰ 


ینا یرک مان ہے اج س کاخ یہ رتا ےت اقم کےاندر دبا 
سذ گا سے ۔ گرا س دبا وکو مک نے کے ب کر ریب لبجل د 
لا جائے تو رفترفترباک زیا رت نق ض یرب رما ےکا سسںے 
حصبِ لصری مضروب اد ی الخ ارہ پو ما چ اد لما رت جال رت 
ہے بای ہن رکا علارع رای تل کے زرا وکیا ما بے ورعن ریا کے 
وال روا گ١‏ سترا لی مان یں ایک وا یا راوررل چپ رد 
ڈیا کی٣‏ ےج روو ہت ائ کا شنار دک دیق 
ہے ادرا کی رح املااددد با کی مر ہے)۔ 

چنال ہین می کاپان تیادہ عادخ بدعالاہے او مکآذنالیور 
مس پا نک تلت بیدا ومان ہے یہی :خ دیج یا خون+حرقات رجل کے 
عاّات ہت ۷اس مال اوج بک مض د نک دا مے پان ہیں ے اہر 
إن کن عارض کی عر ے ز اد متا وز ے رمدم ترا ار کی عالتیں؛ 
موی نک ریگ زار بنا ساس 
اجيب 

پان تلق رن دالائیک تیب رض زی میلس ری“ ریک 
زیا کی ہہ مضہ وراقہلیی زا میلس ت ر یکل یہ مال کر ےکر 
علا ہیں کھت ےن یل او ری نیا بس روڑوں و لااسے ما 
ولہپ ۔- رولوں ما لوں یں پاس کا ضرت وڈ ې اىپنا ست J‏ 
قد ابی طوررزیادہ مان ہے ہیی زیا میلس میں یہ رونو شکار 
اق لین مک ضر و کے ساتھ پان جال ہیں۔اڑی ما یں پگ 
یں جن میں تع ت میں٠‏ تسین ن ہگنٹوں یں لتا اوفارجگتاہا. 

ایک یا یل ںیا بسب ب ل نال ہم ہےہ۔ الیک لیے 
برا رغه ( غت نحایہ)اجقاعرۃ رای راتھڑے؛ ایل عاص 
پان ر ولریٹن ا ۶یتچیںکاازالبجوں 
یں شا ل دا ہے یہ ادو نے کیپ ریق ھل ادر 
کین .یں سے اغزاب ران اورا ل بی ےک لر رود 
کرتیا چ ادرا یط پنیا بک مدان کوک کرت کے اندر پان 
ک رفوتلا وریا ق دکشتلے۔ تراز بن آبکرہڑا ر رک کے قزر تکار 
ایک تادرو ےرت کے ۔- ر الملل 


اٿ رو 


ر شط ه ) 


اقسا ا ماق می کر رہ واتعات ےر حر اگل صصاف ہوا 
رر رت شر انت اس زندگی کا نظا مکیا بی اول 
کیاے ۹ ا متاق نہ تا عونت “صر ہا ا2 
سی سے : روح کے لیس موت نویس اروق و کن اولتا 
انتا چنا سپا ان کی ر کن اس صرح ناموش ہو زا جک ہآ سے 
رو ہار انا ہمارے ےنا اکان ے۔ موت 51 لی مین رکا نام سے 
اس دزیا و کر بھی ددبارہ باریس و اتا لیکن روح مر کے بعد 
کے الیک ور تطی طرر ر آز ار اې ند زار یکی نویس 
تقض سے رد راگ با سے کین عادنا ھی اکچ رکا ناسے پا وہ 
ایک مت فدرم کیا ی صوریت رد کے مرو جب ہے 
ہا وٹ ہے تن ا کہا ھی سای ہے پر ہشقن کول کے رما 
ورل کرس وال ںآ تی ہے جیاں دہ ایک ترت قیا مک ریقح لہ 
ےک ماماوکے؛ اس مسل کا سا دارو مار مرف کک پر سې اورد هک 
جت ت ۔ بی دہ ادوج جومرے کے بعینگ اپنا انردکاتارتاے۔غامر 
مش٢‏ الات اقسا کھت س ۲ 

مرنے وا ے مرنے ہیں لگن فنا ہے نہیں 
رخیقت یہی سے بر ہوے ون 

ہے بقل کے یں سے پا ھا میٹ بک 

زا نے ع۶ انا جرب 8 

اراس ھا کت رف رکیاجاے یات روح سے مت کر 
جن اورا سے ح لکےے یں بہت مررل تی ہے :ا 

ان اورا ق ہیں جن مضالیں اورواقعات بی کے یں :لن کے 


۱۔م۔! 
مت ہے پ مغرب کے ملا a‏ : 
اب پعن دای اورہخایں من کی ہیں ۔ 
پرونیس ڑل اروك نےء جسے حیا ت ردت برای جي دمام اتا 
سے ا شر آنا لتاب Pr NFOUT FALLS"‏ 
پریمشہورعا ‏ روعانیا ت رار کے حا لے ایک خانقل ہے بیط 
توک e‏ اہ ادرک نے ۲ راتو رام اوس کن تر وز رک 
کاھھاتھا ار لف شر زہی نب خط ٹین کو قات کے ہے 
ع دیاتھا۔ 
ررک ےلکھاتھا: 
” بولا ۸٣۸ا‏ می اٹ را سے پر شا تد ہوک راا ۔ 
آ کے ندی روز بعد اس قص کی ایک عورت ایی مسن ے 
جے مایا اقات برا نے مچھ ہ کاک ہیر ایک جا 
باک ورت کی۔ اس انام مری تھا۔ مویکو ر سے 
بہت ص واچ کیک روز سے ارشب اپ 
کر می رمت ہوں۔ وەج بآ پیا ےی کہتی ےراس لے 
کسی سے تن نال دسنس رض بیت بولک دیش 
ادا کیک اس لی رہ بہت بے ہن ریت ہے دہ چا از 
کہ کی پادری س ےک ےکر ےزض ادگرروں ۔ لو یلرمرف زض کی 
تر اد لک سک و« قرو ہے اس اکا نام چ ادنوس - 
نے اہی بسن سے وع ٠ایک‏ اس عدالے مس کچد سے ج کچھ 
ہو سکیا ؛عنرورکردںگا۔ میناں میں نے اپنے علق مل 
مڑو عکردیمنرایلخص سے یر معلوم بلاک مو یی نٹ 


۳١ 


من وسو کاکا مک رت تی یں نے اس رمن ٹکا کی پت معام 
کرلیا یبا ںای ککیکان دا رما ءججس سے رجمن ٹکے لوگ سودا 
لف خرب راک تہ ےم اس کان دارسے لاور اس سے موی 
کے عاق پوچھا اس ےلاک مو یکو ومرے ایگ عرصہ وگیا۔ 
لو ےرک رای ا سکی قرو ض ھی ؟ وہ ینار شرا 
لیا ادرک دنک در الف مم تک روشناد ای کس لوق 
کنا میں شلنک اوردس یسک ر ایی بھی .میس نے ا کی 
اطا نش شر وہر یکوکردی او رکش نے وہ راکرد 
چندروز ہدیس اض میسن سے پھ لا تواس نے جناب ااب موی 
گی روح اس سس من نہ سان 

را رٹ ول ارون ال ایک اورمشرو ر ومعروف کا ب 


ل 
"Tha Oebateabir Land"‏ ردک دہٹ اسل 


لنٹ کے صقو ۴۶ ء رای اورواقعہ بیانگرتاے :؛ 


' ی یا کے ایک مخز خاندا نکی ای نوجوان لک اہی 
کے پاس ؛ جھدمیا کے سن کک ہکمضارئے ای کاو ں می ہنی می٠‏ 
تہ لآب وموک یکی ہو یکتی۔ اس کان می ایک ایسا 
کر کی تھا جس سک یخص رمناسن د کر با تھا۔ ا کے 
کےمتحلق تہ وتاک دباں را تر ایک یمو تآجاتلے ۔ 
اغاق سے ایک رد ےک مان گے او رکم وای نے اکت یکی 
اعبازت سے اکا ست را کے م مجھوادیا۔آ وگ رات کے 
قرب لک یکی نیک نک یھ گی ۔ اس زا س کے میں 
ایک عور تکو بجی )کا لباس عام خا دول کا سانا داور 
گھوشے وکھا لی زنوف زرو وکیل میس من بایان 


سیر دو رحب اس لکل سے چائ کر دکھالوگر ا تھا۔ 


« روچار روز لروه کی رخاران‌اورلل کس 
نس جاب گیا لیک وای گی ۔گھروالی ںآ ےک چندروز 
لھ راس لا یکوا ین لیے والوں می سے ای کے ہا ںدوعا" 
رمتعا کر تبات باعل دس کاا فاق ہوا۔یاں مشیم 
رم موی زرل سے اروا جک وطل ب کیا جا تھا ۔ ایک زح 


۳۲۳ 


نے ابنا نام کرک نایا صرح کلک کاک دہ کیک 

شر فک زص کی خاد دک حفیت کا مار ی ۔ ہے 

سی حور تکار تھا جو دریائے زس ک ےکنارے ای گان 

مس رت یکی 

7 اےچجری گا عاد تی ۔ و انگ رس ےچ ز سار لی 

گت تی چو ںکہ دہ ترک دیانت داکک ہا یش :رس لے 

اس پرلوک یکو شک نہ چتتاء دو سے طاز مو ںکی شام تجا ۔ 

رت کلک ہکا س نےگئی پار چا )کہ وہ ا ےکنا ہوںکااتال 

کے 7 ین ۓمعا نی کے ین ا سے جات نعول۔ 

اا وای ۔ رہ کے لع رو ہگ ورا کو ا کے 

اما ہتھا۔ ایی روز رس دوہی لی ) ا کے یں 

سو ی یں ۔ میس جا ہت یمس صماحب دس ےکچ راہوں لین وہ 

کر صاح اس وقت ہال موور+ں روا ی 

ی سےکہسکرسعانی دلادیں تد شاید ہے سرع کل رک کو بھی 

انت اورسلرن خا صل ہوجاے۔ 

” اس ولق کے بعد و وجات لرک اتی سے لی اراس 

سے سرع کی کے بارے میں مولو مکی واس ےہاتید کہ 

سرح کی ہہت روزا کے ہا لازم ر یکی ۔جب اس 

لک نے مسر ع کی کی رو کا کیا لیڈ ی خاقون لے 

ہن سک کہا چا سے مر جکر کو معا فگیا؛ 

اس وات کے بعدا مھ ردالو کوک یکیموت ارو نے ٹا 

کیا رار ٹیل ارو نگم ناج کہ یہ ایک الیسا واقعہ سے ج سک وا 
کی ست کیا ےکوتیا ہو ۔ 

اسم کے واقعات کت سے مو دطیں :جن سے یمعلو ہ 
داروا * خاب یا سیدار یکی عالت میں لوگوں سے لکرانی مشکلا 
بسا نکر س؛ اتب ا نکی درخواست نطو رہ وچا ق س ورا 


آنا چان ای نہد عاتماے۔ 
رن کاایی ما گرا مآ دی دنا تہ دیگیا؛ الات ٠٠‏ 
کا ایگ واقعہ ییا نگزاے: 


کرش سال بر کی کااتتقال ہیا اس سے یل مر ایک 
چان ٹا نلم می ماد ن پرقریان یکا تما تررق 
طودہ مھ این کہم کا بہت تم تھا ۔ ایک روڈ ہے 
ادا نکی ایک عورت مھ سے یل ےآ اد موس ےکر تم اہین 
ہچ کے لی ہمت ر گر تھا رے دوفو بتو 
ہیں اود ہڑے م نزےسے در نے ہیں ۔ یما رک ہی جن درو ز ہے 
کہ سے کی ۔ دوہ کیک ہے با جات کوک دہ ا ارم 
درس سا کچل ایک دعدەیا درلادینا ج وتالا د+کھو لگ 
س۔ کے وریا ایا اریپ ج دنوں بہت بیا ری ادرک 
کے پک یکوئی اتید تی ؛توغیں نے اس کک یکی ریہ وعد کیا 


ا Aff‏ ھی یتوس وروز رس نٹ اس کے لے ات ا 


کے روزت ومس با دما تا رم در ورمصروضتو ںی ہے 

دیا رز رین میس جر تھاکہ اس ونیا مس لیے اورمری 
کی کے سوا اورک یکو ی معلوم نتاک باپ یٹ مکیاودہ 
وا اء ا سور تآوگیے معلوم موی نرو میرک رلح 
امس ےی ہی 


ورد حت د ۲۲م 


(after Oeath What?)‏ مس ایک اس ےکی 
جیب داق ہیا نکیاگیا ہے دتا تکے نام مج با دن ہیس دی لکا 


دک ا گے ) واقع بے ؛ 


کی تھی می ایک خرسب جر نا دمی انی ہہ کے سات رتا 
تھا نو جواان امو ریا تک اکا مم خوب ایا ایک 
ری دی می ھے ای کا دی اس کے اس با :اور سے 
کے ۱ 
لزم روک راتو کہا کچھ عم ووا Lai ol:‏ 
اجا تک ہچ ہی کعتا ا اد جک یکا رم کی کے 
و عع بو دد بے اور طا 7 27 روز ودی کی لخ 
ہیآ ی کک عاق ہی سوج ر یکت یک احیانک ا سککابھائ اندر 
یا اورگہا؛ 
مس لے وی ا و ا 
1 7 ھی 7 2 
کے مسعلق م رامک ا ہوکیا. میق پاوری حاے میں ری ے 
7 ا کے ٠‏ 
کوش 20 تھا۔اجیا نیف ا سے بچچھریمرے سلے بس 
یں رژ 
کڑس دی ۔م ہام تمہ سے علی ردک اور وا دی ڑا 
لت کرد یا۔اورلا ےم .نی کے عطور ٥‏ 


سے م لھ سام سض مھ مد مس مم ف مس م 


720 0 ھ,-,ھ۶ئ) ہنیعم 
پڑے اس ہے 

اتناگہہ دہ اجان ڑکا کے دن دک وم سںکہیس ناب کا 
ون وت رو وی ا 
ڑوس سے دوعا ا ری اخ لی س کیا ی سے رکون اکنا 
ان نوکو ںوی ٹنا دبای کاپادری دوچارآریوں' درگ 
کو ساس ےکر اس کاو میں سچیاں اکا ہیاک ملاز م تھا. 
آا۔ روح با کیو تکی ا طلا کے مطاب کاو ں میں بلو طکا 
ایک مت رای .اور س کے قرب می ود مان تی ص 
بالناکی کےہپوانی نے بت تایا تھا ج بگرکے مالک سے لے 
کے ہار میں لو اکا بد امن کہاگ وہ دومن یل ہو سے 
لازت کی رجا یا لیکن لیک الا کے مطا بق 
جب پا وی عا ےکا رز کھوداگی تکاس کیا وگ 


یہ واقعراخیابات میں شاع ہواتراسما پرایک اع اض یگ ی کیاکی کہ 
ہو سکتا ےک کی کے با پکواچائیک ان وہر ےکا جا سر نے اہ یی سے ےی 
ا خیا ل کیا پو اور عورت نے اس سے ل لے ا کیک کاپغامدیا 
ہس ن ےکی مضق سے یا قوت خیال سے با پک د کی بات لو کیہ 

اس مس شیک نہ سک یہ اعا ضکی وزن سے غا سرن ہخام 

دی وا ر تک وزو سے سےبی روحانیات س ےکوی دل یی ہس پو مویہ 
کے باپ سے ا سک اتفاقیہ لاقا ت ہیں ہو :یل دہ اس ےکر ےم ل کٹ 
کاپام با پک ہو ت ہے۔ امس سی یسا نے می کہ دق بی سے 
دو ری دنا ہاب کو ا رکچ نا تق م کے لی شی کر ےک کون 
کک ن ہس مک ریہ مان لیا حا کہ سخا م لے دای خر تک وا قت“ 
دوسہوں ےخالات حامق بھی ووه بی اوہیا پک ررمیانبروعدہ 
واتھا وکہوں معلو ری ؟ 

”جیا تروت “برای مت ولتاب اف مد ہٹ٠‏ 


جم کب نی ےی نکروں سے م لگ مال نے اپنے ج مکا 
اقب لگریاء“ 
کیایسی ایک وات ” حیات دت لک تو تک یکا نی نہیں ؟ اب ایک 
ما شارت سلے: 

فور ۵۷۴ ۵ا۶ می اگلستا نکے مہو رشا ہی زنداں 

ادرف لنژن می لیڈ یہ نآرہے اورا سلووا شور 
لاڈ فو کک رکا اشستان ری نے ذا کاو شک وم 
ا ور را گرا سل کے رن جبلارددڑے گی جا اور 

حیون یوی اٹ یج نکر ےک ےنت لکا نظا م کیا جار تما 

لار بے عل حل وہاں‌رکگیا اورڑی صرت سے س 

متا مکی طف دتتا رم ؛ پچ رخازنا دست کے سپا ہیں س کہا : 

:کپ ری و یکرت ل کے وق ت موو رہوں تاس 

س ےکبیہ دیں ہ میں ام سک کل کے وقت اس کے پاس موو و 

رو ںگا! 

” لار ےک ڈو رٹ ٹڈ ےکی وریں و کے نو ےش لک ررر 

اس کے د گن بدلیٹڑی می نکر ےکومقتل مِ لپیا ۔ 

یڑ ی مین لے بے ینان کے سام کا یکے ار کڑے 
کے پاس :با جلا کندے پرکلپاڑا دک ےڑا جھاءلڑی 

ووی اور کی ریکرنےگگی۔ ا الگ وہ کچ ریا نی 

ہوک راد راد رد کی کی ۔ مقن سپا چہوںں کے اضس ےت بودی 

ھا جولا ٹڈ ےک سات موچ دخا بے ادب سے لاء 

' نیہ اکیایات ہے؛ ٠‏ 

یڈ یج نگرےجواب دیاء 

رز شوہ کی اکھی بیہا نکھڑا تھا ٠‏ 

اس ورت اس اضرو لارو وو کا یسام ا رئیا ناُس 

وترت اس نے خا وش رسنا یمفاس با" 

راخ ذ جر یات ری ٹاورآن نژن؛ 

دہ الا ہیا نات نے ایک ہا تیور تات ہو چ ین ج١‏ 


کو ں یہ داتعا ت ہیا کے :اتھول نے جوکچدیگھدا دشا تھاء او کر 


N. 


ھا اور سے ناتء دوا نک دی ھالک بب متسل ر ہق رک 
انات مر کے پو راس رنیا دویارہ زی رنہ متا گرا ۶ 
م لکرم ہماسا آوسوال یہ ےگ داقعات بیا گے والوں نے جن لو کر 
ھا اود ام یں ؛ وکیا کے ۔آدا کا صر ایک بی جوا ب زوسلتلے: 
ارح “" اد دا ان داتعا تک مرق تکوتسل ےک یں تق وه 
یک حیات بعدا مات “کان رتیل دري 

ربا ل باذ) 








بتیہ إل ایحیات 

چنال رب پا نک اغد دہ دچ ی پو د) حقدار لو نک 
رجا ہےہتوللی صورتبیں دارع غ2ہ خا پام روک نے 
سک | سج فا لت ض کی زا رہ قدا ہیاک جائے۔ ام کے اد 
اغآ ب حدیے زیا رہ واا ےو وہل کن نا ا اہر ناسے۔ 

اب 'پھیگی ذیا یلاس میس یی تنا ےک نہک غا می شی پہنلاد 
ہے دالاد ات ہی ر ہر ں )کی یسب سے ا تخطاط زی یا ناف , 
فزسددہ جا ہے ۔ اس کا ھی ہہ پناس کرضابط | رعو نکم وا ےا 
کیک باغ روو دک وھ ہے بابک ہداتق بے لام ریا 
روک ٹوک کے بن مرے تمادہ و لے ۔ا کا را ان شی 
اس مل اک ملش کے مون رنےسے فرأضا بط بول اتظاہر 
ہے۔ ایض اس ضا بط پو نکر بچ ربیب یاقا عد حقدرار 
مین سلسل ا ستھا لکناررہے ہ تو دت زا کیہ سکی شرت ما کے 
بار بار پان پٹ ک طرو ہت ہو ہے اورت بنا بک ےکے بے لد 
غسل ن نیت دوڑنا بر ہے۔ 

اض س مل لوان عن ر رکا رمش وخرییسش ‏ وا 
بلاک کا غ رما ے اوریسرن مئر رسلا اسىنعل کی علاہ 
ہے اکل بارس کے ا ررس مت ر رک عالت و رلب ما 
اعترال یکت دسلاشی ہے ادرعدع اعت د ا لی خط و وال ح 





نی دواو ںگاتیاءکاریاں 


سن د واا 
الد کال 
روس ری قط ) 


ازاسٹورٹ۔ ایا۔ لوری 


سوال : ا سورت میں ج سکوز مان ع ل کے :ارک اوقات یی تھالیردیاٹڑ 


دی حواتی ہے اوراس ہو ہے میس ہج سک لکے زاۓ یں ررر لیو رحیاقن‌ب م 
نہیں دی ای »کو نی مشر بات ہو؟ 

جواب: ایی صورت میں ساوقا ت کر رڑوں ا ورج ہوں دونو کے ّں 
ےا عضا مقطورح او ریخ شرہ حال ت میں ہہ کے ج ۔ 

گرا پ سائینس دا کی جٹ ہت سے ھالیدما امبر روع لک نے 
کی کرش کی کے تو کو ا س سوال وچوا کے ازد رق کو ضط تکرنے والی 


کمن نای دلےگی۔ 


اپ بی یی ور کا پیکریںتے اس س سای لکل ا سکول اور 


بر کے تال کا بوزرف ارک رجو ہہاں اتسس سا لق کم کے کی 
تحقبقات گی شا واکسی رفو ں نے انی لوری زنک سا جر اغینں کے 
ہلال کے بے رت کر رک یق نے حسب دی کرات ایام دہیے تھ: 

اول لے جا ج ومو بک خوراک سے ریس وذلیڈین خار کرد ی آوا لیے بے 
دا ہے ج نکاائوکٹا ہوا تھا ا کے اطراف ر ات ہاں) زرل وی کے 
اوران اک یت کسی میں د ورین کی نا یا ںیم دج دکھیں۔ 

ام کے پرا تموں نحا ج ہو ںلوگلیلڈرنلیون دی ي ایگ 
میاق او کال ہنیرک گل الف ہے ...تر سے 





۲۵ 


بے ہیا ہوک جن می لن یں س ےکی ہیر یٹ لتق پاک حا کین 
کی ہاو ںکو رہ ولیو ہس دی یگی۔ 

دراصل اب پس ت لکامطال کان ہے ۔ :اک دار یکچ ہو ں یں 
میں لن ایی نرا ہیاں پا اتی یں یی کہ ان مان ہیں مس جوک 
ز لے مو تیا ایرد اڈ یآولیاں اتتا کر یں ۔ 
مرو اور انہ ال 

گند الات یات مس کچھرل کا راغ لرا قراس حقیق پوو رککے: 
جن لوگ نے تال وا ڈکا تما کین مس مض لی ںکیز بان توم وی 
اوران کے دور ےحمتو ںہ رر سا ہو گے ےی قرو ال ھا کے جےیا اشن 
ب مرک بک کی سے ہہیا ہورم ۔جب اتا می تفالید اڈ کے میں 
کا افمافی حیان ب سے علا عکیاکیاف زغم اھ ہموگی“۔ 

رش ٹیل جز لکی حالیہ اشاعت می تاسام بین دی رار 
تی ۔ کم لیک اور ای۔ ایل ایم یا اس ریا ہیی ٹک ہے اھ تایا کہ 
فزالڑوا:ڑ حیا ن ب ےسا جین اودیا انان دونوں ہم لق ؛ 
اوراس طرع ا کو عو کرت ے۔ 
تما س کا مطالعہ 

اب ھاس رورت تلت جاختیں الیل یڑک را کرک ےکی 


یسل مصردف ہیں۔ اس لف نوعیتوں سے طورہور پاے ۔ لبور لول 
رائمستان )یں ایڈرا ری کے تو کے ا تسا یکا ڑآر۔ ڈیلو۔ ا میلس 
۱ 50ء 8.۷. ×0 )اس دوار دباے نقظ ہر ہپ 
اوراس سلس می سرش ع ر قلقت ی کے <۵ وف ےن ا کک 
بجر قاق کےا مکو ں کے رڑکا رایھتہ ہے سے میں۔ 

دنیام گن کے ند نفاات یں سے یو ول کی ایک ایسا مقاموجاں 
رئیش فلقی کےکیسوں کے اعدا رحق وتو کے مرائے میں۔ شا اھ لاک اک 
ریاستوں‌یں ال ِب فاق یکی پر ٹزافرری ہی ے۔اس صورت 
میس ہمارے پا سر علو م کرس ماگوئی ذرلی نس ہ کیا فلق کے ہار 
حالا تک سد یکاگیاعاے؛ اود نہیں جان سکیس اسیا بک وکہاں 
اکس ملق لرن چلے ؟ 

اتسا سک کات سے سرک اعات رکی بق رس سے ہم 
ا بب ل] شنا ہہ یچک ہیں کا ربط تھالیڈد اڈ ارت ہدیا وہ واتی یہ 
دریاف تک ر لین کا مم یاب مو ہیک ہلیدرلپل اورا کے وع میں ہی رای 
اقلق یک وہای ی وسع ت کے سات ھکس ۶ سب لیرد اڈ یہ ر۔ 

4 اس کے ساتی او نے اس حبق ت کاکی کشا فک اکن ۶دا 
ےب جیب القت بے بدا ہو ےن یں سے نص ضف نے تمالی ڈو آڑاستعال 
ہیں یکی ۔ 

ماگ تیاس نے ایک حازہ تتام جوک لانٹ میں شائع ہوا ھا 
ج وکین سیک عور اس بات مو لی ہو ں کہ اتھوںنے ز رکٹ وا 
استعا لک تی .]کے لل را عوں کہا باک را خلق یلجن واقوان وائرس 
کی سی تک لت کی ہدسیکت میں جو اع سچح کے ابق شی ز ےی لاحن 
اوی ہو۔ 

جن ضسر کے وائریس ؛ جوحال بین راست اک ےتوہ ام یا 
دریا ف تک گے یں, ان رمتعا ق ہو عاو ہکوہ ہو کے مال کی 

تیاس نآ خر کی ےک ری یکن ہ کہ دوسي رواؤںۓی 
بجی رب الفلقت با ہو واو ہو لاسب تھالیڈ ا یکو الو روا 

ہو اول لے متالقہ او سے بلقا تک الیکا رن مس بی ےگل 


کےا بدا یدو رک اتل اورضقان وکره علا ا تکے ازا ےکے لے د وسر یسان 
روا استما لک یتھیں۔ 
خاو تاع عردیا ت کے اقول برل ورے من ات ہوں ءاتھوں نے 
معلو م کیک زیر مطالعہ ۲۳ نمی چو نے ہیس ہل فلق ت ہک جن ءا 
تئ سان واکیں استع لرک یقیں۔ بہت یدوا یں تکل ین یازن 
سے | فوفس ۔یہ شد یکی دواہے۔اورجانوروںپرام حا نگی نے ہت جلاب 
کاس سےکری انل او قطوع الا کے را ہک یں ۔ 
گزضت توس برطانیشظم کے رازاردں سے تھالیٹردمانڑوالپں لے ل 
گی تی ا سککامطلب یہ ہوا اس یآ زی اراس تجنی رگ ت )تک ہہیا 
ہونے وا کی پرزب وتا سپ ریب القت چاری رہ تو 
دوضرے اباب یھی ملائ سک انی ساہے۔ 
لا ۱ 5 ر۵ 
وتاس کراب“ اس وق ککے ما لے سے لے حقاکن 
ہس ہش کے جاک جن سے نین تمر زینک ا خزدات پرالزامعا تیلہا کے 
لیا نارات ۱۹۹۲ یک پیش یہ تلق ے واقعا تک ہیں زیر 
وای مشقیہتاردی انی چا ہے۔ 
تف شک مرف رورخ ں۔ 
اردان دک شد دمع تک طرف پہلا اشا ره رش ٹیل ون ل کے 
نام ایک خطیں کیایا رابو در +۷ کے شیا رے میں شاع ہوا تھا ں سے 
مل رک وا لور پ یں سپ ےۓزیارہ زوحت جو ے وأ بی روا کا رول ی 
بھی اوراس نین اہ ہعرسنستا یکی ولم ۔الیں مہب یکین نے 'نق روا“ 
کی نور یکی دزخواست اا و درو اگ ھکد یکتی : 
کٹا مھا کار سپ کراس دو ے ا سکےہلض کے پنتھوں 
اد ردں می خد ر او جما م ٹل غیت پر ہو۔ دوصرے خطو می ںی 
یی مک تجربا تکا پا یگیا۔ 
مرل وین می چیا کہ یگ رین تھا لک ذم ےی روا الگا ؛ 
تعالڑدا ا ازا ر سے کال زی چ ادرمر فڑاکڑے لے زر لے 
دسننیا ب ری ې ری اتات شم کے ےلین ای اتناش“ 
نل ابا کردا با زار ےلت خار کرد ی مات ۔وانغ رس چک 


» 


ووا سض افرارمیں شد یدک اغرات ب یراق مں۔ 
مہا ہیاس ت با سے تیر ا مرکا می مرن یکین نے وا او نا کک کو 
جودرخاست وواگی شاور ی کے لی وی ءا دنت کی تلور یک درم 
دبا ذال دی ء امس می کرد گی 
را ب و ۶ض واقوات لر روا ہو زگ ا ور ری س پراش 
ر افلقی اراس انے دآئی تکل اختیاکرل ہرک کے اک وارد 
لے ایر دائڑے اس دباکا بلاط ہرک ہج س کہ فی :ینک عا وتر عل 
ک ادا ئی عوار مم کے دخ کے ی یت استعا لار یقتھیں۔ 
ااه 
۵ار وکوا سے اپ خیال س ےکرود ن تھا لک مطل کیا اور نوکو 
اس مخ ین ی کے معا لن اطغا لکی ان کےایک اخیاع ںآ یی ۔ 
فی رکوگر وین ھا لے کوک ازا یر کال لیا۔ 
دورو زکے لیا س ر کا ردا؛جس کےا س شما ی١‏ ماکاک لے 
دوا بنا ارقو تکرےکالاسنس تھا۔ اسار اس ام کی تایا 
اور ویرک ومیل نے اھ راک نذا او وک کے او رتاک فا او رکوا گے 
دار 2 ری ٹکزنا رکیمقمون سے مطل عکیا۔ 
کینڈا س الو کو پا کی )کہ وہ اد یگریکورلو لکوں وار 
ام می بے ہیاک ن ےکی استعداد ہو ہچ اورہہاں نطب کے 
ترات میس اس رداکواستعا کر رہ کے تھی ھی اس ق کی ہدات دگی۔ 
ڈگ جون۔ بل ینگ کے تو بوک مر کن کےتمجان ترک نے 
کا دن اٹہ ادا وریہ فلق ی ستعل نکی مت شرو کرد یکی نر رس 
ا مکی ہدام تکرد کک کار نات ہد جا ےکہتوالیڈدمائڑ تلق 


عاض یھ اس کے اسباب اوران کے طب ِکارکاگدوق نایاوا ا ای 


ا ایال اس عنصتو ےکی لک لیم نے امرکیاکے من ہملوں ]زان 
خش ےکارآن مق رک دیس اوراس کے رڑسپ اشا لسن تیار 
ا کام یا مودہہچے۔ ای لیر کے سلصل میں ردانا تک کا لوی تی 
وش سے کن اگل فة یس ایک اتی ص لک تمر شروک رز دال س 
تی اتی مال 

ودای او جات دی کے علادد اک ڑسہلبن دی جرگ 


Pé a. 


ال مو رکے جان ہنس بون ونٹی رکیل کول مس او راکی لوی مر 
ویار ینک یٹ می اس م اتک ہے یں ۔ 

ا تکام می ملو ں کے لی ہکان عارش ہاتورو کے رست یاب 
7 او دی د یدگ ا درفراری ہا رہ ی ے۔ شل اتتا ںی رٹیں 
لیڈ دو یرطا نی کے لیے دھاتیارکرتی سی کے راک ی۔ الین ۔سوزس حول 
مم تھالیڈدانک ذر لج اق ہپ راک فی عام لی حاص لکی ہے۔ 

یکن وکر سگ سو ر ماو ابمل می ہے بس 
کا م یاب کڑس اور ڈیر کے اشا ف کےآری ۔ الت ڈالڑوارکن راما 
ما صم لکی ہے ؛لین دکری اس ترجا سپ اک اک رفا ےکیارکے را مع شل 
کیاجاسے۔ 

ان نزو صمب ت نیب کی ول چی کبس زره ایرد 
اتا ےج مسا لونم دیاسے ؛أُن س سے ایک محلہبہ کان دواؤ نک 
اتا نکاکیا طرق ونا پاج ہو یرکو الس کا پاعت موی میں ۔ 

شا ینتک تےکبا تناک تھایڑد ا کا ایام را میں 
برای اغاق یی حوزقا تک ضرور تک تعلق بیراری رار اویل 
شبات ہو تاے 

بت سے مفامات یرٹ الخلقت اورناٹس الا عضاوں ےسا 
ولیساری سلو کیا جنا ےجیک ہا ذز ےم پاکلوں ورای ماو لک 
سا وکیا انعا اراوگ ا ل رمتعا f‏ سنا ہس جاجة ۔ اسپتالوں 
کے متعق بہت سے لیے فز بان زرخرام یں جن سے معام ہا ےٹاک 
ولاو تک بعد ا لیے کرٹ | قلفت و نکی قور وروا خت ہش کر اوی 
کے سا ترافس مرن لی پھر دتے ہیں اک ان کے خاندان ای رکنش ن 
بر کی پرد رش کے زاب سے فوا ری ۔ 
۱ ايرا سم کے بت سے پل کے بیدا وس کے اسباب اس ابد 
سے ہمت یل ریا ف کے حا کت کے جس میس انان کنافتول سے کیرے 
ر سےشدییتہ مال ےروچا رہے۔انسان نے فضالوتابکاری 
اور یر رر وکے بای کنالوں اوتموں سےگنداکررکماے با ن نذا ںکڑتال 
حرام ایا سے ےکا جاتاسچا 0 ا ار ا 


ے١‏ اورضب ا تول کی نل التو تما برکے زرل قدرت کے افعال میں 
رای ا ہا 


فو لکاری دجو ہری اشعات 


جوھری||زیائنون ائقکزاریمال کٹ نقصان هنک انںیند 


فوام معد کی اذ کی ککیٹی ہراکے مطالعۃ ازات جوہری اشمل 

زاب امن ۔ الیں۔ اک ۔ اے۔آر نے ؛ جو ریا ست ا رمت رہ اکا اتہر ران 
اور مگ رانک درن ما ککے تھا رہ سا رانوں بقل کر تر ا ابق 
جا رسالہ راورٹ میس اطورخاص اس اند ہل کا اظمارکیا ےکرسلسل جھ ہرک 
آزہاقشوں ادرقربات سے نسل انسال ی گآ ایک رارسا لخت نقمران 
سن کا ا ہکان ے۔ بی رائے اترام متیر ہی ا خصرع کیٹ یک ےکر شتچار سال 
کیحخفات دمطال ےکا ورس کسی کے مار کاخیال سے کہ میلک ابگارکا 
ا ہبی اضعا کی خد فترین مقا ریا گل انعا ن کے یه عضرت رسال 
ابی ط ہہ ا کار ی کے برض ارات میس اور د دس ری طف موحرم تمن تر یکا یہ 
مال آلا تیوقت ری مک یگھڑیوں ؛ جوتو ں کی رگ معل وم ے 
وا ےلات ا گے با کے تما ج ری اشع لح کے م وجب ہیں۔ مت ارہ راو رٹ 
سکیا گیا ےگ ہ اس طت 4 اد گرا لات واعال رورا وسطاً 
خضت ترب اشھا عکاباعت ہہوتے ہیں لان اس فف اشوا لل ر 
گلڑے بجا طرر ہت غایا لا کاری وور ںآ سلیے کی کے مایا 
ا لیے رلورٹ میں اھ مارکا یک تھا ررر ری اشحاع کے اطہار دل 
بق الامکا نکرکردہنا ا ہے ؛ وص ج بک اس حا ر کااشعا ی ان ہاریاخل 
کرای سے عق ہی اس پرخ ط ہو دنیاک مان کی کیاکی 
سے افا نکیا ے اوران گےجرآت مترا تبیافگراباے۔پارسا ل تمل ہ۵ ۶۱۹ 
ص ارسق ے مرف ناکما تھا الج الع مض اترات اک فرعام 
ہیں۔ 

ولحل حل :لد ایین۔الیں۔ای۔ اسے۔آرکی اہ توا ت رتل راو 
و ےچ ںوی نارہت یا تک دو ا ره ا گیطہرذوال 


FR 


را -وای-خات) 
ایکارگ مض راترات رم نو تالو حاصل ہیں کیا جا کات :اس لیے 
ات سے کے گی واج رورت بی رہ جا ست کا سط کے جک را 
ہی تمنو تر رد ہے ماس ۔موووہ او رآئردرونسل انسانی کے ہیا وا 
صرف کہ ای مورت ب ۔ 
توا مخ رمیا سکیٹ یں 2 ایی اود ۲ ریسا تا ی 
ہیں۔ ان س بک متفق را کے ےک جرک اضعاع اوراس کے حیاتیاق ازا 
ےت ماما مہہلو ری وک وکقیقا تک متلع ہیں سن لی اضعا ی اکا 
کتبا استائ ستو دتی خی داقف گی سے ہکان ارآ یک خفی ف 
ہد تقداریں ہا شات کس عسل نقصان نی عع س لبقا 
بای ںہ اتنا ضرو رت جل چیا حتف شدای ما کارا 
مب کر ہں۔اس طر کے خطات د کینس درس مان ۲ لیکامیا رم را۶ 
درورو فطعی اکال ون ہج یکو شال م ۔ 
انتما ریو ںکے ات انیٹ کے 0 پراراکین نے نا 2 
صا ف کر سکام لی ہوک سآ یکی ری سب ہک رلپدٹ میں پا کردہ 
تتا کی بصتو کیا جائے بلا تام نبات دتا م 
قبقات ادرجدبرمعلوا تکے حت بیش تید ی اورم نایل 
قوی امکا نکااظبارک لے ۔ 
مود تح نات سے کی وا نع ےئ ہمت طتی مظاہرک بنا 2 
ساقدرل اشوا ٹں انال ہہیڈ مر ڈازانازہتارتاے او؛ 
موجردہ مصتوی وسال سے پیداش درا ہداعا یکل مقاراس 
اما سے ببرصصورت ا بن کک ہے۔ ۱ 
هلات برلۓزیا نُجل :راورٹیں' تو ا کو ہرد 


( ال 





تلا ری خدوفا لح ض ایک قابا پچ ر: پٹ ہیں 

ناش رر وق نتصوبرننانے واے) ادگ یتم و یلیذ را_ے 
رفو راف نات کہ کلت ازا رکرو ںے اک ٣!‏ تمہت 
ما ڈیظا روا کی امنیس 2 نہ رئا روں کے رات ہابت 
جیب درب اددج تناک یی : 
١‏ ناموٹًا کولس ین پرا ی چوا - رهی قرت زره 
تھا ۔ دہ ایک ابڑ ےآ کی روش ص وہای مکی تھا جو کل 
تن درست اش چان وچ علوم نا وا۔ 

لین گن نے جب ات تا رکرو دتصو ر رآ ینت ڈا ل تو 
نے محسی إا ررضو ع ک تی رس اس کے ہتارنے یک ایک 
زرد کیو رک سیا س ےو تک مرن تا رر ا 

ادر با زوا قوی ہراکہ ننس مل رې ماد بر امت را ار 
اتکی گر اض ہو اہی ۔ جن کے یسیو ںکیا جات کے 
نا ہے کے بعس تھا 5 گن م سک تو کے میں ام با کراس 
یہی تھا یی دوا رک یت ے ددچا جج تھا 
توب نوا کے سی ایک د ومر ساٹ ین ھالاضہابت دلا بیت 
و رکناتھا۔ لین جب کن ے احا ہے کے مطا ا کے قروفال 
7+ ترازیں جاس ےک لوش شک تر ود اکام با اورا مک انان 


بن رٹ شی کا نرہ میا7 رت 1م اور شر اگ حلاوم ڑا تھا 


کنا مضکل نیک ایس اک وںہدا 4 گیلف دای ہدارا سریصس 
ےرا تر را ر انارک رلیا۔ 
قاری شا ہے ربق سان 
ا اج کے راتات ے لی گیب :یب لہ امابو 
کیا توب رناتے وق تک ارد ن یر زنط ہی ور ال 
ا اض برا ا مرا دہ وھا سے کیا مصو رک نف سیخ ر وغال 
کا برشا پر کے ونت ظا ری عفن سے بک دک پد د 






۳۹ 






ن دارا کب نوع تمو رک 
سی خیس تی ایک تولک کے ؛ 


درقیتت یا مکا ,ہت رژ ن 


قباس ہے۔ زمرت ونی صو تا غ والانعا ش» لرا ززات 
کی تم ورل کا ہر ہک ی ا س ر ره رانک رافک لزا چ رل 
رای ناشت نب امیس ایک ہیں ؤ1 ازصب 
زیل خال بیانکناے ؛ 
زد مورت ظیطای یرت 
”ئر روز ہو سے یں نے الیک ای صاحب کا زڑگرفس 
ل جر ماقيو لادد مدل ر کے کن اج ؛طضارادرز"ا 
إفکار ے۲ زادر۔ لکن جب سےا ن کے اور نتر ال لوم ورف 
کیا صو رس ان ادل لش ام ایک نز شررظادت ایر با 
کان ریز یک کاٹ معلوم پور تنا کے دوکر کپ 
ایا کیا ا کی ورد شیک شا نء کیو کے ع ر کا ردن 
پک فی اکا فی فی ال یک وخ اتلکن اع 
2 الوا تب اکر ود صاح ب ص ور شرا رش لی کےالزام 


می سپ کے عدالت می رما بت ہوئے ادراب ہی ےگقی خاد) ہیں 
ون ہی لیکن یا ں سوال یکر نے دہ یکسج دی باتفا 
کھونے نف رار ری ۔ 

ایسا ہی الیک دات ایک برطانوی عالت می سمش لآیا۔ ایک وت 
کا سور ر وٹ ہا رواک جیب ا کاب کے سلسل ہی چالا نکیا قفا جب 
وه عرالتکگ ادل م کک ےس کر کی نوا سک کل وصورت اور 
رہگ ڈسنگ سےمعلوم پڑتا خا ابیز صف تحص وماد انرا زاور 
میق روں واللصژعورت کے فلات ۱ نکن را کا الزام رار 
فلات قل بی راتا کٹ درودمہے مگ الیک سی زان ہے 
عرالت یں زرب ےا لقا گے: “ ور یقت ب ایک خبطان‌ہرت' 
رما لتلا ماود ی رکا رکرریتسے ھا لارا کل یی بت ہرۓے۔ 
جب عدات نے ا سے طز تار دےکر انان »آوزشترص ورت عورت لین 
امل روپ ظا وروی ۔ ایک دابا وٹآ ر یک ری جل ل و چے 
کس ٹن اور وایں پت ار ےکی وہ ایی دی “لوم ہونے گی۔ 


بج ںآ ت ڑا حب سے علو م واکراس عورت کے تلق ن 


کتبا کی دیق تا نک گی نظ ادضق مشا پر ەک عادت یق 
تی ور ےر یں ا اک مغو فن شف ر وتوران اک وتصور 
کی وق کل پر ولت ما صل ہو یحی۔ا تمن س کھوں ے بیان 
کاک “یں اتی ما صل شر مض تما دہیے یرت زد ہم گیا تحتا۔ 
کے ری ایک چو ں ناکر رت جوا نان نھد ے فی اق 
ہیں یں ا سک وج تا ے فاص یک ری اکیوں ۳م ہے + کرایہ اپا 
زوپ ۔ ار کیرات ے باز ےکا نار یک یں 
زمار ےک عادت ڈالل) کل یک برو کل + 
تیطان ورت زخترت 

ایماری مہ کل تتض رص ورت یں یط سے مخ 
سف و ل کے ایک کار ں س ایک اڑی برصورت ڈر ا فروخال 
وال ۶ورت ری اھ یک ہے 7222 این گن اد کہاگ ہا نے تے۔ 
کر سے نے رگی اورا نھعوں سے رت و رہش ت ہک ی ۔ 
ی کپ ھکر اس نے بوا یکو تقصا اجا چنیا تھا ءگشض اک 


f° 


موق اد گنا کے روشا لک دم ےکا ں کے رگاس 
وور رست ؛ککڑاے اورشا ذم بب لجرل رھ َ‫ 

چن ہو زا ا تفاق ےا گاقں یں زیک ا سے این 
تار ک۔ دہ اس عور تک یہہ مات موا اود بلاق سے 
گی سےا سک ایک دون نص وران رست ازب لو 
گر ا تمو ر یکی بیع رق جیا ں تی۷ لیک روج بے رگ 
تاتب تنا برای کو دزی ادبضرت وک رک جج نکی رر 
ناو رخطوغا ل ںی ن نکل ر یی | وراس یراد 
رت نی ۔نقاش| پت اری کے وکو وبروت زدہ موک اد 
امہ مر ےج یو دی دا رافش ہنائے او دا س طرح مو 
نص وی یکا ا٣‏ کر را راہاں وکا 
تٹ ایا ںان کنا 

ای یی ایک مال ایک زم بترا ےرت اعلا کسی 
کیئان تق ایک ری انس خر روا یک مزا ج تح صس کرات 
صد رک کے ابا ہیں لوس تق یکر یی ۔زمبندرارنے ا لع 
ار کنل ی رک کے لیے اک تھا شک من کیا ند ےکا م۶ 
کے لح روہ تا 5 رکا اور زع رز رار ے موزرت چاہے پو 
* پوچ سگ یکین اہو ں یران تصوی رکاج 
اک اتیاں ین اورم ریخا شنو ری کن ظا مکنا 

اب زیت رار ےق ردے سال کک ریا رازا سم 
تلا کاک در اصل ا یکا و رب اعلا یک بدا س د 
نمو ںکؤنازیافیں اورعو تک سز امنانےںس ارق" 

مسو ںازا ا رس اریت“ دو 

ای زار سان احا سحت ہونا) 

اسای ایک د اتو ایک فن داں ف ےگا زا ےر 
ایک خا فان ( ماں؛ باپ اون کړں )ا اروپ لیا قم 
صا تم کے ب رفز وکا زر ے ایک کیب جرف رٹ کی سح 
تاک ہیا ایک کا ی چ رڈ ں کرت غضب :ا کے 
ھکر دید پاس .رف گر فےبیا نک م کا کا 


اق 


سوال و جوات 


م مھ 
ای سے ۱ 
سوال : سے را تور س یکتاجں یھ می ندب تائی ہے. جائے 
دی دس ےک یکوک نہیں ڑا دسر یکتاطیس صتا ہہوں اون تر سآقی ۔ 
E‏ 
جچواب د نصاب رکوس × یکتالوں سے ٹین آنا ادرد وسر یکتا ول ےن 
آنا صا ت طوریر وا ترما کرس کک کنتالوں میں دل ی “کچ رور 
کتالوں راعلا وم اول گاہرں گی ہہیںآپ بکرول بی ہے دا یکا 
رکنتیمیں؛ اورا پ انی سے نطف اند:زہورنیارہ سے زاددەوقت ان یہطاله 
جار فکرد یی بیس ۔ چائے د لے تد تق یقت فاری سہاروں می سے بی الے 


طا لے ے را 


فار سے ازرد مامد چو یں کک اکا پر امس ہر ۔ 


آپ چا یکی مفددعھول اہ لکرا فی د ات اک کت وا ں کے الک یحور 
برک لیے ت 270025 لن یرد سپ کور سک یکنا وک لیے 
ی کس ضرا کل رحب 
کڈ یھ رکیاجا ےوآ دک ییا چیھ ریہ رنہ ایی صررتیں 
درخیقت دوٹوں ذز ری دامیں یں ۔ 

آپ پلاکام کیک اپنار دنا لام اسنا ےک ض'مطالد' 
دت کدرے ۔و نو یپچیگوان لا رام سے ی ھک رکو رسکی کتاہیں ھی .ظا ر 
ےک ول یی مز ہدن ےک صورت می دنن ک اد ہآ ےکی توآ پ کے خیالا تضور 
گی کے اور پیکازبن ا نک تیوک لی ےکی بی با تراض رتش 
کر ےکا گ یآ پم یم ارس سم وزی ےلڑی اوکوش دل 
کش ےم لی پہدا لیے ترا د ہو تو سی ےک شوقن سامح طالٹلوں 
کے رہطا اوران سے رہ لے بے وراتم کے طالپ امو ںکا ساتھ 
سے یکوک رس کک کتا لیل سے ول ہی ہو۔ و تی پیا وما ذکےہرآپ 
اتکی مطا نعرگر نگ ند گی ۔ 


E 

مسوال : یری :یہن لن .رکا بست ت مج ایک کس ا 
7ل وجے ہار ازروای زنک تخ ا ہف اریہ کو یق ڑھلا 
کا علاع بنا میاو سفانی ۔ نتم یارغاں 
جواپ :ازروا ی زندگ یت ج جا ےکا مطلب وریز مگ یکل ہرجلد 
کاپ رینپ درک جھائی با ڑا راد دداجی خوتی با راخوشھاک ارد کہ را 
بای رفاس تک لے تد کے علاد کی )ہت ی زم ں۔ اس با تکراوں سو جے رچ 
کاپ سی الو رہق حیات سے خو او ں رہ گے یس جز قد ہا کی الک 
ہن یرت وصور تک دوم رک خصو میات سے محرد ما پک تھے انراز ڑا 
بوک ہآ کوات الیگ صورت ویر تک بارے میں اودکونی خا کا یتس و۔ 
آ کراپ ا نگنج تی جت سے دی ب رکیه اوہہ تج ۔ ریا رگ انسان‌غابی 
اورکیوب سے لہس مرا وسل کہا کو ودازا کب ہا جوا کے 
سے رباد خابت با اس یم سآ کولور ے فوص او رآ پ کے ساتھ لو رکا 
درد رک ہے ضورہ رو ں اق ر علق سوچنا با وملک ابا 
ام کی رو سی | بھی خص سیا تکوزن مض رک نول توک کر قدصتال 


۰ رکا ہلوناے؛ در ےگس اور ورز سے اج دع ای قد یلم ایلیا 


رن ہکا ای خلو؛ ایک دوس ےکی رست او رعزّت ہآہں ااراھ 
خیالا تک اہی دہ نیاوی میں :نپ ش آواراورخوش حال رازن 
یاعمار ای رادت ے۔ 

اک بات ادرذراہست سےسن لیے ترآ ورت ہو ےکا کر بار ایی 
ا کے ا ےکرک ہن کواحسا سکتری میں زم کرد گا ورد ا کے 
نکی روشق اورم بڑجائےےگی۔ وش رک اورخوش رہے۔ 
اشتعال چ دبا تکااڑڑمحت پر 
سوال کپ زم تگودافگراس پر روش ای ےک اشتعا بل 


٣ 


اکر مر کب موی 2٦‏ لد رک ے مد و ا دجوف کک 


کا زت پیا ربلې؟ میگ کا 

جوب :خضہ صد نت ءرشگ: ہوس ای وق و سب ای زات کان 
کے اشتعال ےصح کر خت قافتا سپ دل ےکوی اہ رات مخ پگ 
ترین رب ہے۔ ینام اخضا ےجا لوان وکام سے رد کرم نظامیا 
ابر یکلا رتا ۔ادرسب سے زیا رہ رار دل اور دات پر اس ۔ ال ی بہت 
سی منالیں موجودہیںکرکسی جن ی کے نور چیا نکے اع ث وکو ںکرصفزد یو 
وج اترا بقلب او رس رہام کے اع لا لا ر گے ۔ غت کا جش ار باریار 
جو ارقا ہکم یہار ؛ رق ؛ فا او جنوک لاحن ہدیا اہ .ای کی 
لض مالس ہو ٹک ہج میں خت ےکاجوش مک نے ول کی فوری مو تکا 
پاعٹ بلگیا۔ درو ںکوتاےأدوسروں سے جلت یا د لکش سکررینے مخ 
کش اخ س رکا رہی ںتوافسانی ج مکی بحت اودرخوب صور ق زابٗل 
ہدجات بے .انی خف ےکی لعض اذذات انسات موا ہاے ۔پربنانیاں 
اورا کا رب تتھوڑےع رصم تعب ی ظا مک الیل تیا کدی یں ۔ 

تا خوف ہغم ایی بیاری می رومان ایی موب زنک مرا لے 

کی ہہیا رانا تن دنت کور و اکر تی ہے اوراس کے را کازا تام 
ہیں ر تا۔ رو مال فیض ےک ای ملش اد رہاں بلب عمزد ںکمارداری 
اداد تر وین ا کمن ینہ ہیںکہاگردداسے د ہوں بار ان تم 
بھی ا کے سا تدش رما س شض اوقات اہپتے ےت پیایے ہک مو تکی خرس نلوگیں 
کاول نٹ ناس ادود انل وجا ہیں۔ یی یی میں برک اتا ئل 
حال ت لوول کے بال عر ای رات یں سفیہےگ۔ اس لے ضرو دک سب هک 
مد تک تی یا الیی ند دخ سنا ی بڈ ی احتیا کی جل ے او رکا کی ب 
شنائی ماس کی پک وی جا ی ھل راہ توکزدرطبیج تک لوگ کو و پال مد 


جل ے دی ناچا ۔ کی ددرت لی وی ان یی ےکی لکا تا اید ایک یں . 


ایہر مکا نک کا وازہ بے کے ت را ورا س کی تن کلیا نکی ک اکل 
ان ینہ دز رت اس سا ع انی غ از زرگ اوردل شکچ اپول 
اہ یم کی اھا کی ٹسیو نے جم روبلا اس یلم ری ےکی 
مر کی ادرا سک بعد ما طروت میق ہوا بای ککرسیپ یی ددد ا » 
اورایتا ایک پاق د سے تھے دبا کے بو یکی یم ہکری ر دیرخ ت ری 
کس اتک زین انل یاں بے کاٹ ہیں ای م ترک ویو بن انلیالاں 
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کی موی ےگ یں اوران می زر شک مللا تریس ھا لاس ارڈ 
یا یں اوران می سے شاف دس کر ب تھا کی ہن کہ گر 
ایک تتش وہ ا کی مو ۔ 
رانت اق ل کاب ی تعلق 
سوال :دات اوق لک تعلق بر فہز ا ےکی یک ددایت کیا یکوک ال 
خقحبآبہگواتىببہیں‌یایں؛ کر چندد 
جوا ب : پا زان کے لوگ نے کی فص دا کا نا رووس باو کی 
ےب گی بقل را ر کی اتی اام نابو سس احا اخ روقل ےار 
دا ڑکیا وا سط ؟ اس دا کانام ری زیا ےکی سے۰ اس لی الد 
ھی ج نی لین لوگ نے براقا ر یکو کی دا ال ی د کو 
س کیج ب آدی بالغ اد رصاح بقل پازا ہے اس مضاسدت سے ا ںازا مکا 
گے اکن زا زور میں دای اما ض کے ما ہر نے وڈ ورا رک ےنچریات 
ادرمشابا تک یی رقب کیا ےکہ داخیح تارانوں ے پالوس عقر 
داڈ تہ تگرانملن ہے - 

یک ےکنا راو می دای خا کا اح نس جا کان اتی اررض 
ےش فوںا دیشک رک ورٹیم جو تک ھگ و .ا س ر ضرعاو رتا 
کہ دمت وا ککام یاب مان ایک بہت ڈیاوازمعلو ارپا ولآ کنر 
ن رٹ شی بے س ہی اس نے طت علا کا ام ںکا بر تکرک 
مود ڑکا بیان پک گند راغ ج کے من لکول مع خی ال کیاکی ا 
اب اس نے طزبرعلا کےا س تنک شخایاب ہ وگ ےک اہنارو ناماو 
طرع انوا دن کے اود دفزوں ادا رخاوں میں ازم کرک باقع اہ رو زا 
کا ےگے۔ ما ہے نےیہ با کین الو ککقل دای نی ی کی اور 
مس وزی کے نیچ دی یی انحن کار ہی لاعت یکین اس رد 
رہ اشووتھا پان تی لین !یی مال یھی لی سکجن می دوس رے وانت یا 
را ڑ یں لک یں اورا نکی رمطو ت کے خو ن میں چنب ہو ےکی دج دا 
رانا خاب انرا اف نعقل رحق امن تریب کاب پل نانو 
میں مام فپ طاق علا ی متا ابا ہک ہا لکیعقل داڑ کی طرع میا 
دو ےجب دہ تیگ ہچ ےگا۔ 


انتتاد 


ر تہرےکے ۓےھرکتا بک دوجدںیں ضروری یں 





ساوک الالگ ف ربراک 
مصنف : این ال الچ 
رم رع لال 
جار ضنصزیف والیف وت کی ایرکز 
صفیات ۱۰۱ سار ٣٣٢‏ جرد رش " 
تمت » دس په 

تاب ہہ یچ رہاب الین ار می رین اا 
کشر آنا ق تصنی مھ ۔ اب ا ار غل متم رت 
کے دور خلافت ٣(‏ م ۸ ما ۷ م )ورا اوراس 
اط سے این ابی ال پہلا مصنف ہےجں نے حالیت یا 
تاراطا ( 50V ERE 16 N7۲‏ ) پ رگا اور 
ابل مغر کا وراک اہران ( 8001۸ ) ؛عالں 
(AUSTIN) gîs (HOBBES)‏ 
مکی تہ راو نککھن والوں یںے ہں ؛علطخابت ہا 
بے کیو ںک عفان سولدویں سے /انیسوں صر کے 
سیا نکہہیں۔ام ال الرعانفارای این غلدون ء 
زنشیک اورا لاور د کاش رو سلوک اماک 
ف تدبراللل* مایت الوم تپران سب سے بعل 
کی تصفیف ے۔ 

جدی دم ودن اوا کوب اکال ی۔عاہل ےوہ 
ہرابیاد؛اخرلع اوقل کا راب مغرب کے سرب رھ 
دے یں ؛ ھی ہک دورالن خر نک دریا ف تکوابن تقیں 
(F۸۸)‏ اک بے ولم پاردے ( > ۱۵ع سے ضور 
دای د یکی چ مکی ونیا یتعقدب رق پیا ے 
ےی کے یقت پرا دحل کے رال دا جناب 
امیس اع ر بے اموا پ مل اورارہا بکتقق جار ےتگ رہ 
کے تین می کہ وہ ارک می حققیں کے عل کی یقت 
داف کے سسلیان ملا ملین کےہلی وکیا رزامو کر 
روشی س لاۓہں۔ 

سلو اماک فی مالک م راا کت" 
١‏ مقرم (٣۱؛‏ اغلاق کےا حا اورا نک اقام )٣(‏ 
یرت حقلیہ | ورا سکااتتظام ۱ : سیاسیا ت کے اتا( 





اوراس کی اقسام۔ 

ا ال ال کے چوک ہاب میں 'طسب کے و 
اوصات بسا کے یں ۰د اجکی ڑی مذ کل یں , 
اکا مطالعہ دل یی ے خا د ہوگا. 

+ ”زق ران ؛نر مخ ؛ددداندیل ہو۔ 
+ کک دادمو طب ترم یکتاو ںکواگی طرح 

پڑھاہو۔ 

+ یرب اورا سکم یکا ےکوی واقف ہو : 
+ برب کارہو۔ اس کے پاس لضو ل کا مرو وہ 

ریادہ ہواورادد کے برل صن مکو ہا تتا چر۔ 

+ تلاس لوصا فق اروش وراررکتاہر 

+ نذائو کواوں ادن یگوشیوں سے ی 
وف ہو۔ ۱ 

+ ارد موہ ولب أررا نکی ص ون ے 

وائ ہو۔ 

+ سالا فصول اورادقات ا الکو ما تا 
+ سرد وکرم عاد ادا نک یآپ دہماسے یر 
انی ہیں استعالکرنی پا ہیں :لیے 

رات رتا مر ۔ 

+ خر سرن الگ وہو۔ 

+ ستارو ں اروس اورا لک اگام ے راتفر 

۽ خا ص ارو سے ہو بی وا قف ہو کیو ںکہ 
ارقاہو ںول زا سک ورت پاق ج * 

جناب مرن یکا مل نے تی میں بڑ ی تحت ۰ مارت 
ورزو کارت دا اورک یک ز وکوا کے 
فی دم ات ج ےکی افیادمت پرا ورجناب الباس اد نے 
مش فنع ی کتابکی اہستپرعا ماما ندازشیارڈٹڑا یکا 

کیا چھا ہا ٍِضدری جدولی ںضخ مم نے نے اناز 
اکا ٹر ٹکرلیاما اکا اپ ما طیاعت 
اود لیکش میٹ کپ کے ساق شا ی لیے 3 





نک اصطلاعا ت نلف زلگریڑی اررل 
مرب ۰ راتا بصن 
اثر: شع ہلصیف تالیف وتر ہکا ی نو للا 
صفات تر سام 
مت : مار“ 2 

گ۷ نت ون ورس ےت بتصتیف و بالیف درگ 
جس ہے اہ فامول می اصطلاع ساز یک وکیاطورہاولیت 
دک چ ف لسم اورمتعللقہ علو کی ددہزارے رائر طلا 
زنک اسطلاعات خلسف مک مام سے تا کی یں ہں 
تاب میں پاہررا عات »مط ١ا‏ غلادیاب عالبات 
کی اگیرک اصطلاحو ں کے ارد اج کرد ی گے ںہ 
اس میں دہ اصطلاعی کی می اح کیل س بل ہاو مل 
ں٠‏ د1بھی ج ج نکواس تس ےکی ماس اص لاج تفہ 
ے دض عکیاسے اود دہ بھی میں بلط ما کک سیل کے 
امس ر اوی سمل ناس تھی میں حنات 
امتا بصن نے دمحم اصطلاعات کے وہ اصو لگ تار 
ہس جوا س نت ےک مت مطر ریس ۔۔ اصول لقا مائ ں» 
وگہا کک اعتیارکےھ اصطلاح سازی کے کیک مو کو 
رازہ سک ےکی پک اں سے فا رہ اھ گیا ا لی 
ى یک جا ہد جانے ‏ ےأُر دو تل یک سی کتالوں کے 
تراجرس ڑی مد لک اورریمی نک جنت اذ اتی بوه 
بر فلس کے طل راک لے رد و سے دل تی سدا ہو ےکا ہ 
کی ایک ذرلعہ ہوگیا۔ ضرورت ےک ال عا ر ری یدک 
ل اط سے ال اصطلاعا کا مطال ںا تاک اش کے 
کا م تعمسف ذسالیف وترم ےریہ ے۔ 

رس سکی نمی انعم اع طلاحعا تک تسات د 
تش ریات می دے دی وا لو کاب درس مال ۔ 
میلس اص طلڑعا ت فلت مزا ڑحیروراحر ۰ مولا 
ستو لن ,جناب امس الرس خماں :جاب خ۶ ام 
ہکا رحیس » جاب جد ا ی ہما ۔ حناب مد 
سعر داح رتال ج ۔ 

ہے ج ہریرہ 


۲۲۲۴۸ 
۸ 


یہ 

ب افا بن 
خر شع تصزبت ولیت وتک کی لودای 
فیات, ھا سار ہار ۱ 
ت۱ پا ده 

تید کا ہے دول شماردے۔ | کا مقصدررے 
رشع تععزف الین خ .مم ک ےکا مول اوراصطلاو نکر 
تام ہکتا یتگل میں ا اعت سے پپی ابل مکلٹرژں 
کی کیا جا تاد ہے .جریر ہے اس شارے یں یہد 
مکی ہک تن ملوم وفز نکی اصطلاعا تکداب 
تیب سے نقطمیع دارشا کیاگیاسے کہ کروگ یں 
ببرطرکی اصطلاحوںکے سے ہر بر ہ کے شی روں سے الک 
رک رک حایس اوہ یرش ان صلفوا تک بک اک رکے پل 
رمک تیااکرلیں ۔ 

اس ضمارے می س مارح دسیاسیات و انیاتہ 
لس ؛معاشیات ارت :؛ فبا ت ؛ جاتر وار“ 
نیاتیات رمیا د صتا گمیاءطب اودلاّرری اض 
ںاصطاحات شال ہیں ۔ 


جن ناشن کچ پنےمتعل زیر 
عنزا نل شمارے بک خش سک وص و کیاے۔یہ 
تار ی مارت ب نکی س ہک ایکا کر نے والو ںی مر دک 
لے رق تک میس »اس لے انی باتو ںگوا چت من 
دق جا ہے :تا کر جهابے اس طرح تار کیت سی 


۳ e 
بار جا ی سال‎ 
متب . لیف صلا الب‎ 
^ نامر : ملک مرا الد اینڈ ضز لاہور‎ 
اا٤ صقی رت . اردو' م» ای ۷۷ سار‎ 
تمت .درت نہیں ہے۔‎ 
غلب جات الین رھ مک قا کرد سم‎ 
کین لک زوز نے بج کو ون ور سر یاخنل‎ 
کی نکنام سےددبارہ زنر ها ایا تل که یران‎ 
داتس ت کا بڑرا تھا اہے۔ا سکیا نزن کے اترام میں‎ 
ار برا1۹4 کو جورم ایک میلس نکر متعقد موی ؛‎ 
جں یٹس ّاراصریان رص ررکائزش؛ میاں‎ 


روق صین ساب واس اناراب او درس + 
اک ار۔ایم۔ الوک ١‏ پردفیسیمیبداحدخاں ٹاکڑظ) 
مال نیازی ؛ڈالرذت اعرغال ب پروفیہ رس 
یں دار ڈایڑٹس غر(ونالرین اکس راتس 
سیر ړال رین اح » غ طا التد »صوق رال لث 
اود مار نعل نے حمت لیاے۔ اس نراک ازع 
تی طذیہ ا مان می سکیوں فل ہوتے یں ؟“ 
سبلن کان ن سک سا ر ژی علیہ 
صلاح الرین صاحب ے چا اگ اس ارہ حوضو پر 
اکر میس حم لین واےے | صعاب رد اپ رین تع رک 
مقالات ونتا مرکو زی تع ہکن ایض مب کردا 
اکتا بے کا کرحت ارددلقارر رمقالات شتی ل بو 
او کچھ اریز ی یرہ نظا مع کیک مکل ختلت 
فقط ہے نت زک مطامع سے اصاب لرکو کور وکر 
کی را ہیں مل کی ں۔ | س لی تاس ےکا طا و تعلیی 
مال سے رل می رون ول تام لوکو ں کے لہا 


۴۔-۔پ 


رق :رہ سے ہلل خت شا ذ ی طا یآ بے 


رتور لیت وشت بک سک را ر در ہنا ے فو گرا ف یاس داق کر 
یھو لکا گی دید اگ تے رشن کہ اس یک نے ایام ان 
وای ک کرت الاب میں وکیل دیا فا ؛ گنو می سے لکییں نے سے 
کے لام ت کال بہار س نو گرا نے یاد ک کاک“ رح ےک 
برو کے عرس نےکیا ہہ رک لیا تخاب 

من رص بالاو ا قمات سے کیا راغ ڈکرسکتں ۽ تا و 
ابی فیس رہ نال وبتر زار وز ا کے سان ا ےی ردپ 
میں نرہ تے یری بھی ایک مص ریاف رکا زی ر دیون 
قا ب پور “میت لوا شل عالمتبی سکیوں او کے دکی لت اہے ب 
یک ذا ت یں تمیتیں 

یہ ایک رچ ازس او رزو ق کت لتر ے والاراز اس 
ے انراز مزب لہ بات ربل ےک ٭ سر ے سےآزی تخت 
شاذ ی ظا وڈ ہے اد چ ےک ما ات ری کےکردارےکو ات رن 

عال ی میں | یک سیت ری وتاہاں تص یق ربا سے 


مال رو ہے ؛ ایک لو پات زي۲ خا وس بہت اور 
کقاا مت شا وی اجک وتوا زش ردد د سے رور ے ورا کے 
علا ج کے ایک ما ریات ے رج برعلا نے سب 
کے رت یس ڈڈال دیا۔ ضا ی علج کے رو نے مضو لتق 
ب نی اجس ےب توب ریت مقر ہوک ۔ . 
ایا ضییال معا سے ددبارہ علا کا ااج کیہ 
( کت سیت :اک دہا۔ ملا جے کے بعد ھی قورت نا ٹک ںی 
جانے کراب یگ ا ورنوم وش رط کہا ںا ےکی ۔ 
اب لفيیا ملع تسيإ رقم تآ زا نکی کے ںہ 
نوما صل پ وا اب مل کک کرد ارس کی اکا یا پلٹ موی E‏ 
دہ ایت راداو اط موی ۰ ٠٠٠<‏ یھ کہم مین 
عرس !اوران س سے برای کی ص ت چ د اکا د گس بکا 
رد ایک بی ے۔اب را سے ہے پار وف نکیا رصنو ریا ا ھالہرد 
سس کی یئک جھکا او ریا ےگا ۹ 


( 


ہے وزارت ے کک 


پیا ہدگاا لک ؟ 

زم دقرم تج ریا دی لوڑھییاں لاست س ہے ک یں 
کتعان دفو ق کے سا تی تا یکذ لآق ہں۔ ال یپت اسہاں 
بض غا ص ؟ روملا مک ایک ہا ق تھی ۔ لا ہک ریم مادری لے 
بہتتا دە کیا ل ادر لہیےیں اور کیو ںی صورت ہیں اں 
کا پیٹ حضیں زہادہوگل ادرا "رہب ۔ روران لک 
ا ں ہیی تو کی رغہت دطلب بب راک ر ری ہے ادرل ڑا اھ چروں 
کی ربت کے سا نل زہادہپہ اردتا ۔ در وترو ۔ 
بس لیے 

من کے لن برت ےڑا ذا یی رےکی راج کے خلا 
کلک مکی دات ہا یں ارہل ڈیاں بائیں جا ب یں نر باب 
بون ہی ۔ یا یک اکرھا یہک ی کک ران ری جا تو علوم وکاک دائٗ میا 
ک سوت با ڑسرری لی ما تی ز ارہ غایاں سے رعو 
صریکے ایی طبیب تے یچک تلل ا * ارود کے پیٹ یں ل2گإؤ 
وعاطکٰ دای آمکوزیادونیزی ےل کے ادر ما ش٦‏ کے کے 
مقا بام زی دہ صات وضفات نظ ےگ 

ا اتی کےا ا تآ پیک دینش پائے جات ہیں ۔ یا خا 
خر دی لکنا زوا ت ہت می عورلوں ے ہا نک اک اکران کے 
پیٹ می بی دا جاتب ھا کس اتتا تو کک علامت بے۔ 
یس ہل ضاخ تا ٠ہ‏ ق صد حا تزں سب لق 
نا بت ہز زا ہے۔ 

لن اب ج بک قلاق ع رطل رت وھا ہے۲ نکی عض و راس 
ک سنت ںیا ای اکل باتص و رپا ہوا ے ۔ ایگ دل چسپ 
یقت ےک ہہت سے ای ھا کا کات ردد انکتیفقاحیں 
شس اففاق سے نامای اکنا ہے - دوکینڈانٌ ڈاکڑ روان یلب 


1 ث۵ م 
سا یں ای 
یں شر 

کے سال یں رم قات تھے دہ ران یقاس تھی ایک 
پا لکل قتان مرو ںا ا راع اتکشات ہوا۔ دہ در نے ارک خا 
ا یک کو یں کر کرکھالے ہوتے را تک نا مس طو روزن و کردہ 
تھووں )کا ا مان دموا کر ر ہے تھے ۔ ۱ 
شداخ کا یک نیال 

عام غلا تک دیکات ر رسن موا کے فاص 
تیار ہہ کے ممونے مض حاوم عام خصا تس نطا رق سکن ان 
ڈاکڑو یصو ہو ر تلو یکر رہ کرو ںی کک جرف بش 
قلہوں می رز ی حت را ) کتلرن ردک زیر )کی قر در 
ھول کی _ 

ادلوم پ اک رھ ر تلور نابر وا خی سب کور 





پرررشعت 


کے دن سے مام ل کی کے تھے اس میا کے لھاناسے اب ان ڈاکڑوں نے 
تاسملو شی ازا دسے مائ ل کے ہو سے موتو ںک نس ین دی کر 
لے فاخ ریت ادر ر روں کےنموفو ں کو وہ ییا مت لا) ما ل ره 
تاج کن اتی اح ہے جناں ہہ ے تز ج ایی رر 
گی ہے۔ اس نے کی الا کا سب سے پہ لام وت ای ماو فض 
جیب ا للقت یں ہی ہا جن کین تی نکی جا نکی اد ضگیل لر 
ا چو راجا ری داقوات ماک ےتھک“ ایک ل اما لرک ب کیب کب 
ڑکا نکی ا نک اشفی چوا م زا ند م پیی اپو ذ وللاپ ری 
لا ع ی کراب ا ی عق کیم ردسے ولارت کے بت دفو رآ ی الس 
بیان ہا کے ۔ 

لت سے ہی تھی ادیک ان یکن یا لے کر وای ارام 
فر تلچ ۔ ا سآین یال کے انز ر زج سکواصطلا مآ زی لیا سال انوه 
کے )لیس غلبا ت ارت پوہت یبوا زرو کس از ہے 
ی ادد کے انر را س کیج کاراڑ ق مب ۃباہے۔ ورت سے یا سال 
کا یک فا ص تیرو ں سے ہام لکیا جا کاس اد یل ودک ضاسب 
یتو نکرکے ان ریدن دق کی لض ناخ تک ما کی رم 
و حار لکرنامیک اہر تکل ہچ ونس میں ف را ہے ہے دخ(ات 
سک و : اکت ورون یتپ ہا کا او ردد مزر تباش 
پیا وکا مقاط سے در کا وکس ناں تن اص لکرکے | ھامواند 
کردا ایک ا کا ا بی ےی رمالا ع ےرس کی رارت سے پل 
ی ا سکیف عت نکرنا اب ایک امکا اردان ہے۔ 
خیب طیب دد امات 

پیا ون پیل چ رصب ری )تاو ےے م 
انیب وزیب ےا یں ۔ان میں تام ترا تا ری لک رع 
ہے پیل بی الک فیا ل کے ماب ہیں نک رسلا دی بیخقیدہ را 
اگرشاد کیک یب کے بد دنا نکد ایک ےی کی ٹن مارری جات ےتوا س کے 
ایک ہکا رو پا ہگا۔ ما ل کر ے ایک دید پل یق یب 
جب کان ددلھ ا گان چ ترا سکیگدیں ایک لوا دے ریا ما ]ےا 
جع وہ قرب یا رک ن ادن ہا رکو ل وریہ لرک بع رکو یب صورتتھلا 


ر۶۶۵ 


تفذق کت یکس یقن (یڑے- 

مال عا لک خر یں بحقیژدا مار قدریت زادگ میں 
وکر ں رکو ںکاتاسب قا ی قآت کے ظا حۃ رتی رر ے۔ 
پ ریغ یکی عاس یک یی اواب دبوا کچ کشا اشاپ رکه- 
چناں م ایک عام تنیباک بہارا اک یں یں ںپیا 
لن ادا 2ا ںاد یرام لڑ دتم تور اا پٹرّیں۔ 

ہس ت یآ ب وواک ں میں مویموں کے ررم ا نآزا وی رن 
ربا تک کک یکل پرا چو یک نادار رو ہے اوت کیو ں کر 
ادرکہاں نکی جاک پک وه ای ولررت کا 
لین عم ی لی سار نے جلادیاپ ےکروالرن کے اتم لے 
ا ےآ بقع ہز ایوہ بن قکطاق دنک یلا ںای 
حب یی ناس کے یل علق لت رع 

غاباروچا رسال پپیلینک ار اپ اش سس خیا لکیہ وز رة 
گاب تادب جائ لیک رل چپ سل ات :ا شا کے 
یہن مع لو پا کہ ایک تیا قش ل کے زرویسے رخو ں کول 
خیر ںرریلررں یں صو قرزا مکن پپ :انی سے ای کگرددے بغر 
ارہخرگرش اوہ دو سے ےکر وہ ےش پیا ےا 

اگرذز راب یکر ی تج ریات انسا فزں پیک ما نوی 
تم ری رمتا کے ذریو حصب موی ایک باورا پ کر رک رت 
ع ل کر لیا مکات ےو کے ۔ارنل القت اس می کامان پر لز 
با یلبم ل طلب وکاک ایی وضع توک ادلا راک یا کیا ں کر 
لی پی راک ےج دالرین ادرجگراقیا پنرں۔ 

بیز ا بتک فون و یں پو سپەن ا کے تارمل 
ری فا ہے ہیں۔ امد ےل تن لیک رن١‏ سر علتف )چ 7 
آ پکوا تاب ل بنا ےکآ پ انی پت کے ہطاا کی لی س کے 
نیم وکرگیں ئے۔ زھرف ننس کان ے باک عض روس 
جا خما تی ورک ردا کے ای پک سمنس ادرک مطلرت 
کے حصو ل کے یی فی ار گے ؟ کاپ در گے یا لک ۹ بلا تب ار 
می ف مرک ر کے بی پ نی یہاش گے۔ 


و ا ید 


لقیہ: معدے پرزیادہ بارمت ڈاے إ 
١‏ فال پ یکا کے سی ست جا ے پیک رکا لبناپاے۔ 
٣۷‏ کیل کے اقات ی اقاعدگ رک اوتا سپ ورش 
کی یا قاع رگ کےسا کے 
۳٣‏ بر نک تور و رفاظ تکرے وال ڑا دافر تق اش کرات 
دودو اوران زادمگھ۔ 
۵ داننخرں کت رصفا ناتا ص امام کےا ورصپ 
خردرت ا پرون ہا نے مشو ر ہک ےتا ےر 
7 کیا زی بل اد رکا ے رورا تسا زیم کے 
ے اب ولات |ورا فی وا رو ری کے اتا عرگ 
6 مادت ڈاے۔ 
بت تحال یڈ ومَائنکاالےد 
حار دبا سپ کون کہ اتاپ ھک اس قس مکی عض تابر ے وای نسلو لے 
اپناخراچ نس وصو لکیگی۔ 
تاد اک زندہمشال س ےک ارک سبق ضور یلاہ سکنامجگہ 
دواو ںکتھارتی انف سے بازاریں لے مپس لوں اورانسافوں بات 
ر رہاوھ سے ز یادہ اخ یاع یت ای کرد کیا رلا کی طروت ے ۔ 
ج نا مان ےک عر تاليف چ اد تک یادا 
Alpha (n=-phthalimido) Glutarinide‏ 


وروا 










a i 


° رر هھ 1 سے 

ری کیا ورا 0 ای ۲ ہر 1 
رونا کا یہ ٹا سور ومروف خازلولاہے اورکئی سوب یس ے زر جما ل ہے۔ اوران خراص 

کیا بنا کیہ با ق رست وا لاہ تج مات کے مان فی ول لن دمل اورداغ کی رات وسنسدی ار 

اطق رقبات رم وڈ راتا )کرو یکا ا مان ک ای ماڑ ےک انی لکود یت روجام اط تم 


اقیات 


سنا اتاک یں ضا متقیل انیقی ایت پر اور 
سال ترت میں ماغل ت کک بارے یا ہبیش کے لی متا دما ےر ورد 
انیت س کہ قررت ایک دن جوا یجن س ا سکرالی ب زیمت ےج 
سے سارا بنانایاکھیل برک رہ جائے۔ 
E‏ 

بت عیروحفوظ تابکاری وجوهری|شعاع 
عل یرود یاسرے سےاتزاری ہبابت کی شارات سے بر مل 
کالہ بالفا ہت رشو ں | ورہافتوں بآ ن لحاس تل ایاضر 
اترات ہہت جل دم تب وہاچ ںی دج سے ہیا ہونے وا ےی ںی 
خیادی عمکاائدیش ہو سلتا بے ۔ ۱ 

ای سلب ب ک ہی زان تھا ی ترق یا من اک مکی بزض 
تٹخیص رعلاع اشعا ی تارکار یی مقا سکام لا اتاج اسکی وہے 
نیک ضا کر گن والاضعائی منطا می با نکاس فی مناه 
کک ٹیہ واس لیکن ا فیطل ب نہ ریخا ض کے لیا ہا 
ایک مایا یں ایارک خھام دک جائے۔ ماک فی شی ی 
داح تک کہ ان طا تک بی فرعت نقد مایت ضروری؟۔ 
و مان سے اخعا ا ہاش ااذ ےکم انرا ت مان اض کے 
شیا رس یں شس بعدا دنق ضرا تک ساس یٗ نہلوں بیدآشکار 


تروں۔ 











کک یم 
یں 
ہہ ` 


مگ گر 77 


ر 
رر 
07 
ر7 


گی روا اورستتکیوں ٌ سو 
ہی درا شر ںیم ا ا 
کت ٠‏ 
هتاچ اود اسطر کر کار ل موہ عمج ۴ 
روا بت ادرت زرده ہو ںلواسکا کو وا ےکی 
ودر ت ہہیں۔ روو اور اسیا قورا] 0 27 
کی سے ان کے ارک اورٹڑجت ہوے وی e‏ 
ل ہیں ہوک آحوفو مال یی اک مض وا نا کے 








nanhattan 71۷ 
۸ 


ای کم 
8ھ 





- 
م۴۴ ف 
ہے کے 


SS 
Ne 
راا ۱ ا اکر رکد ر‎ 


ا کی لات ے ےجو ری 5 وی الات ز ن٢‏ و 
ا وا میں شہل از و قت بڑبھا ہکا > با نپک دی چ | بین 


ور روڈ منا نا پ ملا کت ترک بے کا آ ب مت ان 


E 


سنت هند دع اسا یزو ریا 


س 


کی اھا 


تماق اوت ر ی سے س ب وام 
م , کے 
دن کون را ق ا ےا لو و نے کے او ا 
وان ہو )ارج ما 


و 
ے 0 


1 ا 
ہے ک1 ہا ر مھ 
7 5 ۳ 
وان ا و سیسات 
A‏ 7 4 اد 
ےو ری بے با اہ یت جب مر اج نی 
مر ٦‏ ۔ سے و ا 
® کت ا ار ہو دا بین برک کین ےار کا وو کور ور لی 
u o‏ بل 
و نکی ار ر وی رطو ں نون ںا کے ولوا ی اور ات ھا ن 
229 7 722 2 2 
ا وتو جر را وات “مہ اور ااج ا م ہے متا جات 
ا 2 
ت ااب ls‏ کی ۳ م سے ا کرت ااا سات 
"و اا 


د دوانا: 


ی لف اا 


صا ہہ 


(وتمٹ) کرای ۔٭۸ا 





ارا 
1 چ ا 
a a‏ 
ا ہی یپ 1 
Se‏ و, 
E POE‏ 
2 ہے۔۔۔ سے ہے 
ٹکلعد ہج 
ہے سے للا میا 
LEE‏ 2 
رہ mr‏ وہ 
سے ۶ ۴ 
ا 7 ڑ ا 
کی“ مرو واہہے۔ ”فی ٦‏ یہ بی ی 
د ۰ ٭ى.. اک سور >> 
oe‏ 
RR mE‏ 
ریہ alg, rE‏ رین iy‏ 
و تی یا موی 
Ka‏ ہ کم پا ہے اک 
e‏ لے تم کیج 
ہت جو 


کر رر ردا ا 2 


ر7۱ 0 2 
کٹ ار سے 


امہ 
لا ى ور 


کی 
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ANÊ 












بها و“ x‏ 
r‏ سب طسو سے 
چ جو یت 


a r 
ات کے‎ 
ہے موس ای ا کون‎ 


نے دا ا Ng rh,‏ 
4 مس li we‏ = 
یہ ww‏ لہ ےے< فاعم 


ارچ اھ 
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